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Portfé6liomban bemutatom eddigi 6vodapedagogusi palyafutasomat és hitvallasomat. Ahogyan
azt a portfolioban kifejtem, munkam soran egyre tobb problémaval kiizd6 gyermekkel
talalkozom, ezért keresem az alternativ pedagogiai, fejlesztési lehetdségeket.

Felkeltette az érdeklddésemet, hogy milyen sok 4llatfaj lehet alkalmas allatasszisztalt

foglalkozasra. BOvebben azokrol irok, amelyekkel én is el tudom képzelni a munkat.

Célom volt, hogy a portféliomban gyakorlati példakat is bemutassak, az allatasszisztalt
oktatasokon valo hospitalasrol, és allatasszisztalt tevékenységek tervezeésérol, személyes

tapasztalataimat a reflexiokban rogzitettem.

A jovOben 6vodapedagdgusi munkdm sordn szeretném alkalmazni az itt megszerzett tudast,
eleinte torpenyullal, késObb terapias kutyaval. Tavlati célom, hogy 0Onallé fejlesztd

foglalkozasokat vezessek.
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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1 A szakmai életut

Tiz éve vagyok 6vodapedagdgus, jelenleg két kisfiamat nevelem (2,5 éves és 6 honapos) otthon.

Mindig is vonzott a pedagdgus palya. Gyermekkoromban Osztdondsen szerettem a
jatéktevékenységeket szervezni, a barataim kozt kialakult konfliktushelyzeteket feloldani.
Kamaszkoromban mar tudatosan és szivesen vallaltam a fiatalabb rokongyerekek feliigyeletét.
Tizenhat évesen elvégeztem a VorOskereszt bébiszitter tanfolyamat és elsdsegély-nyujtasi
ismereteket szereztem. Didkéveim alatt mar gyermekfeligyelettel egészitettem ki a
zsebpénzemet. Bar az idegen nyelvek is nagyon érdekeltek, a gimnazium elvégzése utan végiil

az 6vodapedagogusi palya mellett dontéttem.

Pélyavalasztasomra nyilvan hatassal volt, hogy tobb pedagégus is van a kdzvetlen
csalddomban: apai nagymamam 6vodapedagogus volt, édesanyam pedig kozépiskolai tanar.

Emellett meghatdrozoak voltak a sajat 6vodas éveim is.

2012-ben végeztem az ELTE Tanité és Ovoképzd Karan évodapedagogusként, majd — mar
munka mellett — elvégeztem az ELTE Pedagogia és Pszichologia Karan a Neveléstudomanyi

mesterképzést, neveléstudomany-szakos bolcsész végzettséget szerezve 2016-ban.

Munkahelyemiil azt az 6vodat valasztottam, ahol magam is nevelkedtem. Palyakezdésemet
még volt dadus nénim segitette — most mar munkatarsamként. Palydm kezdetén sok tdmogatést
kaptam tapasztalt kollégaimtol. Megoszthattam veliik kételyeimet, bizonytalansagaimat egy-
egy nehéz nevelési helyzet kapcsan, segitettek a helyi szokasrend megismerésében €s az
adminisztracids tengerben. Engedték, hogy fiatalos lendiiletemet kibontakoztassam, pl. egy
udvari tarold vasarlasaval, csaladi napok szervezésével. Ebben a tamogatd, elfogado kozegben

egyre inkéabb kifejleszthettem egyéni pedagdgiai stilusomat.

Munkahelyem azota is ez az 6nkormanyzati fenntartasu, csaladias, négycsoportos intézmény, a
Szines Gyerekkert Ovoda, amely az Obudai Szazszorszép Ovoda telephelye. Az dvoda tobb
mint hatvan éves multra tekint vissza, az dreg téglaépiiletben a hagyomanyok és az innovacio
lathatoan és érezhetden €l egyiitt a pedagdgiai munkaban. Az 6vodédban jelenleg négy tiszta

életkoru csoport mitkodik. Az évoda 2012 6ta Z61d Ovoda.



Helyi programunk alappillérei a kreativitds, az individual pszicholdgia alapjan a batoritd
pedagbgia és a kétnyelviiség. 2015-t6]1 6vodank is becsatlakozott a kétnyelvii nevelési
programba, amely eldtte az ,,anyadvodaban” mar hosszu évek 6ta folyt. Emiatt az 6voda nagyon
népszerll a jo szociokulturalis hattérrel rendelkez6 csalddok korében. A kétnyelvii nevelés
keretében, a kétnyelvii csaladok mintdjara, egy idoben egy magyar és egy angol anyanyelvii
pedagbgus is foglalkozik a gyermekekkel. Az angol program tovabb folytatodik tobb kertileti
altalanos iskoldban. Egy alapitvany szervezi, hogy az 6vodakba és az iskolakba angol
anyanyelvii pedagogiai asszisztensek, vagy pedagdgusok keriiljenek. A program keretében a
gyerekek célnyelvi kornyezetben sajatitjdk el a nyelvet, aminek koszonhetden a nyolcadik
osztaly végére mar a felsdfoka nyelvvizsga sem okoz nekik nehézséget. Bar az onkormanyzat
igyekszik tdmogatni az dvodai angol nyelvtanulast, a sziiléknek tandijat is kell méar fizetni. ami
tovabb sziikitette azoknak az értelmiségi csaladoknak a korét, akik a mi 6vodankat valasztjak.

(Obudai Szazszorszép Ovoda Helyi Nevelési Program)

Mivel jol beszélek angolul és szeretek is idegen nyelven kommunikélni, ezért oriiltem a
lehetéségnek, hogy kétnyelvii csoportban folytathatom a munkam. Az angol anyanyelvi
neveldkkel valo egyiittmiikodés rendkiviil érdekes. A tobbségében a tengerentulrdl érkezd
fiatalok egész mas attitlidot hoznak magukkal, izgalmas ezeket megismerni és kisebb-nagyobb
kihivas a kozos hang megtalaldsa. Sok segitséget igényelnek ahhoz, hogy megismerjék és
magukéva tegy€k az dvoda nevelési alapelveit. Tobbségiik valoban nem is beszél magyarul,
tehat idonként a maganéletiikben is segitem Oket, illetve az 6voda tobbi dolgozdjaval torténd
kapcsolattartasban is kozremitkodom. Nehézséget jelent, hogy altaldban egy éves szerzédésiik
lejartaval tadvoznak, és Ujabb asszisztens érkezik a helyiikbe, akivel a munkafolyamat

ujrakezdodik.

Az intézményben rendszeresek a szakmai megbeszélések. Hetente vannak rovid egyeztetések,
¢és évente kétszer, nevelés nélkiili nap keretében, hosszabb nevelési értekezleteket tartunk. A
belso tapasztalatcsere elsegitésére félévente bemutatd foglalkozast tart egy-egy kollégank, az
6voda pedagdgusai szamara. En eddig harom alkalommal tartottam bemutaté foglalkozast. Az
elsd témaja a verselés, mesélésre €piild komplex személyiségfejlesztés magyar népmesekkel
volt. A masodik cime Mesélés és dramajaték alkalmazasa az 6vodai nevelésben cimmel, a
harmadik pedig komplex mozgasfejlesztést mutatott be innovativ eszkozokkel, pl. a
sportpoharak. A bemutaté foglalkozast altalaban szakmai megbeszélés koveti, amelyet a

munkakozdsség vezeto facilital.



A 2019-2020-as nevelési évben az ELTE Tanito és Ovoképzé Kara dvodapedagdgus képzést
inditott kiilfoldi hallgatok szamara, melyhez gyakorlati képzéhelyet kerestek. A mi 6vodankkal
kotottek elsoként egyiittmiikodési megallapodast, és én €s kolleganOm mentoraltuk a vilag
kiilonboz6 tajairdl érkezo hallgatokat. A hallgatok eldszor csoportos hospitalasokat végeztek,
amelyeket megbeszélés kovetett — angol nyelven. Utdna a hallgatok egyhetes, egyéni
hospitalasokra voltak beosztva. Ez a fajta mentori tevékenység nemcsak szakmailag jelentett
kihivast, de az idegen nyelven torténd szakmai kommunikaciora is kiilon fel kellett késziilnom.
Emellett voltak hallgatok, pl. két kinai lany, akiknél a kulturalis kiilonbozdségeket ilyen révid
id6 alatt nem lehetett athidalni. A 2019-ben kirobbané vilagjarvany miatt az egyiittmiikodés
félbeszakadt.

Az 6voda miikodését az Alapitvany tdmogatja. Az alapitvany céljai kozott szerepel a
jatszoudvar folyamatos fejlesztése EU-s szabvanynak megfeleld jatékokkal, a kornyezettudatos
neveléshez sziikséges feltételek megteremtése az eszkozok folyamatos bovitésével és a
pedagégus tovabbképzések tamogatasa. Munkdba alldsom ota segitem az Alapitvany
mikodését, pl. kozremiikddtem a csalddi napok szervezésében és megrendezésében, aprd
ajandéktargyakat készitettem. 2018-ban megbiztak az 6voda alapitvanyi tigyeinek kezelésével.
Az alapitvany munkajanak segitését tavolrdl is folytatom, idén két palyazat dsszeallitasat és
beadasat koordindltam, amelyek az 6voda udvaranak fejlesztését célozzak. Mindkét
palyazatunk sikeres volt, igy az 6voda eddig saros udvarrészére mifii keriil, és 6rokzold

novényeket lltethetlink, mintegy 6tven méter hosszan.

2017-t81 harom éven keresztiil a munkakdzosség vezetést is vallaltam. A munkakdzosség
mindig az év kiemelt nevelési feladatabol indult ki és aszerint valasztottunk témat, ami koré
szerveztem a munkat. A bemutatd foglalkozasok mellett, tobb egynapos tovabbképzést illetve
csapatépitd programot szerveztem a neveldtestiilet szamara. Jomagam is tartottam bemutato

foglakozasokat, amelyek nagyban segitettek szakmai fejlodésemben.

Ovodavezeténk nagyon alapos, igényes, ezért téliink is ezt varja. A nevelési évre éves tervet,
éves projekt tervet €s nevelési tervet kell készitenilink. A csoportnaploban pedig folyamatosan
vezetjiik a gyermekek fejlodésének nyomon kdvetési naplojat, a részletesen kidolgozott projekt
terveket, a heti terveket és a napi terveket. A sok adminisztracid nehézség, de hasznos is egyben.
A pedagogushiany és fluktuacié 6vodankat is érinti, tiz éves palyafutdsom soran hat kollégéaval
dolgoztam egyiitt. Az Ovodavezetd folyamatos atszervezésre kényszeriil, hogy a lehetd

legoptimalisabb legyen az 6vodapedagdgusok l1étszama, eloszlasa.



1.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a

képzéssel kapcsolatban

Az éllatok irdnti szeretetre és tiszteletre neveltek sziileim. Kutyaink és macskaink csaladtagok
voltak. Mindig vagyddast éreztem a vidéki élet, az allattartés felé. A falun t61tott nyari sziinidok
azért emlékezetesek szdmomra, mert igazan kozel éreztem magam a természethez; nagymaman
sz016s kertjében homokozhattam, mikdzben ott kapirgalt mellettem a szomszéd néni tytkja és
szintén csak egy karnyujtasra voltak tdlem nyulak, lovak és galambok. Azonban Budapesten
nevelkedtem, tanultam, dolgozom ¢és lakom ma is. Munkam soran egyre tobbszor taldlkozom a
kiilonb6zd egyéni problémaval kiizdégyermekkel, és a kozvélekedés szerint ma tobb a
problémas gyerek, mint a korabbi generaciokban. Ezt alatdmasztani latszanak a KSH adatok is,
amelyek szerint az SNI tanulok szama az utobbi 20 évben folyamatosan nd, a tavalyi tanévben
tobb mint masfélszer annyi sajatos nevelési igényli gyereket tartanak nyilvan mint 2021/22-

ben. Tegyiik hozza, hogy a sziiletésszdm ugyanebben az iddszakban pedig csokkent.
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A szamok figyelemfelkeltok, bar véleményem szerint ezeket az adatokat Ovatosan kell
értékelni. A meredeken novo szamok mogott az is allhat, hogy a sziilok ma tajékozottabbak,
konnyebben ¢és hamarabb fordulnak szakemberhez, ha problémat latnak gyermekiik
fejlodésébe. Ezt eldsegiti az is, hogy a pedagogusok is kevésbé tekintik a diagnozist
megbélyegzének, nagyobb az elfogadottsdga a tanuldsi, magatartdsi nehézségeknek és ezért

gyakrabban és korabban tanacsoljak a sziiloknek a nevelési tanacsado felkeresését.

De még ha ovatosan is kezeljiilk a felfelé mutatdo szamokat, azt el kell ismerni, hogy a
gyakorlatban is gyakrabban taldlkozunk az 6vodaban nehezen kezelhetd gyerekkel. Nem
tudhatjuk, hogy pl. csaladi probléméak miatt figyelmetlen, tiirelmetlen, esetleg agressziv-e a
gyerek, vagy pedig ADHD- s. A gyermekpszichiatria mai allaspontja szerint pl. az ADHD
kezelésében minden olyan mozgasterapia hatékony lehet, ami segiti a gyerek idegrendszerét a
beérkezd ingerek rangsoroldsaban és feldolgozasaban. Laszld Zsuzsa, aki 6vondként kezdte
palyajat és ma klinikai szakpszichologus, a Fimota Kézpont vezetdje, gy véli, hogy az ADHD-
s tlineteket produkald gyerekeknek érintettek a szocialis fejlédést iranyitod agytertiletei. Emiatt
szerinte masképpen érzékelik a kozelséget, a hangossagot, az intenzivitast, mint az atlagos
fejlédésti gyermekek, ezért a szocialis készségeket fejleszté terapiak is hatékonyak. O
hatarozottan azt allitja, hogy a gyogyszeres kezelésnek csak a legvégsd esetben lenne
1étjogosultsdga, amikor mar minden egyéb terapias modszert kimeritettek €és azok nem
segitenek. Azt ajanlja, hogy Osszpontositast, koncentraciot, figyelmet fejlesztd terapidkat
hasznaljanak fel a gyerek zokkendmentesebb beilleszkedéséhez, és a miivészetterapiak mellett

az allatasszisztalt terapiakat is megemliti, mint lehetséges eszkozt. (Laszlo 1997).

Kornyezetemben ugy latom, hogy a kiilonféle viselkedés- és mozgasterapidknak egyre nd a
elfogadottsaguk. A hétkdznapi ember 1is belatja, hogy ezek a terdpidk sokkal
kockéazatmentesebbek, és nincsenek karos mellékhatasok. Sajnos az allami ellatasban
Magyarorszagon ezek a terapiak sokszor nem hozzaférhetdk, ezért is fordult a figyelmem egy

ilyen képzési lehetéség felé.

Mar korabbi tanulmanyaim soran is kerestem az utakat, hogy milyen lehetdségek, alternativak
vannak a gyerekek specidlis problémainak megoldéaséara. Az alapképzésen diplomamunkdmban
egy Uj zenepedagdgiai mddszert kutattam, mig a mesterképzésen a gyermekkultura fejlesztd

erejére volta kivancsi.

Az allatasszisztalt fejlesztétevékenységekben egyfajta fiziot latok, amelyben az allatok



segitségével kdzelebb vihetem a gyermeket a természethez, ezaltal 5Gnmagahoz és a vilaghoz is.
Azt varom a képzéstdl, hogy atfogd képet kapjak az allatasszisztalt tevékenységekrdl, hazai és
nemzetkdzi vonatkozasban is. Arra szamitok, hogy a képzésben résztvevo oktatok, a human
tudoméanyok ¢és az etoldgia kiilonbozo teriiletirél (neveléstudomany, gyodgypedagogia,
fejlodésneurologia, pszichologia, allattenyésztés), sajat szakmai szemszogiikbol adjak majd at
a tudast az allatasszisztalt tevékenységekkel kapcsolatban, ezaltal biztositva a holisztikus
szemléletmoddot. Szeretném megismerni az allatasszisztalt munka jelentoségét, multjat, jelenét

¢s megvizsgalni hova fejlodhet a jovoben.

Bizom benne, hogy részt vehetek olyan bemutatokon, ahol kiilonleges, empirikus
tapasztalatokat szerezhetek, példat lathatok arra, hogy hogyan miikddik a gyakorlatban a
tarsallattal asszisztalt munka, kivaltképp érdekel a lovasterapia illetve a terapias kutyaval,

nyullal tdmogatott tevékenységek megvalosulasa.

Remélem, hogy lesz lehet6ségem a csoporttarsakkal egyiitt gondolkodni arrdl, hogy milyen
lehetdségeket latunk arra, hogy beépitsiik gyakorlati pedagdgiai munkankba az allatasszisztalt
tevékenységet. Sokszinli szakmai tapasztalatgyiijtés lehet ez, tekintve, hogy a nevelés

kiilonbo6z6 teriileteivel foglalkozé szakemberek vagyunk.

1.3 Onértékelés: erésségek, fejlesztendo teriiletek

Onértékelésemben tamaszkodom az dvodavezetd értékeléseire, valamint a bemutatd

foglalkozasaimon kapott visszajelzésekre.

Szadmomra alapvetés, hogy ismerem az Ovodai nevelés jogszabdlyi kereteit: a Nemzeti
Koznevelési Torvény ovodai nevelésre vonatkozd részeit, az Ovodai Nevelés Nemzeti
Alapprogramjat és sajat 6voddm Nevelési Programjat. Munkam meghatarozo része, hogy
elfogadom és gyakorlatomban érvényesitem az O6voda nevelési szemléletét, az individual
pszichologia és a batoritd pedagogia elveit. Feladatomnak tartom, hogy az 0j eszkdzokrol,

technikakrol folyamatosan t4jékozodjak.

Az éves munka tervezése szigori szakmai elvaras. A kdzosen meghatarozott nevelési célok
alapjan kell a projektterveket kidolgoznom ugy, hogy figyelembe veszem csoport 6sszetételét,
igényeit. Mivel 6vodankba — a kétnyelviiség miatt — jellemzben jo szociokulturalis kdrnyezettel

rendelkezd gyerekek jarnak, a sziilok elvarasai magasak. Szeretnék, ha gyermekiik minél tobb



ismeretet szerezne. En ezzel szemben nagyobb hangsulyt szeretek fektetni a
készségfejlesztésre, mert pedagdgiai meggydzédésem, hogy ez képezi az alapjat a késobbi
képességeknek. Mivel tapasztalom, hogy a gyerekek behozzak az 6vodaba az otthoni
konfliktusok nyomait, sok egyéni torddést igényelnek. Megismerve az Ovodasaim egyéni
érzékenységét, problémas terlileteit, terveimben mindig hagyok helyet a k&z0s
tevékenységekben is az egyéni kezdeményezéseknek. Alapelvem, hogy a kisgyermek csak ugy
vonhaté be a tevékenységekbe, ha felkeltem az érdeklédését. A projekt tervek gondos
kidolgozasa nagyon iddigényes. Erdsségem a jo Otletek felvetése, de a tervek részletes

kidolgozasdban még fejlédnom kell.

A csoportban allanddsagot, nyugalmat, biztonsagot szeretnék teremteni, mert ez képezi a
megfeleld nevelési kdrnyezet alapjat, és mert sok gyermeknek az otthoni kdrnyezetében épp ez
sériill. A csoportszobat tgy rendezem be, hogy legyen tér tobbféle tevékenység egyidejii
végzésére, legyen lehet6ség a csoportos szerepjatékra, de az egyéni ,kuckozasra”,
lecsendesedésre is. Nehéz megtalalni az egyensulyt az ingergazdag kornyezet és a gyerekek
talterhelése kozott. Nem zark6ézom el a digitalis eszk6zok hasznalatatol, de nem ebben latom
az 6vodai nevelés jovojét. Természetesen a karantén idején hasznos volt, hogy legaldbb online

tarthattam a kapcsolatot a gyermekekkel.

Az 6vodai nevelés csak személyre sz016 lehet, minden kisgyermek 6nalld egyéniség Amint azt
késobb kifejtem, nagy benyomast tett ram a slow mozgalom. Kartékonynak tartom a gyermeki
fejlodés siettetését, azt, hogy az eredményeket kell kimutatni, és emiatt nem hagyunk elég idot
arra, hogy a gyermek a sajat tempdjaban ismerje meg a vilagot. Csoportjaimban mindig vannak
olyan gyermekek, akik mar ilyen fiatalon, kimutathat6 pszichés problémaval kiizdenek, pl. jart
hozzdm szelektiv mutizmussal, autisztikus spektrumzavarral, hiperaktivitassal, stb.
diagnosztizalt gyermekek, akiknek a nevelése, szocializdldsa egyénre szabott program
készitését igényelte. Ezen a teriileten még sokat szeretnék fejlddni, ezért is keresem az utat az

alternativ nevelési iranyzatok, fejlesztési eszk6zok kozott.

Az 6voda fontos szerepet jatszik a szocializacidoban. A gyerekek megtapasztaljak, hogy a
szabalyok esetleg masok, mint a csalddban. A szabalyok felallitdsdban és kovetkezetes
betartdsaban nagy nevelderd rejlik. A batoritd pedagdgia elveit kdvetve elsdsorban a pozitiv

megerdsités erejében hiszek. Nehézséget a magas csoportlétszamok okoznak ezen a tertilet.

Ugy vélem, hogy az 6vodai nevelésben a gyermekek egyéni fejlédési iiteméhez kell igazodni,



¢s minden teljesitményt a gyermekhez, magahoz képest kell értékelniink. Az évoda az a hely
kell, hogy legyen, ahol a gyermekek sok pozitiv visszajelzést kapnak. Kisgyermekek kozott
dolgozva nagyon fontos a non-verbalis kommunikacio: pl. a mosoly, a felé fordulé testtartas, a
szemkontaktus. A verbalis megerdsitések mellett szerepet kap a simogatas, 6lelés is. Lényeges,
hogy minden kisgyermek teljesitménye megjelenjen a sziild szdmara is, hiszen sok sziilé ugy
érzi, hogy a gyermekén keresztil 6 is értékelésre keriil. Sziiléi értekezletekre mindig
felkésziilok egy rovid ismertetdvel a korosztaly fejlodéslélektani ismérveibdl, amiket kdznapi
nyelvre forditva mondok el a sziiloknek, annak érdekében, hogy ne tamasszanak tulzott

elvarasokat a gyermekiikkel szemben.

Annak ellenére, hogy 6vodank a févarosban van, a kdzvetlen kornyezetiinkben sok a zdld.
Személyes célom, hogy az 6vodaudvart megfelelden karban tartsuk, fejlessziik, és az €16
természetet mint nevelési kornyezetet meglrizziikk. Ehhez az Alapitvany erdforrésait is
felhasznalom, illetve palyadzatokat is koordindlok. Ragaszkodom ahhoz, hogy a gyerekek
minden nap toltsenek néhany 6rat a friss levegdn. Torekszem arra, hogy a csoportszobaban
elsdsorban természetes anyagokbol késziilt, tartoés jatékok legyenek, pl. fa, textil, bar
természetesen a milanyag aradatot lehetetlen kizarni. A gyermekeket a rendezett kdrnyezet
fenntartasara nevelem. Az allatasszisztalt foglalkozasok beemelésével a fenntarthatosagra, a

természet tiszteletére valo nevelés egy 0j szintre Iéphet.

A kollégakkal valé egyiittmiikodés az 6vodai munka minden percében megvalosul. A mi
6vodank sajatossaga, hogy az angol nyelvi pedagdgiai asszisztens majdnem ugyanannyi idot
tolt a csoportban mint ¢én, csak akkor lehetséges a zokkendmentes egylittmiikodés, ha
folyamatos kapcsolatban allunk. Sokszor jelen van a dadus néni is. A foglalkozasokat egyiitt
tervezziik meg és egyiitt is vezetjiik le. Tapasztalatainkat megosztjuk valtotarsammal is, és a
nevelési terveket is egyiitt allitjuk Ossze. Szakmai kérdésekben gyakran konzultdlok az
ovodapszichologussal és a logopédussal is. Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az
ovodavezetd kollegialis viszonyt apol a pedagdgusokkal. A nagy fluktuéacid fényében az a tény,
hogy én mar tiz éve itt dolgozom, ,,veteran” fényt vet ram, és fiatal korom ellenére kollégaim
szivesen kikérik a véleményemet egy-egy helyzetrél. A bemutatok alkalmaval Oszinte
kommunikéciot folytatunk, és az elismerd szavak mellett mindenki batran elmondja, mit csinalt
volna masképp. Ezek nagyon hasznos visszajelzések szamomra, hiszen egy kiilsé szemléld
olyan szempontokat is meglat, amiket én beliilr6] nem veszek észre. Ezek a megbeszélések arra

is alkalmasak, hogy iitkoztessiik véleménylinket, vagy felhivjuk egymaés figyelmét 1j



tendencidkra, 0j eszkozokre. Kollégaim szavazata alapjan 2016-ban én kaptam a ,,Szazszorszép

dij” elnevezésii elismerést.

A palyakezdésem ota folyamatosan tanulok. Intézményi keretekben szereztem mesterdiplomat
és folytatom a jelenlegi képzést, de részt vettem szamos tovabbképzésen is (pl. Sportpoha-Rak,
mesepedagogia, drama jatékok, stb.). Keresem annak lehetdségeit is, hogy az intézményt
fejlessziik, pl. palyazati forrdsok megszerzése segitségével. Az utobbi években

munkako6zdsség-vezetoként segitem az 0j kollégak beilleszkedését.

Osszegezve, olyan embernek latom magam, aki értelmes, 6romteli a munkat végez. Ez csak
ugy tarthatd fenn, ha folyamatosan torekszem a szakmai fejloddésre, a valtozd koriilmények

kozott az eldre tekinté megujulasra.

1.4  Személyes célok, feladatok a képzés soran

Azzal a céllal jelentkeztem a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Allatasszisztalt
pedagogiai fejlesztotevékenység teriileten pedagodgus-szakvizsgara felkészité - szakiranya
tovabbképzésére, hogy 6vodapedagdgusi munkamba szakszeriien, tudatosan és eredményesen

be tudjam épiteni a tarsallatokkal torténd nevelést, fejlesztést.

Célom, hogy elsajatitsam az dallatasszisztalt foglalkozasok tartdsanak fortélyat és
megtervezzem, hogy milyen keretek kdzott fogom pontosan beépiteni pedagdgiai munkamba.
Mindennapi munkam sordn részletesen megtervezem a napi tevékenységeket, a vazlatok
tartalmazzak a fejlesztési céljaimat, a munkaformékat, a tevékenység menetét, az alkalmazott
modszereket, az idébeosztast, és a felhasznalt eszk6zoket, valamint a jatékok rovid leirasat. Az
allatasszisztalt tevékenységek megtervezésénél meég fontos megjeldlni, hogy az allat aktiv vagy
passziv, illetve, hogy pontosan mi a feladata. A képzés soran tobb vazlatot, tervezetet is
készitettem allatasszisztalt foglalkozasokhoz, amelyeket a szakértd oktatokkal elemeztiink, €s
magam is reflektaltam. Ezek fontos fejlddési kiinduldpontok a jovében tartando foglalkozasaim

megtervezéséhez.

Célom, hogy az elméleti ismeretek elsajatitasdval megalapozzam a jovObeli tevékenységem
szakszerliségét, és emellett az Egyetem altal biztositott kereteket maximalisan kihasznalva,

minél tobb gyakorlati tapasztalatot (pl. hospitalasok, intézménylatogatasok) szerezzek.



2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

2.1 Az allatasszisztalt tevékenységek tudomanyos hattere

Az emberiség torténelmét, kulturdjat, mentalis és fizikai egészségét mar a kezdetek oOta
befolyasolja az ember allatokkal valé viszonya. Préda, haszonallat, trofea, tars, kis kedvenc,

megannyi kategodria, amely a kiilonb6z06 korok soran leképezi az emberek és allatok kapcsolatat.

Az 0si valldsokban gyogyitd erdvel ruhaztdk fel Oket, az isteneiket is allatok képében
abrazoltak. A mitoldgiakban az allatok megtestesitik mindazt a bolcsességet és erét, ami ahhoz
kell, hogy létrehozzuk és fenntartsuk az életet, teljes 0sszhangban a természettel. Az els6ként
haziasitott allatok koz¢ tartozd kutydhoz példaul, mar egészen a kezdetek ota olyan
tulajdonsagokat kapcsol az ember, mint a hliség, ligyesség, emberség vagy batorsag. Az allatok
mellett, meg kell emlitetiink a novényeket is. A ndvények, viragok tiszteletének, szeretetének
a jele, hogy olyan alapvetd elemeket szimbolizalnak, mint a szeretet, az ¢let, a halal és

ujjasziiletés. (Dosa, Dull 2005)

Ahogy tjabb vallasok, kultardk alakultak ki, a sdmanizmusban és egyéb Osi vallasokban
megjelend animizmust, szoros kapcsolatot a természettel szinte elveszitettilk. A monoteista
hitrendszerek hattérbe szoritottak az érzelmi és spiritudlis kapcsolodasunkat az allatvilaggal. A
XVII. szazad azonban fordulatot hozott, hiszen a természettdl egyre inkabb elszakado ipari
tarsadalmak ujra nagyobb érdeklddést mutattak az allatok felé, egyre szélesebb tarsadalmi réteg

engedhette meg maganak a hazi kedvenc tartasat. (Topal és Hernadi 2011)

Az allatok célzott és tudatos bevonasa a gyogyitds, az oktatds-nevelés, a fejlesztés, az
¢letmindség javitasat célzo folyamataba az allatasszisztalt foglalkozasok keretrendszerében
valosul meg. Az allatasszisztalt munkat a benne résztvevd személyek, szakemberek és célok
szerint az alabbi csoportokra bonthatjuk: allatasszisztal aktivitds (AAA), allatasszisztalt
pedagbdgia (AAE), allatasszisztalt terdpia (AAT). Az dallatasszisztdl terdpiaban (AAT) a
szakember (pszichologus, gyogypedagogus, pedagdgus, orvos, gyogytornasz, logopédus) és a
specialis kritériumoknak megfeleld tarsallat, tudatos, célzott fejlesztést végeznek a résztvevo,
sérilt vagy beteg érzelmi, fizikai, kognitiv vagy szocialis allapotadnak javitdsa érdekében. Az

allatasszisztalt terapia torténhet egyéni, vagy csoportos munkaformaban is. (Topal 2011)

10



Az allatok és ndvények emberre gyakorolt jotékony hatdsat mar az okorban is ismerték. A
lovakat mar az 6kori gorogok is hasznaltak mozgéstejlesztés céljabol, innen ered a hippoterdpia
kifejezés is. Az els6 dokumentalt, kifejezetten allatok bevonasaval torténd terapiardl 1792-ben
szamoltak be. Az angliai Yorkban pszichés zavarokkal kiizd6 paciensek ellatasat haszonallatok
is segitették. Az allatasszisztalt terapia nagyobb hangstlyt az 1960-as években kapott, Boris M.
Levinson, amerikai gyermekpszicholdgus, sajat kutyajaval szerzett tapasztalatai és publikacioi

miatt. (Rudolf és Molnar 2015)

Miel6tt allattartasra szanndnk magunkat, alaposan tajékozodnunk kell arr6l, hogy milyen

specialis sziikségleteit kell tudnunk kielégiteni leendd tarsallatunknak.

Linda Michaels, amerikai pszicholdgus, kutyatréner, az emberi Maslow piramishoz hasonlo
piramisban 4brazolja példdul a kutydk sziikségleteit. A biologiai sziikségletekre (friss viz,
megfeleld taplalék, mozgés, buvohely stb.) az érzelmi sziikségletek (biztonsag, szeretet,
kovetkezetesség stb.), a szocialis sziikségletek (kotddés emberhez €s kutyahoz, jaték emberrel
¢és kutyédkkal), az erdszakmentes tanitas (klasszikus kondicionédlds, megerdsités stb.), és a

kognitiv sziikségletek (4jdonsagok, valasztasi lehetdség stb.) épiilnek. (Linda 2015)

Magyarorszagon a felelés allattartds szabalyait a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH), Allategészségiigyi és Allatvédelmi Igazgatosdganak Allatvédelmi Osztalya
hatdrozza meg. A jogszabalyi hattérre tdmaszkodva szorosan egylittmiikodnek hazai civil

szervezetekkel és EU-s tagallamok allatvédelmi hatosagaival.

2.2 Allatasszisztalt tevékenységek megfigyelése, elemzése az
ovodaskoru gyermekek egyéni képességfejlesztésének

tiikrében

Bar a képzés soran volt alkalmam betekinteni az allatasszisztalt oktatds gyakorlatdba, gy

éreztem, sziikségem van még arra, hogy tapasztalatot gyiijtsek hospitalasok keretein beliil.

Felkerestem tobb olyan szakembert (6vodapedagdgus, pszichologus, gyogypedagogus), akik
ovodaskoru gyermekeknek tartanak allatasszisztalt aktivitast, oktatdst, vagy terapiat. A
kezdetben sokszinii lehetdségek gyorsan fogyni kezdtek, a szakemberek koziil tobben jelezték,
hogy nincs ram idejiik, vagy, hogy mégsem inditanak csoportot, foglalkozast allatasszisztalt

keretek kozott, de olyan is akadt, aki azért nem tudott fogadni, mert az intézmény, ahol
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allatasszisztalt oktatast tart, nem jarult hozza, hogy bent legyek. Ezért a tervezettnél sajnos joval
kevesebb alkalommal volt Ilehetdségem megfigyeldként részt venni allatasszisztalt
tevékenységen, azonban ezek az alkalmak rendkiviil tartalmasak és hasznosak voltak
szamomra. Ebben a fejezetben elemzem azokat az allatasszisztalt oktatasi tevékenységeket,

amelyeken hospitaltam. A hospitalasi naplok a mellékletben talalhatoak.

Reflexio: Terapias kutyaval asszisztalt oktatas (1.sz. melléklet)

Fontos szempont volt szamomra, hogy olyan szakembernél végezzek hospitalast, aki a kutya
gazdaja és felvezetdje egy személyben, egy kozgazdasz végzettségli holgy. Terapias kutydjat,
Ellie-t, két alkalommal volt lehetdségem megfigyelni. A felvezetd és Ellie tobb budapesti
bolecsddébe és Ovodaba is jar allatasszisztalt oktatast tartani, én egy 6budai maganintézmény két
csoportjaba tarthattam veliikk. A felvezetd ismeri a csoportokat és a kisgyermekneveldket,
6vodapedagogusokat. Oket is ismerik, nagyon szeretik, minden dolgozo és gyermek nagy

orommel fogadja 6ket, amikor belépnek az intézménybe.

A bolcsdde egyik csoportjadban kezdtiink, egy hétfé délelott. A bolcsédés korti gyermekek
kisgyermekneveldikkel a csoportszobaban vartak Ellie-t. A tevékenység célja elsdsorban az
¢lménynyujtas és a kordbban megismert jatékos feladatok ismétlése volt. A tevékenység a
koszonéssel kezdddott, amely biztositotta gyermekek szdmara az érzelmi rahangolodast a
kutyara. Ellie minden kisgyermekhez egyesével odament és lehetdségiik volt megsimogatni,
bemutatkozni neki. A gyermekek a simogatas soran kielégithették a kutyara vald igényiiket, a
kutya szOrének érintésével nagyon fontos taktilis ingereket tapasztalhattak. Ezt kovetéen
beszélgetni kezdtek Ellie kiilsejérél. A gyermekeknek hasznalniuk kellett hosszu tavia
memoriajukat, megfigyeld és kommunikacios képességiiket, amiben a felvezetd segitette Oket
olyan kérdésekkel, mint ,,Emlékeztek milyen hosszu volt a sz0r a hasan?”. A beszélgetés utan
a csipeszes jatek kovetkezett. Ellie szines laminalt kartyak koziil huzott, a gyerekeknek pedig
fel kellett tenniiik az azonos szinii csipeszt a kutya hamjara. A jatéknal eleinte nem volt
egyértelmii, hogy mindig a leggyorsabban valaszolé gyermek vagy sorban haladva minden
gyermek teheti-e fel a csipeszt, de a felvezet6 hamar tisztazta, hogy sorban haladva, mindenkire

sor keril.

A gyerekek nagyon élvezték a jatékot, minél kozelebb igyekeztek keriilni a kutydhoz és a
csipeszekhez. A csipeszeket tobbnyire segitséggel tudtak csak felrakni a hamra, hiszen ez egy

igen komoly finommotorikat és szem — kéz koordinaciot igénylé tevékenység. A gyerekek
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olyan kornyezeti és matematikai tartalmakat gyakorolhattak, mint a szinek és a szamlalas. A
csipeszes jaték kozben ¢és azt megeldzéen is a motivacio vagy fegyelmezés a
kisgyermeknevelok feladata volt, hiszen a kutya felvezet6je a kutyara és a jatékban résztvevo

gyermekekre koncentralt.

A csipeszes jaték utan egy batorsagproba kovetkezett, amelynek célja, hogy a kutya megtalalja
és megegye a gyermekek testére helyezett jutalomfalatokat. A gyermekek lefekiidtek a hatukra,
de mivel mozgésigénylik elézetesen nem volt kielégitve semmilyen mozgasos jatékkal vagy
mondokaval, neheziikre esett nyugodtan fekiidni, pedig ez nagyon fontos lett volna a kutya testi
épségének megovasa szempontjabol is. Tobbszor kellett figyelmeztetni a gyermekeket, hogy
fekiidjenek nyugodtan, mozdulatlanul, ami egy ilyen kicsi gyermeknek nagyon nehéz feladat.
Ezt a szervezési feladatot meg lehetett volna oldani egy mondokaval, dallal, amely segiti a
gyermekeket a megnyugvasban. A jutalomfalatok a gyerekek labara keriiltek, és Ellie

vezényszora keresni kezdte azokat.

A gyerekeknek nagyon tetszett a jaték, boldogan nevettek kozben. A kutya felvezetdje
rendkiviil figyelmes és empatikus volt, mert akin latta, hogy nem érzi magat komfortosan a
helyzetben, annak felkinalta azt a lehet6séget, hogy & inkabb eldobhatja a kutyanak a
jutalomfalatot. A batorsagproba utan a gyerekek elkoszonhettek egy utolsd simogatassal a

kutyatol és tizoraizni indultak.

A tevékenység egy jol strukturalt, keretes szerkezetben valosult meg, hiszen volt rahangolodas,
koszonés, 10 rész és lezards is. A tevékenység elérte a céljat, az élménynyljtas megvalosult.
Altala a gyermekek pozitiv tapasztalatot és élményt szerezhettek a kutyaval kapcsolatban, ami
megalapozhatja az allatok iranit szeretet €s tiszteletet, valamint a kdrnyezet és allatbarat
attitidot. A résztvevd gyermekek létszama is optimalis volt. A terdpias kutya, bar nagyon
elfaradt, nagyon jol teljesitett és a minden utasitast végrehajtott. Neki valosziniileg tobb passziv

iddre, pihenésre lett volna sziiksége.

A tevékenység az idOgazdalkodds és a felkinalt jatékok tekintetében illeszkedett a
gyermekekhez és eldzetes tudasukhoz, de tobb szempontbol sem vette figyelembe az életkori
sajatossagaikat. A gyermekek mozgasigényét mozgasos jatékokkal, még a foglalkozas elején
célszeri kielégiteni. A motivaciot jelentd, figyelemfelkeltésre alkalmas mondokakat, verseket,
vagy gyermekdalokat is hidnyoltam. Az eszk6zok esztétikusak, igényesek voltak, de a csipesz

helyett érdemesebb lett volna példaul tépdzarral dolgozni, hogy a gyerekek sikerélménye
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garantalt legyen és gordiilékenyebben menjen a jaték. Ezek a hidnyossdgok annak tudhatok be,

hogy a terapias kutya felvezetdje nem kisgyermekneveld, nem pedagogus.

A kisgyermekneveldk biztositottdk a nyugodt, szeretetteljes légkort és segitettek a

motivacioban, de nem voltak szerves részesei a foglalkozasnak.

Véleményem szerint komplexebb pedagogiai célokat csak ugy lehet megvaldsitani, ha a
tervezeés €s a megvalositas folyamataba a szakemberek (kisgyermekneveld, 6vodapedagogus, a
terapias kutya felvezet6je)egyiittmiikodnek, és aktivan részt vesznek. Jelen esetben nem volt
szerencsés, hogy a terapias kutya felvezetdje egyediil valdsitotta meg a tevékenységet, hiszen

tobb szerepben is helyt kellett allnia.
Reflexio: Terapias kutyaval asszisztalt oktatas (2. szamu melléklet)

Ellie-t és felvezet6jét elkisérhettem a kdvetkezd csoportba is. A nagycsoportos 6vodasok (5-6
évesek) is nagyon vartdk a ,kutydzast”. A csoportszobaban a csoport fele, 10 gyermek
tartozkodott (a csoport masik fele uszason volt) és mar a jatékokat elpakolva, a szényegen iilve
vartak az 6vodapedagogussal Ellie-t.

A tevékenység menete, felépitése itt is ugyanaz volt, mint a bdlcsddés csoportban, tehat
koszonés, 6 rész, elkdszonés. A tevékenység célja itt is az élménynyqjtds volt, olyan
jatékokkal, amelyeket a gyerekek mar ismernek. A kdszonésnél két gyermek nem szerette volna
megsimogatni a kutyat, de miutan Ellie mindenkinél volt,a felvezetd Gjra megkérdezte Oket,
hogy meg szeretnék-e simogatni és az ovo nénivel egyiitt mar 6k is megsimogattak. Tekintettel
arra, hogy Ellie is és a gyerekek is faradtak voltak,a felvezetd ugy dontott, hogy ,,csak™ jatszani
fognak, olyan jatékokat, amiket a gyerekek valasztanak.

A gyerekek azt kérik, hogy a kutya ugorja at éket, valamint a batorsagproba nevi jatékra
szavaznak még. A gyerekek lefekszenek, és a felvezetd vezetésével és a vezényszora Ellie
ugrik. A masodik gyermekre Ellie véletleniil raugrik, a felvezetd azonnal megallitja a jatékot
¢és odalép a kisfithoz, hogy megkérdezze nem féjt-e neki. A kisfil visszajelzi, hogy nem f4jt
neki, €s szeretné, ha még egyszer atugrana Ot a kutya. Ez nagyon fontos mozzanat mind a
gyermek, mind a kutya szemsz6gébdl, mert egy negativ élmény, fajdalom vagy sériilés komoly
karokat okozhat mind a gyermekben, mind a kutyaban, fizikai, mentalis vagy pszichés sikon.
Az is Iényeges, hogy a gyermek meg tudja fogalmazni és ki tudja fejezni érzéseit, testérzeteit,
mivel csak igy deriil ki, hogy minden rendben van e. Miutan a gyermek €s a kutya is jol voltak,

az ugrast, immar hibatlanul megismételték és folytattak a tobbi gyermek atugrasaval.
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A batorsagproba jatéknal a gyerekek 0jbol a hatukra fekve vartdk, hogy az Aaltaluk
meghatdrozott testrésziikre keriiljon a jutalom falat, amit Ellie a vezénysz6 elhangzasat
kovetden keresni kezdett és megevett. A valasztasi lehetOség itt is adott volt, aki nem szerette
volna, hogy réla egye le a kutya a jutalomfalatot, az eldobhatta neki. Tobben ezt is szerették
volna kiprébalni, ezért a felvezetd adott Ujra nekik is jutalomfalatot, amit eldobhattak még.

A két jatek végén a felvezetd felhivta ra a gyerekek figyelmét, hogy Ellie biztosan szomjas mar,
ezért meg kell itatni. Miutdn a gyerekek leiiltek és elcsendesedtek meg tudtdk figyelni és
hallgatni, hogy hogyan iszik a kutya. Majd elkoszontek Ellie-t61.

A tevékenység a céljat elérte, a terapias kutyaval atélt jatékok maradando €lményt nyujtottak a
gyerekeknek. Kozben megannyi képességiik fejlodhetett, ugy, mint taktilis érzékelés, auditiv

figyelem, megfigyel6 képesség, testtudat, kommunikacios képesség, empatia.

Az érzékenyités egyik legjobb ,,eszkdze” lehet egy tarsallat, mivel a kutya nem itélkezik,
egyenrangu tarsként kezeli a résztveviket. A tevékenység soran tapasztalatokat szerezhettek a
gyerekek a felelds allattartassal (itatas, apolas, simogatas), allatvédelemmel kapcsolatosan is,

ami megalapozza a kornyezeti és tarsadalmi fenntarthatosag iranti igényt, attitiidot.

A tevékenység soran tobbszor is lett volna lehetdség arra, hogy mozgasos jatékkal,
mondodkaval, dallal kielégithessék mozgasigényiiket. Az oOvodapedagogus tObbszor
fegyelmezte a gyerekeket, amire bizonyos szempontbdl nem lett volna sziikség, hiszen csak
izgatottak voltak a kutya jelenléte miatt, masrészt mivel két olyan jatékot valasztottak, amiben
a gyerekek csak fekszenek, sziikségiik lett volna mozgasra. Itt, a masodik csoportnal, joval
tobbet volt aktiv a kutya, az elso jaték kezdetétdl nem volt pihend ideje, pedig valosziniileg

sziiksége lett volna ra.

Az allatasszisztalt aktivitasok alapvetése, mint barmilyen mas tevékenységé is, hogy a
balesetveszélyes helyzeteket kikiiszoboljiik. Kivaltképp fontos a tarsallat és a gyermekek
fizikai, lelki és mentalis egészségének megdrzése. A felvezetd figyelmének, felvezetdi
képzettségének ¢€s tapasztalatdnak koszonhetden tényleges baleset nem tortént, de ez a
gyakorlati megfigyelés radobbentett arra, hogy milyen nagy felel0sséggel jar az allatasszisztalt

tevékenység vezetése.

Annak ellenére, hogy a felvezetdé nem pedagogus, nagyon empatikus, figyelmes és jol felmérte

a gyerekek és a kutya aktualis allapotat és ehhez igazitotta a tevékenység menetét, hosszat.
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Tapasztalatom szerint, ha lehetdség van ra, és a gyerekcsoporttal egy idében tobb szakember is
jelen van, akkor azt ki kell hasznalni és egyiitt kell miikddni, mind a tervezés, mind a
megvaldsitas folyamatdban. Az angol programnak készonhetéen megtapasztalhattam, hogy a
parban tanitas/nevelés milyen elonyokkel jar. Mivel Ellie és felvezetdje ebbe az intézménybe
rendszeresen jar, véleményem szerint a lehet6ség adott lenne ahhoz, hogy az alkalomszer(i
»allatbemutaton” tul, komplex tevékenységeket is megvalositsanak, ezzel egy magasabb szintre

emelhetnék a tevékenységet.

Reflexio: Terapias nyullal asszisztalt oktatas (3. szamu melléklet)

Az oroszlanfejii torpenyul és gazddja, Budapest vonzaskorzetében tartanak ovodaskoru
gyermekeknek kiscsoportos €s egyéni fejlesztéseket. Az dvodapedagogus végzettségii holgyet
¢s tarsallatat egy hétfé délutani kiscsoportos, nyullal asszisztalt tevékenységen volt
lehetdségem megfigyelni. A tevékenység elokésziileteit is figyelemmel kisértem.

A felvezetd habszivacs matracot teritett a foldre és egy specidlis, tobb elembdl allo, alacsony
keritéssel vette korbe. Ez képezte a jatékteret, amin beliil a nyudl is szabadon mozoghatott.

A gyerekek pontosan érkeztek. A harom kislany koziil ketten nagyon visszahuzodoak,
csendesek, egy kislany nagyon nyitott, baratsagos €¢s kommunikativ volt. Mindharom kislany
orommel 1épett be a jaték teriiletre és a nyuszi ketrecét kémlelték.

A felvezetd maga mellé, a gyerekek szamara jol lathato helyre tette a ketrecet. Koszontotték
egymast €s a nyuszit, jutalomfalattal a ketrec ajtajdhoz hivtak és el0szor azon keresztiil etették
meg. A felvezeté hamarosan kinyitott az ajtot és a nyul ki is ugrott a gyerekek kozé.
Mikozben bejarta jatékteret, beszélgettek a nyul kiilsd tulajdonsagairdl, arrdl, hogy hogyan kell
vele banni és megsimogattak. Majd a nyulat visszatette a felvezetd a ketrecbe.

Az els6 jatékban a szineké és a szamlalasé volt a foszerep, amelyhez az eszkozoket, a gyerekek
magikus gondolkodasara épitve, varazsige segitségével (nyuszis mondoka) vesznek eld. A két
dobokockaval (szin és szam) addig dobtak, amig az 6sszes laminalt szines nyuszi be nem keriil
a megfelel6 szinii karton dobozba a széna és szalma kozé.

A jaték viszonylag hosszu volt, 15 percet vett igénybe, de a folyamatos motivacionak,
dicséretnek és buzditasnak koszonhetden senki nem lépett ki a feladathelyzetbdl. A jatek végén
ujra eldbujt a nytl, a lanyok etethették, simogathattak. K6zben megbeszélték, hogy a nyul testét

hol szabad, hol nem szabad érinteni. A nydl ezutdn ismét visszakeriilt a ketrecébe.
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A masodik és egyben utolso jaték egy parkereso jaték volt. A felvezetd gondolt egy nyuszira, a
gyerekek figyelmesen meghallgattak, hogy milyen az a nyuszi majd megkeresték €s a parjat
is.A hallasi figyelmet, szin és forma észlelést fejleszt jaték kozben mar lehetett latni a
lanyokon, hogy elfaradtak, ezért a felvezetd buzditd mondataival és a jaték ,,megporgetésével”
segitette Oket.

A faradtsag a lanyokon kiilonb6z6 mdodokon jelent meg. A két visszahuz6dobb kislany figyelme
lankadt, szemiiket dorzsolték, a nyul ketrecét lesték és lassabban taldltdk meg a feladvany
nyuszit, mig a harmadik kislany folyamatos beszéddel és apré mozgassal kisérte a jatékot, ezzel
a motoros ingerléssel igyekezett figyelmét a jatékra koncentralni.

Jo lehetéség adodott a differencialasra, a felevezetd élt is vele, a beszédesebb kislanyt megkérte,
hogy gondoljon 6 egy nyuszira és mondja el a tobbiecknek a fobb ismertetd jegyeit. Az utolséd
egy-két nyuszit pedig mar csak memoriajaték szertien kellett 6sszeparositaniuk. Ezt kdvetden
ismét kijohetett a nyul €s az ujabb jutalomfalat adas és simogatas kdzben megbeszélték mit rejt
még a nyuszi ketrec, megfigyelték a hasonlosagot és a kiilonbséget a széna és a szalma kozott.
A tevékenység célja maradéktalanul megvalosult. A két jaték sordn a gyerekek az
Osszehasonlitds, €és az analizis miiveletét valamint a szamlalast gyakoroltdk. A tevékenység
soran tobbszor volt alkalmuk megsimogatni, megetetni és megfigyelni a nyulat. Ez kisebb
pihenésre és taktilis tapasztalatok gylijtésére nyujtott lehetéséget. A tevékenység folyamataban
jol megfigyelhetd volt, hogy a visszahtizddobb kislanyok a (ketrecen kiviili) nyuszi jelenlétében
sokkal felszabadultabbak és élénkebbek voltak, mint nélkiile. A felvezetd szakképzettségét,
tudatossagat €s felkésziiltségét mutatta a tevékenység felépitése, az idégazdalkodas és a jatékok
megvalasztasa. A jatékok soran hasznalt sajat készitésii eszkozok esztétikusak, praktikusak
voltak. A nyul szempontjabdl is optimalis volt a tevékenység menete, hiszen valtakozva volt

aktiv illetve passziv szerepben az allat.
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Tevékenységtervek és reflexiok

TEVEKENYSEGTERYV 1

Pedagogus neve:

A tevékenység helye:
Csoport:
Id6épont:

Témakor:

A tevékenység célja:

Nevelési feladatok

Készség, képességfejlesztés

Tevékenységformak:

Kozremikodnek:

Berghold Katalin 6vodapedagogus

csoportszoba, Szines Gyerekkert Ovoda, Budapest III. keriilet
kozépso csoport (25 £6)

2021.11.09.

,,Tarka kutya”c. projekt. Az allatok vilagnapjahoz kapcsoloddan

3 hetes projekt, a hazi és haz koriili llatok megismerése.

Erzékenyités a kisallatokkal valo kapcsolatra

Allatok iranti felelésségérzet kialakitasa, allatok gondozasa
Elmény nyujtasa a kutyaval valo talalkozas soran

Angol tartalom: dog’s body parts, counting in English

Egymasra figyelés

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Allatvédelem, kornyezetvédelem, gondoskodas
Ko6z06s jaték orome

Empétia

Szabalytudat fejlodésének segitése

Vizudlis és-auditiv memoria fejlesztése

Beszédkészség fejlesztés

Téri orientacios képesség fejlesztése.

Erzékszervi modalitasok fejlesztése:

e latas: vizualis Gestaltfejl., vizualis analizis — szintézis fejl.
o hallés: akusztikus differencidlés fejlesztése - ugatas

e tapintas: kutya szérének simogatasa

Mes¢les-verselés: Weores Sandor: Kutyatar c. verse
Kornyezet tevékeny megismerése: Ismerkedés a kutyaval,
vendégiink egy terapids kutya és felvezetdje.

Matematikai tartalmak: Szamlalas

Enek, zene, énekes jaték: Tarka kutya c. dal

Mozgas: Napfelkeltés jaték

angol anyanyelvi neveld
dadus
Berci kutya és felvezetdje

18



Tevékenység Munkaforma/ Megjegyzés
Tevékenységtipus/
Iranyitas
1. MOTIVACIO | Kezdeményezés: ,,Nicsak, milyen kedves szeme van ennek a kutyusnak! Munkaforma: Megvarom, amig
A tevékenység (plussallat) csoportos mindenki felfigyel és
feltételeinek Eszembe jutott rdla egy dal: minél tébben
megteremtése, Tevékenységtipus: csatlakoznak az
megfeleld 1égkor 1.1 Tarka kutya c. dal éneklése (2x) mozgasos énekléshez,
kialakitasa 1.2 ,,PoppyDog” angol monddka mozgassal (3x) mondédkazashoz.
3p 1.3 Talalos kérdések: Iranyitas modja: Amikor

,,Nedves orra szimatol,
Csontot barhol kiszagol.
Az embernek jo baratja,

Hiien ligyel a hazara.”
kire gondoltam?

direkt, indirekt

mindenki/szinte
mindenki figyel,
elmondom a
talaloskérdést.

2 Koncentracio,
figyelem,

futo jatékok

4p

2.1 Napfelkeltés jaték

,»Bizony a kutyara gondoltam! Most pedig csiribu, csiriba, mindenkit kiskutyava
valtoztatok! A kiskutyak szabadon szaladgalhatnak, de jol figyeljetek, mert ha
besdtétedik, akkor minden kutyusnak mennie kell aludni (lefekszik a fldre)! Az
az ligyes, aki tud figyelni a kutyus tarsaira és gyorsan meg tud allni, ha
lekapcsoltam a lampat!” 3-4x ism.

2.2 Futojaték

,»A kiskutyusok nagyon szeretnek szaladgalni. De amikor megéheznek,
megszomjaznak, vagy szeretetre vagynak, akkor odaiilnek a talkajukhoz, vagy a
gazdijuk elé. A kovetkezo jatékban ti is, kutyuskaim, szaladgalhattok, de nagyon
figyelj! Ha azt mondom ,,vacsora” vagy azt, hogy ,,inni”” akkor minden kutyusnak
oda kell tilnie egy eteto tal kdzelébe (foldre dobalt babzsakok). Ha azt mondom
,,simi”, akkor minden kutya leiil ott, ahol van és felemeli a buksijat!”’3-4x ism.
,»Ez igen, ti aztan nagyon figyelmes kutyusok vagytok! Most mindenkit
visszavarazsolok 6vodassa! Amig a dalt éneklem, mindenki 6vodéssa valtozik
vissza ¢s leiil egy kisszékre!” (,,Tarka kutya” c. dal)

Munkaforma:
csoportos

Tevékenységtipus:
mozg4sos

Iranyitas modja:
direkt, indirekt

Differencialas: aki
elfaradt pihenhet,
odaiilhet a pliissok
kozé

Aki szeretné, annak a
buksijat megsimizem

Differencialas: aki
elfaradt pihenhet,
odatilhet a pliissok
kozé

Aki szeretné, annak a
buksijat megsimizem

3. Ismeretek gyljtése
az allattartasrol, a
helyes

3.1,,.Ugy latom, van, aki még nem tudott vissza véltozni, segitsetek nekem, ha
egytitt énekeljiik a dalt még egyszer, nekik is biztosan sikeriilni fog!”2-3x ism.
3.2 ,,Mit hallottatok a dalban, mit lat a boltban a kutya, amit szivesen megenne?”
(kolbaszkarika, hurkavég)

Munkaforma:
csoportos

Differencialas: akinek
nincs kedve leiilni és
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magatartasformak 3.3 ,,Kinek van kutyéaja otthon? Mit adtok enni neki? Mikor kap enni? Ki Tevékenységtipus: beszélgetni, az
megerdsitése simogatja?”’ beszélgetés atmehet a szOnyegre
2p 3.3 Képzeljétek, vendégiink jott ma! Csendesedjetek el, és mar nyitom is nekik az jatszani

ajtot!” Iranyitas modja:

direkt,

4.Ismeretek 4.1 A felvezet6 bevezeti a kutyat, koszontom Oket, Munkaforma: Valoszintileg
felelevenitése és 4.2 A felvezetd bemutatja a kutyat. csoportos meglepetés, izgalom
gyljtése a kutyarol 4.3 Kozosen megfigyeljiik az allatot, megnevezziik a testtdjakat magyarul és
2p angolul, Tevékenységtipus:

4.4 ,Where’s the dog’s...?”” Angol jaték a kutya testrészeinek megnevezésével beszélgetés

4.5 Megszamoljuk, mibdl hany darab van.
,,How many bones do you have ?”szamlalas angolul.
4.6 ,,Mit szeretnétek még megtudni Bercir6l?”

Iranyitas modja:
direkt,

5. Jatéktevékenység a
kutya bevonasaval

5p

5.1 ,,Hozott nektek egy jatékot Berci kutya.” Mindenki htiz egy kartyat a kutya
hatan 1évo taskabol. Aki cicas kartyat huzott az a terem egyik oldalara, aki
egereset, az a terem masik oldalara all. ,,Figyeljetek cicusok és egerek! Amikor
Berci kutya ugat egyet, amilyen gyorsan csak tudtok, helyet kell cserélnetek!”’3-4x
ISm

5.2 ,,Most gyertek vissza a korbe! Nagyon figyeljétek mit csinalni Berci kutya,
nektek is ugy kell csinalni, ahogy 6!” Ul, All, Fekszik: a kutya a felvezetd
kézjelzéseire végrehajt, a gyerekeknek a kutyat kell utanozni.

Munkaforma: egyéni

Tevékenységtipus:
mozg4sos

Iranyitas modja:
direkt

Ha valaki megijed az
ugatastol, ahhoz
odamegyek, batoritom
Segitségnytjtas a
kartya megdrzésében,
helykeresésben. Hely
biztositasa, hogy
mindenki elférjen még
fekve is.

6 Tevékenység
lezarasa, visszavezetés
a jatékba (udvari jaték)
2p

6 Berci kutya elkoszon téletek mara. Alljatok sorba, és bucsuzéul mindenki
megsimogathatja Bercit. Aki megsimogatta, sugja a fillembe, hogy milyen érzés
volt a bundajahoz érni!”

Aki megsimogatta Bercit, menjen a mosdoba kezet mosni!

Kézmosas utan 6ltdziink, és megyiink az udvarra jatszani!

Munkaforma: egyéni

Tevékenységtipus:
SZenzoros

Aki nem akarja
megsimogatni Bercit,
az csak szoban koszon
el.
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REFLEXIO: TEVEKENYSEGTERYV 1.

A tevékenységet k6zEépsod csoportos 6vodasok szamara terveztem. A 4-5 éves koru gyermekek
a kornyezeti hatasoknak megfelelden valtoznak, a kdzosségi tanulas folyamatanak jellemzdje
az utanzas. Mar ismerik a testiiket, meg is tudjdk mutatni a testrészeiket. Megkiilonboztetik az
¢lot az élettelentdl. A korszak végére megsziiletnek az elsé ok-okozati felismerésen alapuld
itéletek (azért van sotét, mert lemegy a nap). Mar képesek rovid mondokat, verset megtanulni,
tobbiekkel egyiitt mondani. A mozgésfejlddésben azt lathatjuk, hogy egyre hatékonyabban ¢és
gyorsabban tanulnak meg 1j mozgasokat. A korabban tanult mozgasformak tokéletesednek, és
egyre tobb mozgaskombinacio jelenik meg. A tevékenységtervezetben ezekre a jellemzokre

tamaszkodtam.

A tevékenységbe egy terapids kutyat terveztem bevonni. Berci egy golden retriver terapias
kutya, felvezetdjével az egyik hospitdldsom alkalmaval ismerkedtem meg. Berci 5 éves kan,
tiirelmes a gyermekekkel, jol tliri a zajokat, ezért egy viszonylag nagyobb gyerekcsoportba is

bevihet6.

A tervezett tevékenység célja nem terapias jellegli, hanem inkabb érzékenyités, az elsé 1€pés a
gyerekek szamara az allatokkal valo kapcsolat kialakitasdban. Mivel budapesti gyermekek a

csoport tagjai, nem biztos, hogy mindenkinek van napi szintli, kdzeli élménye allatokkal.

Az allatasszisztalt tevékenység egy haromhetes projekt méasodik hetére van iitemezve. A projekt
célja az ember kortili allatok megismerése. A tervezett tevékenység eldtt a gyerekekkel mar sok
képet, konyvet lattunk a haz korili allatokrol, hazi kedvencekrdl. Beazonositottuk a fajtakat,
csoportositottuk 6ket. A mésodik hét sziikkebb témaja a hazi kedvencek, ezek kozott kiemelten
a kutya. Az allatasszisztalt foglakozas keretében a képek ,,megelevenednek”, a gyerekek valds

tapasztalatokat szerezhetnek. A projekt harmadik hetében majd a haszonallatokrol esik szo.

A tevékenységet egy kezdeményezéssel vezetem be, minél tobb gyerek figyelmét felkeltve és
bevonva Oket a tevékenységbe. A gyerekek mozgasigényének kielégitésére egy futdjatékot is

beépitettem, de mar ebben is megjelennek a szabalyok, amiket kdvetnitik kell.
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Amikor a gyerekek megérkeznek a korbe, beszélgetni kezdiink a kutyakrol. Ez mar kdzvetleniil
Berci megérkezését késziti eld. A tevékenység csucspontja a terdpias kutyaval vald

megismerkedés.

Az 5.2 tevékenység soran a hétkdznapi szerepek felcserélddnek: nem a kutya fogad szot a
gyerekeknek, hanem a gyerekeknek kell a kutya mozdulatainak megfeleléen cselekednitik.
Nem az 6vond verbalis utasitasait kell kovetni, hanem az allat mozgasat, testtartasat kell
megfigyelni és utdnozni. Az iigyesebbek megprobaljak a keziiket-labukat a kutya mancsainak
mintdjara behajlitani és a fejtartasukkal is az allatot imitalni, a kevésbé ligyesek a
nagymozgasokat képesek végrehajtani. A gyerekek szivesen masoljadk masok mozdulatait, a
jaték soran gyakran lényegililnek at valamilyen allattd. Ennek a tevékenységnek a soran egy

valosagos allat mozgésat figyelhetik meg és utanozhatjak.

A kutya megérintése a legtobb gyermekben 6sztonds vagy. Az érintés nem csak a kivancsisag
kielégitése, hanem Gsszekapcsolddik a szeretettel, az intimitassal. Fontos megtanulniuk, hogy
hogyan érinthetd meg ugy az allat, hogy az ne legyen bantd a szamara. A kutya bundaja, az
enyhe melegségérzet, az érzés, hogy egy €10, 1élegzd Iényt érintettek meg, élményt jelenthet a

szamukra.

A tervezés soran szamba vettem az adodd nehézségeket, hatraltatd tényezdoket. Mivel Berci
tapasztalt terapids kutya, kicsi az esélye, hogy idegesen reagaljon. Ennek ellenére Ugy
terveztem, hogy ne éljiink vissza Berci tiirelmével, és a vele toltott id6t hasznaljuk fel
hatékonyan. Emellett ugy épitettem fel a tevékenységek sorat, hogy a kutya aktiv fazisai passziv
fazisokkal valtakoztak, amelyek soran pihenhetett, amig a gyerekek valami massal voltak

elfoglalva.

Ami nehezebben kiszamithatd, az a gyerekek reakcidja. Varhatdéan, a kutya megjelenése
izgalmat okoz, amire hangos sikongatdssal reagalhatnak, megijesztve ezzel Bercit. Ezért
terveztem mozgasos bevezetd jatékokat, amelyek sordn a kutya megjelenése el6tt kielégithetem

mozgasigényiiket, tehat nyugodtabb, halkabb légkorben fogadhatjuk a kutyat.

A tevékenység tervezésekor az iddgazdalkodas volt a legkétségesebb elem. Nem célszerii
tallépni azt az idokeretet, amig a gyerekektdl elvarhato a figyelem, de Berci aktiv/passziv

ciklusat is biztositanom kell.
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Pedagdgus neve:
Csoport:

Témakor:

Tevékenységterv 2

Berghold Katalin (6vodapedagdgus)
Nagycsoport, 22 6

Nagymozgésok fejlesztése

Kiemelt fejlesztési teriiletek: Finommozgasok, mozgéaskoordinacio, figyelem fejlesztendok a

Segitok:
Tevékenység helye:
Id6épont:

Fejlesztési célok:

csoportban. Vizualis figyelem, vizualis differencialas is gyenge,

az egyensulyérzék fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetiink.

Berci terapias kutya és felvezetdje dadus néni
Csoportszoba

2022.04.14.

Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése,
Egyensulyérzék fejlesztése,

Testtudat fejlesztése,

Téri tajekozodo képesség fejlesztése,
Alloképesség fejlesztése,

Auditiv és vizualis figyelem fejlesztése,
Kommunikacios képesség fejlesztése,
Testséma fejlesztése,

Beszédfegyelem fejlesztése,
Szabalytudat fejlesztése,

Erzelmi intelligencia fejlesztése
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Lépések, Tevékenység Kutya Kiemelt készség, Tanulasszervezés Eszkoz Megjegyzés
aktivitasa, képesség Munkaformak moédszerek
feladata
I.  Elokészités Jutalomfalat, a futojaték-
renddrjelvény, hoz
Eszkozok elokészitése kiskosar, szines elegend6
Terapias ham feladasa a kutyara lapok 1épékovek, | tér
Szell6ztetés, Terem atrendezése feladatlapok, biztositasa
ceruzak

Il. Bevezetd rész
Koszontés: a gyerekek koszonnek a kutyanak, a Kutya aktiv, | Szem-kéz Egyéni Segitségnytjtas | Jutalomfalat a mondoka
kutya pacsival, vagy hangadassal koszon, a vezényszora | koordinacio fejl. Pozitiv mar ismert
gyerekek jutalomfalatot adnak neki. pacsit ad, Figyelem fejl. megerosités
3 perc vagy ugat. Kommunikéacios kép.
A gyerekek kutya iranti igényének kielégitése fejl.
mondokaval. El6szor a sajat testen, majd évatosan
a kutyan mutogatjuk a mondokat: Kutya Testséma fejl. Csoportos
Mit csindl a kis kezem (a két kéz széttarasa)? passziv, a Szem-kéz
Simogat kedvesen (két kézzel az arc kor kozepén | koordinacio fejl. a kutya
megsimitasa). fekszik, a Auditiv emlékezet finom
Utiget mérgesen (a talaj iitdgetése finoman), gyerekek fejl. érintése
Csiklandoz viccesen (a tenyér csiklandozésa), mondokazas | Erzékelés-észlelés
Csipked hegyesen (a kézfej megcsipkedése) kozben fejl. sziikség
Tdncol iigyesen (az Ujjak mozgatasa a masik hozzé érnek. esetén
kézfejen) figyelmez-
Mit csindl a kis kezem (a kezek szétnyitasa)? tetni a
Ismétlés halkabban-hangosabban, lassabban gyerekeket
gyorsabban.
4perc

1. FO rész
e Beszélgetés arrol, hogy ki mivel érkezett ma Kutya Kgmmunikéciés kép. | Csoportos | Batoritas, bevonas

reggel az iskoldba. (auto, busz, bicikli, séta | Passziv. fejl. ésegyéni | segitség nyujtas
Beszédfegyelem fejl.

stb.) ...Képzeljétek, mi tortént velem. En is
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autoval jottem ide ma reggel, és egy nagy,
forgalmas uton nem miikodott a lampa.
Rendorok iranyitottak a forgalmat és volt
veliik egy renddrkutya is. Most autokka
varazsollak Titeket, Berci lesz a
rendérkutya!

5 perc

e Autos futojaték: a gyerekek szabadon
szaladhatnak (autoként berregve) ¢€s jelre
(kutya ugatas) meg kell allniuk. Az az
ligyes, aki nagyon gyorsan meg tud allni,
amikor a kutyaugatast meghallotta. 3-4X
ism.

5 perc

® Rovid akaddlypadlya. ,Még mindig Berci a
renddr. Most Ti is egy nagyon forgalmas
uton fogtok menni. De figyelj! Csak azon az
uton mehetsz, amit a renddriink jeldlt ki
neked.” Mindenki huz egy szint a kutya
kosarabdl és csak arra a szinii 1épdkdre
1éphet, amit huzott.

8 perc

e Keress kopo jaték: minden gyerek kap az
egyik kezébe egy jutalomfalatot. A kutya elé
tartjak mindkét 6kolbe szoritott keziiket. A
kutya feladata ,.kitalalni”, hogy melyik
keziikben van a jutalomfalat és elveheti azt.

5 perc

e Feladatlap kitoltése. Igazan nagyon
figyelmes autdsok voltatok. Most segitsetek
ezeknek a jarmiiveknek is. Rajzoljatok meg
nekik az utvonalat, amin menni fognak!

Kutya aktiv,
jelre ugat.

Kutya aktiv,
kosarat tart a
szajaban.

Kutya aktiv,
jutalomfalato
t keres.

Kutya
passziv.

Egymasra figyelés
fontossagéanak
erdsitése

Téri tajékozodo kép.
fejl.

Auditiv figyelem
fejl.

Testtudat fejl.
Allokép. fejl.

Egyensuly érzék fejl.

Téri tajékozodo kép.
fejl.

Vizualis figyelem
fejl.

Bal - Jobb
differencialas fejl.
Eneklési kép. fejl.
Tiirelem

Finommotorika fejl.
Szem-kéz
koordinacio fejl.

Csoportos

Csoportos,
egyéni

Csoportos,
egyéni

Egyéni

Pozitiv
megerosités,
motivacio

Bemutatés
Segitség nyujtas
Pozitiv
megerosités

Segitség nyujtas
Bemutatas

Segitség nyujtas

Rendér jelvény

Kis kosar, szines

lapok, 1épokdvek.

Jutalomfalat

Feladatlap,
ceruzak

a tulzott
sebesség
elkertilése

folyamatos
dicsérés,
biztatas

Differencia
1as:

ha valaki
fél, oda is
dobhatja a
falatot
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6 perc

IV. Befejez0 rész

A csoport munkdjanak értékelése:
- gyerekek: Melyik jaték tetszett a legjobban?
Miért? Milyen érzés volt ma egyiitt jatszani?
- pedagdgus: Az én kedvenc részem az
volt....mert....

o Elkoszonés a kutyatol

o Kézmosas, mosdohasznalat
3 perc

Kutya
passziv.
Elkdszonés-
kor mindenki
megsimogat-
hatja.

Kommunikéacios kép.

fejl.

Onértékelés fejl.
Onbizalom fejl.
Beszédfegyelem fejl.
Erzelmi intelligencia
fejl.

Csoportos

Minden
gyerek
kapjon
sz0t,
mindenki
dolgozza
fel az
élményt
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REFLEXIO: TEVEKENYSEGTERY 2.

Ezt a tervezetet nagycsoportos Ovodasoknak készitettem. Az el6z0 csoporthoz képest 0k
¢érettebbek, mozgasuk fejlettebb. Fejlodik a feladattudatuk és ismernek mar szabalyjatékokat,
mar meglatjak az ok-okozati 6sszefliggéseket. Ezért komplexebb tevékenységek is tervezhetdok
a szamukra. Mivel fizikai erdnlétiik is jobb, €és hosszabb ideig képesek koncentralni, ezt a

tevékenységet idoben is hosszabbra terveztem az el6zonél.

A tevékenység tervezésénél iligyeltem a harom fazis kidolgozasara: bevezetd rész, {6 rész,
befejezd rész. A bevezetd részben a gyerekek €s az allat taldlkoznak, és az ismerds mondoka
néhanyszori elismételgetése, az allat megérintése mindkét fél szamara lehetdséget teremt az Uj

helyzet felmérésére, a beilleszkedésre.

A 0 részben kdvetkeznek a tevékenységek, amelyek soran megvalosul a célzott készségek
fejlesztése. Itt nem csak a kutya munka/pihend fézisait biztositottam, hanem a gyerekek
mozgasos ¢s nyugalmi testhelyzetli tevékenységeinek valtakozasat is. A gyerekeket a
tevékenységek soran sokféle inger (vizualis, auditiv, taktilis) éri egyszerre. A mozgasos

jatékban a mozgaskoordinacidé a f6 szerep.

Az Aallatasszisztalt tevékenység soran a gyerekek megtanulnak egyiittmiikodni a kutyaval.
Megismerik jellemzé mozgasait, testtartasat, megtanuljak tisztelni és megbecsiilni az allatot.

Olyan ingerek érik dket, amiket atlagos varosi kdrnyezetben ritkan tapasztalhatnak meg.

Az el6z6 tevékenységterv elkészitése ota eltelt id6 alatt elmélyitettem tuddsomat a terapids
allatok alkalmazasa és gondozasa terén. Korabban, a régi beidegzddések mentén, a gyerekekre
¢és az 6 viselkedésiikre koncentraltam, de a képzés soran szerzett ismeretek raébresztettek arra,
hogy a tervezés és a megvaldsitas fazisaban is ugyanolyan figyelmet érdemel a tevékenységet
segitd allat is. Igy ennél a tevékenységnél mas a tervben is kiilon figyelmet szenteltem a kutya

aktiv és passziv fazisainak ciklikus valtakozésara.

Tevékenységterveimben tamaszkodom a felvezetdre, mint a tevékenység segitdjére. A
tervezetet eldzetesen egyeztetem vele, és a szakmai véleménye alapjan modositom, ha
sziikséges (pl. az idokereteket). Mivel ismerem Bercit, tobbszor is megfigyeltem munka
kozben, mar képet alkothattam arrél, hogy milyen tevékenységekben tudom adekvat modon
beépiteni. Ismerek néhany miiveletet az eszkoztarabol (pl. jelre ugatas, utasitasok végrehajtasa,
stb.), ami jol alkalmazhaté az altalam tervezett tevékenységekben. Es ismerem a jellemét, a

megbizhatosagat is.
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A tervezet egyes tevékenységeit (futdjaték, akadalypalya) alkalmam nyilt az Egyetem
szervezésben a Somogy Megyei Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készséfejlesztd Iskola,
Kollégium, EGYMI (Somogyvar) intézményben, ellendrzétt keretek kozott megvaldsitani
2022.05.13-an. Mivel ott sériilt gyermekekkel folyt a foglalkozas egy 4 fOs csoportban,
adaptalnom kellett az eredeti, nagycsoportos 6vodasok szdmara készitett tervet. Ezért egy
idétartaméaban rdévidebb, kevésbé komplex, modositott valtozatra dolgoztam at és ezt

valositottam ott meg.

Az adaptalt foglalkozashoz a segédeszkozoket is modositottam, a 1épokoveket joval nagyobb
méretben készitettem eld, mint az egészséges, tipikus fejlodésii 6vodai csoport gyermekei
szadmara, mert tudtam, hogy az egyik sériilt kislanynak komoly mozgéaskoordinacios problémai

vannak.

A tevékenységben felvezetdként résztvevd Ban Anitaval, tapasztalt kutyaval segitett terapias
szakemberrel, elemeztiik az altalam tartott foglalkozast. Reflexidjaban elmondta, hogy nagyon
jol eldkeészitett tevékenységek voltak, amelyeket sikeresen is valositottam meg. JO érzékkel
modositottam az eredeti, ,,hosszl” tervet, és megfelelden valasztottam ki a csoport igényeinek
megfeleld elemeket. Kiemelte, hogy a gyerekek megmozgatasa az els6 jatékban megalapozta a
tovabbi tevékenységek sikeres levezetését. A tevékenység vezetése soran megfeleld kontextust
teremtettem a jatékokhoz, sikeriilt mind a négy kisgyermeket bevonni. O is tigy latta, hogy
fejlesztd hatdsu az ingergazdag kornyezet megteremtése a kutya segitségével. Megfelelonek

latta a kutya munka ¢€s pihend fazisainak aranyat is.

Ugyanakkor bizonyos technikdkra meég figyelmem kell, pl. arra, hogy a torekedjek a
szemkontaktus fenntartasara a felvezetdvel. Emellett az egyik sériilt kisgyermeknek tobb
tdmogatast is nydjthattam volna a feladat (1épdkdvek) végrehajtasanal a nagyobb sikerélmény

érdekében.

Ezek nagyon hasznos megfigyelések voltak, amelyeket feltétleniil be fogok épiteni a

gyakorlatomba.
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2.3 Allatfajok bemutatasa, avagy ,,kit vilasszak?”

Ma a legaltalanosabban elismert terapids allat a 16, de a kutyat is sokan tekintik terapidra
hasznalhatonak. Emellett megjelentek olyan allatok is, amelyeket nem nevezhetiink
terapiasnak, de allatasszisztalt tevékenységekhez jol alkalmazhatdk. Mivel a 16tartas rendkiviil

hely- és koltségigényes, figyelmemet a kisebb tarsallatok felé forditottam.

A KUTYA

A kutya (Canis lupus familiaris) az egyik légrégebben haziasitott allatfaj a juh és a kecske
mellett. Domesztikacidjanak pontos helyszinérdl és idejér6l azonban még nincs tudoméanyos
konszenzus. Ez az ujjon jar6 emlds, ragadozo mar tobb ezer éve az ember tarsa és védelmezdje,
nem hiaba, az egyetlen faj, amely latin nevében is megkapta a ,,csalddhoz tartozd” jelzot.
ANEBIH , Kutyakotelesség” cimii kiadvanyaban részletesen, érthetéen tisztazza az alapvetd
fogalmakat és kovetelményeket, amelyek a felelds kutyatartasra vonatkoznak, tovabba
felsorolja a vonatkozd jogszabalyokat. A gazdanak kotelessége, hogy a kutya taplalékat,
mozgasterét, biztonsagos buvohelyét, az allat fajanak, fajtajanak, élettani sziikségleteinek,
koraranak, nemének és élettani allapotanak megfelelden biztositsa. A kutya méretétdl fiiggden,
elegendd, akadalytalanul hasznalhat6 helyet kell biztositani lakasban tartas esetén, a szabadon
tartott allatoknal a szamukra veszélyes, artalmas hatdsokkal szembeni védelemrdl kell
gondoskodni. Allatorvoshoz a mikrochip beadatasa, veszettsége elleni oltas beadatasa (évente
ismételendd) és betegség esetén kezelése végett kotelezd vinni a kutyat. A kedvtelésbdl tartott
eb koztertileten valo sétaltatdsakor tobb dologra szabalyt is be kell tartani. Nyakorv vagy ham
hasznalata kotelezd és koztisztasagi szabalysértést kovet el az, aki nem szedi Ossze kutyaja

iiriilékét. (NEBIH)

A kutya fajtarsként kezelése mutatja a kutya és ember specialis, szoros kapcsolatat. A kutya
tobbek kozott fejlett szociokognitiv képességeinek koszonhetden, rendkiviil sikeresen
alkalmazkodott ahhoz az evolucios kényszerhez, amely az emberi csoportok megjelenésével
alakult ki. Ez az eldny0s, szocidlis tulajdonsag a kutatok figyelmét is felkeltette. Mar az 1960-
as években folytattak olyan kisérleteket, amelyek kdzéppontjaban a kutya szocialis viselkedése
allt. Viselkedésgenetikai vizsgalatsorozatnak kdszonhetéen arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy gazda-kutya kapcsolat mintazata hasonldo, mint a gyerek-anya kotédésé. Ennek
megallapitasara az Idegen Helyzet Tesztet (Mary D.S. Ainsworth) hasznaltak, amely alkalmas
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a kotddés vizsgalatara tobb allatfaj (madarak, patkanyok, féemldsok) és az ember esetében is.
A kutyak minden esetben hatdrozottan mutattak a kotddés jeleit gazdajuk felé, az idegennel
szemben.6-8 hetes kutyakolykoknél pedig azt tapasztaltak, hogy jelentOs stresszcsokkentd
hatdssal van a szemkontaktus és maga az ember jelenléte is. Felndtt kutyak kotodésének
vizsgalatakor pedig azt talaltak, hogy kotédési képességiik nem kapcsolodik szenzitiv
periodushoz. (Gacsi 2006)

Az allasszisztalt terapidk koziil Magyarorszagon a legelterjedtebb a lovasterapia és a kutyas
terapia. A MATESZE adatai szerint jelenleg 306 terapias kutya segiti az embereket hazankban.
A kutya természeténél fogva alkalmas résztvevdje lehet a terapianak, hiszen az emberrel valo
interakcidban megnyilvanul6 szocialis kompetenciajuk, tarsas- ¢s kommunikacios képességeik
egyediilalloak az allatvilagban. Jol alkalmazkodnak, konnyen edukalhatéak és igénylik, hogy
foglalkozzanak veliikk. A kutydk jol olvassdk érzelmeinket, non-verbalis jeleinket és

viselkedésiinket hamar megtanuljak.

Ahhoz, hogy egy kutya terdpids kutyavd valhasson kiegyenstlyozottnak, toleransnak és
megbizhatonak kell lennie, mindemellett szigort kritériumoknak és vizsganak kell megfelelnie.
Ezeket viszont csak akkor varhatjuk el egy kutyatol, ha egészen kiskoratol fogva kovetkezetes,
rendszeres nevelésben, foglalkozasban részesiil. Elengedhetetlen egy kifejezetten terapias
kutydk képzésében jartas kutyakiképzd segitsége is. Magyarorszagon a terdpias kutyak
megfeleld jogszabélyi kornyezetben végezhetik munkdajukat (lasd 27/2009 xii.03. SzMM
rendelet).

Erdekesség, hogy Amerikaban a segitS- és terapias kutyak kategéria mellett 1étezik az un.
,Lelki tamogato kutyak™ is. Hazankban 6 féle segit6 kutya tipus 1étezik: hallassériilt - segit6,
mozgassériilt-segitd, személyi segitd, rohamjelzd, vakvezetd terapias kutya. A kutyas terapia
alkalmazhaté a csecsemd- és gyermekotthonokban, sériilt és egészséges gyermekeknél
egyarant, 6vodakban, iskoldkban, iddsek otthonédban, rehabiliticios intézetekben. (Lovanyi
2020)

A TORPESERTES

A hazisertést (Sus scrofa domesticus) koriilbeliil 9000 éve, a vaddisznobol haziasitotta az
ember. Az elsdsorban kitlind izi husaért tenyésztett emlds, paros ujju patéds, viszonylag nagy
fején szemei mélyen iilnek, de ennek ellenére nagy latotérrel rendelkezik. Jobban érzi magat

vildgosban, sotétedéskor komfortérzete egyre csokken. Kerek, végeik felé keskenyedo fiileivel
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az ember hallastartomanyahoz hasonloan érzékeli a hangokat. Turdkarimas, jol mozgathato,
orrkorongban végzddo orra a legkifinomultabb érzékszerve. Tajékozodasra és taplalékkeresésre
hasznalja. Novényi €s allati eredetii taplalékot egyarant elfogyaszt, tehat mindenevd. Fogazata
is ennek megfelelden alakult. Gumos feliiletli 6rléfogaival szétmorzsolja a novényi részeket
(magvak, gylimélcsok, hajtasok, bogyodk, levelek) és a hust is. Eldrealld metszéfogaival
ligyesen tépi a novényeket, felszedi a f6ldrél a rovarokat és a csigakat. Taplalékat a talaj felszine
alol is megszerzi kitlind szaglasa segitségével, ezért szarvasgomba keresésre is hasznaljak.
Vaskos, erds, hengeres testét serteszerii szor boritja, nyaka, farka és végtagjai rovidek, mégis

gyorsan tud futni. Jellegzetes viselkedése a turkalas, amellyel keres és felfedez. (Nagyné 2022)

A vilag szinte minden tdjan tartjak és tenyésztik a sertést. A sertéshus mellett szamos értékes
termék is szdrmazik a sertésbol. A disznodzsir a sertés hasabol szarmazo zsir, amelyet nem csak
pékérukban és egyéb élelmiszerekben haszndlnak, hanem Osszetevdje a borotvakrémeknek,
szappanoknak, kozmetikai termékeknek is. Borébdl késziil a velur, amelyet cipdkhoz és
ruhdkhoz hasznalnak. A csontjabol allitjak eld az élelmiszerekbe és nem élelmiszeripari
felhasznalasra szant zselatint. A sertésb6l szarmazd melléktermékek olyan termékek fontos
részét is képezik, mint a vizsziirdk, szigetelés, gumi, fagyall6, bizonyos miianyagok,

padloviaszok, zsirkrétak, kréta, ragasztok és miitragyak.

A sertések az orvostudoméanyban is fontos szerepet toltenek be. A cukorbetegség
szabalyozasara szolgald inzulint és az emberi szivmiitétekhez hasznalt billentyiiket is a
sertéseknek koszonhetjiik. Az elmult években az idegtudomanyi kutatasok is egyre szélesebb
korben hasznaljak fel, hiszen a sertésagy anatomiaja, neurokémidja, fejlédése jobban hasonlit
az emberi agyéra, mint az egyéb laboratoriumi dallatoké. Ezért alkalmasak lehetnek
neuropszichiatriai rendellenességek tiineteinek és viselkedési folyamatok modellezésére. (Lind

2007)

A tarsallatként tartott sertések, kiillondsen a torpesertések szdma, az utdbbi években
ugrasszeriien megnétt. Ennek az az oka, hogy ezek az allatok tisztak, tanulékonyak, szocialisak,
viszonylag jol alkalmazkodnak a csaladi kornyezethez, és kiképezhetdk. A torpesertésnek
szamos fajtaja létezik, pl. Minnesotai, Pitman —Moore, Vietndmi csiingéhasu, Miincheni,
Skandindv, Yucatan stb. Folynak olyan kisérletek is, amelyek az egyes fajtadk specialis
viselkedését, temperamentumat vizsgaljdk. Megallapitottdk, hogy kiilonbséget mutattak az
emberekhez valé viszonyban, a Pitman-Moore kivancsibb és jobban tliri a stresszt, tehat

alkalmasabb a tarsallatként valo tartasra. A Vietndmi és Yucatan kevésbé aktiv és nehezen tiiri
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a valtozast, ezért kevésbé ajanlott tarsallatként. (Meunier-Salaiin, 2015) A torpemalac akar 40-
60 Kkg-osra is néhet, varhato élettartama pedig 15 év. Mivel nagyon aktiv allat, nagy a
mozgasigénye is. Legmegfelelobb hely szamara egy olyan kert (vagy kert kapcsolatos lakas),
ahol kielégitheti sziikségleteit; keresgélés, turkalas, felfedezés, mozgas, €s jaték. Az atlagos
kutyajatékok nem alkalmasak egy malac szdmara, raadasul a konnyen szétszedhetd, lenyelhetd
darabok veszélyesek lehetnek a malacok egészségére. A megfeleld jatékok strapabirdk, lekotik
az érdeklodo malac figyelmét, kihivast jelentenek vagy jutalmaznak. Biztositani kell szdmara,
a forr6 nyari napokban fiirdési, hiisolési lehetdséget, hiszen nem birja a hdséget.
Takarmanyanak nagy részét elsésorban 6rolt gabonafélék (arpa vagy zab), lucerna és a kukorica
alkotja. Egy torpemalac gazdajanak, azon tul, hogy biztositania kell a j6 gazda modjara a
mentességet: az ¢hségtdl, szomjusagtol, a fajdalomtol, sériiléstdl, betegségektdl, a félelemtdl,
karos hatasoktol, a természetes viselkedést korlatozé koriilményektdl, a kényelmetlenségtdl és
a rossz €rzéstdl, sokat, rendszeresen ¢s kovetkezetesen kell foglalkoznia a sertéssel. Olyan
dolgokhoz kell szoktatni a malacot, mint a ham vagy péraz viselése, az autdzas, ismerkedés
idegen kornyezettel, szagokkal és hangokkal. Egy, az allatat jol ismerd gazdi, pontosan tudja,
hogy mi az a helyzet az allat szamara, ami stresszel, negativ érzésekkel jar. (Meunier-Salaiin

2015)

Bar a sertés emberrel szembeni viselkedését tanyasi €s laboratoriumi kortilmények kozott mar
vizsgaltak, arr6l azonban még kevés tanulmany sziiletett, hogy milyen tarsallatként. Azt mar
tudjuk, hogy azok a sertések, amelyek pozitiv bandsmddban részestiltek (simogatés, vakargatas)
kornyezetiik felfedezése kozben, hajlamosabbak voltak arra, hogy a késdbbiekben is
interakcioba 1épjenek az emberrel. Kideriilt, hogy ahogyan képesek megkiilonboztetni ismerds
¢és ismeretlen fajtarsaikat, gy képesek megkiilonbdztetni az ismerds és az idegen embert is. Az
ELTE Etologia Tanszékén az alabbi hipotézisre épitett kutatas késziilt: ,,Kivancsiak voltunk
arra, hogy ha egy masik, csoportban ¢l6 haziasitott faj, mint példaul a sertés, egészen fiatal
kortdl csaladtagként nevelkedik, az hasonld kozelség-keresd viselkedést valt-e ki gazdaja
iranyaban.” (Fraga 2020, ) Csaladban €16 kutyak €s torpesertések viselkedését hasonlitottak
Ossze. Azt talaltak, hogy a két allatfaj viselkedése sok hasonlosagot mutat a gondozojukkal valo
viszonyban. Azonban mig a kutydk altalaban a pozitiv attitlidot az idegenekre is kiterjesztik,
addig a hazi kedvenc malacok tartozkodobbak az idegennek szemben és jobban keresték a
gondozoval vald kapcsolatot. Tovabbi kiilonbség, hogy a kutydknal a gondozoval valo
kapcsolathoz nincs feltétleniil sziikség gyakori fizikai kapcsolatra, mig a malacoknal a
ragaszkodas inkabb akkor alakul ki, ha a fizikai kontaktus gyakori. A kutatok azt feltételezik,
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hogy a kiilonbségek evolucios okokra vezethetdk vissza, mert mig a kutyat mindig is az ember
tarsaként szocializaltak, a sertés bar haziasitott, de elsdsorban élelmiszer forrasként volt
kezelve. A kutyak szocializaciora érzékeny iddszaka hosszabb, mint a malacoké, emiatt a

kutyakolykoket tobb inger érheti. (Fraga 2020)
ANYUL

A hazinyul (Oryctolagus cuniculus) vilagszerte kedvelt haziallat. Az Eszak- Afrikaban és az
Ibériai-félszigeten Gshonos liregi nytl haziasitasa valosziniileg mar az 6korban megkezdddott,
de azt hogy pontosan mikor jelentek meg az els6 szinvaltozatok, csak hozzavetélegesen, a 14.
szdzadra tehetjiik. Eleinte els6sorban husa és prémje miatt tartottdk, késébb hobbi és

laboratériumi célokra is tenyésztették.

A héziasitas folyoméanyaként a nyulak agya 20%-al kisebb lett, mint vadon €16 rokonaiké,
hiszen nekik mar nem kell a természetes veszélyekkel nap, mint nap megkiizdeniiik. A hazinyul,
fajtatol fiiggden akar a 10kg-ot is elérheti am ez a fels6 hatar inkabb az orias fajtakra jellemzo.
A tenyésztésnek koszonhetd a sok szin- és mintavaltozat, valamint a testméret és a fiil

hosszanak illetve alakjanak diverzitasa is.

Az otthonokban tars- vagy diszallatként a torpe fajtak terjedtek el. Népszeriiségiiket annak is
koszonhetik, hogy (a kutyaval ellentétben) 6t nem kell sétalni vinni, nem csavarog el (mint egy
macska tenn¢), viszont akar két-harom napra is magara lehet hagyni elegendd taplalék és ivoviz

biztositasaval.

A nyulak elhelyezése ketrecben torténik, alapszabaly, hogy testtomeggel szamolva 0,5 kg-
onként 1 nm alapteriiletet kell biztositanunk. Fontos, hogy hatsé labain iilve fel tudjon
egyenesedni, ezért a ketrec bels6 magassaganak legalabb 50 cm- nek kell lennie. A ketrecnek
biztonsagosnak, strapabironak kell lennie €s a nyul rejtézkodd természetebdl eredden egy kis
hazikoval, kuckoval kell biztositanunk, hogy amikor sziiksége van ra, el tudjon bjni. A
megfeleld ketrec védi a nyulat a kdros kornyezeti hatasoktol és a kdrnyezetét is (a szobaban
tartott nyulak esetében) attol, hogy megragja a berendezést. A nyulak etetésénél koriiltekintéen
kell eljarnunk. Fo6 taplalékat a széna kell, hogy képezze, ezt kiegészitve adhatd gyomirtdmentes,
friss zoldfélék, gyokérzoldségek és nytltapok. Gondoskodni kell a tiszta ivovizrél, ami az

Onitatobol biztositja nyul szamara a folyamatos utanpotlast. (Alderton 2001)

Bér a kutya a legelterjedtebben hasznalt allatfaj az allatasszisztalt intervencidk soran, a nyul is

remek alternativa lehet. Intelligens, jatékos és konnyen szocializalhatd. J6 valasztas lehet, ha a
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célcsoport kisgyermekekbdl all. A gyermekeknek alapvetden pozitiv a viszonya a nytlhoz, a
gyermekkultura kiilonboz0 teriiletein az artatlansag és a gyorsasag szimbolumaként fordul eld.
Képzettarsitasaikban kedves kis fiirge allatként jelenik meg, aki okossagaval még akar a ravasz
roka eszén is taljar. A sikeres nyullal asszisztalt munkahoz (legyen az AAT, AAE vagy AAA)
nagyon fontos a nytl egészségének és normalis viselkedésének, valamint megfeleld jolétének

garantalasa.

A Kaposvari Egyetemen 2013-ban inditottak kutatas(oka)t a nyullal asszisztalt terapia és
pedagogia lehetdségeinek feltérképezésére. A 66 Ovodas- ¢és kisiskolaskora gyermek
részvételével zajlo kutatas hipotézise azt volt, hogy azok gyerekek, akik kozvetlenkapcsolatba
keriilhetnek a nyullal a fejleszt6 foglalkozas alatt, jobban fognak teljesiteni tanulési helyzetben,
elérehaladasuk nagyobb lesz, mint azoké a tarsaké, akik nyul jelenléte nélkiil vesznek részt a
fejlesztésen. A kvantitativ és kvalitativ modszerekkel dolgozé kutatas hipotézise igazolodott,
szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a gyerekek akusztikus és vizudlis memoriajanak
fejlodésében az elbtte-utana mérések szerint és a (nyul nélkiili) kontrollcsoporthoz képest
iIS.(Takécs és Szalai 2016)

Bér egyre tobb kutatds vizsgalja a széles korben hasznalt allatasszisztalt munka kiilonbozo
szintereinek ¢élettani-fizikai, emocionalis, szocialis, kognitiv hatasait, Topal Jozsef és Hernadi
Anna figyelmeztetnek; ,,az dllatterdpia nem univerzalis csodaszer”, ugyanis még nem
rendelkeziink kelld ismerettel a pontos hatdsmechanizmusarél, ahogy arrél sem, hogyan
valasszuk ki a legalkalmasabb 4llatfajt az elérni kivant célhoz. Tovabba sziikség van a
szakemberek (pedagogus, gyogypedagogus, pszichologus, orvos) (tovabb)képzésére, hogy a
szocialis és egészségiigyi szolgaltatd rendszerben meghatarozott protokoll szerint miikodjon ez

a fajta alternativ ellatas. (Topal és Hernadi 2011)

2.4  Osszegzé reflexié a szakmai fejlédésrol

Azt mar életem soran sokszor tapasztaltam, hogy az allatok pusztan jelenlétiikkel oldjak a
szorongast, képesek csendes tarsként vigaszt nyljtani azzal, hogy meghallgatjdk banatunkat.
Segitenek testi, lelki és mentalis egészségiink megdrzésében. Hazi kedvenceink csaladtagga,
baratta, igazi tarssa valnak, éppen ezért olyan fajdalmas, amikor - €lettartamukbol adodoan -
elveszitésilket is megéljik. Ahogyan azt a kaposvari képzés soran megtanultam, az
allatasszisztalt intervenciok sordn haszndlni kivant allatok szigort allatorvosi, kiképzoi
feliigyelet mellett sokrétlien alkalmazhatoak. Bar eldre készitett tervek alapjan zajlik a

foglalkozas, az a résztvevok igényeihez rugalmasan igazithato.
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Amikor 6vodapedagogusi tanulmanyaim soran eldszor taldlkoztam Mérei Ferenc és V. Binét
Agnes Gyermeklélektan cimii konyvében Jean Piaget kognitiv elméletével, értettem meg, hogy
miért is esszencialis a szabad jaték és a tapasztalds a gyermek ¢€letében, fejlodésében. Gyakorlati
munkdm soran azonban azzal szembesiiltem, hogy a gyerekeknek ezekre van a legkevesebb
lehetdsége ¢€s ideje; jatszani és tapasztalni. Mert globalizalt fogyasztoi tarsadalmunkban
mindenhova mindig rohanunk, és (lehetdleg) szimultan csinalunk mindent. Ebben a felgyorsult,
digitalizalt vilagban élnek vellink a gyermekeink is, akik — kivaltképp kora gyermekkorban —

szenvedik meg ezt az ¢letmodot a legjobban.

Nemzetkozi neveléstudomanyi, nevelésfilozofiai, pszichologiai, szocioldgiai kutatasok is
foglalkoznak azzal, hogy milyen mértékben és mindségben véltozott meg a csaladok
¢letritmusa, szokéasrendszere a technikai fejlddésnek koszonhetden. David Elkind mar 1981-
ben felhivta a figyelmet egy 1j jelenségre; a til gyorsan felnové gyermekekre. O ugy
fogalmazta meg, hogy 6k a ,,hajszolt gyerekek”, akiket siettetnek a sziileik, az oktatas és a
média. Holott a gyermekeknek életkorukhoz ¢és sziikségleteik kielégitéséhez egyszeriibb,

nyugodtabb kornyezetre és lassabb sebességre lenne sziikségiik. (Elkind 1981)

Letisztultabb kozegre, napi ritmusra, életvezetésre motival az Un. Slow mozgalom. A
vilagszerte egyre nagyobb teret hodité mozgalom célja, hogy olyan értékeket emeljen vissza a
hattérbol, amelyek altal nyugodtabb, tartalmasabb életet €lhetliink. A varosiasodds, az ipari
forradalom, a fogyasztoi tarsadalom kialakulasa, a technoldgia ugréasszerii fejlddése mind hozza

jarultak ahhoz, hogy a sebességkultusz megszallottjai legyiink. (Kloiber 2023)

Azonban fontos megemliteni a kultarak kozotti kiilonbséget is, ami az idofelfogast illeti. A
keleti kultara értelmezése szerint az 1d6 ciklikus, 6rok korforgas, ami mindig megajul. Ezzel
szemben a nyugati kultira linedris, véges forrasnak tekinti azt, amely egyre fogy. A
gyorsasdgmaniaval parhuzamosan egy tabu alakult ki, a lassusag ellen. Manapsag a lassusag
egyaltalan nem egy pozitiv jelzd, olyan fogalmakat tarsitunk hozzd, mint a lustasag,

nehézkesség, a lassu embert lustanak vagy egészen egyszeriien butanak tartjuk.

A Slow ezzel a tabuval szeretne leszamolni. A mozgalom szerint a lasstisag azt jelenti, hogy
1d6t szanunk a dolgokra. EbbdSl a nézdpontbdl a kevesebb néha tobb és a megfeleld
pillanatokban vald lassitds egy boldogabb, egészségesebb, produktivabb élethez vezethet
minket. Gazdagabb, mélyebb, erdsebb kapcsolatok alakulnak ki a lassitas altal, igy tudjuk

megélni igazédn az ¢életet, ahelyett, hogy atrohannank rajta. A Slow Mozgalom, ahogy
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vilagszerte, igy Magyarorszagon is (paradox modon) gyorsan elterjedt. Hazankban a 2017-ben
alakult Slow Budapest nevii szervezet és a Slow Living Hungary kozOsség segit az

érdekl6doknek a lassitasban. (Molnar 2023)

Ezt az attitlidot helyeslik olyan hires hazai gyermekpszichologusok is, mint Vekerdy Tamas,
aki igy fogalmazott “A kisgyereknek a legfontosabb tevékenység a szabad jaték. Mindennap
kellene mesélni neki, hogy ne a tévébdl tanulja a beszédet. Emellett napi 4-5 ora futkdrozasra,
tivoltozésre lenne sziiksége, még akkor is, mikor iskolaba keriil. ”(Vekerdy 2016, 95 ) Bagdy
Emoke szerint a relaxacio, az imaginacio, és a meditacio olyan fontos eszk6zok, amelyekkel
bels6 védelmet alakithatunk ki magunkban a kéros distressz ellen. Kadar Annamaria kiemeli a

mesélésre, és ezaltal a gyermek szant mindségi és mennyiségi ido fontossagat.

Ugy gondolom, hogy a lassabb, nyugodtabb életvitel iranti igény gyokeresen kapcsolédik a
természethez vald visszavagyodasunkhoz. A természet Osi, bolcs, szabélyai, 6rok korforgasa

tikrozodik az allatok és novények 1étében, harmoniat sugaroznak.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

A képzés sikeres befejezésével nem érnek véget a témaban folytatott tanulmanyaim. A képzés
soran megkaptam azt az elméleti alapot, ami irdnyt mutat a tovabbi ismeretszerzéshez, és, ami
ennél is fontosabb szamomra, a kiterjedt tapasztalatok szerzéséhez az allatasszisztalt aktivitas

¢és allatasszisztalt oktatas teriiletén.

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei a

sajat munkaba

Korédbban magam is ugy véltem, hogy az allatokkal folytatott tevékenység a kutyara és a lora
korlatozodik. A képzés tagabb perspektivaba helyezte az allatasszisztalt tevékenységeket mind

az alkalmazhat6 allatok fajanak korét, mind a felhasznalasi teriileteket tekintve.

A torpenyullal végzett kisérletrdl tanulva fogalmazddott meg bennem, hogy érdemes lehet az
allatasszisztalt munkat kistesti novényevd prédaallattal, példaul nyullal kezdeni. Az 6
kiképzésiik, tartasuk €s a veliik valé munka lényegesen egyszeriibb €és olcsobb, mint a terdpias
kutyaval vagy loval torténd foglalatossag. Rovidtava terveim kozott szerepel, hogy egy
torpenyul gazdidja legyek. Szeretném koriiltekintden kialakitani szdmara a legmegfelelobb

¢életkoriilményeket, ezért felkészitem csaladomat és az otthonunkat egy nyul befogadasara.

Az intézményvezetdmmel még a képzés megkezdése eldtt egyeztettem arrol, hogy lat-e
lehetdséget az allatasszisztalt tevékenységek vezetésére az Gvodaban. Azdta is a tdmogatasarol
biztosit, igy eldszor a munkahelyemen, Ovodas csoportokban tervezem bevezetni a
tevékenységet. Fontosnak érzem, hogy az aktivitasokra, oktatasra ne csak alkalomszertien,

mintegy valtozatossagképpen keriiljon sor, hanem épiiljenek be az éves nevelési tervbe.

Terveim szerint eldszor bemutatd foglalkozéas(ok) tartdsaval népszerlisitem az eljarast
pedagogustarsaim korében. Ok igy fogalmat alkothatnak a tevékenységek mibenlétérél, én

pedig kitapasztalhatom, hogy szdmomra mik a tarséallattal folytatott tevékenységek hatarai.

Ha a bemutatok soran elfogadottd valik az eljaras, akkor a kdvetkezd nevelési év tervezésekor
mar kozésen megnevezhetjiik azokat a nevelési célokat, amelyeknél az Aallatasszisztalt
tevékenység fokozatosan beilleszthetd lesz. A kiséllat munkabirasat is figyelembe véve

érdemes lesz egy beosztast késziteni, ami alapjan a tagévoda mind a négy csoportjaba

37



rendszeresen visszatérhetiink. Ezzel parhuzamosan, kollégdim szdméra rovid tajékoztatokat is
szandékozom tartani arrél, hogyan tudjak a csoportokat elokészteni €s az én munkamat segiteni

a tevékenységeken.

Ugy vélem, hogy az allatasszisztalt tevékenységek beépitésébdl a nevelési programba maga az
intézmény is profitalni fog, hiszen ezzel még vonzobba tehetjiikk o6vodankat a kisgyermekes

szul6k szamara.

3.2 Tovabbi szakmai terveim

Az egyetemi képzés nemcsak az ismeretek megszerzésére teremtett lehetdséget, hanem — a
csoporttarsaim személyében — sok, a kdznevelés kiilonb6zo szintjein dolgozo szakemberrel is
kapcsolatba keriilhettem: logopédusokkal, gyogypedagogusokkal, o6vodapedagdgusokkal,
tanitokkal. A veliikk vald hossza tavl kapcsolattartds értékes forrasa lehet az orszadg és
pedagégus szakma kiilonbozo teriileteirdl, allatasszisztalt jo gyakorlatok megosztasa
szempontjabol. Ehhez a mar kiépitett kapcsolattartasi formak (elektronikuslevelezés, kozosségi

média platformok) biztositjak az alapot.

Hasznos lehet a késdbbiek sordn, mind elméleti mind gyakorlati sikon, ha tapasztalatot
cseréliink, kinek mi valt be, ki hogyan dolgozik a képzés 6ta masként. Célom, hogy kapcsolatot
teremtsek olyan, mas teriileten dolgoz6 szakemberekkel (pszichologus, orvos), akik

alkalmazzak az allatasszisztalt terapiat és szivesen megosztjak tapasztalataikat.

Hosszatava tervem, hogy terapids kutyaval dolgozhassak. Amint azt a képzés soran
megtanultam és megtapasztaltam, a terapias kutya tartasa, kiképzése sokkal tobb 1ddt, energiat
¢és anyagi forrast kivan meg, mint a kezdésnek valasztott torpenytl. Azonban a szakmai
szempontbol jelentds az a kiilonbség, ami a nyul és a terapias kutya alkalmazhatosadga kozott
van, tehat a fejlédéshez mindenképpen sziikség lesz 01j terapias allat valasztasara. Egy terapias
kutya kiképzésével felvezetOként sokat tanulhatnék és fejlodhetnék, hiszen ez egy 0ij mérfoldkod

a gazda - allat kapcsolatban.

Az 6vodai tevékenység mellett a munkaerdpiac mas szegmenseiben is latok lehetdséget az
érvényesiilésre. Az dvodai csoportok 1étszama korlatot szab a végezhetd tevékenység korében.
Egészen mas célok, fejlesztési lehetdségek lehetnek egy kiscsoportos (2-4 f0s) tevékenységben.

Mindenképpen tervezem az ebbe az irdnyba vald elmozduldst és tovabbi tapasztalatok
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gyljtését, akar tovabbi képzéseken valo részvétellel. Keresni fogom az alkalmakat,
lehetdségeket, hogy — nyelvtuddsomat kamatoztatva — kiilfoldi allatasszisztalt programokon,
bemutatokon vegyek részt. Ez ijabb mindségi ugrast jelenthet a teriileten. Jelenleg tgy
tervezem, hogy elGszor mas szakemberekkel karGltve, vagy becsatlakozva egy gyermekek

fejlesztését célzo programba fogom végezni ezt a tevékenységet.

Az Allatasszisztalt tevékenységek nagyszerli lehetdséget adnak az dvodai nevelés
kiegészitésére, a pedagdgiai eljarasok gazdagitasara, de perspektivat teremthetnek egy 6nallo

tevékenységi kor kialakitasara is.
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5. MELLEKLETEK

A pedagogus neve:

Az 6ralatogatés helye:

Tevékenység tertilet:

A tevékenység témaja:

A gyermekcsoport, 1étszam:

A hospitalo neve:

1 sz. Melléklet

Hospitalasi naplo

Terapias kutya gazddja, a felvezetd, Ellie terapias kutya

Obudai magan bolcsdde €s 6voda

Kiilso vilag tevékeny megismerési kornyezeti tartalommal

Szinek gyakorlasa

1,5 -2 éves gyermekek, 10 kisgyermek

Berghold Katalin

Datum: 2023.03.20.
1dé A tevékenység Kutya Aktiv vagy Megjegyzések
menete Passziv
09:30 Koszonés a kutyanak | Aktiv, minden | Két kisgyermek nagyon sir
,»Simogasd meg | gyermekhez oda | (beszoktatas iddészak), Oket kiviszik
Elliet, és mondd a | sétal, megvarja mig | masik helyiségbe. Egy kisgyermek a
neved!” megsimogatjak, bent maradé gondozénd oSlében érzi
majd tovabb megy a | magat biztonsagban, a tobbi gyermek
»Nem szeretnéd | 1 5vetkezs (7 £6) a sz6nyegen il és élénken figyeli
megsimogatni Ellit?” gyermekhez. a kutyat és Felvezet6jét.
Két kisgyermek nem  szeretné
megsimogatni a kutyat, a
bemutatkozas/kdszonés  nehézkesen
megy, 3 kisgyermek mondja batran és
09:35 érthet6en a nevét. Aki nem szeretné,
Beszélgetés a kutya nem kell, hogy megsimogassa a kutyat.
kiilsejét illetden:
Passziv, gazdaja
,,Nézzétek Elliet! mellett fekszik.
Milyen a szére?” 1 A gyermekek (életkori sajatossag) fel —
kislany valaszol: fel allnak, Felvezetd a gondozondktol
,Puha!” kér segitséget, hogy hogyan tovabb, mi

,»Emlékeztek milyen
hosszi volt a szér a
hasan? Lattok rajta

valami  Gjdonsagot?
Képzeljétek, volt
fodrasznal, hogy

legyen a mai jaték. Gondozo

fegyelmez.

Motivacid?
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09:39

09:49

09:55

jobban érezze magat,
levagtak a szorét.”

Csipeszes jaték:
»Nézzétek,  milyen
sz€p szines kartyakat
hoztam!  Szerintem
ezt a jatékot mar
jatszottuk  veletek.
Milyen szinek
lattok?”

»Ellie ki fog htzni
egy kartyat, Ti pedig

felteszitek Ellie
hamjara az
ugyanolyan szinii
csipeszt!”

,Hany csipesz van a
hamon?”

Batorsag
proba:,,Csinaljunk
egy batorsagprobat!
Fekiidjetek a
hatatokra!”

Elko6szonés: ,,Gyertek
egy utolso
simogatasra”

Aktiv; szines,
laminalt  kartyakat
htz.

Aktiv, keresi a

jutalomfalatokat

Passziv, fekszik és
aki szeretné,
megsimogatja

Végiil az ismert csipeszes jaték mellett
dontenek. A gyerekek kozelebb
htuzodnak a kutyahoz és Felvezet6hoz,
aki atbeszéli veliik, hogy milyen szind
kartyakat latnak. Elmagyardzza a
jatékot ¢és kezdik is. Igyekszik
matematikai tartalmat is megvaldsitani:
csipesz szamlalas.

Sok id6 telik el, mire minden gyermek
lefekszik. Tobbszor elhangzik, hogy
»feklidjetek egyenes labbal”, ahelyett,
hogy ,nyujtsd ki a labadat és ugy
fekiidj a hatadon.” K6zben a kutya sem
tudja mit csinaljon, felkel, maszkal,
letl, Gjra felall. A gyerekek labara teszi
a felvezetd a jutalomfalatot, amit a
kutya vezényszéra keresni kezd és
megeszi. A gyerekeknek tetszik a jaték,
nevetnek, mosolyognak, mikdzben a
kutya hozzajuk ér. 1 kislany nem
szeretné, hogy réla egye meg a kutya,
ezért neki felajanlja a felvezetd, hogy 6
eldobhatja a kutyanak a jutalom falatot.

A kutya nagyon elfaradt.
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A pedagogus neve:

Az oralatogatas helye:

Tevékenység teriilet:

A tevékenység témaja:

A gyermekcsoport, 1étszam:

A hospital6 neve:

2. sz. Melléklet

Hospitalasi naplo

Terapias kutya gazdaja, a felvezetd, Ellie terapias kutya

Obudai magan bolcsdde és 6voda

Kiilsé vilag tevékeny megismerési kornyezeti tartalommal

Allattartasi, allatvédelmi alapismeretek

5 — 6 éves gyermekek, 10 gyermek

Berghold Katalin

Détum: 2023.03.20.
Ido A tevékenység Kutya Aktiv vagy Megjegyzések
menete Passziv
10:00 Koszonés a | Aktiv, odasétal a | Az els6 korben két kisfili nem szeretné
kutyanak ,,Simogasd | gyermekhez,  akik | megsimogatni a kutyat, masodszorra,
meg Elliet, és mondd | megsimogathatjak. az OvO nénivel egylitt mar igen. A
aneved!” kutya mar faradt és tobbszor vissza kell
hivni egy-egy gyermekhez, mert
»Ha nem szeretnéd tovabb megy.
megsimogatni  Ellit,
nem muszaj”
10:02 Rovid beszélgetés a
kutya kiilsejét illetéen ) )
_Lattok Ellie-n | Passziv, gazdija A tervezettel ellentétben, a kutya és a
valami véltozast?” | mellett fekszik. gyermekek igényihez igazodva ,.csak™
jatszanak.
»Ma csupa olyan
jatékot jatszunk, amit (6v6nd fegyelmez)
Ti szeretnétek!
Melyik jatek
10:03 | legyen?”
. .| Aktiv:  atugorja a
Gyerekek: ,,Atugros fekv gyerekeket.
legyen!”
10:06 A kutya raugrik az egyik kisfitl labara.
A jaték azonnal megall, Felvezeté oda
Aktiv; a  fekvd | megy a kisfithoz és megkérdezi, hogy
,Fekiidjetek a ., . . . |
] . gyerekeket ugorja 4t. | nem féjt e, majd megismétlik az ugrast,
hatjatokra! Amlkgr immar hibatlanul.
Ellie ugrik
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10:15

10:20

10:25

maradjatok

mozdulatlanul, mert
ha felemelitek a
labatokat Ellie hasa

megsériilhet!”
Batorsagproba:
,Fekidjetek a
hatatokra! Hova
rakhatom a
jutifalatot?”

Itatas: ,,Ellie mar
nagyon szomjas,

most megitatom, ha
csondben  maradtok
hallhatjatok,  hogy
hogy iszik!”

Elkoszonés: ,,Gyertek
egy utolso
simogatasral!”

Aktiv, jutalomfalatot
keres

Passziv; iszik, pihen.

Van olyan gyerek, aki nem szeretné, ha
a testére keriilne a jutalom falat, ezért 6
nem vesz részt a jatékban, csak
megfigyeld, Felvezetd felajanlja a
lehetoséget, hogy 6 eldobhatja a
jutalomfalatot a kutyanak. Tobb
gyermek is kedvet kap a jutalom falat
eldobasahoz, ezért Ok is kapnak még.

(6vono fegyelmez)

J6 lehetdség a megfigyelésre: a kutya
hogyan iszik.

A gyerekek dvatosan és koriiltekintden
simogatjak a szemmel lathatoan faradt
négylabut.
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A pedagdgus neve:

Az dralatogatés helye:

Tevékenység terlilet:

tartalommal

A tevékenység témaja:

A gyermekcsoport, 1étszam:

A hospitalo neve:

3. sz. Melléklet

Hospitalasi naplo

Ovodapedagogus, oroszlanfejii torpe nyul

Budapest vonzaskorzetében, K6zosségi haz

Kiils6é vilag tevékeny megismerési matematikai

Szinek gyakorlasa

5 éves gyermekek, 3 kisgyermek

Berghold Katalin

Datum: 023.03.27.
Idé A tevékenység Nyul Aktiv vagy Megjegyzések
menete Passziv
16:00 | Kdszonés a | Aktiv, jutalomfalatot | Megvarjak, hogy a nyuszi is
nyuszinak, Kketrecen | eszik, el6bajik, a | adaptalodjon a helyzethez, par finom
keresztiil etetés. gyerekekhez megy, | falat utan szemmel lathatéan jol érzi
o | korbeugralja a nagy | magat, ¢és el6bujik a ketrecbdl.
BeszElgetes a nyuszi | poyrecen  beliil  a | Felelevenitik tudasukat arrol, hogy
kiilsd jatékteret. hogyan kell figyelni a nyulra,
tulajdonsagairol csendesen, oOvatosan koOszontik az
Beszélgetés arrél, el6bujo nyuszit és megsimogatjak.
hogy hogyan kell
vigyazni a nyuszira.
,Emlékeztek hogyan
kell ~ vigyazni a
nyuszira?”’
16:05
. Simizzétek meg még AkFiV’ _ s1m0’g.a.tjék, A nytl vissza megy a ketrecébe.
) majd visszabujik a
egyszer €s  most ketreche.
megkérjik, hogy
16:02 | menjen vissza a
kuckdjaba.”
Passziv, a ketrecében | Nyuszis mondoka ismétlése. A
van. dobozban szalma és széna van,
, ) valamint kiilonb6z6 szinli
16:03 Nyuszis  monddka: papirdobozok, kiilénb6z6 szinl
»Hoztam nektek egy laminalt papir nyuszik.
varazsdobozt, ami
varazsigére nyilik... Passziv.
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16:20

16:23

16:40

16:45

Dobokockas jaték.

,»Vajon mikor dobunk
el6szor rozsaszint?”

»De jo, nézzétek, mar
csak a kék nyuszik

koéziil maradt egy
par!”

Beszélgetés:
,,Emlékeztek, hova

nem szabad nyulni a
nyuszin?” ,,Miért van
ilyen hosszii nagy
fiile?”

Nyuszi  keresd és
parositd

,,Gondoltam
nyuszira,
feje, narancssarga a
farka, fekete a fiile.”
»E. most Te mondj
egy
»Keressétek meg a

jaték.
egy
szirke a

nyuszit!”

maradék par nyuszi
parjat”  ,De  jo,
minden  nyuszinak
megvan a parja!”

Szabad jatek 1ido,
nyuszi simogatas,
beszélgetés

Foglalkozas vége, a

gyerekek  matricat
valasztanak és
elk6szonnek.

Aktiv, jutalomfalatra
elébujik, bejarja a

teret és  kozben
simogatjak,
megfigyelik a
gyerekek.

Passziv, a ketrecében
van.

Aktiv,
kozott
simogatjak.

a gyerekek
ugrandozik,

2 kockaval dobnak a gyerekek egymas
utdn. Egyiken szin, masikon szam van.
Az x darab y szinl nyuszit a megfeleld
szinli dobozba kell tenniiik. Szamlalas,
szinek gyakorlds. Motivacio, dicséret,
ellen6rzés.

Megfigyelik a nyuszi fiilének
mozgasat, azt is megbeszélik, miért.

A fogl. vez. motivalja, batoritja, dicséri
a lanyokat. Faradtabbak mar, de a
motivacionak, pozitiv megerdsitésnek
koszonhetden fokuszaljak figyelmiiket.
Fogl. vez. felgyorsitja a jatékot, amikor
latia a

elfaradtak.

lanyokon, hogy nagyon

Megbesz¢lik, hogy mi van nyuszi
ketrecében; széna és szalma. Fogl. vez.
megmutatja a hasonldsagot és a
kiilonbséget a két

47



NYILATKOZAT

eredetiségérol

A hallgat6 neve: Berghold Katalin
A Hallgat6 Neptun kédja:  MPROSM
A dolgozat cime: Utkeresés az ovodaskora gyermekek egyéni képességeinek

fejlesztésében allatasszisztalt tevekenységgel

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Neveléstudomanyi Tanszék

Kijelentem, hogy az ltalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio*
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom.Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkdjabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valédtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar €s a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- ¢és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év 04.h6 03. nap

Lol Lfl

[ _Hallgaté alairasa

‘A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.






