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A sportjatékok iskolai oktatdsa meghatarozd szerepet tolt be a nemzeti
testnevelési alaptantervben, de sokkal fontosabb, hogy a jovoé tarsadalma
szempontjab6l milyen értékeket teremt ezen tudds ataddsa generaciorol
generaciora. Személyes vonatkozasom a témavalasztasban tobb, mint egy
évtizedes aktiv versenysportoldi 1étembdl eredeztethetd. A pedagdgusi
kiildetéstudat fontos része az egészséges ¢letmodra €s a rendszeres aktiv
testmozgasra valdo nevelés, hiszen az elengedhetetlen a testi-lelki egészség
fenntartdséhoz  egész  életiink  sordn. Ezen nevelés folyamatdnak
kulcsmomentuma az alsé tagozatos korban térténd tudasatadas a kisgyermekek
szamara, hiszen a sportok megszerettetése ¢és az ezaltali élményszerzés egy
¢leten 4t elkisérheti a tanulot, meghatarozhatja A4ltaldnos hozzaallasat a
testmozgasokhoz ¢s ezaltal nagy hatdssal lesz az egészségligyi allapotara ¢lete
végéig. Ebben a korban a testmozgasok legfontosabb forméja a sportjatékokban
valosul meg, a gyermeki elme a sportjatékok altal okozott ¢lmények pozitiv
hatasat 0sszekoti a testmozgas soran torténo faradas érzetével, mely érett korban
tovabbi élményszerzési és elfaradasi igényt teremt, amit tovabbi sportformakkal
elégit ki a tudatos felnétt életmodja sordn. Dolgozatom altalanos célja, hogy
bemutassa, miért fontos megszerettetni a sportjatékokat gyermekkorban, milyen
optimdlis koriilmények kozott lehet leghatékonyabban atadni a sportjatékok
ismeretét az iskolaban, ¢és fontos szemponként vilagitja meg, hogy egyes

korcsoportoknak mely sportjaték oktatasa az idedlis a fizikai igénybevétel és



technikai fejlettség szintj¢hez igazitva. A kutatasi kérdéseim erre épiilve konkrét
betekintést kivannak nyujtani a hazai testnevelésorak tartalmi Osszetételébe a
sportjatékok népszeriiségére kiemelt figyelmet forditva. Kérddives modszert
alkalmaztam a felmérésemhez, mely sordn az adott altalanos iskola testnevelést
tanitd kollegai nyujtottak nekem segitséget a kutatas elvégzésére. Felmérésem
sordn kideriilt, hogy a kutatott kozoktatasi intézményben rendkiviil gyakori a
sportjatékok oktatasa, majd folyamatos jatékszintli tiz€se a testnevelés orakon.
Kutatasi eredményeim rdmutatnak a szabadiddben (iz6tt sportagak és az iskolai
keretek kozott oktatott sportjatékok kozotti nagy atfedésre, mely altalanosan
kijelenthetd, hogy pozitiv hatassal van a gyermekek sportoldsi kedvére.
Kutatasom kitér az oktatas nehézségeire 1is, bemutatasra kerlilnek a
legnehezebben oktathatd sportjdtékok és magyarazatot kapunk a nehézségek
miértjére egyarant. Kutatdsom eredményeinek ugyancsak részét képezte a
csekély szamu testnevelésora €s testedzés problémaja a kozoktatasban. A teljes
dolgozat attekintése sordn elmondhatd, hogy a gyermekeknek egészen
kiskoruktdl fogva sziikségiikk van a rendszeres testmozgasra, ebben pedig a

kozoktatéasi intézményeknek hatalmas feleldsségiik van.



