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1. BEVEZETES

Szakdolgozatom témadja a sportjatékok iskolai oktatdsa. Azért ezt a témat valasztottam, mert
eloszor is a testnevelés a miiveltségi teriiletem és a sport jelentds részt foglal el a
mindennapjaimban. Lassan 12 éve kézilabddzom, de emellett rengeteg mas sportot is liztem,
addig amig tanulmanyaimat tudtam mellette végezni. Sajnos id6hiany miatt le kellett
szlikitenem, de azt a sportot meghagytam az életemben. Egy pillanatig sem gondolkodtam,
amikor meglattam ezt a témat, ugyanis egyb6l magaménak éreztem. Ugy gondolom, teljesen
ki tudom ezt a témat dolgozni, €s el tudok benne meriilni, remélhetéleg majd elég mélyen. A
pedagdgus hivatds szempontjabol elég nagy részben fog visszakdszonni hiszen kiemelkedd
szerepet foglal el a kisgyermekek alsds testnevelés megszerettetésében és jatékossagaban
maga a sportjatékok. De nyilvanvaldan a felsds éveket is meghatarozza. Nagy odafigyelést
kell fektetni a helyes oktatasra. Egészséglik szempontjabol megkozelitve is jelentds szerepe
van a sportoldsnak a kisdidkok életében. Novekedésiikhoz hozzajarul a mindennapos
testnevelés. Célja egy testneveld tanarnak, a valtozatossag.
Miért is olyan fontos megszerettetni a sportjatékokat a gyerekekkel?
Mikor j6 egy sportjaték oktatasa az iskoldban?
Melyik korcsoportnak melyek a sportjaték igényei?
Es még sorolhatndm. ..
Szakirodalmi attekintés sordn foglalkozom a sportoldsi szokéasokrol. Kiilon kitérek egyes
sportjatékokra, melyeknek az oktatdsi modszereit be is mutatom.
Ugy gondolom, a sport mindig is nagyon fontos volt egy ember életében, de ebben a
digitalizalt vilagban pedig még jobban oda kell figyelniink. Ha ezt tudom mar, akkor ehhez
mérten igyekszem a jovoben ezt felhasznalni a gyerekekhez vald kapcsolodashoz és az
olvasas megszerettetéséhez minél szélesebb korben.
1.1. Kutatasi kérdéseim
1.Mennyire elterjedtek manapsag a sportjatékok a testnevelés oran?
2.Mely sportjatékok oktatasarol tudnanak meg tobbet a testnevelést tanitok?
3.Testnevelés 6ran melyik sportjatékot lehet a legnehezebb megalapozni?
4.Sikerélmény szempontjabol mely sportjaték tud ilyesfajta élményt nydjtani?
5. Melyik sportjatékot jatszak a gyerekek a szabadidejiikben szivesen?
6. Adottak-e a feltételek a sikeres sportjaték oktatasahoz?



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A szakirodalmak alapjan arra fog jelen kutatasom koncentralni, hogy a sportjatékok iskolai
oktatasa, hogyan is épiil fel, illetve a testnevelés és sportolas a gyermekek életében milyen
formaban is lehet jelen. Egyrészt, a sporttevékenységek segitenének a gyermekek fizikai
allapotanak javitdsdban, illetve az egészséges ¢Eletmdd kialakitdsdban. A rendszeres
testmozgéas altal a didkok erdsebbek ¢és egészségesebbek lehetnének, ami javitja a
teljesitményiiket az iskoldban. Masrészt, a sportjatékok beillesztése az iskolai oktatasba segiti
el a készségek fejlesztését. A jatékok soran a didkoknak lehetdségiik lenne az
egylittmiikodésre, a csapatmunkdra €s a kommunikéciora. Ezaltal fejlddhetnének a kiilonb6z6
tarsas ¢és kommunikacids képességeik is. A sportjatékok beépitése az iskolai oktatdsban
pozitivan befolyasolta a didkok mentalis egészségét is. A sporttevékenységek végezhetdk
stresszoldd céllal, segitve a didkokat a fesziiltség és a nyomas kezelését. A versenyek a
sportjatékok jo lehetdségeinek nyujtdsa a didkoknak, hogy megtapasztaljak a sikert, az
onbizalmat és a kitartast. A pozitiv élmények pedig a didkok motivacidjanak novelésében az
iskolai teljesitményiikben. Végso soron, a sportjatékok iskolai oktatasaval a didkok egészének
fejléddése nyerhetne 1) dimenzidt. A testmozgds, a tarsas készségek fejlesztése és a mentalis
egészség tamogatdsa mind hozzajarulhat a didkok kiegyensulyozott és sikeres fejlddéséhez.
Ezért fontos lenne, hogy minél tobb sportjatékot vezessenek be az iskoldk tanterveibe és

oraiba.

2.1 SPORTOLASI SZOKASOK

portolasi szokasok valtozatosak ¢és sokak szamara fontosak az egészséges ¢életmod
fenntartdsaban. Sokan rendszeresen sportolnak, hogy megtartsak jo fizikai allapotukat és
megnoveljék alloképességiiket. A legnépszerlibb sportok kozé tartoznak a labdajatékok,
példaul a futball, a kosarlabda és a tenisz. Ezek nemcsak testmozgast nyujtanak, hanem
lehetdséget adnak a tarsasagi kapcsolatok épitésére is. Az egyéni sportok kedveldi kozott
megtalalhatok az szas, a futds és a kerékparozas szerelmesei. Ezek a sportok lehetové teszik
a szabadidds tevékenységekkel kombinalhatd testmozgast, legyen az uszas egy strandon vagy
egy toban, a futds egy gyonyorii parkban vagy az erdében, vagy a kerékparozas egy hosszabb
tara keretében. A sportolasi szokdsok valtozatossdga miatt sokan csatlakoznak a
sportklubokhoz vagy edzdcsoportokhoz, ahol szakérték altaldban a versenyzdk céljainak

eléréséhez sziikségesek. A versenysportba bekapcsolodok persze tobb idot és elkotelezettséget



igényelnek, de a sportteljesitményiikre vald térekvés motivalod erdvel hat rajuk. A sportolasi
szokasok elonyei kozé tartozik az egészs€g javitasa, a stressz csokkentése és a pozitiv
¢letmodhoz valod hozzajarulds. A rendszeres testmozgas javitja az alloképességet, erdsiti az
izmokat ¢és noveli a testi teljesitoképességet. Segit megdrizni a megfeleld testtomegét €s
csOkkenti a kronikus egészségligyi problémakat, mint példaul a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak kockézatat. Ahhoz, hogy sikeresen fenntartsa a sportolési
szokasokat, fontos talalni olyan sportot, amely megfelel a képességeinek és orommel (izi.
Szintén fontos a rendszeresség. A test megfeleld felkészitése és a megfeleld felszerelés
hasznalata. A sport egy lehetdséget ad arra, hogy 0j baratsagokat kosslink és inspirdljunk
masokat is az egészséges ¢letmddra. Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a sportolasi
szokasok nagyon hasznosak lehetnek az egészséges ¢€s kiegyensulyozott ¢€letmod
fenntartasaban. Az udvarias megkozelités segit a sport szeretetének kifejezésében és azt
sugallja, hogy a sport mindenki szamadra elérhet6 és élvezetes lehetdséget nyujt a testmozgasra
¢s az egészség meglrzésére. A sport €s az ¢€letmodbeli szokasok Osszefliggésekrdl szolod
tanulmanyok egyre ndvekvO népszeriiségnek oOrvendenek a tudomanyos ¢s a laikus
kozvélemény korében egyarant. Az egészséges életmod kiemelkedd fontossagli a modern
tarsadalmakban, ahol az {il6 ¢életmod és a helytelen taplalkozas egyre elterjedtebb problémakat
okoz. Az ¢letrend fogalma az egyén mindennapjaiban visszatérd tevékenységek korét jelenti,
melynek meghatdrozasa ¢s kialakitasa az egyéntdl fiigg, és az egyén sajat igényeihez kell,
hogy igazodjon. Az egészséges életvitel alapja a rendszeres testmozgds, amely nemcsak
fizikailag, de mentalisan is j6tékony hatassal van az egyénre. A sport, mint tarsadalmi jelenség
¢s emberi tevékenység, szorosan Osszefonodik az életrendszertiséggel, €s hozzdjarul az
egészséges ¢letmddba valo beilleszkedéshez. Az egyén ¢letrendjének kialakitasaban fontos
szerepet jatszik a sport. A rendszeres testmozgis nem csupan fizikai, hanem mentalis és
szocidlis hatasokkal is bir. A sport tevékenységek segithetik az egyén stresszkezelését,
javithatjdk az oOnértékelést és segithetnek az egészséges kapcsolatok kialakitdsaban is.
Emellett a sport 0sszekotd kapocs lehet kiilonb6zo tarsadalmi csoportok kozott, segitve az
integraciot és az egészséges kozosségi élet kialakitasat. Az egészséges életmdd és a rendszeres
testmozgas fontossaga egyre inkabb felértékelddik a modern tarsadalmakban. A sportnak és az
egészséges ¢letvitelnek nem csupan egyéni, hanem tarsadalmi szinten is jelentds hatdsa van.
Ezért fontos, hogy mindenki figyeljen az ¢életrendjére, és probalja beilleszteni a
mindennapjaiba a rendszeres testmozgast és az egészséges ¢letmodhoz sziikséges szokasokat.
A sport és az egészséges ¢életmod Osszefonoddsa hozzdjarulhat a boldogabb és

kiegyensulyozottabb élet megteremtéséhez. A sport nem csupan testmozgés, versenyzE€s vagy
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szorakozas lehet, hanem egy olyan nevelési eszkoz is, amelynek fontos szerepe van a fiatalok
fejlodésében €s nevelésében. A sport altal lehetdség van arra, hogy a gyerekek megtanuljanak
egylittmikodni, kitartoak legyenek, felel0sségteljes dontéseket hozzanak, és megtanuljak
kezelni a kudarcokat is. A sportban vald részvétel soran a gyerekek elsajatithatnak olyan
értékeket és készségeket, amelyekre az egész életiikben sziikségiik lesz. A csapatmunka, az
onfegyelem, a kitartds és a fair play mind olyan tulajdonsagok, amelyek segitenek a
fiataloknak abban, hogy sikeresek legyenek az iskolaban, a munkahelyen és az ¢let minden
teriiletén. A sportnevelés masik fontos aspektusa, hogy segit megelézni a karos szenvedélyek
kialakuldsat. A rendszeres testmozgas segit megelozni az elhizast, az egészségligyi
problémakat, és javitja az altalanos hangulatot és mentélis egészséget is. A sport altal a
fiatalok fejleszthetik a tarsas készségeiket, novelhetik az 6nbizalmukat, ¢s megtapasztalhatjak
az egylittmiikddés és az empatia jelentdségét is. A sport és testmozgas rendkiviil fontos
szerepet jatszik a csaladok életében, hiszen nemcsak az egészségiink megdrzésében jatszik
kulcsfontossagu szerepet, hanem a csalddi kapcsolatok erdsitésében is. Az olyan csaladokban,
ahol a sziilok aktivan részt vesznek a sporttevékenységekben, és ezt mintaértékii példaként
mutatjak gyermekiiknek, nagy eséllyel fogja a gyermek is megszeretni a testmozgast. Az ilyen
csalddokban a sport nem csupan egy hobbi vagy szabadidds tevékenység, hanem egy
¢letforma, amely a mindennapok részévé valik. A sziilok feladata, hogy tdmogassak ¢és
batoritsak gyermekiiket a sportban vald részvételben, és segitsenek neki megtaldlni azt a
sportdgat, amely a legjobban megfelel az érdeklddésének és képességeinek. A kozds
sporttevékenységek segitenek abban, hogy a csalad még szorosabb kotelékekké alakuljon, és
egylitt ¢lvezhess€k az egészséges ¢letmdd nyujtotta eldnydket. Az aktiv €s passziv szabadid6
eltoltés két kiillonb6z6 megkozelitése a pihenésnek. A passziv szabadidét altalaban akkor
valasztjuk, amikor ki szeretnénk kapcsoldodni a mindennapi stresszes tevékenységeinkbdl.
Ilyenkor lehetdségiink van arra, hogy kikapcsolodjunk, feltdltddjiink és lazitsunk anélkiil,
hogy barmi kiilonosebb célt kitiznénk magunk elé. Azonban fontos megemliteni az aktiv
pihenés fontossagat is. Az aktiv szabadidd eltoltése soran olyan tevékenységeket végziink,
melyek nem csak a testiinket, de a lelkiinket is frissitik. A sport, a testmozgas és mas aktiv
tevékenységek segitenek abban, hogy felfrissiiljiink, vitalitdst nyerjiink és egészséges
maradjunk. Az aktiv pihenésnek szamos elonye van az egészségiinkre nézve. Ennek
koszonhetéen javithatjuk fizikai alloképességiinket, csokkenthetjiik a stresszt €s szorongast,
valamint javithatjuk a hangulatunkat is. Emellett az aktiv pihenés segithet abban is, hogy
megtalaljuk az egyensulyt az ¢életiinkben, ¢és jobban megértsik sajat testiinket ¢&s

sziikségleteinket. Fontos tehat, hogy 1d6t szanjunk mind az aktiv, mind a passziv pihenésre az
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¢letiinkben. A kettd kombindldsa segithet abban, hogy teljes korien gondoskodjunk
onmagunkrodl €s jolét rolunk. Legyen sz6 egy kis sétarol a friss levegdn, egy jogaorarol vagy
egy intenziv edzésrdl, az aktiv pihenés biztosan hozzajarul ahhoz, hogy jobban érezziik

magunkat a boriinkben.

2.2. KEZILABDA

A kézilabda sportjaték kiemelkedéen fontos szerepet jatszhat az altalanos iskolak
testnevelésorain. Az altalanos iskolds korosztalyban a gyerekek mozgésigénye rendkiviil nagy,
¢s a testi aktivitas fontossaga elengedhetetlen a megfeleld fejlodéshez. A kézilabda olyan
mozgasformakat és technikdkat igényel, amelyek segitenek a gyerekeknek fejleszteni ezeket a
fontos készségeket. A kézilabda oktatasaban lehetdvé teszi a gyerekek szamara, hogy jatékos
formaban sajatitsak el a sportdg alapjait. A ravezetd jatékok pedig segitségiil szolgalnak
abban, hogy a tanulok konnyedén megértsék a tamado és védekezd feladatokat, valamint
megtanuljak a helyes taktikai megoldasokat. Fontos hangsulyozni, hogy a sportjaték nemcsak
a testmozgast segiti eld, hanem a tanuldk szamara oromteli és élvezetes tevékenységet is
jelent. Az 6romérzés hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek motivaltabban ¢és lelkesebben
vegyenek részt az drakon, és igy hatékonyabban tanuljanak. Osszességében elmondhaté, hogy
a kézilabda sportjaték kitlind eszkdz a gyorsasag, az erd, az alloképesség, a koordinécio és az
tigyesség fejlesztésére az altalanos iskoldkban. Fontos, hogy az ilyen tipusu sportoknak is
helyet adjunk az oktatasban, hiszen nemcsak a testi, hanem a szellemi fejlodést is tdmogatjak.
A kézilabda sportjaték altalanos iskoldban vald oktatdsa tehat kivald lehetdséget nyujt a
tanulok szamdra a személyes fejlddés €s a csapatmunka gyakorldséra.
A Nemzeti Alaptanterv Utmutatdsa szerint a sportagi technikai elemek oktatasa linedris
felépitésit modszertani megkozelitésben ajanlott (Fekete, 2007, 45.0.). A linearis folyamat
alatt azt értjiikk, hogy lépésrdl 1épésre haladva, az elemeket egymadsra épitve, mégis
koncentrikusan bdviilé modszerrel oktatjuk a labdanélkiili, majd a labdas, késébb a taktikai
elemeket. Az alsd tagozatos tanulok szamara két alapvetd labdas technikai jatékelem
(labdavezetés, egykezes dobas) kivitelezésének az elsajatitasa a cél, melyekre késébb
épithetdk a komplexebb, tovabbfejlesztett mozgasformak, jatékelemek.

1. Labdavezetés
A labdavezetés oktatasanak szerepe: a jatékosoknak haladni sziikséges a labda birtoklasa
kdzben, hogy a sportagi dinamika kialakuljon és ne legyen statikus a jaték.
A labdavezetés oktatasanak menete: A labdavezetés a labda birtokldsanak egy tartés modja. A

folyamata labdaleiitéssel kezdddik és egészen a labda megfogasdig tart (Marczinka, 1993).



Mozgasban ¢és allo helyzetben is végezhetjiikk. Két fajtajat kiilonithetjilk el. Magas
labdavezetésnél a labda vallmagassagig pattanhat, tobb reakcididot biztositva a vezetd
jatékosnak a labda pattanasanak iranyitasara. Mély labdavezetés kozben a labda térd, illetve
csipémagassagig pattan (Fekete, 2007). Utobbit nehezebb végrehajtani, de ez a hatékonyabb a
veédo jatékosok elott.

Dobéasok

A dobasfajtakat 1.-4. osztalyosok részére az egyszeriibb csoportositas elve szerint érdemes
oktatni. E szerint két féle dobasfajta lehet: az atadés tarhoz(passzolés) €s a kapura 16vés:

a. Labdaatadasok: A labdaataddsokat elsdsorban parokban kezdjiik oktatni. Fontos, hogy
a jobb- ¢és balkéz is hasznalatban legyen. Amikor helyesen, hiba nélkiili a kozeli
passzok végrehajtdsa, novelhetjiik a tavolsagot, a dobasok iranyat. Ebben a
korosztalyban a legmagasabb kitlizott cél a mozgéasban 1évd tarshoz vald passzolas,
illetve a tarstol kapott passz mozgas kozbeni elkapasa. (Paic, 2015, 19.0.)

b. Kapura lovések: A kapura 16vések soran felhasznalt mozgasanyag nagyrészt egyezo a
passztechnikdknal alkalmazottakkal. Legnagyobb kiilonbség a dobas célja: mig az
atadasok sorén a tarshoz valo passzolas és a labda elkapasa a cél, addig a kapura 16vés
soran a kapuba val6 betaldlds, a kapus ellenallasanak kikeriilésével. A kapura 16vés
gyakorlasa is egymasra épiilo gyakorlatokkal kezdddik, eldszor allo helyzetbdl, majd
jaras kozben, ezutan nekifutasbol, végiil felugrasbol torténik a dobas. Eldszor kapus
nélkiil, csupdn a kapu méreteinek érzékelésével, késObb kapus vagy statikus
akadalyoz6 segitségével nehezithetjiik a gyakorlatot. (Paic, 2015, 20.0. )

Gyakorlo, ravezetd jatékok 1-4. osztalyosok szdmara:
Foretic (2006) alapjan a kézilabdazas oktatasa soran alkalmazott jatékokat kétféle csoportra
oszthatjuk:

e Alapjatékok:
Az alapjatékok soran felhaszndlt mozgésanyagok és szabalyrendszerek kevésbé Osszetettek,
igy alkalmazhatdak a sportjatékok oktatdsa és gyakorlasa soran is. Egyszertien adaptalhatoak
az oOra céljai és a technikai feltételek szerint. Jellemzden alapmozgasok széles spektrumon
varialt hasznalata jellemzi 6ket, mint futasok, ugrasok, iranyvaltasok, labdas alapmozdulatok.
Kategoridkra osztas szerint megkiilonboztetiink fogojatékokat, fogyasztd jatékokat, futd
jatékokat, valtojatékokat, ,.csendes” jatékokat, pontossdgi jatékokat, technikai-taktikai
jatékokat, illetve kontaktjatékokat.

e Modositott jatékok



A moédositott jatékok a kézilabda szabalyrendszerének megvaltoztatdsaval 1étrehozott
alternativ jatékok. Ezen jatékoknal a technikai-taktikai képességek fejlesztése all fokuszban.
Alapesetben ezeket a jatékokat inkabb a kozépiskolai évfolyamok tantervében ajanljuk
alkalmazni, de a kovetkezOkben bemutatok egy kifejezetten alsd tagozatosok szdméara
kialakitott médositott kézilabda jatékot:
- Szivacskézilabda:

Ezt a jatékot versenyrendszerben, hivatalos szabalykonyvvel az utanpotlas nevelés soran U7,
U8 és U9-es korosztalyban orszagszerte lizik a Magyar Kézilabda Szovetség hivatalos kozlése
szerint. Fokozatosan novelik a palya méretét és a jatékido hosszat az életkor elérehaladtaval,
valamint a szabalyok bevezetése is fokozatos. A legfontosabb kiilonbségek a hagyomanyos
kézilabda jatéktol, hogy kisebb a labda atmérdje, igy jobban meg tudjak fogni a gyerekek,
illetve kisebb a palya mérete is, ezzel parhuzamosan rovidebb a jatékidd is. (Boronyai és
tarsai, 2016) A szivacsbol késziilt specidlis kézilabda konnyebb, iitése nem okoz fajdalmat,
ezaltal kevésbé balesetveszélyes. A sportjaték oktatasanak eldsegitése céljabol a sportagi
szakszovetség mar tobb 4000 pedagogust akkreditalt a szivacskézilabda-oktatd képzésére

(MKSZ, 2023).

2.3. KOSARLABDA

A kézilabdéhoz hasonl6 a kosarlabda, ugyanis az elsddleges itt is a csapatjaték és fokuszban a
felsO végtag mozgasa van. A jatékosok nem 6nallé dontéshozoi poziciokban helyezkednek el,
hanem a jatékelemeket a kozdsen meghatarozott taktika szerint probaljak alkalmazni a cél
elérése érdekében. A testneveld oktato feladata, hogy atadja a jaték szellemét, a csapatban
mikodés elveinek megértését. Ennek alapjat szolgalja a sportjaték oktatds keretein beliil
atadott technikai és taktikai elemek egymasra épitése majd megfeleld alkalmazasuk a
kosarlabda szabalyrendszerein belill, ez wvégiil kosarlabda jatékot eredményez, mely
sportértéket teremt. (Meszler, 2015, 62.0. )

A kosarlabda alaposabb értelmezése tilmutat az 6t-az-6t elleni kosarlabda jaték mozgasos
cselekvésén. A kosarlabda mozgasanyagadhoz szorosan kapcsolddnak kiilonbozé mozgasos
jatékok, ezek egyszerlsitett jatékszabalyokkal ¢és a technikai elemek kotetlenebb
hasznalataval vezetik be a gyermekeket a sportdg mozgaskultirajaba. A labdajaték
szabalyszerli miiveléséhez a gyermekeknek meg kell tanulnia alkalmazni a kosarlabdazas
jatékszabalyaihoz kotddo specialis technikai elemeket. Ennek okan elOkészitd jatékokat

alkalmazunk az oktatéds folyamata soran.
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A kosarlabda sportag részletes oktatasa az altalanos biologia és szocidlis érettségi szinthez
igazitva a fels0 tagozatos testnevelési Kerettantervben (2020) kertil sorra:

5-6. évfolyam: Ugyességi feladatok labdaval. Hossza indulas és rovid indulas kritériumai és
gyakorlasa, megallasok labdavezetést kovetden, sarkazas.

Ennek megfelelden az alsd tagozatos testnevelés sordn a koséarlabda hagyomanyos oktatasa
nem iddszerli, a gyermekek bioldgiai €és szocialis fejlettsége nem teszi lehetdvé a specialis
sportagi elemek atadasat. Az also tagozatos korosztalyok az els6 négy osztalyban oly modon
ismerkedhetnek meg a kosarlabda alapjaival, melyben a motoros képességek fejlesztésre
keriilnek, de nem a szabalyrendszerhez kotott moédon alkalmazzak a gyermekek dket sem a
gyakorlas, sem jaték kozben. Szakdolgozatom céljaként értelmezhetd bizonyos alternativ
képzési lehetdségek feltérképezése egyarant, hiszen a ,Hipotézisek leirasa” fejezetben
taglaltak szerint a sportjatékok egyes elemeinek oktatasa és modositott jatékszabalyok szerinti
alkalmazasa az iskolds koru gyermekeknél készségfejleszté hatast, tovabba a magyar
utdnpotlas sport szamadra is hasznos, hiszen a gyermekek korai fejlesztése a sportdgvalasztas
¢s a tehetségkutatas szakteriiletein is eldrelépést jelenthet.

A kosarlabda Osszetett mozgaskultira, ennek megfeleléen oktatdsa az egyszerli alapoktdl a
legbonyolultabb kifinomult technikai elemek kivitelezésig kiterjed. A felsé tagozatos
kozoktatas soran a kiemelt fontossagu jatékelemek oktatasa valosul meg, de az als6 tagozatos
tanulok szamara is atadhatdak olyan alapvetd technikai elemek, melyek kivitelezésében nem
jelent gatat a biologiai fejletlenség. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy bar a ziccer dobas,
kombinativ passzjaték, test-a-test elleni parharc, védekezd mozgds nem oktathatdo a
legfiatalabb iskolas korosztalyoknal, de a tamado alapallas €s a labdafogas, a labdavezetés €s
egyes dobasformak igen, melyek fiatalkori elsajatitasa, alkalmazéasa és berogziilése a
késdbbiekben komoly eldnyt jelenthet a sportagi mozgasok tovabbi fejlesztésében. (Meszler,
2015, 62.0.)

Tamado alapallas, labdafogas

Oktatasanak fontossaga tugy indul, hogy a tamadd alapallas ¢és labdafogas tudatos
alkalmazasat a legfiatalabb korban sziikséges atadni, hiszen erre épiil minden tovabbi
jatékelem, mint példaul a megindulds — megallas, dobds, atadads. Fontos a helyes végrehajtas
rogzitése, mivel késObbi stadiumban visszamendlegesen modositani a berdgzddott helytelen
mozgasformat mar kifejezetten nagy pedagdgusi kihivast jelent. Amikor a jO beidegzddés
rogzil a gyermekben, kdvetkezetesen varjuk el ennek a kiindulohelyzetnek az alkalmazésat a

tovabbi technikai elemek gyakorlasa soran.
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A testtartds szerepe az alapallas soran: a jatékos olyan biztos egyensulyi testhelyzetet vesz fel
labdaval a kezében, amelybdl a lehetd legdinamikusabban tud minden irdnyba elmozdulni. A
kosarlabdazas tamadogjatékaban minden tovabbi mozdulat erre a technikai elemre €piil, mint
példaul az elindulds, megallas, kapott labdabdl torténd dobas, a lepattand labda megszerzése
utani talajfogés, a pontos atadas. Az alapallas az also végtagok, a torzs €s a felsd végtagok
helyzetébdl, azok kapcsolatabol all. A labdafogashoz sziikséges a vall, felkar, alkar és kézfej
stabil kapcsolodasa. (Meszler, 2015, 63.0.)

Tamado alapallas, labdafogéas technikdja: vallszéles terpeszben a labfejek egyenes iranyba
néznek. A térdek nagy szdget bezdrva kis rogyasztassal, parhuzamosan allva egymaéssal
egyenes iranyba néznek, ily mddon a csipdt siillyesztjiik. A torzset egyenesen tartjuk,
minimalis szogben eldre dontve. A labdafogas nyitott ujjakkal, az ujjpercekkel torténik, nem
bal és jobb oldali alapallast, ekkor a labdafedezés sziiksége megkoveteli, hogy a labdat a
derekunk valamely oldalanal tartsuk, ezzel egyidejlileg pedig valtoznak a fogasi pontok
egyarant: labdaval azonos oldali kézzel feliilrdl, az ellentétes oldalival oldalrdl tartjuk a
labdat, ligyelve a biztos labdafogasra. (Meszler, 2015, 63.0.)

Az alapallas és labdafogés oktatdsa soran alkalmazott gyakorlatok:

* Az els6 probalkozasok egyénileg torténnek, a tanar gyakorlati bemutatdsanak vizualis
befogadasat kdvetden a tanulok szem-agy-végtag idegpalyan torténd informaciod aramlasanak
eredményeképp leutanozni probaljak. (Makszin, 2014, 220.0)

» Labdés gyakorlatok parosaval, alapallas felvételét kdvetden enyhe kibillentési mozdulatok
alkalmazasa, ezzel az egyensulyi allapotot €s a labdafogas biztossagat fejlesztjiik.

* A statikus gyakorlatokat kovetden feldobott labdaval dolgozunk, annak elkapéasat kdvetéen
kiemelt figyelmet forditunk az alapallas helyzetbe érkezésre.

* A dinamikus mozgéasformak bevonasa: futas, labdavezetés minden iranyban, jelre megallas
alapallasban.

* Végiil az alapallas és labdafogas gyakorlatat integraljuk a leggyakoribb labdas elemek kozé:
dobasok, atadasok gyakorlasa fallal szemben, majd tarsakkal kdzosen, az atadasokat kovetden
nagy figyelmet forditva az alapallas helyes alkalmazasara és a helyes testtartasban kivitelezett
labdafogasra. (Meszler, 2015, 63.0.)

Labdavezetés

Oktatasanak fontossaga: a labdavezetés alapvetd jatékeleme a legtobb labdas csapatsportnak,

am kivitelezése gyermekkorban a kosarlabddban nehezebb, mint példaul a labdaragas
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esetében. A labdavezetés képessége a folyamatos jaték kialakuldsdnak, az egyéni
érvényesiilésnek ¢€s az ellenfél gytirij¢hez valo kozeledés alapeszkoze. (Meszler, 2015, 71.0.)
A labdavezetés specialis oktatdsa also tagozatosoknak: 6 és 10 éves kor kozotti gyermekek
specialis képzési modszereket igényelnek, hiszen motorikus képességeik még nem érik el azt
a fejlettségi szintet, ami komplex labdas gyakorlatok végrehajtasat lehetdvé teszi szamukra.
Mig az 5-6. évfolyamos oktatds soran mar el6keriil a magas, kozépmagas €s mély
labdavezetés helyben és haladassal, illetve mindkét kézzel felvaltva is a tananyag része, addig
az also korosztalyokban ez egyszerlsitve alapozhaté meg. (Varga, 1971, 88.0)

Egyszertsitett labdavezetés technikdk és gyakorlatok kisiskolas korban: Az egyszerisitett
labdavezetéses ravezetd gyakorlatok fokozatosan segitik a labdakezelés, a ritmusérzék és a
labdaérzékért felelos agy-ideg palyak serkentését.

Els6 gyakorlatként csupan két kézzel lepattintott labdat két kézzel megfogni, majd a biztos
labdafogast kovetden ezt ismételni. Amikor ez stabilan megy a tanuldknak, elkezdhetjiik a
megfogas fazisat kihagyni és tjabb kétkezes leiitéssel folytatni a mozdulatsort. Ekkor kialakul
a kétkezes labdapattogtatds, mely magédban hordozza a labdavezetés iitemérzékfejlesztd
hatasat egyarant. (Meszler, 2015, 73.0.)

A kétkezes labdapattogtatast kovetden elkezdhetiink az egykezes labdapattogtatas
mozgasformara ravezetd gyakorlatokat csindlni. Els6 litemben leiitjiik a labdat a foldre két
kézzel, majd a felpattand labdat mar csak az erdsebbik kézzel {itjik le Gjra a foldre, a
felpattan6 labdat pedig Ujra két kézzel stabilan megfogjuk, visszatérve ezzel az alapallasba.
Az egy iitemnyi egykezes leiitést kovetheti a kettd majd a harom, mig az egyhelyben torténd
labdapattogtatas fazisaban el nem jut a tanulo. (Meszler, 2015, 73.0.)

Amikor a tanuldok mar komfortosan kezelik az erdsebbik keziikkel a labdat, attérhetiink a
gyengébbik kéz haszndlatara, hiszen a gyengébbik kéz kiemelten fontos fejlesztd hatast az
agyi mitkddési kapacitas teljeskorti kihasznalasara vald torekvésben. (Meszler, 2015, 73.0.)
Dobasok, atadasok

A dobasok ¢s az atadasok szerepe: A dobas, mint technikai elem az altalanos oktatasi
szakirodalomban a pontszerzési kisérletet jelenti, mig az atadas két jatékos kozotti passzolast
jelent, mely atmenetet biztosit, de pont nem szerezhetd vele. A pontszerzés alapvetden fontos
eleme a sportagnak, hiszen kompetitivitisa csupadn ez az egy mérdszam segitségével
biztositott: aki tobb pontot szerez, az nyer. Az atadéas, mint a labda passzolasa egy masik
tarshoz ugyancsak elengedhetetlen eleme a kosarlabdanak, hiszen csapatsport jellegébdl

adodoan enélkiil nem miivelhetd tarsas formaban. (Biro, 2015, 26.0.)
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A dobasok és atadasok reformja kisiskolds sportban: A két emlitett elem elengedhetetlen
fontossagat a fenti bekezdésben taglaltam. Azonban a kosarlabda szabalyrendszerében sem a
kosarba dobés, sem a szabalyos atadasokat kovetd atvételek, elindulasok teljesitése nem
varhato el als6 osztilyos korosztalyli gyermekektdl, igy a sportjaték oktatasaban olyan
reformot eszk6zdlnék, mely megkonnyiti ezek alkalmazasat, megérizve a kompetitivitas és a
csapatjatek jellegét a sportnak. Az also tagozatos kosarlabddzés soran lehetdség nyilik olyan
jatékforma kialakitasara, melyben nem a tobb méter magas gytirii a célteriilet, hanem maga a
tars. Ilyen forman az atadas helyettesiti a dobast, és a jaték soran az szerez pontot, aki a
kijelolt tarshoz atadasok €s labdavezetések kombinalasaval el tudja juttatni a jatékszert.
Gyakorlo, ravezetd jatékok 1-4. osztalyosok szdmara:

A réavezetd jatékok lényege, hogy a tanult jatékelemeket valamilyen jatékos formaban,
esetenként versenyhelyzetben gyakoroljak a tanulok. Fontos, hogy a jatékok az adott
korosztaly képzettségi szintjéhez legyen igazitva, a kosarlabda esetében a labdafogas és a
labdavezetés technikajanak gyakorlasa a f6 cél. Az egyik legelterjedtebb egyszerisitett
kosarlabda jaték, mely a kerettanterv szerint oktathat6 als6 tagozatosok szamara, a
minikosarlabda. A minikosérlabda kiilonbozdségét az alacsonyan elhelyezett gytirii jelenti,
mely megkdnnyiti a kosarba dobast, &m ez véleményem szerint tulzottan specialis kritérium,
mikor a sportjatekok gyermeknevelési alkalmazasat nézziik, igy nem listizom a ravezetd
jatékok kozott. (Meszler, 2015, 74.0.)

Mi a neved?

A tanulok megkotés nélkiil, egyéni labdavezetéssel kozlekednek barmilyen irdnyba. Amikor
szembe talalkozik két labdavezetd, hangosan kiabaljdk egymas nevét, majd tovabb vezetik a
labdat, amig nem keresztezi Gtjuk egy ujabb tars. Fontos ravezetd gyakorlat, hiszen a tanulok
rd vannak kotelezve, hogy a szemiiket labdavezetés sordn levegyék a labdardl és figyeljék
kornyezetiiket, ezzel nagyban fejlodik a labdavezetés kdzbeni tajékozodasuk. (Meszler, 2015,
75.0.)

Cicézas:

A tanulok nagy korbe allnak, a kivélasztott cica / cicdk bemegy / bemennek a korbe. A
jatékosok passzolgatjadk egymas kozott a labdat, arra iigyelve, hogy a cica ne érje el. A
mellettiink elhelyezkedd tarsnak nem adhatom 4t a labdat, mindenképp szemkozti tarsnak kell
a dobasok/atadasok és az elkapasok gyakorldsanak, rdadasul tokéletes ravezetd gyakorlat a
késObbiekben oktatasra keriilé védekezé mozgasok elsajatitasahoz. (Meszler, 2015, 81.0.)

Mini kosarlabda

14



A mini koséarlabda egyszeriisitett szabalyrendszerben, kisiskolasok szamdra adoptalt
kosarlabda moddosulds, mely Ot-az-6t elleni két csapatos jatékot jelent specialis
konnyitésekkel. A Nemzeti Alaptantervben is szerepld ravezetd jaték lényege, hogy a
kosérlabda bizonyos technikai és taktikai jatékelemeit olyan valogatasban emeli at, ami
lehetdvé teszi akar 6 éves kortdl a sportag alapjaival valé megismerkedést. Ez a jaték drome
¢és az élményszerzésen tulmutatd tobb aspektusbdl is pozitiv hatast fejthet ki a gyermekekre,
hiszen a motoros képességek ¢és a sportagspecifikus mozgaskultura fejlédése mellett a

sportagvalasztas szempontjabol is hasznos alapul szolgalhat. (Mondoni, 1994, 33.0.)

2.4. LABDARUGAS

A labdarugas az altalanos iskoldak legnépszeriibb sportjatéka, oktatasa €és mivelésének
lehetoségének biztositasa alapvetd intézményi funkcid, a vildgviszonylata és hazai
kiemelkedd népszertiségére tekintettel indokolt a fejezet elején maga a sportdg mélyebb
bemutatdsa:

A labdartgas, mint sporttevékenység Osi formdinak jegyeit a vilag minden kezdetleges
civilizacigjdnak lenyomataiban megtalaljuk, az 6si Kinatol kezdve az antik gorog kultiraig.
Egységes, széleskorlien elfogadott szabdlyrendszere a 19. szazad soran alakult ki, a sportagi
szakszovetségek €s a mai értelemben vett futballklubok az 1800-as évek vége felé kezdtek
1étrejonni, elészor Angliaban majd egész Eurdpaban (Péter , 2016, 24.0). A labdarugas,
eredeti angol nevén football, vilagméretii sikerét harom {6 jellemz6jének koszonheti. Elso, €s
legfontosabb tényezd, hogy a sportag amatdr szintli miivelésének nincs semmilyen specialis
eszkozigénye. Egy labdaszerl targy, egy, a résztvevok szdmaval ardnyos méretli jatéktér, és
két, kapuként szolgadlod kijeldlt célteriilet, amelyek a hagyoményos eurdpai labdarugas
alapfeltételeiként szolgalnak (Szabad Piac Alapitvany, 2015). Masik fontos jellemzdje a
sportdgnak a viszonylag egyszerli, kevés specidlis kitétellel és nagyon konnyen atlathatd
pontozassal kialakitott szabalyrendszere (Faludi, 2018).

A futball egy olyan sportag, melyben a kézzel vald labdaérintés tilos. Ennek az szabalynak
koszonhetden az alsé végtagok 6sztonds alkalmazésa valik kulcsfontossaguva a jaték soran. A
cél az, hogy a jatékszert eljuttassuk az ellenfél kapujaba, és ezt csak labbal vagy fejjel tehetjiik
meg. A futball sikerét szamos tényez0 teszi lehetdvé, koztiik az izgalmas csapatjaték. A futball
nem csak egy sport, hanem egy olyan tevékenység is, mely kozosségteremtd hatassal bir. A
liiktetd titem{i meccsek izgalommal t6ltik el a nézdket, mig a jatékosok kozotti szolidaritas és

egylittmiikodés erdsitik a csapat Osszetartasat. A futball konnyen miivelhetd sport, hiszen
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nincs sziikségiink bonyolult eszkdzokre hozza. Ez lehetdvé teszi, hogy emberek millioi
szamara legyen elérhetd és népszerii vilagszerte. Igy a futball rendelkezik a legnagyobb
utanpotlasbazissal, és képes vonzani az Uj tehetségeket mar kisgyermekkoruktdl kezdve. A
futball tehat nem csupan egy sport, hanem egy olyan életforma is, mely 0Osszekoti az
embereket, és lehetéséget ad arra, hogy testi és szellemi fejlodésiink mellett kozosségi
¢lményekben is részesiiljiink. Ezért nem meglepd, hogy a futball a legnépszeriibb sportag a
fiatalok korében vilagszerte.
A labdartigas oktatdsanyagat als6 tagozatos tanulok szdmara a kordbban bemutatott
sportdgakhoz hasonléan oly mddon sziikséges atadni, hogy a technikai és taktikai elemek
elsajatitdsa kozben fokuszban maradjon a jatékossag, a sikerélmény €s az 6romteli mozgas. A
felsO tagozatban ezen megtanult elemekre épiild 1j, komplexebb jatékelemek is eldkeriilnek,
melyekhez elengedhetetlen a motoros képességek tovabb fejlesztése, illetve az alapozd
mozgéasanyag magabiztos alkalmazasa. Ezen feltételek megléte mellett ndvelheté a
gyakorlatok végrehajtasdnak intenzitdsa, ami a mozgasformdk gyorsabb, dinamikusabb
kivitelezését jelenti. A gimndziumban a mar elsajatitott technikai és taktikai jatékelemek
preciz végrehajtasan van a hangstly. A technika finomitasat 1étszamfolényes jatékszituacios
gyakorlatokon keresztiil érhetjiik el, a késObbiekben végiil a timado és védo jatékosok szama
kiegyenlitodik. ( Németh, 2015, 112.0.)
A kerettantervben 2 éves bontasban tagoljak a labdartgas jatékelemeinek oktatasat, az
elokészitd gyakorlatoktol a magasszintli jatékkompetencia fejlesztésig, ennek elsd két — tehat
az alsé tagozatosokat érinté — pontot mutatom be a kdvetkezdkben (2012-es Keretttantervrol
sz016 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet 1.2.9 Testnevelés és sport melléklet, 10. o. )
o 1-2. osztaly:

- Rugésok, labdaatvételek 1abbal

- Kis létszamn, jatékos hely-, helyzetvaltoztatd és manipulativ feladatmegoldasok

- Sportjaték-eldkészitd (kis) jatékok

- Labdarugas jaték

e 3-4. osztaly:

Rugasok, labdaatvételek labbal

Sportjaték-elokészito (kis) jatékok
- Labdarugas jaték
e 5-6. osztaly

Labdas technikai gyakorlatok
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- Labdavezetések kiilonbozo labfeliiletekkel, irdnyvaltasokkal.

- Rugasok

- atadasok (passzolasok) jobb és bal labbal

- atvételek jobb és bal labbal

- Levegobdl érkezo labda atvétele kiillonbozo testrészekkel

- Fejelés

- Egyszert taktikai gyakorlatok
A mezdnyjatékosok technikai mozgasanyaganak Osszetevoi: A mezényjatékosok technikai
mozgasanyagaban labdanélkiili és labdas technika elemeket kiilonboztetiink meg. A
labdanélkiili formak nem sportadgspecifikusak, ilyen példaul a futds, az irdnyvaltoztatas, a
megindulas, a megallas, a felugras, a leérkezés, az esés €s a testcsel. A sziikséges készségek a
labdavezetési készség, a pontos passzok kivitelezése, kapura ragasok, a labdaatvételek azaz az
elsOérintések, a cselezés képessége, a védekezd kdzbeavatkozasok, tehat kiilonbozo szerelés
fajtak, a fejjel torténd jatékba avatkozas €s a labda bedobdssal torténd jatékba hozatala
( Németh, 2015, 112.0).
A kapusok technikai mozgasanyaganak Osszetevdi: A kapusok technikai mozgasanyagat a
mezdnyjatékosokéhoz hasonloan feloszthatjuk labdas ¢és labdanélkiili kontingensre. A
labdanélkiili elemek kozé tartozik az alapallas, a helyezkedés, illetve a testcsel, a futés, az
iranyvaltoztatds ¢és az ugrds. A labdas mozgasok egy részét gyijtonéven védéseknek
nevezzilk, ez magadba foglalja a labbal torténd védést, a labda elfogasat oleldfogassal,
kosarfogéssal, az 6klozést, a legordiilést, a vetddést és a kiiitést. A masik részét azok a labdas
mozgasok alkotjak, ahol a kapus mozgédsa nem csupan a labdara irdnyul, hanem birtokolja is
azt, tehat a timadojaték aktiv résztvevdje. Ilyen a kiguritas, a kidobas ¢€s a kiragas. A kirugas
torténhet a foldrol és kézbol. (Németh, 2015, 113.0.)

A labdarugés als6 tagozatosok szdmara vald oktatdsa soran a kiemelt jatékelemek a
labdavezetés €s a rugasok:
1. Labdavezetés

A labdavezetés oktatdsanak szerepe: A labdavezetés alatt azt a labdds mozgastipust értjik,
mely sordn a jatékos labfejével terelgeti a jatékszert, a mozgas soran a labda folyamatos
kontroll alatt all, ugynevezett dinamikus birtoklas jon létre. A sok érintés nagymértékben
fejleszti a tanitvanyok labdaérzékét, ami a labdartgas alapvetd kovetelményeihez tartozik.
Bizonyos szempontb6l egyszeriibb mozgasforma, mint az iranyitott atadas (passzolds), igy a
mihamarabbi folytonos jaték létrehozasahoz legel0szor ezt a tipusu labdas gyakorlatot

érdemes megtanitani.(Németh, 2015)
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A labdavezetés oktatdsdnak menete: Kezdetben a belsd labfejjel vald érintés segitségével
kezdjiik meg a labdavezetés tanitdsat, egyenes vonalban. Ezt kdvetden a folyamatos kontroll
gyakorlasahoz bojakat hasznalunk, melyek megkeriilése szlalomban torténd ,.kicselezése” az
elsddleges cél. Az oktatasi szakirodalom a teljesen kezdd, 5-7 éves korosztalynal az egyenes
vonalban lerakott bojak keriilése helyett a cikk-cakk vonalban torténd labdavezetést ajanlja
( Németh , 2015, 128.0). A labdavezetés technikajat akkor tekinthetjiik készség szintlinek,
amikor a jatékos tekintete mar nem a labdara, hanem a koriil6tte 1évo jatékosokra szegezddik.
A labdavezetésre elokészitd, ravezetd jatékok (Németh, 2015,120 .0. )

e Fogogjaték:
A tanulok labdavezetéssel kozlekednek a palya meghatirozott vonalain belil. A fogo
hasonldan labdavezetéssel probalja megérinteni valamelyik tarsat, ha ez sikeriil és utoléri,
akkor a megfogott tanul6 lesz a fogo. A labdavezetések egyes fajtait felvaltva gyakoroltatjuk
mindkét Iabbal, ezzel fejlesztve az ligyesebbik €s a gyengébbik labat egyarant.

e Trikorablo:
A tanuldk a kijeldlt méretli palyan beliil labdavezetéssel kozlekednek. Minden tanulonak a
hatahoz betliriink egy megkiilonboztetd trikdt. A labdavezetés soran minden tanuld egyéni
célja, hogy a tobbi jatékos hatar6l megszerezze a megkiilonboztetd trikdt, minél tobbet
Osszegyljtve a meghatarozott 1d6 alatt. A labdavezetés fajtait felvaltva gyakoroltatjuk az
ligyesebb €s gyengébb labbal, illetve az érintés meghatarozasaval (bels6 labfej, kiilso labfe;,
csiid)

e Valtoversenyek:
A valtoversenyek sordn két vagy tobb csapatra osztjuk a csoportot. Bojak és karok
segitségévek kijeloliink egy akadalypalyat, ezek megkeriilésével, korbe forgasaval,
»Kkicselezésével” kell végig menni a palyan, labdavezetést alkalmazva. A labdavezetés tipusat
korrél-korre valtoztathatjuk (belsdvel, kiilsével, valtott 1abbal stb.)

2. Ruagasok
A rugéasok oktatasanak szerepe: A rugasok jelentik a labdarugas jatékanak kulcsmozdulatait.
Rugasként értelmezziikk az atadasokat a jatékosok kozott, illetve a kapukat célba vevod
16véseket egyarant. A kiilonbozé rugasfajtdk kivitelezésének elsajatitdsa eszkézt ad a
jatékosnak, hogy Osszejatékot folytasson csapattarsaival valé kooperacid soran, majd
megfeleld palyan felvett poziciobol 16vési kisérlet leadasara, mely golt, azaz pontot

eredményezhet. (Németh, 2015, 131.0.)
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A rugasfajtak és oktatasuk menete: Rugasok alkalméval a labdat a labfej valamely részével
ugy ¢érintjik meg, hogy ennek kovetkeztében a labda az eldre meghatarozott célt vagy
céltertiletet eltalalja. A ragasfajtdkat aszerint kategorizaljuk, hogy a labdaérintés pillanataban
a labfej mely részével talaljuk el a labdat. Ennek alapjan megkiilonboztetiink belsével, belsd
csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 csiiddel, a labfej kiilsé ¢élével, csorrel (spiccel), térddel, combbal
¢s sarokkal végrehajtott rugasokat. Az alsd tagozatos oktatds soran a belsdvel €és a belsod
csiiddel torténd rugasok képezik a tananyagot, ugyanis ez a két leggyakrabban alkalmazott
rugasfajta a jaték soran, és kivitelezésiik nehézségi fokat tekintve is ezt a két gyakorlat
hajthat6 végre a legnagyobb pontossdggal nagyfoki képzettség nélkiil. (Németh, 2015,
131.0.)
A belsovel torténd ragas: Ez a leggyakrabban alkalmazott ragétechnika, ugyanis az érintési
feliilet nagysaganak (belsé labfej) koszonhetden ezzel a modszerrel juttathaté el a
legpontosabban a labda a célba. Ezen okokbdl kifolyolag ezt a rigasfajtat tanitjuk legeldszor a
kisiskolasok szaméra. Harom technikai elemet emelnék ki a végrehajtas folyamatdban, mely
kulcsszerepet képezhet a rugas sikerességében. Az elsé a timaszkodolab helyes pozicionalasa,
hiszen kellden kozel kell 1épni a labda mellé, hogy a labdat j6 szogben talaljuk el. A masodik
a rag6 labfej kiforditdsa 90 fokban, hiszen igy érhetd el a legtisztabb, legnagyobb feliiletli
érintés, ami az erdatvitel €s a ragasirany szempontjabodl is dontdé tényezd. A harmadik —
sokszor elfeledett — technikai tényezO az atkisérés, ami a rugast kovetéen a lab tovabb
lendiilését jelenti, mely mozgés biztositja a labda iranyitasat. (Németh, 2015, 132.0.)
A bels6s rugasok gyakorl6 jatékai (Németh, 2015, 133.0. ):

e (¢lba l6vo verseny:
Célteriiletek kijelolésével a belsds riigas pontossagat gyakoroltatjuk, kompetitivitast 6sztonzo
pontozassal. A célteriileteket lehetnek targyak, kapuk, melyeket kiilonbdzo tavolsagokra
helyezhetiink el, igy a rugas erdsségének szabalyozasa is a gyakorlas targyat képezi.

e Flipper jaték:
Két tanuld egymassal szemben egy kijeldlt hosszu téglalap alaku teriileten passzolgat ugy,
hogy a labda a folyos6 oldalvonalain beliil haladjon. Az a jatékos veszit, akinek labdaja
tobbszor hagyja el az oldalvonalak altal behatarolt folyosot.
A bels6 csiiddel torténd ragas: Az belsd csiiddel torténd ragasnal a labfej belso-felso
feliiletével igyeksziink eltalalni a labdat. A helyes érintési feliilet eltalalasara nagy figyelmet
kell szentelni. A belsé csiidos riugéds alkalmazasat abban az esetben hasznaljuk, ha nagy
erdatvitel mellett pontos célzasra is sziikség van, emellett lehetséges, hogy a talajtol
elemelkedd, roppalya ivet leiro rigast szeretnénk leadni. A belsOs rugastol abban kiilonbozik,
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hogy nagyobb erdatvitelre vagyunk képesek és konnyebben tudjuk megemelni a labdat a
kivant roppalyahoz. (Németh, 2015, 136.0.)
A belso csiiddel torténd ragasok gyakorlo jatékai:

e Zsinoron felfliggesztett labda:
A felfiiggesztett labda olyan specialis pozicidét eredményez a labfejhez viszonyitva, mely
lehetdvé teszi az egyszerlibb, tisztabb belsé csiiddel vald labdaérintést a foldrdl torténd
rugashoz hasonlitva. A labda ,,rugdosasa’ sordn sorozatosan elérhetd a konnyitett helyzet altal
a helyes csiid érintés, mely helyes agy-ideg kapcsolat megerdsodését eredményezi, igy a
tanul6 a késobbiekben a foldon elhelyezett labda elrtigdsakor is a mar ismert, tiszta csilides
érintést fogja alkalmazni. A zsinor helyettesithetd labdafogd haloval, igy a tanuld
egyszemélyes gyakorlast végezhet a zsak kézzel tartasa kozben.

o (¢lba lovo verseny:
Célteriiletek kijelolésével a belsd csiidos rugas pontossagat gyakoroltatjuk, kompetitivitast
0sztonzd pontozassal. A célterlileteket lehetnek targyak, kapuk, melyeket kiilonb6zo
tavolsadgokra helyezhetiink el, igy a rigas erdsségének szabalyozdsa is a gyakorlds targyat
képezi. Ennek a gyakorlatnak a végsd fazisa a kapura 10vés kapussal, mely a felnott

labdarugasban is alapvetd gyakorlofeladat.

2.5. ROPLABDA

A roplabda egy rendkiviil izgalmas és fejlesztd hatdsu sportdg. Azonban fontos, hogy a
felndttek esetében is figyelembe vegyiik a jaték specialis szabalyait, és sziikség esetén
modositsuk azokat a biztonsagos jaték érdekében. A roplabda a legtobb csapatjatéktol abban
kiilonbozik, hogy nem engedélyezi a testi kontaktust a jatékosok kozott. Ez a szabalyrendszer
lehetové teszi, hogy a jatékosok egymastol fliggetleniill mozoghassanak a palyan, és ne
keriiljenek veszélybe a sériilések szempontjabol. Fontos megérteni, hogy a roplabda nem csak
a fizikai szempontbol fontos, hanem az egylittmiikodés €s a csapatmunka szerint is. A
jatékosoknak meg kell tanulniuk egymassal kommunikalni, timogatni egymast a palyan, és
egylitt dolgozni a k6zds cél érdekében. A pedagdgusoknak és edzOknek fontos szerepiik van
abban, hogy megtanitsak a jatékosoknak a helyes technikakat és taktikédkat a roplabddban.
Fontos, hogy a gyerekek és felnottek egyarant biztonsagos kornyezetben jatszhassanak, és
¢lvezzeék a sport nyujtotta elénydket. Az egészséges életmod és a rendszeres testmozgas

fontos része, és remek lehetdség arra, hogy j emberekkel ismerkedjiink meg, baratsagokat
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kossiink és csapatban dolgozzunk. Tehat ne hagyjuk ki ezt a fantasztikus sportot az
¢letiinkbdl, és ¢élvezziik annak minden pozitiv hatasat és elonyeit!

Fontos, hogy bizonyos f6 modszertani iranyelveket kivétel nélkiil implementaljunk a
sportjaték oktatasba. Ilyen irdnyelv a fokozatossag elve, rendszeresség elve, a tervszeriiség és
a tudatossag, az élményszerzés, illetve sziikséges bizonyos kreativitdst igényld tanuldsi
szituaciok megteremtése. (Csillag €s tarsai, 1999, 113.0)

A roplabda labdas technikai elemeinek oktatasanak felosztasaban a bioldgiai fejlettség fontos
tényez6. Az alsé tagozatos gyermekek szdmara a nyitas-fogadas oktatasa id6 elétti, ahogy a
tovabbi egykezes iitésformak, a sancoldsok és a vetddések sem oktathatok. A roplabda
jatékanak két alapérintés fajtdja azonban mar 1-4. osztalyos korban is elsajatithato, és a
ravezetd gyakorlatokat kovetden jaték kialakitasara is alkalmas alapképzettséget szerezhetnek
a gyermekek. (Kiss, 1981, 32.0.)

Kosarérintés

A kosarérintés oktatdsanak szerepe: a kosarérintés a roplabdazas egyik alapeleme. Kifejlett
jatékban altaldban masodik csapatérintésként alkalmazzak, ezzel készitik eld a tdmado iitést
(lecsapast). A kosarérintés jellemzdje, hogy ezen technikdval lehet a legpontosabban
tovabbitani a labdat a kivant helyre. Oktatdsanak fontossdgat jellemzi univerzitasa, hiszen
alkalmazhat6 fogadasra, feladasra és halo fol6tti atadasra egyarant.

A kosarérintés oktatasanak menete: Alapallasként kis mértékben rogyasztott térdekkel
felvesziink egy vallszéles harantterpeszallast. A karokat konydkben hajlitva arc folé emeljiik,
az ujjak széttarva igy a két kéz ,.kosarat” formal, innen ered a ,,kosarérintés” megnevezés. A
labdat az ujjbegyekkel érintjlik pillanatnyi ideig, elpattan6 dinamikara torekedve. A gyakorlas
soran el0szor Onalldo levegdben tartas, majd paros atadasok kovetkeznek, ezt kdvetden
novelhetjiik a 1étszamot, igy a labdaérintés iranyitasat is fejlesztjiik.

Alkarérintés

Az alkarérintés oktatdsanak szerepe: a roplabddzas masik alapérintése, fejlett jaték soran a
védekezd csapat elsO ¢érintése, a nyitas (szerva) leggyakoribb fogadd technikdja.
Kulcsfontossagu technikai elem, helyes végrehajtasa meghatarozza a masodik érintést, ezzel
az eldkészités mindségét kozvetleniil befolyasolja (Hajdu és tarsai, 2015, 66. o.).

Az alkarérintés technikai és oktatdsi menete: Alapallasként kis mértékben rogyasztott
térdekkel felvesziink egy vallszéles harantterpeszallast. A torzs enyhén elére d6l6 szogben. Az
érintéfeliilet két kézfejliink Osszeillesztésébdl all Ossze. Az egyik kézfejiinket a masik
keziinkbe helyezziik, akar két kagylohéjat egymasba illesztve. Karjainkat kinyujtjuk. ,,A

kezek helyes 0sszefogésa fontos a jo érintdfeliilet kialakitasahoz. Egyik funkcidja segiteni az
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alkar széles, lapos egyenletes litéfeliiletének kialakitasat, a masik, hogy biztositsa azt, hogy a
labdéaval val6 taldlkozéas pillanatdban a karok ne csusszannak szét.” (Garamvolgyi, 1996,
42.0.). Az ¢érintés soran a vallak jelentik az erdkifejtési pontot, a nyujtott karok
mozgastengelye a valli iziilet. ,,Ha a labda nagy sebességgel érkezik és a jatékos kozelre
akarja tovabbitani, akkor a térd- nyujtds lassubb. Ha a labda lassabban szall és a jatékos
nagyobb tavolsagra kivanja eljuttatni, akkor a térd- ¢€s torzsnyujtas gyorsabb.” (Kiss,
Porubszky és Tarnawa, 1981, 122.0.). A gyakorlas soran eldszor 6nallo levegdben tartas, majd
paros atadasok kovetkeznek, ezt kovetden ndvelhetjiik a létszamot, igy a labdaérintés
iranyitasat is fejlesztjiik.

A roplabda ravezet6 és gyakorlo jatékai:

Alkartenisz:

Egy alacsonyan kifeszitett halo vagy szilard gat felett, a labtenisz dinamiké4janak megfeleléen
egy pattanas utan alkarérintéses atadasokkal folyik a jaték. Jatszhatjuk egy-az-egy ellen vagy
paros versenyrendszerben.

Zsino6rlabda:

A zsinorlabda jatékban a palya mérete, a haldo magassaga, és a csapatok 1étszama megegyezik
a roplabda feltételrendszerével, azonban a roplabdédban hasznalt labdaérintések, {iitések
magabiztos alkalmazasa né¢lkiil is tzhetd. Mig az el6zd két példiban az érintések
roplabdaszertiek, de a jatékok természete eltér a roplabdaétol, addig a zsinorlabddban nincs
szlikség az érintések alkalmazasara, hiszen a labda megfoghat6, am a jaték természete
megegyezik a roplabdaéval. Véleményem szerint, ez a jaték alsos korosztalyoknal akar a
palyaméret csokkentésével és a hald magassaganak csokkentésével egyszerlisithetd, igy
szorakoztatd ravezetdjatékként szolgalhat a legkisebbek szamaéra is. (Gyongyosi, 2015,

266.0. )

2.6. MINDENNAPOS TESTNEVELES

A megfeleld mennyiségli és mindségli testmozgas alapvetd sziikséglete a gyermekek testi, és
lelki és szellemi fejlédésének (Csanyi-Révész, 2015, 17.0). A gyermekkorban kialakult
szokdsok mélyen rogziilnek és az egyén egész életére hatdssal lesz, hiszen életfelfogas béli
kiilonbséget eredményez az egészséges test fenntartdsanak zsigeri célkitizése (Fintor, 2016,
182.0.). Bizonyos egészséget veszélyeztetd magatartasi tényezok rendkiviil nagy eséllyel
valnak a tarsadalmunk altal kinevelt fiatalok szokdsavd, a mindennapos testnevelés egy

eszk6z ezen negativ folyamatok kompenzaladsara intézményi hatidskorben. A gyermekek,
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foként a serdiilok és ifjusagi kortiak nagy része taldlkozik az egészségtelen taplalkozas, a
mozgasszegény ¢letvitel ¢€s karos szenvedélyek fenyegetésével. Ezek kozott is az
egészségtelen taplalkozas és az inaktiv életmdod 2010-ben a legjelentdsebb rizikofaktornak
szamitott a Fold Osszlakossagat tekintve (Lim ¢és tarsai, 2012). A felnéttkorban megfigyelt
egészség-szinvonalbeli romlas szoros Osszefiiggésbe hozhaté a gyermekkorban kialakult
szokasokkal ¢és tapasztalt mintakkal, ebbdl kovetkezik, hogy ha a korai életszakaszban
megtanitjuk az egészség-kozponti dontéshozatalokat, akkor ez felnéttkorban is pozitiv hatast
fejt ki mind az egyén, mind a teljes tarsadalom életszinvonalara (Fiigedi, 2018, 36.0).
Szamtalan kutatasa tdmasztja ald Minarro (2009) allitdsat, miszerint elengedhetetlen, hogy a
sportolasi szokasokat mar gyermek-, illetve serdiillokorban kialakitsuk, hiszen ez nagyban
Osztonzi majd a késObbi felndttkori fizikai aktivitast kollektiv tarsadalmi szinten is
megfigyelhetden.

A mindennapos testnevelés torvényben meghatarozott 2012-es bevezetése ota fokozatosan, de
sikeresen megvalosult az eldirt mindennapos kotelezd testnevelési tandra minden iskolas
szamara. A testneveloket és mas sportpedagogiai szakembereket az infrastrukturalis
lehetdségeken feliil a testnevelés oktatas tartalmi innovacioja is izgatja, az 01j tantervek mar
megegyeznek abban, hogy a gyermekeket a testnevelésorakon minél tobbfajta mindségi
mozgasinger ¢érje, a testnevelésora ¢lményteli legyen, emellett pedig kovetkezetesen
hozzajaruljon a fittség fenntartasdhoz ¢és a képességek fejlesztéséhez a megfeleld fizikai
terhelések adagolasaval (Huszar és Bognar, 2006).

A testnevelésordk szama heti 2-3 alkalomrol 5-re emelkedett. A legtobb iskolaban ezt a 3+2-
es modell szerint alkalmazzak, aminek értelmében délel6tti harom ,hagyomanyos”
testnevelésora mellett tovabbi két délutani ora keretein beliil €lményszerzd, valtozatos
sportprogramok  keriilnek be a tantargyi Osszetétel repertoarjaba, az alternativ

sportfoglalkozasok és sportjatékok megszerettetése érdekében. (Lang, 2019, 27.0)

2.7. COVID-19 OKOZTA NEHEZSEGEK

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) (2011) ajanlasa szerint legalabb napi 60 perc
kozepes vagy nagy intenzitast testmozgés sziikséges a gyermekek egészséges testi, pszichés
¢s idegrendszeri fejlodéséhez. A sziikséges intenzitas elérését a pulzus és a percenkénti
légzésszam megemelkedése mutatja, az ezt kivaltd mozgéasformak példaul a futds, a
kerékparozas vagy az szds. A tanév soran a tanuldk a sziikséges mozgas legnagyobb részét

iskolai keretek kozott teljesitik, ebbe tartozik a tanorak kozotti szlinetekben, a mindennapos
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testnevelés orak soran, illetve a tanitds utani iskolai sportfoglalkozasok alkalmaval végzett
mozgasmennyiség.

2020. marciusaban Magyarorszagon hatalyba Iéptek az elsé koronavirus-jarvany miatti
korlatozasok. A legnagyobb mértékben érintett teriiletek kozé tartozott a kdzoktatés, tehat a
kozoktatasban résztvevd tanuldk életmodja az iskolai bezardsok és a digitalis oktatdsi rend
¢letbe 1épésével alapjaiban megvaltozott. A gyermekek mozgasmennyiségét befolyasolod
tényezd — mindennapos testnevelési ordk sziineteltetése mellett — a jatszoterek és parkok
lezéarasa és a csoportos edzések, sportfoglalkozdsok megtiltasa. (Lannert, 2022)

Két honappal azt kovetden, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet vilagjarvanynak
nyilvanitotta a Covid 19-et, a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) felmérést végzett arrol,
miként befolyasoltdk a bevezetett korlatozasok 6 €és 18 év kozotti tanulok mozgasi szokasait.
Nyolc hénappal késébb, 2021. januarjaban megismételték a kutatdst. A kovetkezdkben a
didksport szovetség a két felmérésbdl szdrmazd legfontosabb kovetkeztetéseit, vizsgalati
eredményeit mutatom be. Az adatdsszesités, melyekbdl a kovetkeztetések szarmaznak
megtalalhatoak a MDSZ honlapjan talalhato jelentésben (MDSZ, 2021).

A 2021. telén — tehat csaknem egy évvel az elsd korlatozasok bevezetését kovetden — végzett
felmérés romld tendenciat mutat a 2020. majusi adatokhoz viszonyitva, pedig fontos
kiilonbség, hogy az altalanos iskoldkban jelenléti oktatds zajlott, a kozépiskoldkban digitalis
oktatas, a jatszoterek €s a parkok szabadon latogathatoak voltak, az edzdlétesitmények pedig
versenysportolok szamara hasznalhatéak voltak. Mar az elsé adatgy(ijtési korben is igen
csekély volt azon tanuldk ardnya, akik a megfeleld intenzitast sportolés tekintetében elérték a
vilagszervezet altal ajanlott napi minimumot. Ez nagyjabol a tanuldk 1/5-ét, tehat 20%-at
jelentette. Ez 2021. janudrjara mintegy felére esett vissza, nagyjabol 10%-ra. A felmérésbol
kivehetd tovabbi aggaszté adat szerint 6-bol 1 tanuld (16,2%) abszolut nem végzett erdsitd
gyakorlatokat. A kozvetett hatdsok mérése is erésen bemutatta a negativ folyamatok
er6sodését. A képernyd eldtt toltott idétartam nagy meértékben meghaladta a korosztaly
szamara ajanlott napi limitet, ez azt jelenti, hogy az elézetesen maximalizalt napi 2 6ra tobb
mint két és félszeresére ugrott, 5 o6ra 15 percre. (MDSZ, 2021)

A tanulok 13,7%-anak a 2021-es felmérés ideje alatt egyaltalan nem volt testnevelésoraja. A
virus el6tti 1dészakban rendszerszintli eldirasként tartott heti 5 testnevelés oraja a tanulok
kevesebb, mint 30%-dnak volt megtartva. Fontos tovabba kiemelni, hogy az iskolai
testnevelésbdl kimaradt mozgasmennyiség sok esetben nem Kkeriilt poétlasra az iskolai

kereteken kiviil, hiszen a tanulok kétharmada nem vett részt egyesiilet vagy sportklub altal
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tartott edzésen vagy sportfoglalkozason, pedig ez a jogszabalyok altal engedélyezett volt.
(MDSZ, 2021)

Osszességében elmondhatd, hogy a csekély szamu testnevelésora és testedzés komoly
problémat okozott a kozoktatdsban résztvevd korosztidlyok szdmara, mert az egészséges
fejlddéshez sziikséges megfeleld intenzitast €s mennyiségli mozgasformak jelentds része ezen
a szintéren zajlott korabban ¢€s potlasra, helyettesitd szintérre nem terelddtek at a sportolasi

szokasok.

3. ALKALMAZOTT MODSZEREK

Kérdoéives modszert valasztottam a sportjatékok iskolai oktatasa felmérésemhez. Az adott
altalanos iskola testnevelést tanitd kollegai nyujtottak nekem segitséget a kutatas elvégzésére.
31 kitolto pedagdgus segitett nekem a kutatasom megvaldsitasdban. Azért is, ezt az iskolat
valasztottam, mert kiemelkedd figyelmet forditanak a testnevelés fontossagara. Rendkiviil
fontosnak tartom, hogy mar als6 tagozatban legyen fogalmuk és gyakorlatuk a gyerekeknek
egyes sportjatékok eldkészito, illetve ravezetd gyakorlatainal.

Mai modern vilag elérehaladtaval vélasztottam az online elvégezhetd kérddiv kitoltetést. igy

konnyebben és gordiilékenyebben tudtam a kutatdsommal haladni.

4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Felmérésem eredményei szerint a nagykanizsai altalanos iskolaban nagy hangsulyt fektetnek a
sportolasra és rendkiviil fontosnak tartjak a gyerekek testmozgésat. Az iskolaban mindenkit
arra 0sztondznek, hogy valamilyen sportagat valasszon, és aktivan vegyen részt az iskolai
sportprogramokban. A tanarok ¢€s tanitok egyontetlien elmondtak, hogy nagyon fontosnak
tartjak a rendszeres testnevelést €s az egészséges életmoddot. A valtozatos testnevelés oraknak
koszonhetden a gyerekeknek lehetdségiik van kiprobalni kiilonbozé sportagakat, igy
megtalalhatjdk azt, amelyik a leginkdbb vonzza Oket. A kérddivbdl kideriilt, hogy a
legnépszerilibb sportdgak kozé sorolhatjuk a labdajatékok (foci, kézilabda, kosarlabda), az
atlétika €s az iszas. A tanarok nagy hangsulyt fektetnek a technikai alapok elsajatitasara, de
ugyanakkor fontosnak tartjdk a csapatmunka és az egészséges versengés szemléletét is.
Osszességében elmondhatd, hogy a nagykanizsai altalinos iskoldban kiemelt figyelmet
forditanak a sportra €és a testnevelésre, €s igyekeznek minél szélesebb korben biztositani a

gyerekek szdmara a sportolas lehetdségét. Ezaltal nemcsak az egészséges ¢életmddra nevelik a
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diakokat, hanem segitenek abban is, hogy megtalaljak sajat sportos hivatasukat és 6romiiket

leljék a mozgasban.

1.4z On neme?
Nemek ardnya sajnos nem volt nagyon valtozatos, hiszen a 31 kitdltdbdl minddssze 3 férfi
tudta kitolteni, mivel csak 3 férfi testneveld kollega tanit itt.

1.4bra Kérddivet kitoltd tanitok aranya

(Forras: sajat munka )

Az On neme?
31 vélasz

@ N6
@ Ferfi

)

2.Az On intézményében, ahol jelenleg tanit, mennyire elterjedtek a sportjdtékok?
A masodik kérdésnél 1-5-ig kellett pontozni , attol fliggden, hogy mennyire elterjedtek a
sportjatékok. 1: egyaltalan nem, 2: kis mértékben, 3:valtozo, 4: tobbnyire, 5: teljes mértékben.
Sportjatékok elterjedése kérdésnél par valaszt leszamitva, szinte egyhanguan a ,teljes
mértékben” valaszlehetdséget jeloltek be a tanitok. Mint mar emlitettem, nagyban
befolyasolta a kérdésre a valaszt az iskola sport iranti elktelez6dotségét.

2.4bra Sportjatékok elterjedtsége

(Forras: sajat munka )
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Az On intézményében, ahol jelenleg tanit, mennyire elterjedtek a sportjatékok?
31 vélasz

30

24 (77,4%)

20

10

0 (0%) 0 (0%) cus )

3.Mely sportjatékok jellemzoek?

Sportjatékokat tekintve mar megosztobb volt a valaszadas, de 3 sportjaték kiemelkedd
eredménnyel végzett. A sportjatékok egyik legszélesebb korben elterjedt €s legnépszeriibb
formaja a labdartigas. Nem véletlen, hogy sokan ezt a sportot valasztottak a legkedveltebbnek
az iskoldban. A labdartigds nemcsak a testmozgést segiti eld, de csapatmunkara és stratégiai
gondolkodasra is 0sztdnzi a jatékosokat. A kézilabda is nagyon népszerli sportdg, ami
dinamikus jatékmenetével €s gyors dontésekre épiild taktikaival vonzza a sportolokat. A
kosérlabda szintén nagy rajongotaborral rendelkezik, és az iskolai tanmenetben is gyakran
szerepel. A kosarlabda kivaloan fejleszti a koordinacids képességeket és az alloképességet is.
A vizilabda, a roplabda és a floorball kevésbé elterjedt sportagak, de szintén fontos szerepet
jatszanak az iskolai sportok kozott. Ezek a sportok kiilonbozé képességeket fejlesztenek: a
vizilabda példaul kitartast és uszast igényel, mig a roplabda gyors reakciokat és ligyességet
kovetel meg a jatékostol. A floorball pedig egy modern, dinamikus sport, amely kombinalja a
hagyomanyos jégkorong ¢és a futball elemeit. Sajnos a tenisz nem kapott jelolést a felmérés
soran, pedig ez is egy remek sportag, amely a koordinaciot, a koncentraciot és a gyorsasagot
fejleszti. Talan érdemes lenne tobb figyelmet forditani erre a sportra is az iskolai tananyagba
valé beemelés révén. Osszességében tehat a sportjatékok széles skalaja talalhato az iskolaban,
amelyek mindegyike kiilonboz6é képességeket fejleszt €s oromforrdst jelent a didkoknak.
Fontos, hogy a tanarok figyeljenek a kiilonbozo sportdgakra, és biztositsdk a lehetdséget a
didkok szamara, hogy kiprébalhassék és megszeressék a mozgast.

3.4bra Sportjatékok az adott iskolaban

(Forréas: sajat munka )
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Mely sportjatékok jellemzéek?

31 vélasz

Kézilabda —29 (93,5%)
Labdartgas 30 (96,8%)
Kosarlabda -28 (90,3%)

Réplabda

Tenisz
Floorball —8 (25,8%)

Vizilabda —11 (35,5%)

0 10 20 30

4.Mi az a sportjaték, amirdl tobbet megtudna?

Az oktatasi rendszerben gyakran taldlkozunk olyan sportjatékokkal, amelyekrdl kevesebb
informéacioval rendelkeziink, mint masokrél. Azonban a tanari kar tagjai is nyitottak az uj
ismeretekre és szivesen tudndnak mélyebben elmeriilni egy-egy sportag oktatisaban. A
felmérés eredményei alapjan kideriilt, hogy a legtobben a floorballt tartottdk azon sportdgak
kozott, amelyrdl tobbet szeretnének megtudni. A floorball egy izgalmas és dinamikus
csapatsport, amely népszeriisége folyamatosan novekszik vildgszerte. A tanulok ¢és a
pedagogusok szamara is vonzoé lehet, hiszen konnyen elsajatithatd és nagyon latvanyos jaték.
A tenisz is kiemelkedd népszeriiségnek drvendett a felmérés soran. Ez a sportag technikailag
¢s taktikailag is nagyon sokat kinal, igy érthetd, hogy a tanarok is szivesen tudnanak tobbet
rola. A tenisz oktatdsa segit a tanuloknak fejleszteni a koncentraciot, a reakcididét és a
sportszeri viselkedést is. A rdplabda szintén az egyik legkeresettebb sportag volt a
felmérésben. Ez egy nagyszerli csapatsport, amely nem csak a fizikai, de a mentalis
készségeket is fejleszti. A tandrok értheté modon szeretnének tobbet megtudni arr6l, hogyan
lehet hatékonyan oktatni ezt a sportot az iskoldban. Végiil a vizilabda is megemlitésre keriilt a
felmérésben, bar kevesebb szavazattal. Ez a sportdg kivalo lehetdséget kinal a tanulok
szdmara az Uszas és a csapatsportok kombindldsara. A tanaroknak is érdemes lenne elmélyiilni
a vizilabda oktatdsdban, hogy minél jobb feltételeket teremthessenek a didkoknak a sportdg
elsajatitisahoz. Osszességében tehat fontos felismerni, hogy a sportok soksziniisége és
valtozatossaga lehetdséget ad arra, hogy mindig tanuljunk valami ujat. A tandrok hozzaallasa
példamutat6 lehet ezen a téren, hiszen, ha 6k is nyitottak az 0j ismeretekre, akkor a diakok is
motivaltabbak lesznek a sportok irant. Egyiitt tehat még tobbet tudhatunk meg a kiilonb6z6
sportagakrol és uj kihivasokkal gazdagithatjuk a testnevelés oktatasat.
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4.4bra Sportjatékok

(Forras: sajat munka )

Mi az a sportjaték , amirdl tobbet megtudna?
31 vélasz

Kézilabda 5 (16,1%)

Labdarugas 5 (16,1%)
Koséarlabda

Roplabda 14 (45,2%)

Tenisz 17 (54,8%)
Floorball 19 (61,3%)
Vizilabda 8 (25,8%)

0 5 10 15 20

5.Miért tudna meg tébbet, arrol a sportjatékrol, amit bejelélt?

Miért tudna meg tobbet, arrol a sportjatékrol, amit bejolt kérdésre is eléggé valtozatosan
érkeztek a vélaszok. A legtobben az érdeklddés felkeltés miatt tudna meg tobbet egy adott
sportjatékrol. A mésodik legtobb valaszt az ezt nem sportoltam soha lehetdséget jelolték meg.
Harmadik legtobb eredményt a kedvelem ezt a sportot jelolték be, 12-en. A tobbi lehetdséget
viszonylag kevesen valasztottak. 6-an a sikeres Magyarorszag ebben a sportjatékban, 5-en
hogy a gyerekek kedvence és minddssze 1 f6 az ezt sportoltam-ot.

5.4bra Miért tudna meg tobbet az adott sportjatékrol?

(Forras: sajat munka)

Miért tudna meg tébbet, arrél a sportjatékrél amit bejelolt?
31 valasz

Kedvelem ezt a sportot 12 (38,7%)

Gyerekek kedvence 5 (16,1%)
Sikeres Magyarorszag ebben a... 6 (19,4%)
Erdeklédés felkeltés miatt 17 (54,8%)
Ezt sportoltam 1(3,2%)
Ezt nem sportoltam soha 14 (45,2%)

Egyéb—0 (0%)

6.Mi lehet On szerint a legkedveltebb sport a mai gyerekek kézott?
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A kérd6iv soron kovetkezd kérdéséhez 7 sportjatékot soroltam fel. A kérdésem most a
gyerekek legkedveltebb sportjatékardl szolt. Egyhangu szavazassal a labdarigas vitte el 29
jeloléssel. Ez a mai vilagban nem olyan meglepd szamomra. Ez az a sportjaték, ami
ténylegesen a legkedveltebb a gyerekek korében. Lehetséges, hogy a magyar sikerek is
hozzéjarultak ehhez az eredményhez. Kicsivel lemaradva, de nagyon szorosan kapaszkodva a
kézilabdat is 23-man jelolték be. Valoszinii, hogy itt a szivacskézilabda oktatas megszerettette
a gyerekekkel ezt a sportot. Nem sokkal lemaradva a kézilabdahoz, a kosarlabda 20
valaszadéassal a legkedveltebb sportjatékok kozé tartozik. A tobbi eredményhez képest a
vizilabda és a roplabda egészen lemaradt. A tenisz és a floorball pedig 0 jeldléssel végzett.
6.4bra Legkedveltebb sport a gyerekek kozott

(Forréas: sajat munka )

Mi lehet On szerint a legkedveltebb sport a mai gyerekek kézott?

31 valasz

Kézilabda 23 (74,2%)

Labdarugas 29 (93,5%)
Kosarlabda 20 (64,5%)
Réplabda

Tenisz

-0 (0%)

Floorball |0 (0%)

Vizilabda 11 (35,5%)

0 10 20 30

7. Testnevelés 6ran mi az a sportjaték, amely On szerint hasznos lehet a didkok szamdra?

Az alkalmazott sportjatékok hasznossaga sok valaszt eredményezett. A testnevelés oOrak
fontos részét képezik a sportjatékok, amelyek segitségével nem csak a didkok mozgésigénye
elégiilhet ki, hanem szamos tovabbi elOnyt is biztositanak szamukra. A sportjatékok nemcsak
testi, hanem szocialis és mentalis szempontbdl is hasznosak lehetnek a didkok szamara. Az
erdsitik az izomzatot és javitjak az alloképességet. A rendszeres testmozgasnak kdszonhetden
a didkok egészségesebbek ¢és energikusabbak lesznek, ami hozzdjarul az altalanos jo
kozérzetiikh6z. Emellett a sportjatékok segitenek kialakitani a didkokban a csapatmunkéra
valo képességet. A csapatjatékok sordn megtanuljak egyiitt dolgozni tarsaikkal, kommunikalni
veliik, megtalalni a kozos célokat és egylittmiikddni a siker érdekében. Ezaltal nemcsak a
testi, hanem a szocialis készségeik is fejlodnek. Végiil, de nem utolsdésorban a sportjatékok

segithetnek a didkoknak stressziik levezetésében ¢€s a koncentracidjuk javitdsaban is. A

30



mozgas segit ellazulni, kikapcsolodni a tanulds vagy egyéb stresszhelyzetek utan, igy frissen
és koncentréltan tudnak tovabbtanulni. Osszességében elmondhato, hogy a testnevelés 6ran
alkalmazott sportjatékok rendkiviil hasznosak lehetnek a didkok szamara. Segitenek a testi,
szocialis €s mentélis fejlddésben egyarant, ezért érdemes minél tobb kiilonbozd sportjatékot
beépiteni az oOrdkba. A valtozatossdg garantdlja, hogy mindenki megtaldlja a szamara
legmegfelelobb mozgasformat, és igy maximalisan ki tudja hasznalni a sportjatékok nyujtotta
elényoket.
7.4bra Sportjatékok hasznossaga
(Forras: sajat munka )
Testnevelés 6rdn mi az a sportjaték, amely On szerint hasznos lehet a didkok szédmara?
31 vélasz

Mindegyik 23 (74,2%)

Egyik sem |0 (0%)

Kézilabda -8 (25,8%)
7 (22,6%)
7 (22,6%)

5(16,1%)

Labdarugas
Kosarlabda
Roplabda

Tenisz —2 (6,5%)

Floorball

Vizilabda 2 (6,5%)

0 5 10 15 20 25

8.Veéleménye szerint melyiket a legnehezebb megalapozni a technikai szempontok alapjan?
Nyolcadik kérdésnél azt akartam megtudni, hogy a testnevelést tanitok véleménye szerint,
melyik sportjatékot lehet a legnehezebben megalapozni. Elsopré folénnyel a vizilabda vitte el
a legtobb, 24 véleményt. Ezutdn a masodik helyre a kézilabda sportjaték keriilt, 16-tal, majd a
kosarlabda, a tenisz, illetve a roplabda szinte azonos szavazassal végzett. A floorball és a
labdartigds is megegyez0 szavazattal végzett. Erre az eredményre szamitottam, igy nem
voltam meglepddve a végeredményen.
8.abra Legnehezebb megalapozas technikai szempontok alapjan

(Forras: sajat munka )
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Véleménye szerint melyiket a legnehezebb megalapozni a technikai szempontok alapjan?

31 vélasz

Kézilabda 16 (51,6%)

Labdarugas

Kosarlabda 12 (38,7%)

Réplabda

Tenisz 11 (35,5%)

Floorball

Vizilabda 24 (77,4%)

9.Véleménye szerint melyiket a legkénnyebb megalapozni a technikai szempontok alapjan?

A kilencedik kérdésnél a technikai szempontok alapjan vald legkonnyebb megalapozasra
voltam kivancsi. A szamitadsom beigazolddott, hiszen egészen megosztd eredmény érkezett,
illetve, ha 0Osszehasonlitom a legnehezebb megalapozas technikai szempontok szerinti
kérdéssel, meglepden latni, hogy mennyien mashogy gondoljdk a technikai szempontok
alapjan valé megalapozast. Ami ténylegesen nem meglepd, hogy a labdaragas folénnyel az
elsd helyen végzett. Viszont a masodik helyen allo6 kézilabda és kosarlabda mar-mar
elgondolkodtatd, hiszen az el6zd kérdésben is szintén a mdasodik helyen alltak. Egyesek
szerint legnehezebb, masok szerint viszont konnyebb megalapozni a technikai szempontok
alapjan ezeket a sportjatékokat.

9.4bra Legkonnyebb megalapozas technikai szempontok alapjan

(Forrés: sajat munka )

Véleménye szerint melyiket a legkdnnyebb megalapozni a technikai szempontok alapjan?

31 valasz

Kézilabda 7(22,6%)

Labdarugas 28 (90,3%)
Kosarlabda 5(16,1%)
Réplabda 3 (9,7%)

Tenisz
Floorball 1(3,2%)

Vizilabda 1(3,2%)
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10.4 tapasztalatok alapjan melyik sportjaték tud sikerélményt adni a gyermekek szamara?

A sikerélmény nagyon fontos a gyerekek szamara. Ezért is tartottam a kérddivemben erre egy
kérdést szanni, ugyanis kivancsi voltam a testneveld tanarok mit gondolnak, mely sportjaték
nyujt ebben az iskolaban a gyerekek részére sikerélményt. Elsé helyen megosztd vélaszok
sziilettek. A labdartgés, illetve a kézilabda teljesen egyenld aranyban 30-30 jeloléssel
toronymagasan sikerélményt ad a didkoknak. A kosarlabda pont a felét érte el a masik kettd
sportagnak. Amire szamitottam is, €s beigazolodott, hogy a tobbi 4 sportjaték csekély szamot
kapott.

10.4bra Sikerélmény

(Forrés: sajat munka)

A tapasztalatok alapjan melyik sportjaték tud sikerélményt adni a gyermekek szamara?
31 vélasz

Kézilabda 30 (96,8%)

Labdartgas 30 (96,8%)

15 (48,4%)

Kosarlabda

Réplabda —5 (16,1%)

Tenisz 2 (6,5%)

Floorball —4 (12,9%)

Vizilabda —3 (9,7%)

11.A tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitani a gyermekek a
legkonnyebben?

A soron kovetkezd kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy a gyerekek melyik sportjatékot
tudjak a legkdénnyebben elsajatitani a testneveld tanitéi tapasztalatok alapjan. Egyontetii
valaszadasban a labdarugas vitte el az els6 helyett 30 jeloléssel. Ez azért is lehetséges, mivel a
gyerekek a 13. pontban feltett kérdésem alapjan ezt a sportjatékot jatszak a legszivesebben a
szabadidejiikben is. Tobbszor eléforduld jatéknal, nyilvanvaléan gyakorlottabbak ¢és
konnyebben el tudjak sajatitani. Masodik helyen az iskoldban is masodik legjellemzébb
sportjaték foglalja el, mindossze 9-en valasztottdk. Nagy eltérés tapasztalhaté mind a két és
mind az &sszes eredményre tekintve. Bizonyosan a felsd karokkal végzett sportoknal, tobb
gyakorlas, el6készitd és ravezetd gyakorlatok sziikségesek. Kosarlabda csak 3 szavazatott
kapott, és a tenisz pedig egyet.

11.abra Legkonnyebb elsajatitas a gyerekek részérol

33



(Forras: sajat munka )

A tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitani a gyermekek a legkénnyebben?

31 vélasz

Kézilabda 9 (29%)

Labdarugas 30 (96,8%)

Kosarlabda 3 (9.7%)

Réplabda [0 (0%)
Tenisz |1 3.2%)
Floorball |0 (0%)

Vizilabda 0 (0%)

12.4 tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitani a gyermekek a
legnehezebben?

A tanitok véleménye szerint az egyik legnehezebben elsajatithaté sportjaték a vizilabda.
Ennek oka, hogy nemcsak a megfeleld 1ab- és karmunkdra van sziikség, hanem a viz
kozelsége is elengedhetetlen a gyerekek szamdra. Ez a sportjaték rengeteg eldkészitést
igényel, és komoly kihivast jelent a tanitok szdmara is. Meglepé mddon a masodik helyen a
kézilabda sportjaték keriilt. Ez a jaték ugyanolyan nehézséget okozhat a gyerekeknek, mint a
vizilabda. A tanitok szempontjdbdl is sokszor nehéz megtanitani ezt a sportot. Az olyan
ritkabban eldforduld sportjatékok, mint a floorball, tenisz és roplabda, szinte egyenld
aranyban szerepeltek a jelolési listan. Ezek a sportagak is komoly kihivast jelenthetnek a
gyerekek szamara, ¢és igénylik a megfeleld technikai tudast is. A népszeriibb kosarlabda pedig
a kozépmezonybe sorolhatd a nehézségi listan. Bar ez a sport népszeriibb és szélesebb kdrben
ismert, 9 jeloléssel mégis csak a kozépmezdnybe keriilt. A tanitok tapasztalatai alapjan tehat
egyaltalan nem biztos, hogy a népszerli sportagak konnyebben elsajatithatéak a gyerekek
szamara. Végiil is fontos megérteni, hogy minden gyerek mas és mas lehet, és mas
sportjatékokban lehetnek jobbak vagy rosszabbak. A tanitok feladata, hogy segitsék a
gyermekeket abban, hogy megtalaljak azt a sportagat, amelyben a legjobban érzik magukat és

fejléddnek.

12.4bra Legnehezebb elsajatitas a gyerekek részérol

(Forras: sajat munka )
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A tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitania gyermekek a legnehezebben?

31 vélasz

Kézilabda —13 (41,9%)
Labhdarugas
Kosarlabda

Réplabda

Tenisz
Floorball

Vizilabda 20 (64,5%)

13.Véleménye szerint melyik sportjatékot vizik a gyerekek gyakran a szabadidejiikben?
Tizenharmadik kérdésnél, arra kerestem valaszt, hogy melyik sportjatékot jatszak a
legszivesebben a gyerekek a szabadidejlikben. A gyerekek korében végzett felmérés szerint
egyértelmiien a labdarugas a legnépszeriibb sportjaték a szabadidejiikben. Ennek oka talan az
egyszerliségében rejlik, hiszen ehhez csak egy labdara ¢és egy palyara van sziikség. A
gyerekek konnyedén jatszhatnak barhol, barmikor ezzel a sportiggal, ami izgalmas és
kozosségépitd tevékenység is egyben. A masodik helyen a kézilabda taldlhatdo a felmérés
eredményei alapjan, amely szintén népszeri valasztds a gyerekek korében. A kézilabda
dinamikus és izgalmas jaték, amely fejleszti a gyerekek ligyességét és csapatmunka készségét
is. A kosarlabda szintén nagy népszeriiségnek orvend a gyerekek korében, minddssze egy
voks kiilonbséggel a kézilabdahoz képest. A kosarlabda jaték kozben fejleszti a gyerekek
koordinacidjat, lendiiletét és kitartasat is. Osszességében elmondhatd, hogy a sportjatékok
fontos szerepet jatszanak a gyerekek szabadidejében, segitve dket a mozgasban, egészséges
életmod kialakitasaban és a baratsagok épitésében is. Eppen ezért fontos, hogy tamogassuk és
0sztonodzziik a gyerekeket a sportoldsra, akar egyéni, akar csapatjatékok forméajaban.
13.4bra Szabadidds kedvelt sportjaték

(Forras: sajat munka )
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Véleménye szerint melyik sportjatékot (izik a gyerekek gyakran a szabadidejiikben?

31 vélasz

Kezilabda 14 (45,2%)
Labdarugas 31 (100%)
Kosarlabda 13 (41,9%)
Réplabda 0 (0%)
Tenisz 0 (0%)
Floorball |—0 (0%)
Vizilabda -0 (0%)
0 10 20 30 40

14.Alkamaznak tudatosan elokészito jatékokat/gyakorlatokat?

A tudatos el6készitd jatékok és gyakorlatok fontos szerepet jatszanak a tanulési folyamatban.
Ezek a jatékok segitenek a tanuldknak jobban koncentralni, jobb memoriat fejleszteni, és
konnyebben megérteni az 0 informécidkat. Raadéasul segitségiikkel n6 a motivacié és az
egylittmiikodés a csoportban. A kutatdsom sordn arra voltam kivancsi, hogy az emberek
mennyire alkalmazzdk tudatosan ezeket a gyakorlatokat. Nagy meglepetésemre azt
tapasztaltam, hogy az altalam megkérdezett 31 f6 mindegyike rendszeresen hasznal ilyen
tipusu jatékokat és gyakorlatokat a tanitds sordn. Ezek a gyakorlatok sokféle formaban
jelenhetnek meg. Lehetnek példaul szokartydk, interaktiv online jatékok, vagy akar
szerepjatékok is. Mindegyiknek az a kozos jellemzdje, hogy segitik a tanulok aktiv
részvételét, és interaktiv modon kdzelednek az adott tananyaghoz. A kutatasom eredményei
alapjan ugy gondolom, hogy fontos lenne terjeszteni ezeket a tudatos elokészitd jatékokat €s
gyakorlatokat az oktatdsban. Nemcsak a tanulok motivaciojat novelik, de segitenek abban is,
hogy hatékonyabban és élvezetesebben tanuljanak. Remélem, hogy a jovoben még tobb
pedagbgus és tanar ismeri fel ennek a modszernek az értékét, és bevezeti az oraiban. Csak igy
lehetlink képesek arra, hogy a tanulds ne csak kotelesség legyen, hanem 6rom és élmény is
egyben.

14.4bra Tudatos elokészitd jatékok/gyakorlatok

(Forras: sajat munka )
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Alkalmaznak tudatosan el6készité jatékokat/gyakorlatokat?
31 vélasz

@ igen
@® Nem

15.Adottak- e a feltételek a kiilonféle sportjatékok oktatasahoz?

Az ujfajta sportos oktatdsi modszerek egyre népszeriibbek a fiatalok korében. De vajon
adottak-e a feltételek a kiilonféle sportjatékok oktatdsdhoz? A fent emlitett kutatas eredményei
alapjan ugy tlinik, hogy a vélasz egyértelmiien igen. Az 31 f6s minta alapjan minddssze 7
ember gondolta ugy, hogy nem adottak a megfeleld feltételek a sikeres sportjatékok
oktatasahoz. Ez pedig azt jelenti, hogy a valaszadok tobbsége, azaz 24 {6 szerint igen, valdban
megvannak a feltételek a hatékony sportjaték oktatashoz. Ez arra utal, hogy az emberek nagy
része meglatja a sportjatékok oktatdsanak fontossagat, és hisz abban, hogy ezeket a
tevékenységeket megfeleld koriilmények kozott kellene végezni. Az eredmények alapjan tehat
elmondhatjuk, hogy a sportjatékok oktatdsdhoz adottak a feltételek, ¢és érdemes
tovabbfejleszteni, tdmogatni ezeket az aktivitdsokat az oktatasi intézményekben és az
egyesiiletekben is. Az egészséges ¢letmddra vald nevelés, a mozgds 6romének atadasa,
valamint a csapatszellem ¢és a versenyszellem erdsitése mind fontos célok, amelyeket a
sportjatékok oktatasa segithet elérni. Eppen ezért fontos, hogy figyelmet forditsunk a
megfeleld feltételek biztositasara, hogy minél tobb fiatal részesililhessen a sportjatékok
nyujtotta pozitiv hatasokbol.

15.abra Feltételek adottak-e a kiilonb6z6 sportjatékok oktatashoz

(Forréas: sajat munka )
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Adottak-e a feltételek a kiilonféle sportjatékok oktatasahoz?
31 vélasz

@ igen
@® Nem

16.Szeretne a sportjatékokrol tobbet megtudni?

Utols6 kérdésem, hogy szeretne-e tobbet megtudni a sportjatékokrol a tanité. Azonban sok
tanitonak lehetnek hidnyossagai ezen a teriileten, és fontos lehet szamukra tovabbfejleszteni a
tudasukat. A legutobbi felmérésem szerint minddssze 6 {6 jeldlte meg, hogy elégedett a
jelenlegi tudéasaval, mig a tobbiek szeretnének még tobbet megtudni a sportjatékokrol. Ezért
fontos lenne lehetdséget biztositani a tanitoknak arra, hogy részt vegyenek szakmai napokon
vagy tovabbképzéseken, ahol Uj moddszereket és gyakorlatokat tanulhatnak a sportjatékok
terén. Ezaltal nemcsak sajat tudasukat fejleszthetik tovabb, hanem friss Otleteket is
merithetnek a tanitdsi modszereikben. A sportjatékokra vald nyitottsag és folyamatos tanulas
mindig hozzéjarulhat a jobb eredmények eléréséhez a testnevelés 6rdkon. Mivel mindig van
hova fejlddni, fontos tamogatast nyujtani a tanitoknak ezen a teriileten is. Igy biztosithatjuk,
hogy a didkok minél inkdbb ¢lvezetesen és hatékonyan mozoghassanak az iskolai
sportorakon.

16.4bra Szeretne tobbet megtudni a sportjatékokrol?

(Forras: sajat munka )

Szeretne a sportjatékokrol tobbet megtudni?
31 vélasz

@ Igen
@ Nem

() Elegendd, amit tudok.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasi kérdéseim:
1.Mennyire elterjedtek manapsag a sportjatékok a testnevelés 6ran?

2.Mely sportjatékok oktatdsarol tudnanak meg tobbet a testnevelést tanitok?
3.Testnevelés oran melyik sportjatékot lehet a legnehezebb megalapozni?
4.Sikerélmény szempontjabol mely sportjaték tud ilyesfajta élményt nyujtani?
5. Melyik sportjatékot jatszak a gyerekek a szabadidejlikben szivesen?

6. Adottak-e a feltételek a sikeres sportjaték oktatasahoz?

1. Mennyire elterjedtek manapsag a sportjatékok a testnevelés 6ran?

A sportjatékok elterjedése az iskolakban egyre ndvekvd tendenciat mutat. Felmérésem soran
azt tapasztaltam, hogy az adott iskoldban szinte teljes mértékben altalanossd valtak ezek a
jatékok a testnevelés orakon. Azonban nem csupan a rendszeres 6rakon, hanem a tanulok
szabadidejében is aktivan részt vesznek kiilonb6zd sportversenyeken ¢és torndkon. A
sportjatékok iranti nagy érdeklddésnek koszonhetden sok didk versenyszeriien is sportol az
iskolaban. Ez a kitarté munka és az oktatok altal nyujtott tamogatas eredménye. A rendszeres
testnevelés orakon vald részvétel nemcsak a fizikai alloképességet fejleszti, hanem segit a
diakoknak csapatban dolgozni, stratégiat alkotni és fair play szellemében versenyezni. Fontos
megjegyezni, hogy az iskoldban el6fordulhatnak olyan sportjatékok, amelyek kevésbé
népszeriick vagy elterjedtek. Ebben az esetben is van lehetdéség arra, hogy a didkok
kiprobaljak magukat és sikeresek legyenek akar abban a sportdgban is. Az iskola feladata,
hogy biztositsa a megfeleld koriilményeket és lehetdségeket a didkoknak minden
sporttevékenységhez. Az egészséges életmod €s a sport szeretete mar fiatal korban kialakul.
Ezért fontos, hogy az iskoldk tdmogassak és 0sztondzzek a didkokat a rendszeres mozgasra és
sportolasra. A sport nemcsak a testnek, hanem a I€leknek is jot tesz, fejleszti a kitartast €s az
onbecsiilést. Eppen ezért érdemes minél tobb sportjatékba bekapcesolddni az iskolai évek alatt.
A sportjatékokra valé nyitottsag és azok elterjedése az iskolai kdzosségben pozitiv hatéssal
van a didkok egészségére, teljesitményére és kozosségi életére. Osszességében tehat
elmondhatd, hogy a sportjatékoknak kiemelt szerepe van az iskolai €letben, és remélhetdleg

ez a tendencia a jovOben csak tovabb erdsodik.

2.Mely sportjatékok oktatasarol tudnanak meg tobbet a testnevelést tanitok?
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A tanaroknak fontos szerepiik van abban, hogy a didkokat neveljék és oktassak, igy rendkiviil
fontos, hogy nyitottak legyenek az 1) ismeretekre és készek arra, hogy mélyebben
elmeriiljenek egy-egy sportag oktatdsaban. Az oktatdsi rendszerben gyakran talalkozunk
olyan sportjatékokkal, amelyekrdl kevesebb informacioval rendelkeziink, mint masokrol. A
felmérés eredményei alapjan kideriilt, hogy a legtobben a floorballt tartottdk azon sportagak
kozott, amelyrdl tobbet szeretnének megtudni. Ez nem véletlen, hiszen a floorball egy
izgalmas ¢s dinamikus csapatsport, amely konnyen elsajatithatd és nagyon latvanyos jaték.
Ugyanakkor a tenisz is kiemelkedd népszeriiségnek orvendett a felmérés sordn. Ez a sportag
technikailag és taktikailag is nagyon sokat kinal, igy érthetd, hogy a tanarok is szivesen
tudnanak tobbet rola. A tenisz oktatasa segit a tanuldknak fejleszteni a koncentraciot, a
reakcioiddt és a sportszerii viselkedést is. A roplabda szintén az egyik legkeresettebb sportag
volt a felmérésben. Ez egy nagyszer(i csapatsport, amely nem csak a fizikai, de a mentalis
készségeket is fejleszti. A tandrok értheté modon szeretnének tobbet megtudni arrol, hogyan
lehet hatékonyan oktatni ezt a sportot az iskoldban. Végiil, de nem utolsé sorban, a vizilabda
is megemlitésre keriilt a felmérésben, bar kevesebb szavazattal. Ez a sportdg kivalod
lehetdséget kinal a tanulok szdmara az Gszas és a csapatsportok kombinalasara. A tanaroknak
is érdemes lenne elmélyiilni a vizilabda oktatdsdban, hogy minél jobb feltételeket
teremthessenek a didkoknak a sportdg elsajatitasahoz. A szakdolgozat végkovetkeztetése
pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy a sportok soksziniisége és valtozatossaga lehetdséget ad
arra, hogy mindig tanuljunk valami 0jat. A tanirok hozzaallasa példamutatd lehet ezen a
téren, hiszen, ha 6k is nyitottak az 0 ismeretekre, akkor a didkok is motivaltabbak lesznek a
sportok irant. Egyiitt tehat még tobbet tudhatunk meg a kiilonb6zd sportagakrol és 1j
kihivasokkal gazdagithatjuk a testnevelés oktatasat. A sportok altal tehat nemcsak fizikailag,

de mentalisan is fejlesztjilk magunkat, és ezaltal gazdagabba tehetjiik mindennapjainkat.

3.Testnevelés 6ran melyik sportjatékot lehet a legnehezebb megalapozni?

A sportjatékok sokféle formaban jelennek meg a gyerekek életében, azonban néhany olyan,
kevésbé ismert és népszerl jaték nehezebben megalapozhat6 a gyerekek szdmara. Kutatdsaim
soran arra jutottam, hogy ezeknek a jatékoknak a technikai Osszetettsége és az alapvetd
jatékmechanizmusok megértése jelentOsen kihivast jelenthet a fiatalabb korosztaly szdmara.
Az ilyen tipusu sportjatékokkal vald foglalkozas sordn kiemelten fontos a helyes végrehajtas
és a preciz miiveletek elvégzése. Mivel ezek a jatékok altalaban kevésbé ismertek a gyerekek

korében, eldszor is fontosnak tartom, hogy olyan el6készitd és ravezetd gyakorlatokat
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alkalmazzunk, amelyek segitenek megismerni a jaték alapvetd szabalyait és technikai elemeit.
A legnehezebben megalapozhat6 sportjatékok koze tartozhatnak példaul a floorball. Ennek a
jatéknak a gyakorlasa ¢és tanuldsa soran a gyerekeknek nemcsak a megfeleld
mozgaskoordinaciot és erdnlétet kell fejleszteniiik, hanem a csapatmunka és taktikai
gondolkodas is kiemelt szerepet kap. Az edzOknek és tanaroknak tehat kiilon figyelmet kell
forditaniuk ezeknek a kevésbé népszerl jatékoknak a tanitdsara. Fontos, hogy a gyerekek ne
csak az ismertebb és konnyebben megtanulhatdé sportokkal taldlkozzanak, hanem olyan
jatékokkal is, amelyek kihivast jelentenek szamukra, és fejlesztik az egyiittmiikodést és a
problémamegoldd képességeket. Osszességében tehat elmondhatd, hogy bar a kevésbé
népszerl sportjatékok megalapozasa nehezebb lehet, a helyes felkészitéssel €s gyakorlassal a
gyerekek is képesek megtanulni ezeket a jatékokat €s fejleszteni készségeiket. Az ilyen tipusu
sportjatékok tanitasa nemcsak a testmozgas és a sport szeretetének fejlesztését segiti, hanem

szdmos mas hasznos képesség €s érték kialakitdsaban is segithet.

4. Sikerélmény szempontjabol mely sportjaték tud ilyesfajta élményt nydjtani?
Sikerélmény alapjan nem meglepd eredménnyel zarult a kutatdsom, hiszen a legnépszeriibb
sportag vitte el az els6 helyet. A labdarugas mar egészen kiskorban eldjon az eldkészitd
jatékoknal és a labdaval valo ismerkedés soran.

A gyerekek kiilonb6z6 modon lizik a sportokat, de a sikerélmény mindenki szdmara fontos.
Ezért nem meglepd, hogy a kutatdsom eredménye szerint a legnépszeriibb sportag a
labdartigas. A labdartgas valoban egy olyan sport, amely mar gyermekkorban megjelenik az
emberek ¢letében. Mar az 6vodai idészakban elkezdik a gyerekek az eldkészitd jatékokat,
ahol megismerkednek a labdéaval és az alapvetd labdariigési fogasokkal. Ez a korai érintkezés
a sportaggal hozzajarul ahhoz, hogy a labdarugés az egyik legnépszeriibb sport lesz a vilagon.
A sportagban rejlé kihivasok, a csapatmunka és a versenyszellem mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a jatékosok sikerélményt élhessenek at. Ezen feliil a labdartgas egy olyan sport, amelyet
konnyedén lehet sportolni barhol és barmikor, ami tovabb ndveli népszerliségét. A
futballmeccseken vald részvétel, a kedvenc csapatoknak vald szurkolds szintén hozzajarul
ahhoz, hogy a labdarugés ilyen népszerii legyen. A futballrajongdk egész kozosségeket
alkotnak, ¢és kozos élményeket osztoznak a sportag altal nytjtott 6rdmokben és sikerekben.
Osszességében tehat nem meglepd, hogy a labdaragas vezeti a legnépszerlibb sportigak

listajat. A sportag népszeriiségét a fiatalok korai érintkezése, a kihivasok, a csapatmunka és a
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versenyszellem mellett a szurkoloi taborok hiisége is noveli. A labdarugas valoban kiilonleges

sport, amely sokak szdmdra hoz sikerélményt és boldogsagot.

5. Melyik sportjatékot jatszak a gyerekek a szabadidejiikben szivesen?

Szintén hasonld eredményt értem el a felmérésem alapjan. A labdartigds az egyik
legnépszeriibb sportjaték a vildgon, €és ezt nemcsak felndttek, hanem gyerekek is szivesen
jatszdk szabadidejiikben, ezt is bizonyitja a felmérésem. Az alsé tagozatosok korében
kiilonosen népszerli ez a sportdg, mivel egyszerre lehet benne mozogni, versenyezni &s
csapatban dolgozni. A labdartgas segit a gyerekeknek fejleszteni az egyensulyérzékiiket, az
igyességiiket €s a tarsas készségeiket is. A gyerekek tobbsége imadja a focit, mert lehetdség
van benne kitdlteni a szabadidejiiket, kdzosségbe tartozni €s tanulni a csapattarsakkal vald
egyiittmiikddést. A labdartigasnak nincsenek korlatai, hiszen barhol és barmikor jatszhato,
csak egy labdara és egy kis térre van sziikség hozza. Emellett a gyerekek a jaték soran
fejleszthetik a kommunikacios készségeiket, megtanuljak a fair playt és megtapasztalhatjak a
csapatmunka fontossagat is. A labdarugés tehat remek valasztas az also tagozatosok szamara,
hogy aktivan eltoltsék szabadidejiiket, fejlesszék a fizikai és mentalis képességeiket, valamint

épitsenek szoros kapcsolatokat mas gyerekekkel.

6. Adottak-e a feltételek a sikeres sportjaték oktatdsadhoz?

A testnevel6 tanarok feladata, hogy az iskolaban biztositsanak megfelelo feltételeket a didkok
szaméara ahhoz, hogy sikeresen részt vegyenek a sportjaték orakon. Altalanossagban
elmondhatd, hogy a testneveld tandrok elégedettek a jelenleg rendelkezésre allo
felszerelésekkel és feltételekkel. A legtobb iskola rendelkezik megfelelé sportpalyakkal,
tornatermekkel és eszkozokkel, amelyek segitik a tanarokat abban, hogy hatékonyan tanitsak
a diakokat a kiilonb6zé sportagakban. Azonban mindig akadnak olyan esetek, ahol a
felszerelések vagy a feltételek nem megfeleléek. Osszességében elmondhatd, hogy bar
vannak kihivdsok a sportjaték oktatdsaban, a testneveld tanarok nagy tobbsége elégedett a
jelenlegi feltételekkel és felszerelésekkel. Azonban mindig van lehetdség a fejlodésre €s az

ujitasra, hogy még jobb sportorakat biztositsunk a didkok szdmara.

Javaslatok:

1.Sziikséges a sportjatékok fontossagarol a gyerekek figyelmét is felhivni.
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2.Mar alsé tagozatban tligyelni kell a megfeleld elokészitd €s ravezetd gyakorlatokra. Nem
szabad elhanyagolni azokat.

3.Korosztalynak megfelelden alkalmazzuk a technikai elemeket.

4.Sohasem késo fejlddni, jat tanulni. Bdvitsiik folyamatosan tuddsunkat testnevelés tanitok

korében.

6. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom témaja a sportjatékok iskolai oktatdsa. Szakirodalmi attekintés utan, a
sportolasi szokéasokra tértem ki. Ezt kdvetden a sportjatékok oktatdsi menetét dolgoztam ki. A
technikai mozgasanyag mennyire is befolydsolja a sikerességet egy adott sportjatéknal.
Probaltam a manapsag legnépszeriibb jatékokat megemliteni. Igaz, egy-egy technikai elemet
tobbféleképpen meg lehetne kozeliteni. Fiigg, a gyermekek fejlettségétdl és az alaptechnikak
ismeretségérol. Osszességében elmondhatd, hogy a csekély szamu testnevelésora és
testedzés komoly problémat okozott a kdzoktatdsban résztvevd korosztalyok szamdra, mert az
egészséges fejlodéshez sziikséges megfeleld intenzitdsi €s mennyiségli mozgasformak
jelentds része ezen a szintéren zajlott korabban és potlasra, helyettesitd szintérre nem
terelddtek 4t a sportolasi szokésok.

A kutatdsi mddszerként online kérddiveket haszndltam, amelyeket 31 testnevelést tanitd
kollegammal toltettiink ki. Az eredmények alapjan jol lathato, hogy a sportnak igen nagy
jelentdsége van a gyermekek életében. A digitalizacid terjedése miatt egyre kevesebb 1dot
toltenek a gyerekek mozgassal és sporttevékenységekkel. Ezért is fontos, hogy mar
kiskoruktél kezdve batoritsuk Oket a rendszeres testmozgasra és sportjatékokban vald
részvételre. Az also tagozatos korosztalynak kiilonosen fontos a megfelelé megalapozas és a
sportjatékok irdnti szeretet kialakitasa. Reméljiik, hogy a jovOben egyre tobb didk fog
kiteljesedni a sportjatékokban, akar hobbi szinten, akéar versenyszeriien. Fontos, hogy minél
tobb gyereknek legyen lehetdsége megismerni a sportok vilagat és élvezni a mozgas 6romét
mar az iskolai évek alatt. A sport jotékony hatassal van nemcsak a fizikai egészségre, de a
mentalis allapotra is, ezért fontos, hogy minél tobb gyermek részesiilhessen ebben a
lehetdségben.

Az eredmények tiikr6zik a sport fontossagat a modern vilagban, ahol a digitalis eszkdzok
egyre inkabb atveszik az uralmat az életiink felett, kiemelt fontossaga van annak, hogy mar
gyermekkorban elkezdjiik tdmogatni és 6sztondzni a sportoldst. A mai rohano életmodban a

fizikai aktivitds egyre kevesebb szerepet kap, pedig a rendszeres testmozgas szdmos pozitiv

43



hatassal bir az egészségiinkre és jol-létiinkre. Az iskolai eredmények és sportteljesitmények
kozott szoros Gsszefliggés figyelhetd meg. A rendszeres testmozgés javitja az agyi funkcidkat,
segit koncentralni és jobb teljesitményt nyujtani az iskolai és sportteriileteken egyarant.
Emellett erdsiti az Onbecsiilést, a kitartast és a csapatmunkara vald képességet is. Az alséd
tagozatos korosztdly szdmara kiilondsen fontos a sport iranti érdeklodés és szeretet
kialakitasa. Az ilyen korban megalapozott sportolasi szokdsok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
késobbi években is rendszeresen mozogjunk és egészséges ¢életmodot folytassunk. Az
egészséges testben egészséges 1¢lek lakozik, és a rendszeres testmozgas segit abban, hogy
elkertiljiik a kiilonb6zd ¢életmodbetegségeket is. Fontos hangsulyozni, hogy a sport nem csak
versengésrdl és eredményekrdl szol. A sportolas oromteli tevékenység, amely segit abban,
hogy kikapcsolodjunk, feltoltodjiink és egy kicsit kiszakadjunk a mindennapi stresszes
életiinkbél. Eppen ezért minden gyermeknek lehetéséget kell biztositani arra, hogy
kiprébaljon kiilonbdz6 sportagakat és megtalalja a szamara legmegfeleldbbet.

Osszességében elmondhatd, hogy a sportnak rendkiviil nagy jelentésége van mind az
egészségilinkre, mind a személyiségiink fejlodésére gyakorolt hatds. Ezért fontos, hogy mar
gyermekkorban tdmogassuk a rendszeres testmozgast, €s biztositsunk minden lehetdséget a
gyermekek szdmara a sportolasra. Ezzel nemcsak az egészségiiket ovjuk meg, hanem olyan
¢letre szo0lo értékeket és készségeket is megtanitunk nekik, amelyek segitségével sikeres

felnottekké valhatnak.
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Abrajegyzék

1.4bra Kérdoivet kitolto tanitok aranya Forras: sajat munka 23. 0.

2.4bra Sportjatékok elterjedtsége  Forras: sajat munka 23.0.

3.4bra Sportjatékok az adott iskolaban Forréas: sajat munka 24. o.

4.4bra Sportjatékok Forras: sajat munka 25.0.

S.4bra Miért tudna meg tobbet az adott sportjatékrol? Forras: sajat munka 26. 0.

6.4bra Legkedveltebb sport a gyerekek kozott Forras: sajat munka 27.0.

7.4bra Sportjatékok hasznossdga Forras: sajat munka 28. o.

8.abra Legnehezebb megalapozas technikai szempontok alapjan  Forras: sajat munka 28. o.
9.4bra Legkonnyebb megalapozas technikai szempontok alapjan Forras: sajat munka 29. o.

10.4bra Sikerélmény Forras: sajat munka 30. o.

11.4bra Legkonnyebb elsajatitas a gyerekek részérol Forrds: sajat munka 31. 0.
12.4bra Legnehezebb elsajatitas a gyerekek részérol Forras: sajat munka 32. 0.
13.4bra Szabadidos kedvelt sportjaték Forréas: sajat munka 33. 0.

14.4bra Tudatos elokészité jatékok/gyakorlatok Forrés: sajat munka  34. o.
15.4bra Feltételek adottak-e a kiilonbozo sportjatékok oktatashoz Forras: sajat munka 35. o.

16.4bra Szeretne tébbet megtudni a sportjatékokrol? Forrds: sajat munka 35. 0.

48



Mellékletek

1.szamu melléklet:

Kérdoivem:

SPORTJATEKOK ISKOLAI OKTATASA

Kedves Kitolta!

Kovacs Dira vagvok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvéri
Campus tanitd szakos, végzds hallgatdja. A szakdolgozatom elkészitéséhez
szeretném a segitségét kérni az alabbi kérddiv kitoltésével. Témdam a sportjatékok
iskolai oktatisa. A kérddiv dnkéntes és névtelen. Az On adatai semmilven modon
nem lesznek azonosithatoak, kizardlag szakdolgozatom elkészitéséhez fogom

felhasrnaln.
Kérem czak testnevelést tanitok toltsék ki'
A kitoltés kb. 10 percet vesz igényhe!

Kiszinom, hogy kitiltésével hozzijarul szakdolgozatom sikeres elkészitéséhez!

* Kitelerd kérdés

1.

Az On neme? *

Soronkeént csak egy ovalist jeliljién be.

Az On intézményében, ahol jelenleg tanit, mennyire elterjedtek a
sportjatékok?

Soronként csak egy ovdlist jeldljdn be.

Egy Teljes mértékben
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3. Mely sportjatékok jellemzoek? *
Valazsza ki az dsszeset, amely érvényes.

|| Kézilabda
[] Lahdariigis
|:| Kosarlabda
H Riiplabda
|| Tenisz

|| Floorball
[ Vizilabda

4. Mi az a sportjaték , amirdl tébbet megtudna? *
Valaszsza ki az dsszeset, amely érvényes.
(] Kézilahda
[ Labdarigés
|| Kosarlabda
[] Réplabda
[ | Tenisz
|| Floorball
|| Vizilahda

5. Miért tudna meg tobbet, arrol a sportjatékrol amit bejelolt?
Valaszsza ki az dsszeset, amely érvényes.

(| Kedvelem ezt a sportot

[] Gyverekek kedvence

|| sikeres Magyarorszig ebben a sportbhan
L] Erdeklidés felkeltés miatt

[ | Ext sportoltam

(| Ezt nem sportoltam soha

[ Egyéb
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6. Mi lehet On szerint a legkedveltebb sport a mai gyerekek kézott? *

Vilazsza ki az dsszeset, amely érvényes.

|| Kézilabda
|| Labdarigas
D Knsarlabda
[ Réplabda
|:| Tenisz

|| Floorball
[ Vizilabda

7. Testnevelés 6ran mi az a sportjaték, amely On szerint hasznos leheta *
diakok szamara?
Valassza ki az dsszesel, amely érvényes.
(] Mindegyik
] Egyik sem
|| Kézilahda
|| Labdaragas
|| Kosérlahda
] Réplabda
|| Tenisz
[ Floorball
[ Vizilahda
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8. Véleménye szerint melyiket a legnehezebb megalapozni a technikai  *

szempontok alapjan?

Vilassza ki az dsszeset, amely érvényes.
[ Kézilabda

[ | Labdaragas

|| Kosérlahda

|| Réplabda

|| Tenisz

L Floorhall

[ vizilabda

*

9. Véleménye szerint melyiket a legkinnyebb megalapozni a technikai
szempontok alapjan?

Valassza ki az dsszesel, amely érvényes.
|| Kézilabda

[ | Labdarigas

[ Kosarlabda

] Rioplabda

|| Tenisz

L Floorball

[ Vizilabda
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10. A tapasztalatok alapjan melyik sportjaték tud sikerélményt adni a
gyermekek szamara?
Vidlassza ki az osszeset, amely érvényes.
| Kézilahda
|| Lahdarigas
__| Kosarlabda
|| Riéplabda
| Tenisz
|| Floorhall
" Vizilahda

11. A tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitani a
gyermekek a legkinnyebben?

Vdlassza ki az osszesel, amely érvényes.

|| Kézilahda
|| Lahdarigas
|| Kosarlabda
] Raplabda
__! Tenisz

| Floorball

"1 Vizilabda
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12. A tapasztalatok alapjan melyik sportjatékot tudjak elsajatitania
gyermekek a legnehezebben?

Vidlassza ki az 0sszesel, amely érvényes.
|| Kézilabda

[ ] Labdarigas

|| Kosarlabda

|| Réplabda

: Tenisz

__| Floorhall

1 Vizilahda

13.  Véleménve szerint melyik sportjatékot tizik a gverekek gyakran a
szabadidejiikben?

Vdlassza ki az osszesefl, amely érvényes.
|| Kézilabda

| Labdarigas

|| Kosérlahda

| Risplabda

__! Tenisz

__| Floorball

"1 Vizilahda

14.  Alkalmaznak tudatosan eldkészito jatékokat,/gyvakorlatokat? *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

I
L Jlgen
T

i) Nem
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15.  Adottak-e a feltételek a kiilonféle sportjatékok oktatasahoz? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

=

) lgen

L/ Nem

16.  Szeretne a sportjatékokrol tobbet megtudni? *

Soronként csak egy ovalist jeléljdn be.

A lgen
L/ Nem

) Elegendd, amit tudok.

Kiszinim szépen, hogy megtisztelt és hozzajarult
szakdolgozatom kutatasi tervéhez!

Kovacs Dora
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Nyilatkozatok

1.szamu nyilatkozat

rrrrrrr
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2.szamu nyilatkozat

Konzulensi nyilatkozat




NYILATKOZAT

Kovdcs Ddra (név) (hallgatéd Neptun azonositdja: (D505D)) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot! attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

4 szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom [/ nem javaslom?,
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: 2024, &y aprilis hd 26. nap

o\

= ]
belsd konzulens

14 megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus tariendd,
! A megfeleld aldhizando.
# & megfeleld alihizands,
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