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Szakdolgozatom témaja ,,A kosarlabda oktatdsanak multja és jelene”. Munkambol
adododan sok gyermekkel van lehetdségem foglalkozni, és tapasztalataim szerint egyre kevesebb
azon gyermekek szdma, akik sportolni akarnak, akar az iskola adta lehetdségek keretein beliil,
akar valamilyen egyesiiletben. Nagyon nehéz olyan gyerekeket talalni, akik sportolni
szeretnének, és lemondanak az otthoni tévénézésrdl és inkdbb az egészséges életmodot
valasztjak, és nem utolso6 sorban kitartdéan kiizdenek a fejlédés érdekében. Sokkal nehezebbnek
bizonyul az érdeklddés fenntartdsa. Annak hatdsara, hogy inkdbb otthon a telefont, tv-t és a
szamitogépet valasztjak, folyamatosan egy egészségtelenebb ¢letmadd féle haladnak. Egyre tobb
a tulsulyos gyermek, igy a sikerélmény is kevesebb a sportban, amit kudarcként élnek meg,
vagy esetleg verbalis bantalmazasok aldozatai lesznek. Sajnos ezen gyerekeknél az otthon latott
csaladi minta sem segiti el6 a sport megszerettetését a gyerekekkel. Ez okbdl kifolyolag
szertettem volna bizonyossagot szerezni afeldl, hogy néhany éltalam kivélasztott objektiven
mérhetd teljesitménymutatot Osszehasonlitva a sportold lanyok mennyivel érnek el jobb
eredményt, mint a nem sportolé tarsaik. Méréseim kdzben arra voltam kivancsi, hogy a sportold
gyerekek alloképessége, ruganyossaga ¢s hajlékonysaga jobb-e, mint a nem sportold tanuloké,

¢s ha igen milyen mértéki a kiilonbség.

Kutatasi modszerem egy mérésen alapult, amihez a Netfit eszkozeit és értékeld
tablazatott hasznaltam. Ennek mérése két helyszinen zajlott a munkahelyemen a Mernyei
Szabadi Gabor Altaldnos Iskolaban 15 tanuldn végeztem el a mérést, illetve a Gyakorlo DSE
egyesiiltnél ahol vezetéedzOként dolgozom, ott is 15 sportold lany vett részt a mérésen. Ezen
képesség megallapitdsahoz az ingafutds tesztet valasztottam. Az adott tavolsag kimérése utan a
tanuloknak a hanganyag altal diktalt iramhoz kell igazitani a futds sebességét. A masodik
teszten a tanulok stulypontemelkedését mértem. Ezt a Sargent nevezetli ugrdssal mértem.
Harmadik mérésként a hajlékonysagot vizsgaltam meg, mindkét 1ab vonatkoztatasaban, Netfit
eszk6zok segitségével. Korosztalybol adoddan ennyi gyermek alt rendelkezésemre, igy kis
mintan végeztem el a teszteket, de jol lathato a kiilonbség. Kiértékelés soran bebizonyosodott,

amit mar sejtettem, hogy a sportold lanyok jobb eredményt értek el, mint a nem sportolok.

Javaslom minden sziilének, hogy forditsanak komolyabb figyelmet, és energiat
gyermekiik testmozgasara, irassak be sportolni vagy probaljak meg felkelteni az érdeklddésiiket
a sport és az egészséges €életmod irdnyaba. Ezzel eldsegitve egy kiegyensulyozottabb életvitel

kialakitasat, valamint megeldzve tobb betegség kialakulasat is.



