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Az emberek életében a halal mindennapos dolog, mégis sokan nem tudnak mit kezdeni vele.
Mig sziiletésrél, életrdl természetesen beszélnek, addig a halalt tabukeént kezelik. A sajat
életemben is sokszor szembesultem ezekkel a nehézségekkel, és kerestem megoldasokat,
miként tudnam feldolgozni a veszteségeket. Az egyik ilyen tamaszom az irodalom lett, majd
igy jutottam el a biblioterapiaig. Szakdolgozatomban célom volt elsésorban a gyermekek,
fiatalok szamara irddott irodalmi miiveken (mint a biblioterapia legfontosabb eszkozei)
keresztil a halal témakdrét bemutatni.

Az 6vodéasoknak sz6l6 Shona Innes Az €let olyan, mint a sz€l cimii mesekonyvében a halalt
szimbolikusan, jatékosan mutatja be, amivel a kisgyermekek kdénnyen azonosulni tudnak,
hiszen szdmukra a haldl még €16, létezd. Kiss Ottd Ati és a holdvilag cimli konyve
kisiskolasoknak irodott. Ebben a korban a gyermekek a halalt mar kezdik megérteni, az olvasas,
konyvek értelmezése kdnnyebb szd&mukra. A kamaszok reélisan latjdk mar a haldlt, sokkal
nehezebb 6ket megszolitani, tobbszor magukra maradnak az érzelmeikkel. Patrick Ness Szolit
a szO0rny cimil kdnyve, és az ebbdl késziilt film egyiittesen szdlitja meg a fiatalokat a témaval
kapcsolatban. Egy szamomra meghatarozé irodalomban, a Halalr6l és életrél cimti kbnyvben
Irvin D. Yalom és Marilyn Yalom megmutatta az élet végének hazankban még nem elfogadott
aspektusat, az eutandziat. Mégis a legnehezebben feldolgozhaté Eric-Emmanuel Schmitt
Oszkar ¢és Rozsa mami cimi mive volt. A torténet egy halalos beteg kisgyermek életben
eltoltott utolsd napjait mutatja be. A konyv Uzenete szdmomra az volt, hogy j6, ha van egy
ember, aki végigkiséri a haldokld gyermeket/felnéttet az utolsé napjaiban.

Fontosnak tartom, hogy merjink beszélni egymassal, gyermekeinkkel a halalrél, az
elmulésrél. Fejleszté biblioterapeutaként pedig éljink a szdveg, az irodalom adta

lehetéségekkel a biblioterapias foglalkozasok keretein bell.



