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BEVEZETES

Szakdolgozatom cime Elet és halal, tabutémak feldolgozasa biblioterapia
eszkozeivel. Elet és halal 6rok kérdése az emberiségnek. Az emberi 1ét egyik
legalapvetobb torténései ezek, élet nélkil nincs halal. Minden embert foglal-
koztat az élet értelme, és a halalunkig vezetd régds ut. Szlletésrol, életrol
természetesen beszélnek az emberek, viszont a halalt még mindig tabukeént
kezelik. A halaltémak felfogasa, a halalhoz valo viszonyulasat az embernek
mas és mast jelent, jelentett a ktilénb6zé kultarakban, korokban, korszak-
okban és korosztalyoknal is.

A halallal elészér gyermekkoromban talalkoztam a nagymamam elveszté-
sekor. Ekkor még nem tudtam ezzel a helyzettel mit kezdeni, kerestem a mi-
értekre a valaszt, melyet csak részben kaptam meg a kérnyezetemtoél. Feln6tt
voltam mar, amikor a nagypapam meghalt, és ekkor mar megértettem az el-
mulas, a foldi élet megsziinésével jaro veszteség fajdalmat. Ennek ellenére
sokaig nem tudtam veéglegesen feldolgozni nagysziileim halalat.

Ahogy haladtam elére az életben, tobb mindent tapasztaltam, atéltem.
Egyre jobban elkezdtem az irodalom felé fordulni. Az életemben el6fordulo
problémakra azokban kerestem a valaszokat, megoldasokat. Egyik nagy ilyen
fordulat az életemben szeretett csaladtagom betegsége volt. Megtapasztalhat-
tam, mennyire magara tud maradni az ember hozzatartozoként és betegként
is lelki vivodasaival. Szamomra ezekben a nehéz pillanatokban egy-egy
koényv, egy-egy ir6, kolté gondolata megkoénnyitette a nehézségekkel valo
szembenézést, segitett megérteni milyen folyamatok zajlodnak a lelkemben,
mit érezhet beteg szerettem. Ezt a tudast probaltam szamara is atadni, és
megmutatni, hogy a koltészeten, irodalmon kereszttil sokszor magunk sza-
mara is elrejtett érzelmeket fel tudjuk dolgozni.

Szakdolgozatom harom nagy szerkezeti részre tagolodik. A bevezetés utan
az elsé fejezet a biblioterapia torténeti attekintésével kezdem, majd néhany
ezzel kapcsolatos fogalmat mutatok be, valamint megemlitem a biblioterapia

alkalmazasi helyszineit, tovabba tipusait is.



A masodik fejezetben bévebben irok a halalrdl, a halalkép fogalmardl, ki-
alakulasardl, jellemzo6irél. Ezt kovetéen kifejtem a halalkép valtozasat, mely-
ben kitérek a ritusok és hagyomanyok valtozasara, illetve a hospiceellatasra.
Ebben a fejezetben meég szot ejtek arrol, hogy a gyermekek életében a halal
mikeént jelenik meg. Hogyan valtozott meg a vilagban a halalhoz valé hozzaal-
las, miként hatott ki ez a gyermekek halalképére, miként lett tabu manapsag
a halalrol beszélni.

A harmadik fejezetben elemzem tébb korosztalyra vonatkozoan azt, hogy
az élet és az elmulas korforgasa hogyan jelenik meg a kdényvekben, az iro-
dalmi muvekben.

A biblioterapias képzés elvégzése mindezek okan mar régi almom volt. Va-
lasztott témammal szeretném megszolitani mindazokat, akik hasonlé dolgo-
kon mentek keresztiil, mint én. Szeretném bemutatni, hogy a kényvek mi-
ként adnak segit6 kezet a mindennapi életben, terapias céllal hogyan lehet
hasznalni éket, és hogy hogyan tudnak tamogatast nyajtani veszteség meg-

élésekor.



A FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA

A biblioterapia torténeti attekintése

A biblioterapia, a torténetekkel valo gyogyitas egyidés az emberiséggel. Az
emberek a gyogyulast a torténetektdl vartak. A biblioterapia legmélyebb gyo-
kereit a hagyomanyos hindu orvoslasnal talaljuk, ahol meséket adtak a be-
teg léleknek, és a torténeten valo elmélkedés segitett a probléma megoldasa-
ban. Segit6 torténeteket olvashattak még régebben keleten az Ezeregyéjszaka
meséiben is, ahol mesemondok olvastak fel a torténeteket az embereknek. Itt
is az olvasassal valo gyogyitas volt a cél. A Bibliaban és a Koranban talalha-
tunk vallasos szdvegli utasitasokat és tanacsokat, melyeket az emberek
problémaira megoldasokat nyujthattak. Hazankban el6szoér szervezett mesé-
lés a fonokban voltak. Ez a hely alkalmas volt a torténetek mesélésére és
meghallgatasara, megbeszélésére is (Gulyas 2015).

»A biblioterapia alkalmazasa azéta van, ,miota az orvostudomanyban
meghonosodott a kezelendd beteg lelki és fizikai egységének elvalaszthatat-
lansaga. [...] A biblioterapia kifejezés a gorog »biblion« (kényv) és a
rtherapeia« (gyogyitas) szobol szarmazik”. (Bartos 1989, 11) A legegyszerubb
meghatarozasok szerint a biblioterapia nem mas, mint a kényvek gyogyito
ereje, ,a konyvek altali gyogyitas”. (Doll-Doll 2011, 14) ,1961-ben a Webs-
ter’s Third New International Dictionary [...] szerint a biblioterapia valogatott
olvasmanyanyag terapias segédeszkozként valdo felhasznalasa a gyogyaszat-
ban és a pszichiatriaban”. (Bartos 1989, 11) Hart, Merrily F. a kévetkezékép-
pen fogalmazta meg ,a biblioterapiaban a tanacsado vagy a kényvtaros ira-
nyitott olvasas utjan nyujt segitséget a személyes problémak megoldasaban”.
(Doll-Doll 2011, 14)

»1815-ben Benjamin Rush philadelphiai orvos, meggy6zéen érvelt az olva-
sas terapias értéke mellett”. (Gulyas 2019, 18) Elész6r Samuel McChord
Crothers hasznalta a biblioterapia kifejezést, majd pedig George Bagster kije-
lentette, hogy a biblioterapia egy Uj tudomany. 1833-ban John Minson Galt
a betegek kezelésében alkalmazta a biblioterapiat (Gulyas 2019).
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Az egyik legnagyobb lépés volt, hogy 1939-ben a Hospital Division of the
American Library Association (ALA) elsé biblioterapias bizottsagot alakitott
meg, ahol a biblioterapiat elismerték hivatalos koényvtari szolgaltatasként
(Bartos 1989).

Hazankban az 1950-es évek elején a pesti Rokus-korhazban alakitottak ki
a betegek részére korhazi konyvtarakat (Bartos 1989). ,A budai
magandruldében is felfedezték, hogy betegeik esetében a kényvvel valdo gyo-
gyitasnak kuildnds jelentésége lehet”. (Bartos 1989, 25) Kés6ébb dr. Olah And-
ras haziorvos kezdte el alkalmazni betegei kdérében a biblioterapiat, melyet
hazankban Bartos Eva és Hasz Erzsébet honositott meg (Gulyas 2019).

Olah Andor szerint a biblioterapia jelentése ,tudatositani és modszerré
alakitani at sajat tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétle-
ntil valésult meg eddig”. (Gulyas 2019, 10) Bartos Eva a kovetkezékkel egé-
szitette ezt még ki, ,valoban arrdl van sz6, hogy mindazt a tapasztalatot, amit
a koényvek, az olvasas, az irodalom jotékony hatasarol felhalmozott az embe-
riség, egyszerre atforditottak tudatosan alkalmazott modszerré, gyogyito cél-
lal, szandékolt hatas kivaltasara”. (Gulyas 2019, 10)

A Magyar Irodalomterapias Tarsasag szerint a biblioterapias foglalkozas a
csoportban részvevék problémajanak megfeleléen az eldére kivalasztott mu
koré szervezddik, melyrél iranyitott beszélgetés folyik. A foglalkozason el-
hangzott megjegyzések segitik a csoporttagoknak a mtithéz val6 viszonyukat
konkretizalni, mely énmaguk megismeréséhez, masikrol alkotott vélemény
formazasahoz vezethetnek (Gulyas 2019).

Hasz Erzsébet szerint a biblioterapia ,éppen ugy, mint a legtébb, vagy
majdnem minden muvészetterapia, nemcsak a beteg emberek gyogyitasaban
hasznalhato, hanem a megelézésben és a rehabilitacioban is, de hasznos ak-
kor is, amikor egy kronikus betegséggel valo egytittélést kell megtanulnia

valakinek”. (Gulyas 2019, 11)



A biblioterdpia helyszinei

A biblioterapia els6é alkalmazasi helyszinei a korhazak pszichiatriai osztalyai
voltak, melyek késébb kiterjedtek mas korhazi osztalyokra is. A biblioterapia
elhagyta a korhaz falait. Elkezdték a foglalkozasokat mashol is tartani, pél-
daul atmeneti otthonokban, gyermekotthonokban, 6éregek otthonaiban stb.
Az orvosokon kiviil mas szakemberek is bekapcsolodtak a foglalkozasok tar-
tasaba, példaul pszichologusok, pedagoégusok, szocialis gondozok. Ezek a
foglalkozasok a hatvanas években lendult fel, amikor is el kezdték alkalmaz-
ni teljesen normalis embereken, csoportokon is. A cél az 6nismeret, az 6n-
megvalositas elésegitésére, a mentalis allapot fenntartasara. A foglalkozaso-

kat elkezdték iskolakban és kdényvtarakban is tartani (Bartos 1989).

A biblioterapia tipusai

Clara Richardson Lack az alkalmazott tevékenység é€s a bevont gyerekek ti-
pusa alapjan megkulénbodztetett fejleszté és klinikai biblioterapiat. A fejleszté
biblioterapia egészséges emberek szamara alkalmazott modszer, az olvasma-
nyok és beszélgetések altal a személyiség fejlesztése a cél. A klinikai
biblioterapia esetében pedig konkrét problémakra fokuszalnak (Doll-Doll
2011). A fejleszt6 biblioterapia az egészséges emberek, gyermekek személyi-
ségfejlédésének eldsegitésével foglalkozik, személyes problémak megoldasa-
ban segit, iranyitott olvasas utjan. Az adott problémara kivalasztott kényv,
torténet bemutatasa utan a térténet megbeszélése kovetkezik. A szovegértést
elésegitd feladatok segiti az Onismeretet, a mentalis egészség megdrzését, és
eldésegitik a személyiség fejlédését. A klinikai biblioterapia komoly pszichés
problémakkal ktizdé embereken, fiatalokon segitenek. Ezek a foglalkozasok
els6sorban korhazi keretek k6zott folynak pszichologus, pszichiater bevona-
saval. Itt a terapia folyaman a gyogyitas a cél.

Pardeck és Jeon egy tobblépcsds modellt allitottak 6ssze a fejlesztd és a

klinikai biblioterapiai tevékenységekhez (Doll-Doll 2011), mely értelmében ,a



fejlesztd biblioterapia harom tevékenyseéget foglal magaba: az anyag kivalasz-
tasat, az anyag bemutatasat és a szévegértést elésegité feladatokat. A klini-
kai biblioterapia e harom tevékenységen kiviil még két masikat is magaban
foglal: a felkészuiléssel kapcsolatos tevékenységeket, amelyek megelézik az
olvasmanyok kivalasztasat, és az ellenérzé és értékel6 tevékenységeket”.
(Doll-Doll 2011, 20).

A biblioterapia hét célkittizése: ,az Onismeret fejlesztése, érzelmi katarzis
kivaltasa, problémamegoldasban valo segitségnyujtas, a gyerekek viselkedeé-
sének megvaltoztatasa, kielégité tarsas kapcsolatok létrehozasanak segitése,
ko6zos problémakkal kapcsolatos informacié nyujtasa, valamint a szérakozta-
tas”. (Doll-Doll 2011, 133).

Bartos Eva felosztasa alapjan a biblioterapiat az alabbiak szerint csopor-
tositja:

o Intézményen beluli biblioterapia, ennek soran ismeretterjeszté iro-
dalmat olvastatnak a betegekkel, akik a szévegek feldolgozasaban or-
vosi segitséget kapnak. Korhazban vagy rendeldintézetben valosul meg
ez a tipus. [...]

« Klinikai biblioterapia, amelynek keretében a betegek szépirodalmi mu-
veket olvasnak, a csoport tobbnyire emocionalis vagy viselkedési prob-
lémaval ktiszk6dd paciensekbdl all. A terapia torténhet intézményben
vagy mas kozoésségen beldl. [...]

o Fejleszt6 biblioterapia. Ezt a tipust alkalmazzak, illetve alkalmazhat-
nak a koényvtarak legszélesebb kérben. Ebben az esetben a terapia
résztvevdi ,normalis” egyénekbdl allnak”. (Gulyas 2019, 13)

Hasz Erzsébet a foglalkozas iranyultsaga alapjan kétféle biblioterapiat kii-
lénboéztet meg, az egyik lehet receptiv, a masik produktiv biblioterapia (Gu-
lyas 2019). A receptiv biblioterapia fokuszaban a befogadas all. Itt egy elére
meghatarozott széveget hasznalnak, mig a produktivnal a résztvevék hozzak
létre a szoveget, tehat a kdézéppontban az alkotas van.

Résztvevdk szama alapjan megkulonboéztetiink egyéni és csoport terapiat.
Az egyéni terapia alkalmabol a pedagogus vagy konyvtaros konyvet ajanl az
embernek, mely elolvasasa utan megbeszélik az abban felmertilé gondolato-

kat. A csoportterapian beltil a kivalasztott mu feldolgozasa csoportfoglalko-



zas keretén belll torténik, egyttt dolgozzak fel az elhangzott térténeteket. Itt
nagy jelentésége van a csoport tagjai egymasra kifejtett hatasanak is (Gulyas
2019).

A biblioterapias csoportok lehetnek nyitottak és zartak is. A nyitott cso-
portokra jellemz6, hogy barki részt vehet, nemre, korra valo tekintet nélkul a
foglalkozasokon. Itt mindig valtozik az dsszetétel. Altalanos problémakat dol-
goznak fel a foglalkozasokon beltl, de déntd szempont lehet a megfeleléen jol
kivalasztott szoveg, ami lehet egy vers, novella, barmilyen kényvbdl részlet,
dalszéveg stb. Ezzel szemben a zart csoport elére meghatarozott idében ta-
lalkoznak, ugyanazok az emberek vesznek részt a foglalkozasokon, igy a fog-
lalkozasokon a feldolgozott témak lehetnek akar egymasra épulék is. Itt is
szempont a jol megvalasztott széveg kivalasztasa, amit magukénak éreznek,
tudnak veliik azonosulni.

Bartos Eva szerint minden gyermek alkalmas fejleszt6-megelézé
biblioterapias foglalkozasban valo bevonasba (Bartos 1999) Ezen feltl ,egyes
gyerekcsoportok szamara lehetséges a biblioterapia, masoknak szlikséges,
megint masoknak nélktilézhetetlen” (Bartos 1999, 21). Az atlagos, egészséges
gyerekek tartoznak a lehetséges csoportba, akik csak életkori sajatossagok-
bol adodo problémakkal kiizdenek. A sziikséges csoportba a hatranyos hely-
zetben 1évé gyerekek tartoznak, szamukra a terapia egyféle segitségnyujtas.
Mig a nélkulézhetetlen csoportba a mentalis problémakkal kiizdé gyerekek,
fiatalok tartoznak, ahol a szakemberek koézremtikdédése elengedhetetlen felté-
tel (Bartos 1999).

A biblioterapiat ma mar a mulivészetterapia egyik aga ko6zé soroljak, melyek
lehetnek még mozgas- és tancmuvészeti, képzémuivészeti, zenemuivészeti,
dramaterapiak is. ,,A betegek gyogyitasanak részeként alkalmazott eljarasbol
egy szeleskéri mentalhigiénés program alkotoelemévé valt napjainkra a
biblioterapia” (Bartos 1989, 17), mely minden esetben egy specialis kittizott
cel érdekében jott létre, tudatosan megtervezett és iranyitott folyamat ered-
meényeként, valogatott irodalmi anyagok olvastatasa és megbeszélése révén

(Bartos 1989).
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HALAL, HALALKEP, A GYERMEKEK HALALKEPE

A halal fogalma

A halal fogalmanak megkozelitése tobb szempontbol lehetséges, ,biologiai,
orvosi megkozelitésben az életfunkciok irreverzibilis leallasa; szekularis meg-
kozelitésben az individuum megszUnése; spiritualis, vallasos megkozelités-
ben kapu egy Uj életre, egyfajta transzformaci6”. (Tothné 2009, 7) A 2008-
ban kiadott Magyar Ertelmez6é Kéziszotar szerint pedig a halal fogalma ,a
szervezet életmukoédésének teljes és végleges megszinése”. (Pusztai 2008,
364)

A halalkép fogalma, kialakulasa, jellemzdi

A halalkép az ,emberi kozosségek, kulturak vagy egyének halalrél alkotott
személyes képzeteinek, magyarazatainak, az Osszessége. [...] A halalkép
szimbolumokbol épul fol és sajatos eszmerendszert alkot, a vallasi és materi-
alis 6sszetevoktdl figgden”. (Tothné 2009, 9)

A halalkép megalkotéi korabban jellemzdéen a papok, spiritualis vezeték
voltak, elsésorban a szakralis forrasok és a paraszti hitvilag szimbolumai-
nak, elemeinek beolvasztasaval. Ugyanakkor a halalkép alakulasa szikség-
szerien kovette a szamottevd tarsadalmi, kulturalis valtozasokat (Tothné
2009).

Philippe Aries francia torténész a halalkép alakulasanak négy jelentds
korszakat elemezve kiemelte az adott korra jellemzé attittidoét, illetve az eh-
hez kapcsolodo szokasrendszert: Az els6é korszak a megszeliditett halal a ko-
ra kozépkortol a kézépkor végéig tartott. Az élet természetes része volt a halal
(Tothné 2009). Az élet nyilvanosan zajlott. Ahogy az élet, ugy a halal is ter-
mészetes volt az emberek szamara. A haldoklot a csalad, a baratok vették

korul, 6k végezték a halott ellatassal kapcsolatos teendéket is.
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A masodik korszak, 6nmagunk halala nagyjabdl a kézépkor a 18. szazadig
tarto idészak. Ekkor a halal személyes jelleget 6lt6tt, gyakran a romlas kulsé
jegyeivel (a Kaszas; rémisztdé csontvaz, rothado test). Ugyanakkor megfigyel-
het6 az a szemlélet is, hogy a halal az emberi élet csucspontja; ez ad értelmet
visszamenoéleg az €letnek (Tothné 2009).

A masik halala a harmadik korszak, itt mar ,a halal egyre nagyobb félel-
met kelt, [...] a félelem els6sorban a csaladtagok elvesztésére iranyul — a ma-
sik halalat tGrhetetlen elszakadasként €li meg. Ekkor kezddédik a halottkul-
tusz, a pompas temetések, diszes, apolt sirok divatja”. (Tothné 2009, 15) Az
ember elkezd tavolodni a halaltol. A halal egyféle elszakadas lesz.

A negyedik, utols6 korszak a korunkra jellemz6 tiltott halal. A hétkdznapi,
természetes halal lassan tabuva valt, a haldoklas helyszine pedig jellemzéen
a korhaz lett. Fontos, érdekes sajatossag, hogy a haldoklo az agonia idésza-
kaban egyedul marad; az ember a korhazban, tavol a szeretteitél hal meg

(Téthné 2009).

A halalkép valtozasa a 20. szazadtol

A halalkép a 20. szazadban napjainkig nagy valtozason ment keresztiil, me-
lyet a torténelmi hatasok, tarsadalmi atalakulasok, ritusok, hagyomanyok
valtozasa, valamint az orvostudomany fejlédése is befolyasoltak.

A tarsadalmi hatasok valtozasara a migracio hatott. A mar meglévé tarsa-
dalmakban Uj tarsadalmak, Uj kézosségek alakultak ki, melyek magukkal
hoztak sajat szokasaikat. Ezzel egyltt a régi szokasok, ritusok elvesztek, igy
a szuletéshez és halalhoz kéthetoék is.

A torténelmi hatasokat a haboruk befolyasoltak. Megvaltozott a halalhoz
valo viszonyuk az embereknek. Egyre tobb erészakos halallal talalkoztak,

illetve hozzaszoktak a haboru okozta halottak latvanyahoz is (Tothné 2009).
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Ritusok és hagyomanyok valtozasa

»,Egy adott tarsadalmi, vilagi vagy vallasos csoportban, szubkulturaban ki-
alakult, a kézosség egésze vagy valasztott képviseldje altal gyakorolt, ismét-
16d6 szokasok rendszerét nevezziik ritusoknak”. (Tothné 2009, 18) A ritusok
alapjai a hagyomanyok voltak. A ritusok vallasi jellegtiek, vilagiak, innepek-
hez és a hétkéznapokhoz kétheték lehetnek (Tothné 2009).

Régen jellemz6 volt, hogy otthon haltak meg az emberek a csaladtagok,
rokonok korében. ,, A haldoklé és halott kisérésének, ellatasanak ritusai szi-
goruan meghatarozott rendben, a nemi szerepek tisztan kértilhatarolt kerete-
in beldl torténtek”. (Tothné 2009, 20) A betegek apolasa, a halottak kozvetlen
ellatasa a ndék feladata volt, mig a férfiak a halott kortli teendékben (pl. ko-
porsokeészités, temetkezési hely asasa stb.) vették ki a részuiket.

A mai vilagban a ritusok elvesztették régi szereptiket. Egyre inkabb intéz-
meényesitett keretek kozott korhazban, szocialis otthonokban halnak meg az
emberek, igy nem talalkoznak koézvetlenil a halallal, a halottal, és nem vesz-
nek részt a halott ellatasaban sem. Ez azt eredményezte, hogy a halottal
kapcsolatos régi ritusok elvesztek a korhazak és szocialis otthonok falai ko-
zOtt.

A 20. szazadban az orvostudomany, az orvosi eszk6zok fejlédése teljesen
atalakitotta az egészséguiigyi ellatast, ,az emberek orvoslashoz, gyogyitashoz
valo viszonyat. A hagyomanyos [...| test és lélek egységét [...| felvaltotta a test
mint gép” (Tothné 2009, 17) egysége. Az orvostechnikai eszkozok és a diag-
nosztikus hattér fejlédésével egyre jobban kitolodik a halal végessége. A na-
gyon sulyos allapotu betegeket, haldoklé embereket hosszu ideig még életben
tudjak tartani a gyogyszerekkel és a gépek segitségeével. Ilyenkor felvetédik az
a kérdés is, hogy amikor kozeledik a halal ideje, szabad-e azt meghosszabbi-
tani.

A 21. szazadban a halalkép valtozasahoz nagyban hozzajarult a média és
az elektronikai eszk6zdk eldéretérése. Mindennapossa valtak a katasztrofak-
rol, a természetes moédon mutatott halalesetekrdl, a balesetekrél készilt tu-
dositasok. Igy a fiatalok hamar szocializalédnak a halal 1étezéséhez, latva-

nyahoz, de mindig csak a masok halaladhoz. Eppen ezért a médiaban latott
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dolgok erésen befolyasoljak dket. Megvaltozott a csaladon belili kommuni-
kacio is a média jelenlétével. A gyerekek, fiatalok to6bbszér a médiaban, és a
vilaghalon keresztil jutnak elészor az informaciokhoz. Nem tudjak megszir-
ni az erdszakos halalképeket, melyekkel teljesen magukra maradnak, igy a

halallal kapcsolatban megvalaszolatlanok maradnak a kérdéseik is.

Hospice-ellatas

A XX. szazad masodik felétél er6sédik a személyre szabott betegellatas, az
emberek méltosaganak tiszteletben tartasa, ugyanakkor mind a mai napig
gyakoriak a kommunikacios nehézségek. Jellemzd, hogy a sulyos, kronikus
betegeket infantilizaljak az egészségligyben. Azzal, ha nem kezeljuk felndtt-
ként a beteget, a haldoklot, lehetetlenné tessziik, hogy méltésaggal tudjon
elkdszonni az élettdl, rendelkezhessen az anyagi javai felett, illetve rendezze
emberi kapcsolataiban az elvarratlan szalakat is.

A Hospice Mozgalom megjelenése ota képviseli, hogy elsédleges cél ,visz-
szaadni a halal méltosagat, segiteni a nyilt kommunikaciot a beteg és a csa-
lad, baratok, orvos, névér kozott: szembenézve, felkésztilten fogadni a halalt.
Az élet utolso szakaszat teljes értéktivé tenni”. (Polcz 2001, 115)

Napjainkban térvényhozasi szinten is foglalkoznak azzal, hogy mindenki-
nek joga van megtudni a betegségével kapcsolatos dsszes informaciot, illetve
ezek alapjan dontési lehetésége van a kezelés visszautasitasara.

Egyes orszagokban szigoru térvényi hattérszabalyozas mellett az ember
doénthet a sajat halalarol is. Az eutanazia kérdése nagyon sok jogi és etikai
kérdeést vet fel. Magyarorszagon jelenleg a betegek, amennyiben bizonyos ko-
rulmeények fennallnak, ugyan élhetnek az ellatas visszautasitasanak jogaval,

de az aktiv eutanazia egyetlen formaja sem engedélyezett.
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A gyermekek halalképe

»A gyermekek kapcsolata a halallal minden korban sajatos jellemzdje [...]
mindenkor az adott tarsadalom élet-halal-felfogasanak és életmodjanak vetii-
lete”. (Polcz 1995, 7) A halaltudat kialakulasa a gyermekekben fokozatosan
megy végbe. A kozépkori tarsadalomban, mivel az élet a nyilt szinen zajlott,
ezért a gyerekek mindenrél tudtak, mindent lattak, mindenben részt vettek,
igy tapasztalhattak meg az élettel, sztiletéssel, halallal egyttt jaro dolgokat.

A késdébbiekben egyre jobban behuzodtak az emberek a sajat élettertikbe,
kezdtek a gyerekek elkuléntiilni a felndéttek vilagatol. Kezdett kialakulni a mai
csalad fogalma. A halal is kezdett intézményesitett keretek kézé szorulni, igy
tehat amit eddig tapasztalati uton latott a gyermek a haldoklassal, a
halottellatassal, a halallal kapcsolatban, addig a mostani vilagban egyaltalan
nem talalkozik ezekkel a dolgokkal, tabusitva lett a halal.

SA gyermek, amikor megismeri a halal fogalmat, kutat, kérdez, keres,
tudni akarja, mi a halal”. (Polcz 1995, 44) Tudatossa valik a gyermek szama-
ra, hogy mindenki meg fog halni, igy 6 maga is. A serdilékorban mar mas-
hogy értelmezik, mashogy reagalnak a halalra. A halal tébbszor halalféle-
lemmel tarsul, amihez hozzajarulhatnak az életkori sajatossagok is.

Jean Piaget a gyermeki halalfogalom kialakulasaban, fejlédésében ,négy
szakaszt kulonboéztet meg, melyek a koévetkezék: ,0-2 éves korig tarto idé6-
szak a szenzomotoros szakasz ideje, a 2-7 éves korig terjedd idészak a muve-
letek el6tti periodus, 7-11 éves korig tart a konkrét muveletek periédusa,
mig a 11-16 éves korig huzodo idészak a formalis muveletek szakasza” (Toth
2016, 3).

Piaget az alabbiak szerint tagolja még a halalfélelmet:

LAnimizmus (megelevenité gondolkodas): A gyermek dolgokat, targyakat,
természeti jelenségeket az élékre jellemz6é tulajdonsagokkal ruhaz fel.
Artificializmus (muvi eléallitas): A gyermek a termeészeti jelenségeket emberi
tevekenység eredményének hiszi. Finalizmus (céloksag): A jelenségeknek cél-
juk van, nem pedig okuk, és ez a cél adja magyarazatukat. Gyermeki realiz-

mus: A gyermekeknek nincs meg az az ismerete, hogy a valésagnak vannak
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objektiv és szubjektiv elemei, a kettét egynemuinek tekinti, egyarant anyagi
letezének”. (Fodor-Szlovencsak 2000, 7).

Hazankban elészér 1936-ban Nagy Maria Ilona vizsgalta ,tudomanyos
rendszerezéssel és alapossaggal [...] a gyermek halaltudatanak, halalképzelé-
sének alakulasat. [...] Nagy Maria szerint a gyermekeknek a halalrol alkotott
elgondolasa fejlédésen megy keresztil, és ez a fejlédés harom fokozat szerint
megy végbe”. (Polcz 1995, 53) ,Animista. A halalt mint irreverzibilis tényt
nem ismeri, a halalban életet lat. Perszonifikalo. A halalnak személyes jelle-
get ad. Realis. A halalt elfogadja ugy, amint van. A halal a testi processzus
megszunése”. (Nagy 2015, 21)

Az els6 fokozat az animista felfogas, amely a 3. és 5. életév kozo6tt, a korai
gyermekkorban jellemzd. Itt a halalt a gyermek atmeneti allapotnak gondolja,
€lének képzeli el, aki gondolkozik és érez is. Nemcsak a halott, hanem a k-
16nb6z6 targyak is éreznek és gondolkodnak a gyermekek szerint. A perszoni-
fikalo felfogas az 5 és 9 év kozottiekre jellemz6. A halalt megszemélyesiti, és
személyes tulajdonsagokat tarsit hozza. A halal eljéhet csontvazember, ka-
szas formajaban is. A harmadik a realis felfogas a késéi gyermekkor végén
jelentkezik. Ok mar ismerik és tudjak, hogy az élet véges. A halalban latjak a
testi folyamat végleges megsztinését is (Polcz 1995).

A halal oka és célja lehet természeti (példaul 6regség, betegség), természe-
ten kivuli, illetve dualista, tehat az el6z6 kett6é egytttese is (Nagy 2015).

Hazai vonatkozasban Nagy Maria Ilona mellett meg kell még emliteni Polcz
Alaine-t is, a hazai gyermek tanatologiai jeles képviseldjét. A tanatologia tu-
domanya a haldoklassal, halallal és gyasszal kapcsolatos dolgokat kutatja.
Polcz Alaine sulyos beteg és haldokl6 gyermekekkel foglalkozott. Létrehozta a
Magyar Hospice Alapitvanyt. Nagyon sok kényve jelent meg a halal témajaval

kapcsolatban.

A halal, mint tabutéma az irodalomban

A halal, haldoklas témaja mar a kezdetek ota megtalalhatok az irodalomban.

Fontos kérdés, hogy ezekben, hogyan jelenik meg a halal abrazolasa, és hogy
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hogyan tud az embereknek, olvasoknak segiteni a halal, haldoklas feldolgo-
zasaban, illetve megértésében.

Az emberi kultura létrejottével a kulénbézd tabuk is kialakultak. A tabu
€2y kozOsség egésze altal, hallgatdolagosan vagy kinyilvanitottan elfogadott
tiltas. [...] A halal-tabu a modern tarsadalmak és a primitiv tarsadalmaknak
egyarant jellemzgje”. (Tothné 2009, 9) A tarsadalom valtozasaval, a média
eléretdorésével, a tudomanyok fejlédésével, a csaladi rendszerek atalakulasa-
val, a hagyomanyok csékkend szerepével allando6 valtozasban van a tabu.

A gyermekeknek a halallal kapcsolatos kérdéseit a felndttek is tabuként
kezelik, mivel sajat maguk sincsenek tisztaba a halalhoz, haldoklashoz valo
viszonyukkal. Fontos, hogy a gyermekkel a sajat életkoranak megfeleléen
beszéljink az adott témakrol. A gyermeknek minden esetben érdemes elma-
gyarazni a tabunak szamité témakat, akar €let és halal kérdéseit is. Bar na-
gyon sok esetben ezek a kérdések megvalaszolatlanok maradnak.

A magyar gyermekirodalomban is valtozas tortént e tertleten. ,Foltarultak
titkok, Osszetortek tabuk - tagult a gyermekproza tematikaja”. (Komaromi
1999, 242) Az 6szinteség kerult elétérbe, a nyolcvanas évek gyermekirodalma
mar mert beszélni korabban tiltott vagy nem szivesen emlegetett témakrol
(Komaromi 1999).

Az utobbi években egyre tobb konyvkiado jelentett meg gyermekeknek,
kamaszoknak sz610, tabukkal foglalkozé kényveket, melyek segitséget nyuaj-
tanak a fiataloknak az éket korulvevd vilag megértésében. A kényvek az 0sz-
szes tabukat érinté témaval foglalkoznak, melyet a fiatalok magukénak érez-
hetnek, benntik magukra ismerhetnek, és valaszokat is kaphatnak problé-
maikra.

A Mora Kiadonal elészor az X kényvek sorozat foglalkozott tabukkal, majd
ezt felvaltotta a Tabu sorozat, melynek koétetei jellemzden elhallgatott témak-
rol irodtak.

A Csimota Koényvkiado az 6vodaskorosztaly részére jelentette meg a Tole-
rancia sorozatot.

A Kolibri Kényvkiadé Magasfesziiltség sorozata, A Tilos az A Kényvek

Vészkijarat sorozat is a tabuk megddéntésében van segitségére a fiataloknak.
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A gyermek- és ifjusagi irodalomban mas hasonlo témak mellett a halal is
egyre tobbszor kerul el6. E téma feldolgozasahoz sokan hivjak segitségil a
konyveket, meséket. A kényvvel szemben fontos szempont, hogy az adott te-
makban sajat élethelyzetiknek megfeleléen megtalaljak a szamukra alkal-
mas koényvet az olvasok, illetve, hogy azonosulni tudjanak a kényvben sze-
replékkel, és a problémaikra valaszt is kapjanak. Fontos még a kényvek altal
kozos élmények gyujtése is.

A mese a csodak, a fantasztikum vilaga (Komaromi 1999). ,A gyermek
szamara a mese az igazi valéosag. Ez az, amihez igazitja és meéri a tobbi eldtte
megjelend tényét a vilagnak. [...] A mesék legnagyobb értéke az, hogy bator-
sagot adnak. Arra tanitanak, hogy minden valsagbol van kiut”. (Komaromi
1999, 291) A mesékben az élet és halal abrazolasanal eltérlik a hatarokat,
ilyenkor egyszerre lesznek jelen az €lék és a meghaltak. De ugyanakkor a
mese vilagaban akar konkrét formaban, megszemélyesitve is megjelenhet a
halal, akivel a mesehés beszélhet, talalkozhat, cselekedhet. A mesében nin-
csenek a halallal, a haldokolassal kapcsolatos megdébbentd, rémisztd abra-
zolasok. De talalkozhatunk a mesékben a halal ktilénféle megjelenési formai-
val, halalt okozo6 targyak leirasaval is (Lérincz 2020).

Mindezek alapjan ,kell a mese! A gyerek nem lehet meg mese nélkul. [...] A
mese |[...] késziti el6 a gyereket az irodalom, az olvasas szeretetére”. (Koma-

romi 1999, 293)

Halalképek bemutatasa irodalmi mlvekben

A halal témajaban 6t konyvet szeretnék részletesebben bemutatni. Az elsé
konyv ovodasoknak szolo mesekdényv, Shona Innes Az €élet olyan, mint a szél
cimu kotete. A kisiskolas korcsoporthoz Kiss Otto Ati és a holdvilag cimu
koényvét valasztottam. A kamaszoknak sz616 kényvek kozuil Patrick Ness Szo-
lit a szérny regényét elemzem. A feln6tt korcsoportnal az 6éregkori halal téma-
jahoz Irvin D. Yalom, Marilyn Yalom Halalrdl és életrdl cimt kényvét muta-

tom be. Legvégul egy olyan konyvet valasztottam, ami eltér a tdébbitél. Ez a
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konyv egy halalos beteg gyerek szemszdgébdl irja le a torténetet. Ez a kdonyv

Eric-Emmanuel Schmitt Oszkar és Rozsa mami cimt kisregénye.
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Ovodasok haldlképe

(Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél)

A gyermek ovodaskorban nagy valtozason megy keresztil, kinyilik a vilag
szamara az ovodaba jarassal. Fejlédnek az értelmi képességeik, rengeteg tu-
dast sajatit el. A kisgyermek kénnyebben ki tudja mar fejezni magat. Egyre
jobban az 6nalloésagra torekszik. Mindennapjait a jatékossag jellemzi. El6tér-
be kerul a fantazia, a képzelet, a mese vilaga is.

A halal tabutéma, félink rdéla beszélni. Nem vagyunk tisztaban a sajat
magunk halallal kapcsolatos érzelmeinkkel, felfogasainkkal sem. Igy nagyon
nehezen tudunk beszélni és segiteni az 6vodas koru gyerekeinknek. Pedig a
gyerekek kérdeznek, érdeklédnek, melyre egyszerli magyarazatokat varnak.
Az 6vodasok még nem ismerik a valodi halalfogalmat, még nem tudjak értel-
mezni a halal végességét. Az élet megszlinése még szamukra nehezen érthe-
té. Ok a halalt az élet koérforgasanak érzik, ugyanugy, ahogy latjak a termé-
szet korforgasat is; ahogy a nap felkel, majd a nap végén lemegy, ahogy val-
takozik a termeészet, lehullanak a fak levelei, majd Gjbdl kihajtanak a rigyek
(Innes 2021). A gyerekek tapasztalati uiton fedezik fel a vilagot, és mindezeket
a tapasztalasokat meghalljak a mesékben is. Ebben a korban még a halalt
szamukra a mozdulatlansag és a lecsukott szem jelenti. Szamukra még a
halott tovabb él, aki hamarosan visszatér, és felébred az alombol (Simko
2009).

Az 6vodaskori halalfelfogashoz Shona Innes Az élet olyan, mint a szél cimt
mesekonyvét valasztottam. Nagyon szépen megirt, illusztralt kényv, mely a
halalrél, az elmulasrol, és a gyaszfeldolgozasrol szol. Komoly témat taglal,
értheté nyelven megfogalmazva az 6vodas korosztaly (3-6 év) szamara. Ez a
konyv segitséget nyujthat abban is a gyerekeknek, hogy sztiléi tamogatassal
feldolgozzak azokat a problémakat, amiknek a megértése még nehéz sza-

mukra.

Shona Innes Az élet olyan, mint a szél ciml kényve hazankban kétféle fordi-
tasban jelent meg. El6szdr 2014-ben a Kolibri Kiadé KényvTARS sorozataban

Varré Daniel forditasaban, majd 2021-ben a Pozsonyi Pagony gondozasaban,
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Rét Viktoria forditasaban. Az élet szép, és az Olelj meg sorozat egy-egy da-
rabja. Mind a ketté kényvet Agocs Irisz illusztracioja disziti. A 2014-ben ki-
adott Varro Daniel-féle kényv kuilséleg nagyobb formatumu, mint a 2021-ben
kiadott. A két kiadas két eltéré szoveggel irodott a két fordité személye miatt,
viszont az illusztracio, a rajzok ugyanolyanok. ,A legtdbb gyerek szamara az
elsé muivészi élmények egyikét a képeskdonyvek és a mesekdényvek vilaga je-
lenti. [...] Minél kisebb a gyerek, annal inkabb a képek ,olvashatosaga” az
illusztralas feladata. [...] A gyerekkdnyv illusztracio nélkil nem €l meg”. (Ko-
maromi 1999, 323)

Mind a két kényvnek ugyanaz a szerkezeti felépitése. El6szoér az életrdl be-
szél, majd a halal témajat irja le nagyon szép jelzékkel. A halal utan a gyasz-
feldolgozasra és élet értékére tér ki. A konyv legvégén pedig Gjbol visszatér a
halal gondolatahoz. Ahogy a cimben is lathato az életet a széllel azonositja,
mely itt szimbolikus jelentdséggel bir, élet és halal k6z6tt mozog, és az életet
és halalt szimbolizalja.

A Varré Daniel-féle forditasban az életet a szélhez hasonlitja. A halal abra-
zolasanal az élet tovaszall, a test mozdulatlan marad. Felteszi a kérdést,
hogy ilyenkor hova is megy el az élet, mi lesz vele, mi lesz a halal utan, mi
lesz a testtel. Az élet megszlinésérdl és a test tovabb élésérdl tobbféleképpen
veélekedik. Az egyik valtozat szerint a test Ujjasziiletik egy masik testbe bujva,
a masik szerint a mennyorszagba jut el, illetve az is lehetséges, hogy a f6ld-
bdl kinévé viragok, fak jelképezik az élet tovabbi lehetdségeit. A halal utan a
gyaszfeldolgozasi rész kovetkezik, hogy imadkoznak a meghalt emberért, és
az elment emberhez, élethez beszélnek. Aztan kis targyakat driznek a meg-
halt szeretttikt6l. A halal és a gyaszfeldolgozas utan a szerzé felhivja az élet
értékére a figyelmet, hogy az nem értéktelen dolog, hanem igenis egy nagyon
fontos kincs. Es ezt a kincset meg kell érizni minél tovabb, de ezt csak ugy
lehet, hogy figyeliink a testiinkre egészséges életmoddal, taplalkozassal, sok
mozgassal. Es a testlink meghalalja a sok gondoskodast, mert akkor sokkal
hosszabb ideig maradnak életben. A kényv legvégén Ujra visszatér a halalra,
a szélre, ami tovaszall, és elmegy mashova (Innes 2014).

Rét Viktoria forditasa alapjan az életrdl, halalrol, gyaszfeldolgozasrol a ko-

vetkezOképpen beszél a konyv: Az életre nagyon kell vigyazni, mert aki érez
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és mozog, az még €l. Az életet a szélhez hasonlitja, mert amikor abbamarad a
szélfujas, akkor az élet is abbamarad. Megall minden, nem torténik semmi
sem. Es eljén a halal. Foglalkoztatja, hogy mi térténik ezutan az élettel, mi
lesz a testtel, ha mar nem mozog és nem érez tobbé, amikor mar nem csinal
semmit sem az ember, amikor a test mozdulatlan lesz. Halalunk utan a tes-
tinkkel t6bb minden lehetséges. Ebben a kényvben is, mint ahogy a Varro
Daniel-féle forditasban, a test egy masik testbe bujva €l tovabb, aztan ugya-
nugy a mennybe is felszallhat, valamint a f6ld mélyére leszall, ahol viragok-
nak, faknak ad életet. Valaki ugy véli, hogy az élet egy kicsit a sziviinkben
marad. Tehat, amig az itt maradottak, a még életben 1évé csaladtagok emlé-
keznek és beszélgetnek a meghalt hozzatartozojukroél, addig a sziviikben to-
vabb élnek az emberek. A gyaszfeldolgozas utan kitér arra a széveg, hogy ho-
gyan is kéne €lni. Hogy minden napot boldogan kéne megélni, hogy 6vni, vi-
gyazni kéne a testlinkre, az egészséglinkre. Majd a kényv végén 1jbol vissza-
tér a halalhoz, az elmulashoz. Amikor megoéregszik az ember, akkor elérkezik
az id6, hogy a szél elillanjon, és akkor az életnek el kell mennie egy masik
helyre (Innes 2021).

snnes egy interjuban elmesélte, hogy ez a szoveg eredetileg levélformaban
irodott egy olyan kisfii szamara, aki sulyos csaladon beltli bantalmazason
és elhanyagolason ment kereszttil”. (Béres 2017, 22) A kisfiu egy 6rékbefo-
gado csaladhoz keruilt. Kés6bb meghal a vér szerinti édesanyja. A kisfitinak a
halallal kapcsolatban kérdései voltak a neveléanyuka felé (Béres 2017). ,A
neveléanya azzal szembestlt, hogy [...] nehéz eleget tenni a gyermek érzelmi
szUikségleteinek, nehéz a szamara értheté nyelven, lényegretéré6 modon meg-
beszélni fontos és nehéz dolgokat. A levélforma lehetévé tette, hogy a neveld-
anya és a kisfiu egyuitt olvassa el a szoveget”, (Béres 2017, 22) igy valaszt

kapva a halallal, tovabbi élettel kapcsolatos kérdésekre.

Kisiskolasok halalképe

(Kiss Otto: Ati és a holdvilag)

Ez az életkor az iskolaérettség kora. Ehhez megfelelé biologiai érettséggel és

szellemi tudassal kell rendelkeznitik a gyerekeknek. Tarsas kapcsolataikban
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valtozas all be. Ekkortol kezd egyre erdteljesebbé valni az iskolai kérnyezet
hatasa a csalad erds befolyasolo hatasa mellett. Ahogy a gyerek nd, fejlédik,
ugy kezd el a gondolkodasa is egyre é€szszertivé valni, és lassan kezd kiala-
kulni a feln6ttekéhez hasonlo gondolkodasa is. Ezzel egyutt kezd realisabb
lenni a halalfelfogasa. Kezd mashogy gondolkodni a halalrdl, a testi elmulas-
rol és a lélek sorsarol, mint kisebb életkoraban. A halalt személyes tulajdon-
sagokkal, jelleggel ruhazzak fel, mely megjelenhet csontvaz, kaszas, szellem,
angyal alakban is. A kisiskolas gyerekek mar kezdik megérteni a halal fo-
galmat (Simko 2009).

Ebben az életkorban is nagyon fontos a kényvek megléte. A kényvekkel
szembeni feltétel, hogy megismerjék a konyvekben énmagukat, a problémai-
kat, emberi kapcsolataikat, mindezeket értheté nyelvezettel, stilusban megir-
va. A kodnyvek segitsenek a gyerekeket a vilagukban eligazodni. Fontos még a
konyvekben az illusztracio megléte, de mar kezd a széveg hangsulyosabba
valni. ,A kép els6sorban a szoveg irodalmi hatasat szolgalja. [...] Fejleszti a
gondolkodast, az esztétikai érzéket; hat a személyiségre. A gyerekek a feln6t-
teknél is élénkebben latjak mindazt, amit olvasnak. Végtelen nyitottsag jel-
lemzi 6ket”. (Komaromi 1999, 323)

Kisiskolasok halalképéhez Kiss Otto Ati és a holdvilag cimti konyvét va-
lasztottam, mely gondosan megirt, szépen illusztralt konyv. A toérténet egy
kt1lénds kapcsolatrol, baratsagrol, egy éregember (Armin bacsi) és egy kisfiu
(Ati) talalkozasarol, az 6regkorrol és a halalrél szol.

Itt a halal nem az élet vége, hanem egy masik élet kezdete, mely nem a
Fo6ldén, hanem a Holdon folytatodik tovabb. Armin bacsi elmesélte Atinak,
hogy 6 tulajdonképpen jart mar a Holdon, amikor a nagyapja meghalt. Ez az
utazas haromszor térténik meg a mese soran. Elészér Armin bacsi nagypa-
pajaval utazik el a Holdra, aztdn maga Armin bacsi megy fel egyediil, és
harmadszor meg Ati almaban elutazik Armin bacsit meglatogatni (Czomba
2015). A keét vilag kozott az emberek egy kuilénleges autoval juthatnak el,
melyre csak egyszer Ulhetnek fel, és amikor eljén az id6, mindenki elkésziti a
maga sajat autojat. A {6ldi életb6l mennek a Holdra, a mennyorszagba, ahol

Hanna kisasszony mar varja éket. A Holdon a halal utani boldog életben lesz
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része mindenkinek, ahol holdlampasok vilagitanak és ahol szép az élet, és
senkinek nem kell félnie, mert ahova mennek, ott a boldogsag var rajuk.

Az Ati és a holdvilag Kiss Otto kortars ir6, koltd altal irt Ati... sorozat elsé
része. A konyv tele van klasszikus meseelemekkel, ugymint ég, csillagok,
Hold, melyhez Hanga Réka illusztrator rajzai a szép szinvilagaval, a
részletgazdag képi kidolgozottsagaval még jobban varazslatossa teszi a kéony-

vet.

Kamaszok halalképe

(Patrick Ness: Szolit a szorny)

A kamaszkor meghatarozo korszak az emberek életében. A gyermek és fel-
ndéttkor koézotti atmeneti iddszak, tele uitkeresésekkel, sajat maguknak minél
jobban valé megismerésével. Folyamatosan keresik énmagukat, allandéan
tele van kérdésekkel, lazadnak. Nagy valtozason mennek keresztiil. Nemcsak
a személyiséguk valtozik, gondolkodasmodjukban is egyre inkabb a felndéttvi-
lag gondolkodasa a jellemzé. Elkezdédnek a hormonalis valtozasok, melyek
magukkal hozzak a fokozott érzelmi reakciokat is. Kezdenek eltavolodni a
szuloktél, a kortars csoport lesz meghatarozo emberi kapcsolataikban. Prob-
lémaikat a barataikkal vagy idegen emberekkel beszélik meg inkabb, mint a
szuileikkel. Ugyanakkor sziikségiik van az egyedullétre is, hogy elvonulhas-
sanak a sajat kis vilagukba. Elkezdenek 6nallosodni, sajat gondolataik van-
nak, mindenrél és mindenkirél van véleménylik. Ezt a korszakot a maga-
nyossag és a zavarodottsag is jellemezheti. Folyamatosan keresik a helytket
a tarsadalomban.

A kamaszkor lehet korai kamaszkor, a 12-14 évesek, és késéi kamaszkor
15-18 éves korosztaly. A korai kamaszkornal még tobb a gyermekkori minta,
de mar kezd a kiskamasz sok valtozason atmenni. A késéi kamaszkort pedig
mar a felnéttekhez hasonlito felfogas jellemzi.

A kamaszok halalfelfogasa is teljesen mas, mint az el6zé korcsoporté. Rea-
lis a halalfelfogasuk, valosagosnak latjak a haldoklast, a halalt. Tudjak és

ismerik a halal, haldoklas menetét. Tudjak, hogy az élet véges. A halalban a
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testi folyamat megsztinését is latjak mar. Bekapcsolodnak az ezzel kapcsola-
tos beszélgetésekbe, és érzelmileg is jobban bevonodnak. A végsé bucsuzas-
nal is mar ott vannak, de a halal nagy megrazkodtatas szamukra, ilyenkor
inkabb elvonulnak a kulvilagtol, magukba zarkéznak.

Patrick Ness konyve, a Szolit a sz6érny egy megrenditd erejii, dramai torté-
netekkel és illusztraciokkal megirt regény. Eredetileg Siobhan Dowd kezdte
el irni a regényt, de korai halala miatt végul Patrick Ness fejezte be azt. A ko-
tet illusztratora Jim Kay volt.

A Szolit a sz0rny a 13 éves Conor O’Malley és halalos beteg édesanyja tor-
ténetét meséli el. Olyan tabutémakat dolgozz fel, és érint, mint halal, sulyos,
gyogyithatatlan betegség, iskolai bantalmazas, kirekesztés, maganyossag,
magara hagyatottsag.

A Szolit a szdérny megrendité képi vilaga szerves része a szdvegnek. Az
egész konyvben csak fekete-fehér illusztraciokat talalunk, ami mar eleve jel-
lemzi a konyvnek a hangulatat is.

A koényvben két nagyon erés szimbolum talalhato. Az egyik egy mesei mo-
tivum, a tiszafa, a masik az ora. A tisztafa, mely mindig 12.07 6rakor alakul
at szornnyé. Ez a szérny a gyogyulast is szimbolizalja egyben, mert 6 az, aki
a torténeteken keresztil segit Conornak feldolgozni édesanyja betegségét,
elengedését és halalat. Tulajdonképpen 6 nem is az édesaanyja, hanem
Conor miatt j6tt el6. Mert 6 Conort gyogyitja, és nem az anyukajat. Es ez a
tiszafa, ha elindul, akkor rombol. ,A rombolas mint visszatéré motivum jele-
nik meg a térténetben, ez magyarazhato a test halal altal valo lerombolasa-
val”. (Czomba 2015, 63) A masik szimbolum az ora, mely az id6, és akar az
élet mulasat is jelképezheti. Ebben az idépontban térténnek Conor életében
a valtozasok, ekkor jelenik meg mindig a szoérny, ekkor hal meg az édesanyja,
és ekkor szabadul meg Conor a sulyos gondolataitol, démonaitol is.

A konyvben talalhato négy torténet, mely altal Conort eléreviszi édesanyja
betegségének, és a halalanak elfogadasaban. Az elsé harom toérténetet a
szorny meséli el, a negyedik torténet pedig Conor térténete, az 6 igazsaga.
Mindegyik térténetben a halal meghatarozo.

Az elsé torténet egy fiatal parasztlany halalarol szol, akit a kedvese, a ki-

ralyfi 6lt meg, csak azért, hogy megszabaditsa a mostoha kiralynétol. A ki-
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ralyfi ugy intézte a dolgot, hogy azt higgyék a parasztok, hogy a mostoha
nagyanyja, a jelenleg uralkodoé kiralyné 6lte meg a parasztlanyt, igy a parasz-
tok fellazadtak a kiralyné ellen. A szérny azonban, megmentette a kiralynét,
miel6tt maglyara tudtak volna tenni. Conor kérdére vonta a szérnyet, hogy
miért mentette meg a gyilkost, mire a sz6rny megmutatta Conornak a kiraly-
fit, hogy 6 6lte meg a parasztlanyt azért, hogy megtévessze az embereket.
Conor nem értette a helyzetet. Nem értette, hogy hogyan lehetséges az, hogy
valaki megoélje azt, akit szeret, és akit feleséglil szeretne venni. A kiraly csak
azért cselekedett igy, mert egyedill nem tudta volna legy6zni a hatalmon lévé
kiralynét, mire a kiralyfi elnyerte a tront, kiraly lett beldle. ,Ezek szerint az a
tanulsag, hogy a kiralyfi gyilkos és a gonosz kiralyné mégsem boszorkany.
Azt akarod mondani, hogy én is legyek kedves a nagyival?” (Ness 2019, 73)
Conor a boszorkany kiralynét a nagymamajahoz hasonlitotta.

Conor nagymamaja az édesanyja anyukaja. Egyedul él, pedans nd, teljes
tisztasag és rend van a hazaban. Conor édesanyja betegségének sulyosboda-
sakor a fii a nagymamahoz koéltézik. Bar 6 nem szeretne odamenni, mert ott
nem csinalhat semmit sem, nem nyulhat hozza semmihez sem. Conor életé-
ben ez nagy valtozas volt, hogy at kellett kéltéznie a nagymamajahoz, akivel
igazan meg sem értették egymast. Ez nyilvan adodhatott a generacios ku-
l6nbségekbdl, illetve, hogy a nagymama nem nagyon tudott mit kezdeni az
unokajaval. Conor és a nagymama esetében is latszik, hogy ki nem mondott
érzelmek vannak mind a két oldalrol. Mindenki vivja a maga harcat. Az
édesanyja betegségének az elérehaladtaval, kapcsolatuk valtozason ment at,
egyre jobban O0sszeszoktak.

A masodik toérténet egy patikariusrol, egy lelkészrél, és annak lanyairol
szol. A patikarius haragos és pénzéhes ember hirében allt. A plébania mellett
volt egy tiszafa, melyet szeretett volna megkapni, mert a tiszafa gyogyito ha-
tasu fa volt, és szeretett volna vele embereket gyogyitani. De a lelkész nem
engedte meg, hogy kivagjak a fat. A lelkésznek volt két lanya, akik megbete-
gedtek, és egyre rosszabbul lettek. A lelkész a patikarius felé fordult segitsé-
gért, hogy mentse meg a lanyai életét, de a patikarius nem tett semmit sem a
lanyokeért, igy azok meghaltak. A lelkész kedves ember volt, de kiprédikalta a

patikariust, igy ezzel tonkretett annak Uzletét, valamint a tiszafat, a gyogyi-
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tas forrasat is megtagadta téle. Igy aznap éjszaka a szdérny megindult és
szétverte a lelkészlakot. Mert a lelkész 6nzd volt, és ez a lanyai életébe kerult
(Ness 2019). Conor az almaban csak nézte, hogy a szérny milyen pusztitast
végez, €s ehhez 6 is csatlakozott. Tort, zuzott, és a végére, amikor abbahagy-
ta vette csak észre, hogy a nagymamaja nappalijaban van, és azt tette tonk-
re. Conor kétségbeesésében mindent szétvert nagymamaja hazanak nappali-
jaban. A magany, az iskolai bantalmazasok, édesanyja betegsége, apja
nemtérédémseége, az allando kétségbeesés, tehetetlenség vezetett oda, hogy
igy adta ki duhét. Idékézben nagymamaja is hazaérkezett a korhazbol, aki
meglatta az eszeveszett pusztitast és befejezte, amit Conor elkezdett, a még
allo, megmaradt vitrinnek esett neki, teljesen széttérte. Conor nagymamaja
se birta a terhet. Nem birta, hogy végig kell néznie sajat lanya haldoklasat.
Ez volt a k6z6s benntlik, Conor édesanyja, nagymama lanya. Semelyik se bir-
ta elviselni a betegséggel, haldoklassal jaro terhet (Ness 2019).

Conor édesanyjanak nem hasznaltak az eddig adott gyogyszerek és kezelé-
sek sem. Egy Uj gyogyszerben gondolkodtak, amit a tiszafa hatoanyagabol
lehetett kinyerni. Ekkor Conornak eszébe jutott a masodik torténet, amelyet
a szorny mesélt neki, és parhuzamot vont a lelkész, a Patikarius és az 6 éle-
tuk kozott. A tiszafa volt az egyik k6z6s pont.

Conor az iskolaban 6sszetalalkozott Harryvel, az egyik iskolatarsaval, aki
agressziv gyerek volt, és tobbszér bantalmazta 6t. Es ekkor eljétt a harmadik
mesének az ideje. Ez a mese egy lathatatlan emberrdl sz6l, Conor lathatat-
lansagarol, aki egy napon szeretné észrevetetni magat. Nem szeretne tébbé
lathatatlan lenni, és ebben a fiu Gjbol a szérny segitségét kéri. Harry szama-
ra lathatatlan volt Conor, és ekkor megtitétte Harryt, nagyon megverte, ami-
nek csak az egyik tanar érkezése vetett véget. Ekkor Conor megkénnyebbilt,
yhirtelen lekertilt a vallarol a teher. Elontétte a megértés, és elontotte a meg-
konnyebbulés. [...] Meg fogjak blintetni. Végre megbtintetik. Végre minden a
helyére kertil megint. Ki fogjak rugni”. (Ness 2019, 167) De az igazgatdo meg-
kegyelmezett Conornak, nem biintették meg. Es ekkor rajott, hogy van a lat-
hatatlansagnal is rosszabb, amikor mar mindenki észrevette. ,Conor nem
volt tobbé lathatatlan. Most mar mindenki észrevette. Mégis tavolabb volt a

tobbiektdl, mint valaha.”. (Ness 2019, 168)
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A negyedik torténet Conor torténete, Conor igazsaga. Elérkezett az idé
édesanyja foldi életének a végéhez, amikor is Conornak el kellett engednie
anyukajat, hogy a tovabbi szenvedéstdél megkimélje, illetve a sajat maga faj-
dalma és maganya véget érjen. A sz6rny mindvégig ott allt Conor mellett, se-
gitett neki, amikor a szakadék szélén Conor elengedi anyukaja kezét, és ak-
kor is segitett, amikor anyukaja korhazi agya mellett elérkezett a végs6é bu-

csu ideje. Es ekkor Conor megnyugvasra talalt, el tudta engedni édesanyjat.

Feln&ttek halalképe

(Irvin D. Yalom, Marilyn Yalom: Halalrdl és életrél)

Minden embernél eljon egyszer az €let vége, kénytelen szembenézni mindenki
a sajat halalaval. Az élet vége felé, a halalhoz kozel szamadast végez az em-
ber. Sokan ilyenkor jonnek ra, hogy nem volt teljes az életik, illetve, hogy mi
az, amit még halaluk el6tt mindenképpen meg szeretnénk csinalni. Ilyenkor
van lehetésége az embernek, hogy a csaladjanak elmondja utols6 kivansaga-
it, végrendelkezzen. A végrendelkezés, végintézkedés nemcsak a halallal kap-
csolatos lehet. Még életiikben rendezztik emberi kapcsolatainkat, vagyonun-
kat, targyainkat, és szamot vetiink cselekedeteinkrdél is. Sulyos, gyogyithatat-
lan betegség esetén rendelkezhetlink sajat életiink felett is, mely egyes or-
szagokban mar torvényi szabalyozas mellett lehetéség van. Sajat halalarol és
egyben életérdl is mindenkinek joga van donteni, illetve az emberi méltosag-
hoz valo6 jogaval is élhet az ember. Az eutanazia, a kegyes halal, a gyogyitha-
tatlan beteg emberek halalanak meggyorsitasa, és ezzel egyltt a szenvedése-
inek megszlintetése. Az eutanazia bonyolult jogi, etika, filozofiai kérdéseket
vet fel, melyr6él minden orszag masképp vélekedik. Az eutanazia kapcsan em-
litést kell tenni az élethez valo és az emberi méltosaghoz valo jogrol is. Az eu-
tanazia lehet aktiv és passziv eutanazia. Az aktiv eutanazianal egy kivulallo
személy kozvetlen, tényleges beavatkozasa, a halal bekovetkezésének meg-
gyorsitasanal. A passziv eutanaziakor a sulyos, gyogyithatatlan betegeknek
joga van lemondani, visszautasitani a szenvedésekkel teli életének meghosz-

szabbitasahoz adott orvosi beavatkozasokrol, kezelésekrol, gyogyszerekrol.
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Az eutanazia kulféldén mar egyre toObb orszagban lehetséges. Magyaror-
szagon jelenleg a gyogyithatatlan, halalos betegek csak az ellatas visszautasi-
tasaval élhetnek, az aktiv eutanazia egyetlen formaja sem engedélyezett.

Irvin D. Yalom és Marilyn Yalom Halalrol és életrél cimti kényve halalrol,
elvalasrol, veszteség atélésérdl és fajdalmarol, az élettél valo bucsuzasrol
szol.

Irvin D. Yalom vilagszerte ismert pszichoterapeuta, felesége, Marilyn az
irodalomtorténet doktora kézdsen megirt naploja ez a kényv, mely életik
latos érzéseiket olvashatjuk a férj és a feleség oldalarol. A fejezeteket felvaltva
irtak, ugyanazokat a torténéseket mesélik el, csak mindenki a sajat szem-
sz6gébdl irja le. A kdnyvben a gyogyithatatlan betegség és a haldoklas feldol-
gozasa kozbeni visszaemlékezésekben végigkévethetjiik a hazaspar, a csalad
életét, a barataikhoz, munkatarsakhoz kapcsolodo viszonyaikat. Olvasha-

tunk még a férj terapias foglalkozasokon tértént élményeirdl is.
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A gyermekhaldl dbrazolasa

(Eric-Emmanuel Schmitt: Oszkar és Rozsa mami)

Legsulyosabb és legnehezebb halal, egy gyermek halala. Ez szinte feldolgoz-
hatatlan tragédia az emberek, csaladok életében. Dolgozatom korabbi fejeze-
tében mar irtam réviden Nagy Maria Ilona altal a gyermekek halaltudatanak,
halalfélelmének alakulasardl. ,A halalfélelem igen bonyolult, 6sszetett lelki
folyamat. A felnéttek is nehezen tudjak megfogalmazni [...] a gyermek még
kevésbé tudja szoban megfogalmazni a halalfélelmet”. (Fodor-Szlovencsak
2000, 26) ,A halalfélelem csakugy, mint a halalkép egy komplex fogalom,
amelynek alakulasat, intenzitasat befolyasolja a gyermek életkora, kognitiv
szintje, a kultura, a vallas amiben felné, valamint a korai tapasztalatok”.
(Fodor-Szlovencsak 2000, 28) Polcz Alaine a gyermekek halalfélelmét a cse-
csemodkori szeparacios szorongasbol szarmaztatja (Fodor-Szlovencsak 2000).
y,Halalfélelem (tanatophobia): szeparacios félelem, egzisztencialis szorongas,
félelem a nemléttél és az ismeretlentél. A halalfélelem sokjelentésu fogalom,
a haldoklassal, meghalassal kapcsolatos izolaciotol, fajdalomtol, kiszolgalta-
tottsagtol valo félelmet vagy a (mar vagy meég) beteljestiletlen célokkal kap-
csolatos félelemeket is magaba foglalhatja”. (Tothné 2009, 8) A szorongas
tobbszor félelemként irjak le, mert ez ,a tehetetlenség tudataval 6sszekotott
félelem érzése. [...] Valamilyen negativ érzelem, hasonl6 a félelemhez, annak
konkrét targya nélkul”. (Tothné 2009, 8)

Polcz Alaine szerint ,a beteg gyerekeket kérulvevé kortilmények siettetik a
halalkép kialakulasat. OsszegyUijtdtte azokat a modokat, amelyek altal a su-
lyosan beteg gyerekek koézlik halaltudatukat”. (Fodor-Szlovencsak 2000, 23)
Ezek alapjan a koévetkezOk lehetek: félig direkt verbalis kozlés, direkt verbalis
kozlés, verbalis utalas, tréfalkozas, szimbolikus verbalis kozlés, szimbolikus
rajz, szimbolikus mese, szimbolikus jaték, direkt jaték, metakommunikacio,
azonositas, cselekvéses utalas, elérejelzés, rejtett tudas, alom, eltolas mas

szemeélyre (Polcz 1995).

Elizabeth Kuibler-Ross a haldoklast 6t fazisban irta le: az elsé az elutasitas,

tagadas, a masodik a harag, dih, harmadik az alku, alkudozas, negyedik a
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depresszio, és a legvégsd, az 6tédik az elfogadas fazisa. Ezek a stadiumok
nem mindig ebben a sorrendbe vannak jelen, lehetnek atfedések is, vagy
olyan, amikor kimarad az egyik allapot, vagy tobbszér megismeétlédnek a fa-
zisok (Polcz 1995).

Eric-Emmanuel Schimdt 1997-ben irta az Oszkar és Rozsa mami cimu
konyvet, mely A lathatatlan ciklusa cimu kisregénysorozat elsé része. Az éle-
tet és a halalt egy teljesen masik szemszdgbdél mutatja be, egy halalosan be-
teg gyermek oldalarol. A 10 éves Oszkar és Rozsa mami toérténete, mely egy-
ben egy kiiléonds baratsag térténete is.

Kedves Joisten! Minden egyes fejezetet igy kezdi el a 10 éves gyogyithatat-
lan beteg Oszkar. Tudja, hogy meg fog halni. Erzi, hogy 6 nem rendes beteg,
mar masképp foglalkoznak vele, nem ugy beszélnek hozza, ahogy addig. ,A
doktor reggelente megvizsgal, mar nem ad bele apait-anyait, csalédott ben-
nem. Csak néz és nem szol semmit”. (Schmitt 2004, 8) Es arra is rajott, hogy
azért rossz beteg, mert az ¢ halalaval ,nem lehet elhinni az orvostudomany-
rol, hogy csodalatos”. (Schmitt 2004, 9) Ebben az elkeseredett helyzetben
csak a korhazi 6nkéntes Rozsa mami az, aki teljesen természetesen viselke-
dik Oszkarral. O az, aki mindig mellette van, 6 az, aki tdmogatja, és 6 az,
akinek elmondhat mindent. Ovele tud egyedtil az életrdl és a halalrél is be-
szélni, akivel tulajdonképpen egytlitt varjak az elmulast is. Egytutt élik meg a
hatralévé napokat, a torténéseket. Oszkar egyedil csak 6éra szamithat. Szii-
lei, amikor megtudjak, hogy fitk meg fog halni, akkor nem tudnak a kiala-
kult helyzettel mit kezdeni. Nem tudjak feldolgozni gyermektik jovobeli el-
vesztését. Ugyanakkor 6k is a fiuk életvégi allapotaval vannak elfoglalva, de a
maguk modjan. Nem tudnak a gyerekiiknek mit mondani, latogatasok al-
kalmaval inkabb csak ajandékokat hoznak. Oszkar ezért haragszik a szulei-
re, és ezt ki is mondja, dilinyéosoknak hivja dket, lehtlyézi, majd tyukagyu
tokkeltutéttnek (Schmitt 2004) nevezi a szileit.

Oszkart Rozsa mami buzditotta, hogy az életébdl visszalévé par napban
jatsszon el a gondolattal, hogy december 19-t4l az év végéig minden egyes
nap tiz évet 6regedjen, hogy igy megélhesse egész életét. A fiu a jaték soran

megtudja, hogy milyen kamasznak lenni, megéli a szerelem érzését, a hazas-
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sagot, milyen az 6tvenes éves férfiaknak kicsit érzelmileg meginogni, aztan
megéli az 6regkor is, amikor mar belenyugvassal telnek napjai.

A korhazat az otthonanak tekinti, ott van a szerelme, ott élnek a baratai.
Es amikor Oszkar egy kis karacsonyi kiruccanasra megy Rézsa mamihoz,
alig varja mar, hogy az 6 sajat megszokott kérnyezetébe visszatérjen, a kis
beteg tarsai koézé. A karacsonyi kiruccanas hozta helyre Oszkar és a szulei
kozotti feszult léegkort. Rozsa mamihoz odahivta magahoz Oszkar szileit is,
igy egyutt tolthették az utolsé karacsonyt, mindent megbeszélve, négyesben,
békésen, boldogan.

A kisregényben talalunk mesei motivumokat, szimbélumokat is. Az egyik,
amikor Roézsa mami kéri, hogy jatszanak a napokkal, honapokkal ,igy szol a
legend. A mese a tizenkét josnaprol”. (Schmitt 2004, 33) Masik, ilyen, amikor
Hofehérkéhez hasonlitja parjat, szerelmét, az ugyszintén beteg Hupikék
Peggyt. Aztan amikor megkapta a sivatagi viragot, ami egy napot €l csupan.
A virag, ami rugyet hajt, szarat noveszt, leveleit kibontja, a viragja kinyilik,
majd elhervad, és estére elpusztul (Schmitt 2004). Ez a virag az élet, halal
szimboéluma.

Ugyanakkor Rozsa mami a halalt egy nagyon szép dolognak irja le, ,az
emberek azért félnek a halaltol, mert félnek az ismeretlentél”. (Schmitt 2004,
61) ,A halal gondolata viszont nem kell hogy fajjon. Nem tudod, mi a halal.
Rajtad all, hogy ez a gondolat faj-e vagy sem”. (Schmitt 2004, 60) A fia vala-
sza erre, hogy ,nem félek az ismeretlentdél. Csak az bosszant, hogy elveszi-
tem, amit ismerek”. (Schmitt 2004, 62) A fiG a sajat veszteségeire gondol.
Valamint Roézsa mami a halalt még Jézus szobran keresztil is szemlélteti a
fitnak, illetve elmagyarazza, hogy kétféle fajdalom létezik a vilagon, a testi és
a lelki. ,A testit elszenvedjik, a lelkit mi magunk valasztjuk”. (Scmitt 2004,
59) ,Nézd meg Isten arcat a kereszten! A teste szenved, de a lelke nem faj,
mert hisz”. (Schmitt 2004, 61) Tehat nincs mas dolga Oszkarnak, mint hin-
ni. O mindig is irja a Kedves Jéistenhez térténé levelezéseiben, hogy varja
mar nagyon, €s szeretne vele talalkozni, ami az egyik nap meg is torténik,
eljott hozza, meglatogatta 6t. A Joisten megmutatta Oszkarnak a vilagot,
,mindennap gy nézz a vilagra, mintha elészér latnad”. (Scmitt 2004, 92) Es

a fin megfogadta a tanacsat, nézte a maga korul levé vilagot, fényeket, szine-

32



ket, fakat, madarakat, allatokat. ,K6sz6ném, Joisten, hogy ezt megmutattad.
Ugy éreztem, kézen fogva vezetsz, egyenesen a rejtély kellés kdzepébe, hogy
lassam a rejtélyt”. (Scmitt 2004, 93) Es ekkor mar Oszkar felkésziilt a halal-
ra, megbékeélt. Kérte a Joistent, hogy latogassa meg a sziileit, hogy fejezze be,
azt, amit 6 elkezdett. Masnapra meghalt Oszkar. Az utolso levelet Rozsa
mami irta. ,Meghalt a kisfiu. [...] Kivarta a pillanatot, amikor nem vagyunk
ott, hogy kiméljen benntinket. Mintha nem akart volna fajdalmat okozni az-
zal, hogy latjuk a halalat”. (Schmitt 2004, 97) Egyedul ment el. Senki nem
volt ott az élet végén, a halal elején vele. Egyediil, de nem maganyosan jarta
meg az utolso perceit. Oszkar halalaval egytitt meghalt R6zsa mami is. Betel-
jesult az 6 kuildetése, végigsegiteni a halalhoz vezeté uiton Oszkart.

Az Oszkar és Rozsa mami egy nagyon szépen, néhol kénnyedebb stilusban
megirt konyv egy gyogyithatatlan beteg gyermek utolsé napjairdl, az életrdl
és a halalarol szolt. A végén az olvaso is csak a Kedves Joistenhez fohasz-
kodhat, hogy mindenkinek legyen egy kedves Rézsa mamija, aki végig kiséri

6t a meghalashoz vezet6 utolso, végso titon.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomban a halalt mint tabutémat jartam korbe, irtam le.

A ma embere szamara a halal egyre érzelemmentesebb, egyre kevesebb lehe-
téségek vannak a mély és belsé megélésére. Ugy gondolom, hogy ha a felnét-
tek szamara is ennyire megnehezitett kérnyezetben kell megktizdeni az el-
mulassal, akkor még kevésbé varhatjuk el, hogy a gyermekek megfeleléen
tudjak feldolgozni az életiikben bekdvetkezd veszteségeket. Az 6 szemszoguk-
boél kétféleképpen is szemléltettem a halallal valo talalkozast. Egyrészt a
gyermek, amikor kozeli csaladtagot veszit el, illetve amikor a sajat halalanak
kozelségével szembenéz.

Megallapithato, hogy az 6vodasok szamara meég felfoghatatlan a halal té-
nye, nem érzik ezt rossz dolognak, olyan ez nekik, mint egy jaték. Ugy érzem,
hogy veltik a biblioterapiat interaktiv modon, mas terapias modszereket (pél-
daul zeneterapia, mozgasterapia) bevonva lehetne a halal témajat feldolgozni.

A kisiskolas korcsoportban mar az olvasas, a szévegértelmezés meghata-
rozobb. Veluk mar sokkal kénnyebb a terapias munka, sokkal tébb irodalmi
mufaj bevonhaté a foglalkozasok soran. Kezd kialakulni mar a halalképtk,
sokkal nyitottabbak és érdekléddébbek. Egyre inkabb kivancsiak az élet tor-
ténéseire. Jo Otletnek tartanam, hogy az iskolakban osztalyfénoki orak, rajz-
orak keretén belil egy-egy témakor feldolgozasra kertilne (példaul az elmu-
las) olyan formaban, hogy a foglalkozast vezetd felolvassa az adott témakor-
ben kivalasztott széveget, és a gyermekek az elhangzottak alapjan az el6jévo
érzelmeiket kitilonbo6z6 alkotasokban (rajz, gyurma stb.) papirra vetnék, for-
makban 6ntenék.

A kamaszok mar realis, feln6ttekéhez hasonlé halalképpel rendelkeznek.
Eletkoruk sajatossagai miatt sokkal nehezebb éket megszolitani, nehezebb
velik egy terapiat végigvinni, viszont sokkal nagyobb eszkédztar all rendelke-
zésre egy terapeuta részére. Mindezektél figgetlentll a legizgalmasabb kor-
osztalynak és legnagyobb kihivasnak tartanam a veltik valé k6z6s munkat.
Tobb otlet is felmertlt bennem, hogy terapeutaként milyen eszkézoket hasz-

nalhatnék fel. Ilyen példaul, hogy kortars muivészek (énekesek, kolték) mun-
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kait (dalszoveg, slam poetry) dolgozzuk f6l, és tovabbi interaktiv eszkozok
(mobiltelefon, laptop, tablet, interaktiv tabla, kivetité, hangszerek) bevonasa-
val lehetne a terapias élményt névelni. Tovabbi 6tlet, hogy a biblioterapias
foglalkozasokat kivinni ktilénb6z6 fesztivalokra, zenei, kulturalis események-
re, ezaltal béviteni az eddig megszokott helyszineket.

A felnétteknél lehetéséget latok abban, hogy egy é€lokdonyvtaras
biblioterapias foglalkozas keretén beltil példaul olyan emberek mesélnék el
halallal valé szembenézését (betegség, ongyilkossagi kisérlet, baleset), akik
személyesen érintve vannak a témaban.

Engem kuiléndsen megérintett dolgozatomban szerepldé halalos betegséggel
ktizd6 kisgyermek feldolgozott torténete. A torténeten keresztill érezheté az
olvas0 szamara, hogy mennyire magara tud maradni, és mennyire kiszolgal-
tatotta valik egy sulyos beteg gyermek. De a kisregénybdl az is kiderul, hogy
ha van a beteg kérnyezetében egy képzett (hospice) szakember, énkéntes
mennyivel kénnyiti meg az utolsé utjat a haldoklénak. Ugy gondolom, hogy
jo otlet lenne minden olyan intézményben, ahol felnétt/gyermekhospice ella-
tas folyik, a teammunkaba a klinikus szakember mellé fejleszté
biblioterapeutat is bevonni.

Fontosnak tartom, hogy merjunk beszélni egymassal, gyermekeinkkel a
halalrél, az elmulasrol, a gyaszrol. Szamomra a halal tabutémajanak koérbe-
jarasa halas és tanulsagos témafeldolgozas volt. Megvaltozott az élethez és a
halalhoz valé hozzaallasom. Leendd biblioterapeutaként olyan témakat és
eszkodzoket ismerhettem meg a képzés folyaman, amelyek altal ugy érzem,
képes leszek 6szintén, kell6 nyitottsaggal fordulni minden témahoz, és akti-

van kézremtikodni a biblioterapia széles koéra elfogadasaban.
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