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Szakszolgéalat

Szakdolgozatom témajaul a gyermekkori fejlédési elakadasokat, pszichés problémakat
valasztottam, azon belll pedig az autizmus spektrumzavart és annak terapids maddszereit
vizsgaltam. A szakirodalmi attekintés soran szeretném felvazolni az autizmus spektrumzavar
fogalmat, jellegzetes tiineteit, tulajdonségait, a spektrumzavarhoz kapcsolodd problémékat,
kialakulasanak lehetséges okait, néhany pedagogiai vonatkozast, az autizmussal €16 személyek
sziileinek életminéségét, az alkalmazhaté terapids modszereket, tovabba az autista gyermekek
fejlesztési lehetdségeit. Kutatdsom soran szerettem volna megtudni, hogy milyen tudéssal
rendelkeznek az autizmus spektrum zavarrdl azok a sziilok, akik egészséges gyermekeket
nevelnek. Ezen belll is ismerik-e a spektrumzavar tlineteit, azt, hogy mikor lehet felismerni,
tovabba ismernek-e olyan terapias, pedagdgiai vagy egyéb modszereket, melyek az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyermekek segitségéiil szolgalhatnak. Kivancsi voltam arra is, hogy
vélekednek arrol a sziilok, hogy kinek kell felismernie a spektrumzavart. Az altalam
megfogalmazodott kérdéseket online kérdoiv formajaban tettem fel a sziilok szamara, illetve
ovodai csoportokban tettem kozze. A szakdolgozatom megirasdhoz végzett kutatasi kérd6iv
elemzése igencsak érdekesnek bizonyult a szamomra, mivel nagyon sok sziil6hoz elért, ezert
agy vélem realis képet tudtam megismerni a témaval kapcsolatban. Megtudtam, hogy
napjainkra szinte minden ember, iskolazottsagatol fliggetlendl, birtokol bizonyos szintii tudast
a zavarral kapcsolatban, ugyan magas szdzalékaranyban szdrmazik a kitolték tudasa biztos
forrasbol, példaul tudomanyos cikkb6l vagy tanulmanyokbol, azonban a sziil6k tdbbsége
online forrasokbdl szerzi tudasat. Ez az informacio alatamasztotta els6 hipotézisemet, miszerint
a kitoltok tobbsége online forrasbol nyeri informacidit a téméval kapcsolatban. Azonban
masodik hipotézisemnek ellentmondva, a kitoltok tobbsége felismerte az autizmus
spektrumzavar tlneteit. Informacidhoz jutottam azzal kapcsolatban is, hogy milyen terapias

modszereket ismernek a sziilok. Ebben az esetben azt allapitottam meg, hogy a moédszerekrol



keveset tudnak, mivel nagy aranyban hagytak ki a kitoltok kérd6ivem ezen kérdését. Harmadik
hipotézisem ezzel beigazolddott, hiszen kutatasom elején azt fogalmaztam meg, hogy a kitoltok
nagy szézalékban nem fognak tudni megemliteni terapias, pedagdgiai vagy egyéb modszereket.
Osszegzésképp elmondhatd, hogy napjainkra az emberek joval nagyobb ardnyban
rendelkeznek tudassal az autizmus spektrumzavarrol, mely — reményem szerint — a jovében

tovabb tud gyarapodni.



