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1. Bevezetés és célkituzés

A gyermekek életében megannyi fejlédési elakadas, pszichés probléma lehet jelen, mely
megneheziti, meghatarozza fejlodésiiket. Napjainkban szamos fejlddési elakadésrol, azok terapias
lehetdségeirdl lehet informacidhoz jutni, melyek megkdnnyithetik ezen problémak megoldasat,
kezelését. Pedagdgiai szempontbol kiemelkedden fontosnak vélem, hogy kelld ismerettel
rendelkezziink a kiilonféle problémakkal kapcsolatban. Mivel tanulmanyaim befejezését kovetden
az Ovodapedagogusi palyara szeretnék 1épni, ezért kotelességemnek érzem, hogy minél tagabb
ismeretekkel rendelkezzek a gyermekeket érintd problémak terén. A gyermekek fejlodésére
szamos tényezd befolyassal lehet, melyeket érdemes jobban megvizsgalni, szakdolgozatom ezek

megismerésében is segitséget nyujt.

Szakdolgozatom témajaul a gyermekkori fejlodési elakadéasokat, pszichés problémakat
valasztottam, azon beliill pedig az autizmus spektrum zavart és annak terapids modszereit
vizsgaltam. A szakirodalmi attekintés soran szeretném felvdzolni az autizmus spektrum zavar
fogalmat, jellegzetes tiineteit, tulajdonséagait, a spektrumzavarhoz kapcsolodd problémakat,
kialakulasanak lehetséges okait, néhany pedagdgiai vonatkozast, az autizmussal €16 személyek
szlileinek életmindségét, az alkalmazhato terdpias modszereket, tovabbad az autista gyermekek

fejlesztési lehetdségeit.

1.1. Kutatasi kérdések

Kutatdsom soran tobb kérdésre szeretnék pontosabb valaszt kapni.
A kovetkez0 kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

1.) Akitoltok csaladjaban €l- e autizmus spektrumzavarral kiizdd személy, ha igen, orvos
altal diagnosztizalt-e az allapot.

2.) Milyen informacidkkal rendelkeznek a kitoltd sziilok az autizmus spektrum zavarral
kapcsolatban?

3.) Milyen terapids, pedagogiai vagy egyéb modszereket ismernek a kitdltdk, melyek az

autista gyermekek tdmogatasaul szolgalhatnak.



1.2. Hipotézisek

Szakdolgozatom témajara vonatkozoan harom hipotézist allitottam fel.

1.) Els6 hipotézisem szerint, a legtobb kitdltd online cikkek altal jut informdcidhoz a
korképpel kapcsolatban. Napjainkra a szakirodalmi konyvek mar kevés embernek keriilnek a
kezébe, mivel egyre nagyobb szerepet toltenek be az emberek életében az online platformok,
melyek rengeteg online cikket tartalmaznak, igy nem okozna meglepetést szdmomra, ha az

emberek tobbsége ezen cikkek altal szerezné meg ,,tudasat” a zavarral kapcsolatban.

2.) A kovetkezd hipotézisem, hogy a sziilok jelentds rész nem ismeri fel az autizmus
spektrumzavar tiineteit. Ez adédik az el6z6 hipotézisembdl, mivel nem biztos forrasbol szerzi meg

az emberek tobbsége a tudasat.

3.) A harmadik hipotézisem szerint a kitdltok szamottevd része nem ismer terapias,
pedagogiai vagy egyéb modszereket, melyekkel tdmogatni lehet az autista gyermekeket. Ugy
vélem, hogy a tiinetek ismerése ellenére terapids modszereket csak azok a személyek tudnak
felsorolni, akik valamilyen szinten érintettek a spektrumzavar tekintetében, mint példaul sziildk,
akiknek van személyes tapasztalata a témat illetden, illetve pedagogusok, akiknek fontos, hogy

legyen ismeretiik tanulmanyaikat tekintve a témaval kapcsolatban.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az autizmus definicioja

Az autizmus olyan allapot vagy rendellenesség, amely differens fejlodést eredményez. A
manapsag hasznalt szakkifejezés az autizmus spektrumzavar. Az autizmusnak megannyi
megjelenési formdja van, ezt érzékelteti a kifejezésben maga a spektrum sz6. Viselkedési
tiinetekben mutatkozik meg az autizmus, a tiinetek az esetek tobbségében a gyermekek 2-3 éves
kora kortiil valnak vilagossa (Szilvasy, 2012).

Az autizmus egy olyan rendellenesség, amelyben a gyermek sziiletésétél vagy
csecsemokoratol kezdve akadalyozva van abban, hogy szokvanyos moddon alakitson ki tarsas
kapcsolatokat és sajatitson el hétkoznapi kommunikacidés készségeket. Emiatt a gyermek
eltdvolodhat kornyezetétol, ismétlddd és kényszeres tevékenységeket folytathat, érdeklédési kore
besziikiil (Baron-Cohen és Bolton, 1993).

Az autizmus spektrum zavarral diagnosztizaltak viselkedéses szinten kiilonb6zd képet
mutatnak, &m mindig vannak k6zos vonasok a szocialis interakcio, a kommunikécid, valamint a
sztereotip €s repetitiv viselkedés és érdeklddés tekintetében. Ezen sajatossdgok melletti tiinetek
széles skalan mozognak. A viselkedés heterogenitasan tilmenden, az alapvetd sériilésekbdl fakado
tarsulo zavar (pl. értelmi fogyatékossag, a kornyezeti ingerekre adott rendellenes reakciok,
étkezési zavarok, alvaszavarok) is befolyasolhatja a viselkedést. Az autizmus spektrumzavar
fogalma megprobalja feloldani a tiinetek jelentds kiilonbségeit. A spektrumban val6é gondolkodas
gyakran az eltéré viselkedésképek mogott meghuzodd kozos hidnyt feltételezi. Az autizmus
spektrum zavar minden intelligencia szinten eldfordul, tehat az 4tlagos vagy atlag feletti
intelligencia mellett €s értelmi sériilés mellett is eléfordulhat (Kovécs, 2013).

Mecsei (2015) definicidja szerint az autizmus egy fejlédésneuroldgiai zavar, egy olyan
Osszetett viselkedési szindroma, amelyet viselkedési és fejlodési jellemzdi hataroznak meg, és
amely a kdzponti idegrendszer stabil, stacioner allapotaban bekdvetkezett zavar eredménye vagy
okozata. A jelenlegi ismeretek szerint az alaprendellenesség tartés, ¢és kezeléssel nem

befolyasolhato (Mecsei, 2015).



2.2. Az autizmus tiinetei

Kanner a korkép leglényegesebb ,,jellemvonasaként™ azt jelolte meg, hogy mar nagyon
koréan, az élet elsé két, két és fél évén beliil megjelenik, illetve felismerhetévé valik, ezaltal a
szindromat ,kora gyermekkori autizmus”-nak (,early infantile autism”) nevezte el. A
diagnosztikai kritériumok kozott a beszéd specifikus rendellenességeit emliti elsd helyen: az
autista gyermek vagy egyaltalan nem besz¢l (,,mutizmus”), vagy ha hosszadalmas késés utan
mégis beszélni kezd, nem képes a beszédet kommunikacids célokra hasznélni; sztereotip modon
utdnozza, amit mondanak neki (,,echolal”) és a személyes névmast konzekvensen Osszecseréli
(6nmagat mindig a ,te” személyes névmassal jeloli meg az ,én”). Kanner a beszéd
rendellenességein felill a kapcsolatteremtés zavarat, a periodikus, sztereotip hatéktevékenységet,
tovabba az autista gyermek kényszeres jellegli ,,egyformasagra torekvését” irja le (Ranschburg,
2002).

A diagnozis felallitasahoz sziikséges a harom ,alaptiinet” csoportbol (szocialis
kapcsolatteremtés, nyelvi — kommunikacidés zavarok, kényszeres, ritualisztikus viselkedés)
Osszesen legaldbb 6 tiinet megjelenése, beleértve két tiinetet az 1. csoportbdl, legalabb 1 tiinetet a
2. csoportbdl, €s legaldbb 1 tiinetet a 3. csoportbol.

Az elso tiinetcsoport, a szocialis interakciok romlasa, a kovetkezdk koziil legalabb két
dologban nyilvanul meg:

a) Komplex nonverbdlis viselkedések (példaul szemkontaktus, arckifejezések, testtartas,
szocialis interakciokat szabalyozo gesztusok) jelentds mértékben csdkkent hasznalata.

b) Térsas interakciok, megfeleld kortars kapcsolatok elmaradasa.

¢) Masok boldogsagaval, sikerével vagy kozos érdeklodésével Osszefiiggd boldogsag
jelentds csokkenése (példaul érdekes targyak bemutatasanak, odahozésanak vagy ramutatasanak
hianya).

d) A szocidlis és emocionalis kdlcsondsség hianya.



A masodik tlinetcsoport, mely a kommunikacié mindségének romlasa, a kovetkezOk
legalabb egyikében megnyilvanul:

a) A beszélt nyelvfejlodés késése vagy komplett hidnya (amelyet nem kisérnek gesztusok
vagy mimikak).

b) A megfeleld beszédképesség ellenére a masokkal valo beszélgetés kezdeményezésének
vagy fenntartdsanak képessége jelentdsen romlik.

c¢) Gyakran haszndl sztereotip vagy ismétlodé nyelvezetet, alkalmanként sajatos, egyedi
nyelvezetet.

d) A fejlodési szintnek optimalis eklektikus és rogtonzott szerepjaték vagy utanzojaték
hianya.

A harmadik tiinetcsoport, amely az ismétl6do, sztereotip viselkedések és érdeklddési korok
szlik spektrumat foglalja magaban, a kdvetkezok legalabb egyikében nyilvanul meg:

a) Egy vagy tobb sztereotip vagy korlatozott érdeklddési kor, illetve tevékenység, amelyek
gyakran teljesen lekotik az egyén/gyermek figyelmét, amely intenzitasat vagy targyat tekintve
abnormalis.

b) Nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritudlékhoz val6 ragaszkodas kényszere.

c) Sztereotip vagy ismétlddd motoros szokasok (példaul a kéz- vagy ujjak ropkodd
mozgasa, csavargatdsa, vagy 0sszetett testmozgasok).

d) Folyamatos elmeriilés a targyak részleteiben (Peeters, 1997).

Az autizmussal €16 személyek korében 3 {06 teriilet nevezhetd meg, mellyel egész €letiik
soran kiizdenek. Ezen nehézségek kozé tartozik a:

o Kommunikaci6 — ez alatt nem utolsé sorban a beszédet értjiik, &m adodhat, hogy az autista
gyermek nem sajatitja el a beszéd képességét,
e Tarsas kapcsolatok - az iratlan tarsadalmi szabalyok megértése, betartasa,

e Szocidlis képzelet — masok szdndékainak, érzelmeinek megértése (Szilvasy, 2012).



2.3. Az autizmus spektrum zavarhoz kapcsolodo problémak

Kommunikacios probléemak:

Az arckifejezések megértésének €s/vagy hasznalatanak nehézségei,
Nem értik a szarkazmust, szdjatékokat,
Nehezen értik a képletes kifejezéseket,

Tématol messze 4ll6 mondatokat kevernek beszélgetéseikbe.

Ebbdl adoédoan rovid, egyszerti és vilagos mondatokat fogalmazva, tovabba elegendd iddt hagyva

segithetjiik a gyermekeket az elmondottak megértésére.

Tarsas kapcsolati problémdk:

Masok érzéseit és problémait nehezen ismerik fel vagy értik meg,

Az iratlan tarsadalmi szabalyokat nem, vagy nehezen kovetik,

A tarsasagban toltott id6 joval kevesebb élvezetet nytjt a szdmukra, mint az egyediillét,
Tamogatast, vigasztalast nem varnak masoktol,

Nehezen tudjak kifejezni érzelmeiket, illetve sziikségleteiket, ebbdl kifolyolag

viselkedésiik furcsanak vagy oda nem illének tlinhet masok szamara.

A szocidlis nehézségek azt jelentik, hogy az autista emberek nehezen tudnak barati kapcsolatokat

létesiteni, am ezzel ellentétben nem jelenti azt, hogy nem is szeretnének.

Szocidlis képzeleti nehézségek:

Az egészséges emberek szamara is nehézséget jelent olykor mas érzelmeinek megértése

vagy gondolataik felismerése. Ez kiilondsen nehéz az autista emberek szdmara, mivel:

Nehezen tudjak kikovetkeztetni az emberek viselkedésébdl, hogy mi fog torténni,
A vesz€lyt jelentd helyzeteket nem biztos, hogy felismerik,

Szerepjatékokat nem szivesen jatszanak,

A valtozasokat nem kedvelik,

Ismeretlen helyen vagy helyzetben nehezen boldogulnak.

Fontos, hogy ne keverjiik dssze a szocidlis képzeleti nehézségeket a képzelet hianyaval. Szamos

Otletgazdag autista személyt ismeriink, elkapraztatd dolgokat értek el zenészként, iroként vagy

festoként (Szilvasy, 2012).



2.4. Az autizmus kialakulasanak lehetséges okai

A bioldgiai elméletek azt sugalljak, hogy az agyban valahol - egy vagy tobb biologiai
tényezd (gének, terhességi €s sziiletési szovodmények, virusfertézések) okozta - rendellenesség
vagy rendellenességek vannak. Ha az autizmus az idegrendszert is karosité rendellenességgel egy
iddben jelentkezik, feltételezziik, hogy az a gyermek autizmusanak oka. Ezek lehetnek genetika
jellegli zavarok, biokémiai zavarok, betegségek, melyek az agy virusos fert6zésébol erednek,
szindromak, melyeket velesziiletett fejlodési rendellenességeknek neveziink, és amelyek idonként
megtalalhatoak autizmussal €16 gyermekeknél. Eszerint nyilvanvalo, hogy megannyi kor vezethet
autizmushoz a gyermekeknél, &m az autizmus spektrummal diagnosztizalt gyermekek zoménél
nem mutathatéak ki ilyesfajta elézmények. A "Végs6é kozos 0svény” modell szerint az autizmus
kiilonb6zé okaiban egy kozds vonds van, mégpedig az, hogy karositjdk az agy normal
kommunikacioért, tarsas viselkedésért és jatéktevékenységért felelds teriileteit (Baron-Cohen és
Bolton, 2000).

A rendellenesség ,,autisztikus fenotipusonként™” fordul eld, és tobbféle genetikai és
kornyezeti tényezdvel jar, mint példaul az anya kiilonféle kornyezeti hatasoknak valo kitettsége,
id6ésebb sziiléi életkor a fogantatas idején, 1égszennyezettség, anyai cukorbetegség, elhizas,
korasziilottség vagy rendkiviil alacsony sziiletési suly, illetve oxigénhianyos allapot a sziilés
folyaman. Mindezen tényezok mellett, amelyek potencialis kivaltd okként vannak feltiintetve, azt
is fontos tudni, hogy az autizmus spektrumzavar konkrét kivaltd oka vagy okai ismeretlenek. A
genetikai tényezOk, példaul a mutaciok, valamilyen szinten feleldsek a zavarért, de dGnmagukban
nem magyarazzak annak eléforduldsat. Sok esetben nem lehet genetikailag meghatarozott okot
azonositani az autizmus megnyilvanulasai mogott (Fasi és Erdet, 2022).

Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy hatterében organikus okok allnak, ¢és hogy a
rendellenesség genetikai eredetli. Az autizmus konkrét azonositdsa napjainkban is zajlik. A
tudomany pillanatnyi allasa szerint a fejlédési zavar nem megakadalyozhat6 vagy gyodgyithatd, és

az alaprendellenesség €lethosszig tartd (Kovacs, 2013).



2.5. Az autizmus spektrumzavar pedagogiai vonatkozasai

Az autista gyermekek korében fontos a kognitiv képességeik minél hatékonyabb
fejlesztése, Kalyva (2011) szerint viszont nem lehet kizarolag erre koncentralni, mivel a szocialis
és kommunikacios készségek fejlesztése is kulcsfontossagii. Oszi Tamasné (2020) ugy véli, hogy
a kommunikacidértés és a kifejez6 kommunikacid timogatasdban jelentds segitséget nyujthatnak
a modern digitalis eszk6zok. Zimmerman (2008) véleménye szerint a megismerd folyamatokkal
kapcsolatos problémak megannyiszor a szocialis informacidfeldolgozas hianyossagaihoz
kapcsolddnak, mint példaul az arc- és érzelmi kifejezések értelmezésének nehézségeihez, a
kommunikécios kisérletek félreértéseihez vagy a tarsadalmi informaciok elégtelen megértéséhez.
Amint azt Kalyva (2011) 6sszefoglaldja megallapitja, az autizmus spektrumzavar hatékonyan
kezelhetd pszichoedukacidos megkdzelitésekkel. Ezen megkdzelitések akkor lehetnek valdban
hatékonyak, ha figyelembe veszik az autizmus spektrumzavarral él6 személy sajatossagait,
tovabba a kornyezetében rendelkezésre allo feltételeket, erdforrasokat. Smith Myles és
munkatarsai (2007) is nyomatékositjak, hogy a hatékony kezelés az autizmus okatdl fiiggetleniil
lehetséges. A sziild6 — gyermek kapcsolat hatékony miikodését tartjdk a legszamottevobb
tényezOnek az autizmus spektrumzavar és a kapcsolodo fejlddési rendellenességek kezelésében.
Az autizmus spektrumzavarnak megannyi megkiilonboztethetd jellemzdje van mas fejlédési
rendellenességekhez képest. Ugyan az autizmust nem lehet kikiiszobolni, de megnyilvanulasai
nagymértékben valtoztathatok, tovabba megcélozhatova valik, hogy a gyermek beilleszkedjen
kornyezetébe, azzal harmonikusabban mitkddjon egyiitt (Fasi és Erdei, 2022).

Megannyi modszertani javaslat sziiletett mar, melyeket az 6vodai csoportok pedagogusai
is kivitelezhetnek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermek megsegitésére. Nélkiilozhetetlen
a differencialas, példaul az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekeknek tobb 1ddt kell biztositani,
illetve kevesebb feladatot adni a foglalkozasokon, tovabba a tevékenység iddtartamat is eldre,
értheté formaban jelezziik a szamukra. A gyermek figyelmét konnyen elvonhatjak a feladatlapon
feltlintetett illusztraciok, diszito keretek, sormintak, ezért célszeri ezen elemeket keriilni, ha nincs
rajuk szilikség. Fontos, hogy a feladatlap kiilonallo feladatai legyenek a gyermek szdmara is
egyértelmilen elkiilonithetdek, hiszen ezzel segithetjiik az 6nalld6 munkajukat. Igyekezziink
kérdéseinket és kijelentéseinket egyértelmiien és pontosan megfogalmazni a gyermek szamara, a

tobbértelmti, ironikus kifejezéseket kertiljiik, tovabba elvarasainkat ne valtoztassuk meg a feladat



megoldasa kozben. A gyermek érdeklodési koréhez igazitott témaju feladatok szintén
segitségiinkre lehetnek, motivalhatjdk a gyermeket. Lehetdség szerint biztositsunk valasztasi
lehetséget a feladatok kozott, mellyel szintén novelhetjik a gyermek motivaciojat. A
feladatlapokon feltlintetett vizudlis utasitdsok is a gyermek segitségére lehetnek a feladat
megértésének céljabol. Abban az esetben, ha a gyermek nehezen tudja aktivan eltolteni
szabadidejét, akkor ajanlhatunk szdmadra tobb tevékenységet. Elore tajékoztassuk a gyermeket a
feladatok mennyiségérol és sorrendjérél. Mintaadéssal segitsiik a gyermeket az 01j tevékenységek
elsajatitasara, 6nallo kivitelezésére. Megnyilvanulasait permanensen kommunikativ tartalomként
kezeljiik és reagaljunk rd. Minden esetben {igyeljiink arra, hogy a gyermek pontosan értse meg a
feladatot (Cseri és Zsarko, 2018).

Az oktatast és fejlesztést a mért szocialis alkalmazkodas, a mentalis életkor, az 1Q és a
kommunikécios szint alapjan tervezik, az egyén képességeihez, készségfejlesztés¢hez és tanulasi
képességéhez igazitva, valamint a fejlédés folyamatos nyomon kovetésével, megfeleld eszkdzok
(pl. fejlédési kérdoivek) segitségével. A bizonyos készségfejlesztések teriiletén a fejlesztés
kozvetleniil a meglévo és kialakuloban 1évo készségek azonositasara épiil, amelyeket tesztek altal
mérnek ¢s figyelnek meg. Ennek soran fontos a vizualis kdrnyezet és eszkozkészlet megteremtése,
ezen feliil ligyelni kell arra, hogy a gyermek szdmara is egyértelmiien épitsiik fel magat a
tevékenységet, illetve annak helyzetét és idOtartamat, tovabba elengedhetetlen a sajatos, egyénre
szabott motivacios rendszer kidolgozéasa. Lényeges szerepe van a tovabbfejlesztett vizualisan
segitett kommunikacios rendszerek kiépitésének, melyet sajatos kdrnyezetben és egyének kozott
valositanak meg; ez magaba foglalja a gyermekhez intézett valamennyi kommunikacidt a
mennyiség, a tartalom, az iddzités, a szokincs, a nyelvi Osszetettség, a valtozatossag és a
metakommunikécio tekintetében, a gyermek szellemi korahoz, a beszédértésének aktualis
szintjéhez és az autizmus spektrumzavar nehézségekhez igazodva. A szocialis korlatokkal jard
tanitasi nehézségek miatt sziikséges a gyermek szintjének potencidlis, a szocidlis szempontokbol
egyre fliggetlenebb modszereket, médiumokat talalni, mint példaul irdsos utasitds, folyamatabrak
¢s igy tovabb. Ugyanakkor szignifikdns tanitasi cél a tanulasi helyzetek szocialis aspektusainak
tudomasulvétele és megértése (példaul csoportos vagy frontdlis tanitasi szituaciok). A kognitiv-
viselkedésterapias modszerek alkalmazasa szerves részét képezi a viselkedési problémak

fejlesztésének, tanitasanak és kezelésének (Balazs, Oszi és Prekop, 1997).



2.6. Autizmus a csaladban

Az autizmussal €16 emberek sziileinek életmingsége

A MASZK (MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatocsoport) kutatasa azt mutatja,
hogy az autista gyermekek sziileinek egészséggel koherens életmindsége nemcsak a tipikus
fejlodést gyermekeket neveld csaladokhoz képest, hanem a mas fogyatékossagi csoportba tartozé
gyermekek sziileihez képest is 1ényegesen alacsonyabb. Kiilonb6zd tanulméanyok egyértelmiien
bizonyitjak, hogy az anyak altal atélt stressz és a sziilok kevésbé eredményes és produktiv
megkiizdési modszerei negativ hatassal lehetnek a sziilok életmindségére (Eapen és Guan, 2016;
Vasilopoulou ¢és Nisbet, 2016). A nevelésrol alkotott pozitiv kép, a személyes kapcsolat élményei
¢€s a tobb testvér pedig jobb életmindséghez vezet. A sziildk szocidlis tAmogatasa a legfontosabb
pozitiv kornyezeti tényezdnek tekinthetd, ennek hidnya azonban erdsen negativ hatdssal lehet az
¢letmindségre. A fejlett orszagokban a csaladi jovedelem is fontos befolyasold tényezd. A gyermek
sajat nehézségeibol fakado tényezok — mint példaul az autizmussal és egyéb fejlodési zavarokkal
Osszefiiggd mentélis betegségek, a kihivast jelentd magatartdsformak, valamint az elvart
teljesitményhez képest elmaradott teljesitmény — szintén negativ hatdssal lehetnek a sziild
¢letmindségére. Egyes tanulmanyok arra is rdmutatnak, hogy az autista gyermekek és felndttek
sziileinek  kortlbeliill 40%-a szenved depresszios tiinetektdl (MTA-ELTE Autizmus
Szakmodszertani Kutatocsoport, 2020).

Az autista gyermekek sziilei esetében a megélt stressz szintje kiemelkedden magas. Ezek
a sziilok magasabb szintii stresszt €lnek at, mint az egyéb fejlodési rendellenességgel vagy sajatos
nevelési igénnyel kiizdé gyermeket neveld sziilok. A sziilék szdmara a stressz forrasai leginkabb a
szocialis nehézségekkel, a gyermekek kommunikacidés problémaival, kotddési zavarokkal
kapcsolatosak. Az autista gyermekeknek nagy sziikségiik van a sziileik segitségére, mind a
diagnosztikdban, mind a terapias ellatasban. Az autizmussal €16 gyermekek nevelése a sziildk
kapcsolatat is jelentdsen megterhelheti, hiszen a zavar a csaladban magasfoku alkalmazkodast
kivan. A fizikai, illetve érzelmi kimeriiléssel, ezen gyermekek sziileinek szamos esetben kell
megbirkozniuk, a zavar jelenléte a csaladban sok esetben nagy anyagi teherrel is jar, tovabba
gyakorta a csalad is elzarkozik tarsas kapcsolataitol. Sok esetben eléfordul autista gyermeket

neveld csaladok korében, hogy az egyik sziild felhagy munkajaval annak érdekében, hogy a
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gyermekkel torédjon, mikdzben a masik fél tobb feladatot vallal a csalad fenntartasaért. A
sziiloknek olyan technikdkat kell alkalmazniuk, melyek leginkabb megfelelnek személyiségiiknek
¢s sajat ¢lethelyzetiiknek egyarant. Az egyik legfontosabb segitségadas ebben az esetben a tarsas
tdmogatds, de minden bizonnyal fontosak a tdmogatds egyéb formai is, mint példaul kiilonféle
ellatok és tanacsadok. Az optimizmus, a pozitiv onértékelés €s a hazastars tamogatasa a harom
legszamottevobb erdforras az autista gyermeket neveld sziilok szamara (Fasi ¢s Erdei, 2022).
Arra a kérdésre, hogy a sziilok miként éreztek a diagndzis eldtt és alatt, szamtalan és
kiilonboz6é érzelmet és gondolatot fogalmaztak meg, melyek kozott elsdésorban a gyermekiik
tiineteivel kapcsolatos bizonytalansagrol vallottak. A diagndzissal szembesiilve a sziiloket egyfajta
veszteségérzet jarta at, hiszen az addig diagnosztizélatlan, egészségesnek vélt gyermekiiket, ugy
érzik elvesztették. A diagnodzis altal okozott veszteség élménye gyakran valthat ki a sziildkben
olyan érzéseket, mint biintudat, tagadas, harag, diih, sokk, félelem/szorongds, szomorusag,
tehetetlenség és distressz. Ebben az iddszakban a sziilok érzelmileg labilisak a boldogsag és a
szomorusag allapotai periodikusan véaltoznak. A diagnézis hallatan gyakran azonnali sokk és
tagadas tapasztalhat6, &m ez fokozatosan alabbhagy. A félelem és szorongas foként a gyermek
jovobeli fejlodésével, sorsaval fiigg dssze. A sziilok blintudata a legtdbb esetben abbdl fakad, hogy
nem veszik észre idoben a korai figyelmeztetd jeleket vagy nem ismerik fel kordbban. A diih az
egészségligyi €s oktatasi személyekre, tovabba a kdrnyezetiikben 1évd emberek ellen irdnyul, akik
nem megfelelden kezelték a gyermekiik dithrohamait vagy mas autizmussal 6sszefliggésben 1€vo
viselkedésmodokat. A distressz €s a szomorusag a tehetetlenség érzésével, a gyermek helyzetének
javitasara vald képtelenséggel, valamint a gyermek dallapotanak megfeleld kezelésére vald
képtelenséggel fligg Ossze a lehetdségek és erdforrasok hidnya miatt. Gyakori a sziil6i
elszigeteltség €s a magany, mivel a sziilok a diagnozist kovetden sok esetben keriilni kezdik az
embereket. Ez adodhat abbdl, hogy a sziild még tagadja gyermeke rendellenességét, valamint tart

az autizmussal kapcsolatos negativ tarsadalmi felfogéstol (Tanyi, 2019).
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2.7. Az autizmus korai felismerése

Napjainkban is elterjedt tévhit a laikusok korében, hogy az autizmust harom — négyéves
kor eldtt nem diagnosztizaljak. Jelen idére mar tudjuk, hogy az autizmus tiinetei kétéves korra
szinte mindig megmutatkoznak, két- é¢s haroméves kor kozott egyre inkabb megjelennek a tipikus
szocialis és kommunikacids tlinetek, kiilondsen az életkornak megfeleld szocidlis kommunikacios
viselkedés hidnya, valamint a kevésbé jellemz6 rugalmatlansag és a sztereotip viselkedésmintak.
A kornyezet szamara, sok esetben csak késobb, példaul az iskolaba keriilés idoszakaba, tovabba a
megnovekedett terhelés kovetkeztében valhat nyilvanvalova a fejlodési zavar, abban az esetben,
ha a gyermek megfeleld nyelvi készségekkel rendelkezik, beszédfejlodési késés nem tapasztalhato
nala. A sziiléi észrevételek szerint tulnyomo részben kett6-harom éves korban, kifejezetten a
kozosségbe keriilés iddszakaban, rendszerint tapasztalhat6 a nyelvi fejlodés késése, a kortarsaikkal
vald interakciok nehézsége, az ,,0ntérvényll” viselkedés szabdlyozasanak nehézségei és a
kornyezet iranti figyelmetlenség jelzik az autizmus esetleges fennallasat. Gyakori azonban, hogy
a csaladok mas tiinetek miatt aggodnak (példaul étkezési zavarok, alvéasi nehézségek vagy
sztereotip mozgasok), amelyek részben és latszolag fliggetlenek az autizmust meghatarozo
szocidlis-kommunikaciés nehézségektdl ¢és megnehezitik a mindennapi ¢élethez valod
alkalmazkodast. Az autizmus észlelésével, gondolkodasaval és ingerfeldolgozasaval kapcsolatos
ismereteink lehetové teszik szamunkra, hogy a fejlédés korai szakaszaban felismerjiik az ezen
eltérésekre utald jeleket. Az eredmények alapjan napjainkra mar rendelkezésiinkre allnak olyan
szlir6eszk6zok, amelyek akar a gyermek 18 honapos kordban figyelmeztethetnek benniinket az
autizmus gyanujara, és a tovabbi vizsgélatok sziikségességére (Simo, 2019).

Az ujsziilott életének elsé honapjaiban még nem feltétleniil mutatkoznak rendellenes
fejlodésre utalo jelek, am az alabbi teriiletek valamelyikén mar igen hamar jelentkez6 nehézségek
korai megjelenése altalanos fejlodési vizsgalat sziikségességét jelezhetik. Ezen tiineteknek mar a
kora gyermekkorban meg kell mutatkozniuk, de eléfordulhat, hogy nem teljesen nyilvanvaldak
mindaddig, amig a szocidlis nehézségek meg nem haladjak az egyén képességeit. Kiemelten fontos
tudomdsul venni, hogy egyetlen tiinet sem jellemzd kizardlag az autizmusra, és e tiinetek
barmelyikének hidnya nem =zarja ki a lehetséges diagnoézist. Bar az autizmus klinikai
megnyilvanuldsai igen valtozatosak, az autizmusban érintett valamennyi személynél

megfigyelhetdek az alapvetd szocio-kommunikécids €s viselkedéses tiinetek. Ugyan 6nmagéaban
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egyik jegy sem jelzi megbizhatdéan az autizmus allapotat, de kutatdsok kimutattdk, hogy a
kovetkezo koran jelentkezo jegyek utalhatnak az allapotra, melyek a kovetkezok:

- 12 honapos kordban a gyermek nem reagdl a sajat nevére.

- 14 honapos korara nem fejezi ki érdeklddését, nem mutat ra dolgokra.

- 18 hoénapos korara sem jatszik szerepjatékokat.

- Jobban ¢élvezi az egyediil toltott 1dot, nem tart szemkontaktust.

- Embertarsai érzelmeivel nehezen azonosul, tovabba sajat érzelmeirdl is nehézkesen beszél.

- Beszéd- és nyelvi fejlodése megkésett.

- Alegutobb hallott szavak kényszeres, visszhangszerli ismétlése (echolalia).

- Kérdésekre adott valaszai nem odailléek.

- Az apr¢ valtozasok is nyugtalanitjak.

- FErdekldése intenziv és korlatozott.

- Kezeivel ,,repdes”, eldre-hatra ringatja a testét vagy maga koriil forog.

- Szokatlan reakciokat ad hangokra, szagokra, izekre vagy targyak érintésére (Barthélémy

¢s munkatarsai, 2019).

2.8. Terapias modszerek

Az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek és tanulok fejlesztése soran minél korabban
intenziv autizmus specifikus fejlesztésre van sziikség, amely a tiineti kép sajatossagait, azaz az
interaktiv kommunikaciés és szocidlis készségek, valamint az e készségek hidnyabol fakado
viselkedési problémakat célozza meg. Manapsag azonban egyre szélesebb korli kiegészitd terapias
eljaras és kezelés ismert. Ezek Magyarorszagon jelenleg nem, vagy csak nagyon korlatozott
mértékben dallnak az ¢érintett csalddok rendelkezésére. A kiegészitd terapidk olyan
pszichoedukaciods, illetve gyogyaszati eljarasok, amelyek az autizmus-specifikus kezeléseket
kiegészitve az egyén autizmusabol eredd valamely tiinetét enyhithetik vagy ellenstilyozhatjak

azaltal, hogy sikerélményt vagy oromforrast nyujtanak (Cseri és Zsarko, 2018).
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2.8.1. Ayres terapia

Az Ayres-terapia pszicholdgiai eljarason alapuldé mozgasterdpia, amely elésegiti a
sok és kiilonb6z6é eszkozok alkalmazasaval, a gyermek aktiv mozgasaval és a terapeuta altal
biztositott passziv mozgasokkal végzett motoros tréning soran segiti eld. A terapia kiscsoportokban
torténik, azonban igény esetén egyéni terapia is lehetséges. A heti egy-két oras terapia megfeleld
stimulaciot és fejlodési lehetdséget biztosit a gyermekeknek, am az ezt meghalad6 terapias
foglalkozasokra nincs sziikség, mivel az idegrendszeri ,.talingerlés” inkébb artalmas, mint
hasznos. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy négy honap elteltével a gyermek valtozasai nemcsak
a terapeuta, hanem a sziilok és a gyermekekkel foglalkozé tobbi pedagdgus szdmara is lathatova
valnak. Idealis esetben ezt a modszert legalabb 10-12 honapig kell alkalmazni. A biztonsag,
tovabba a talpon at érkezd stimulaciok befogadédsa érdekében a gyermekek foképp mezitlab
vesznek részt a foglalkozdsokon. Ez egy olyan modszer, amely a neurologiai érettségre és a
fejlodésre torekszik egy rendszeres rutin alapjan. Fontos, hogy a terapeuta kell6 informéciot
kapjon a gyermekrdl, tisztaba legyen a lehetséges problémakkal, hogy a csoportbeosztas és az érak
tervezésekor célzottan és egyénre szabottan tudja biztositani a gyermek szdmara a mozgasformakat
¢s az eszkozoket. Ez altal lehetséges a latszolagos szabadsag, a gyermek ,szabad”
eszkdzhasznélata, mely mogott a terapeuta tervezése all. A terdpia soran a gyermekek lehetdséget
kapnak a felgyiilemlett fesziiltségek levezetésére és az Onértékelési problémak megoldasara

(Kertvéllesyné, 2017).

2.8.2. Zeneterapia

Megannyi differens ritmus jellemzi testi funkcidinkat (példaul: agyhullamok, szivverés,
perisztaltika, Uirités). A ritmus tehat életlink szerves részét képezi. Az autizmus spektrum zavarral
€16 gyermekek szamara a stabilitds fenntartasanak egyik jele a ritmus. Hajlamosak egy bizonyos
ritmusra ringatdzni. A zeneterapia eldnyosnek bizonyul abbol a szempontbol, hogy a ritmus egy
Osibb pszichologiai szinten képes kommunikalni. Segithet olyan kapcsolatot kialakitani a terapeuta
¢s a kliens kozott, ami verbalis modon tobbnyire nem lehetséges. A psziché 0sszetettebb fejlodését
a zene a dallamon és a harmonidn keresztiil segiti. Rimland (Infantile and Autism, 1964)

megallapitotta, hogy a zene iranti érdeklddeés és zenei képesség ugyszolvan altalanos az autizmus
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spektrum zavarral rendelkezé gyermekek esetében. A zene sokszintisége nagy jelentdséggel bir.
Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek a zenei valtozatossdgon keresztiil biztonsagos

modon ¢€lhetik at a valtozasokat (Kollar, 2012).

2.8.3. TEACCH terapia

A TEACCH program egy olyan helyiségben valosul meg, ahol az egyes szobak altal
képviselt tevékenységek jol elkiilonithetdek egymastol. Ezeket a helyiségeket gyakran zéarhato
ajtok valasztjak el egymastol, ennek a célja a strukturaltabba tétel, valamint annak biztositésa,
hogy a kiils6 ingerek ne befolyasoljak az autista személy és a terapeuta tevékenységét. A napirend,
illetve a napirendi tdbla meghatarozd és nélkiilozhetetlen eleme a foglalkozdsnak. Az 5-6
gyermekbdl all6 csoportokban minden gyermeknek sajat szine van, amivel dolgozik. A napirendi
tablak a helyiségen beliil jol lathatod helyen, szinenként egymas mellett helyezkednek el. Felettiik
egy kis tarold talalhatd, amelybe a napirendi tablak foglalnak helyet. A sziild/terapeuta a
gyermekkel kdzosen allitja 6ssze a napirendet az aznapi napirendi kartyak kivalasztasaval és
sorrendbe allitdsaval. A gyermek (kezdetben segitséggel, késObb egyediil) leveszi a ,,reggeli” nevii
napirendi kartyat a szinének megfeleld napirendrdl, ezt kovetden az étkezdasztalhoz megy, és a
kartyat a falon 1évo kis tablara ragasztja. Amig a terapeuta nem jelzi, hogy ,,A reggelinek vége” a
tevékenység addig tart. A gyermek ezutdn leveszi a napirendi kartyajat a falrél, visszaindul a
napirendi tablahoz, bedobja a kartyat a taroloba, és leveszi a kovetkezd napirendi kartyat. Ez a
procedura az utols6 napirendi kartyaig folytatodik és minden egyes alfazisdban ugyanezeket a
szabalyokat kell kovetni. Fontos, hogy mindig szigorinak és kovetkezetesnek kell maradni a
sorrend, a tevékenység €s a helyszin tekintetében, hiszen a gyermek igy tanulja meg alkalmazni a

napirendet (Bors, 2011).

15



2.8.4. HRG terapia

A HRG (hidroterapids rehabilitdciésgimnasztika) terapia alkalméval, a sziilék és a
gyermekek eldre megtervezett feladatokat hajtanak végre a medencében, egyénileg vagy
kiscsoportokban, terapeuta irdnyitasaval. A levegénél 800-szor slriibb viz, mint kézeg allando
taktilis stimuldciot biztosit, és hozzajarul a kiilonb6z6 szenzoros integracios folyamatok
szabalyozottsagahoz. A taktilis €s vesztibularis stimulacio mellett a terapias kornyezetben (meleg,
32-33 C fokos viz, minimum 120 cm vizmélység) végzett feladatok intenziven hatnak a kdtodési

zavarokra, és jelentOsen csokkentik ezen nehézségeket (Hering, 2016).

2.8.5. PECS terapia

A PECS moddszer egyik {6 eldnye, hogy nem igényel verbalis kommunikaciot, és olyan
gyermekeknél is alkalmazhato, akik egyaltaldn nem beszélnek. A modszer alkalmazasanak
egyetlen fontos eldfeltétele, hogy megismerjiik a gyermek preferenciait (pl.: édesség vagy mas
étel/ital), amelyekkel motivalhatjuk a gyermeket a kommunikacié elsajatitasara. A modszer
lényege, hogy az autizmus spektrumzavarral ¢l6 gyermekek kis 1épésekben egyre komplexebb
kéréseket fogalmazzanak meg, és kiilonféle megerdsitésekkel motivaljuk Oket ezen modszer
hasznalatdra. A képcserés kommunikacioban a hétkéznapokban gyakorta hasznélt targyak és
cselekvések képeit €és rajzait haszndljdk kis kartydk formajaban. A gyermekek ezen kartyak

segitségével fejezhetik ki masok felé¢ igényeiket és vagyaikat (Mindset szaklap - Mindset

Pszicholdgia (mindsetpszichologia.hu, 2018)
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2.9. Az autizmussal é16 gyermekek fejlesztése

2.9.1. Nyelvi fejlodés elomozditasa

A fejlesztés korai szakaszaban az autizmussal €16 gyermekek esetében, akiknek alacsony a
beszédhasznalata, tovabba beszédértése, stimulacids eljarasokra kell tamaszkodni. Az 6sztonzés
kiemelten fontos annak biztositasahoz, hogy a gyermekek a kezdetektdl a helyes valaszokat
sajatitsak el. Ez nagyon fontos az autista gyermekek nevelése soran, hiszen, ha helytelen
viselkedés modot tanulnak meg, ahhoz igen erdsen ragaszkodnak. Lényeges, hogy egyértelmi,
egyszerli utasitdsokat adjunk, tovabba tevlOlegesen iranyitsuk (prompt) a tevékenység
végrehajtasat. A kezelés korai szakaszaban elony0s, ha két feln6tt dolgozik a gyermekkel, mig az
egyik utasitasokat ad, a masik segiti a gyermeket a sziikséges cselekvés kivitelezésében. Késdbb,
ahogy egyre nélkiilozhetdbb a fizikai irdnyités, lehetdvé valik, hogy a gyermek tanitasat egy felndtt
végezze. Ezt kovetéen meg lehet tanitani a gyermeket targyak felismerésére, amelyet fizikai
iranyitas kiséretében segithetiink ugy, hogy példaul a kivant targy felé nyuljon a gyermek. Késébb
ez még tobb objektum hozzdrendelésével fokozhatd. A program utolsé szakaszéban, amikor a
gyermek képes egyediil is szdbeli utasitdsokra cselekedni, mindenféle nonverbalis biztatast
(prompt) meg kell sziintetni. Azonos eljarassal meg lehet tanitani a gyermeket, hogy kiilonbséget
tudjon tenni hasonld hangzasu, méretli és szinii targyak kozott. Mindazonaltal a kezelés korai
szakaszaban barmilyen eredményesnek is tlinik a prompt alkalmazésa, a fejléddés csak akkor
tarthat6 fenn, ha kooperacios probalkozasaira a gyermek ,,megerdsitést” kap. A tanulasi folyamat
elérehaladtdval azonban a megerdsités gyakorisdga ¢és jellege is valtozhat. Stabilizalodott
viselkedés esetén csak alkalmanként, vagy egyre hosszabb egyiittmiikdés utan javasolt a gyermek
megerdsitése. Ez a fajta szakaszos megerdsités jobban hasonlit a természetes koriilmények kozott
jellemzden eléforduldhoz, csokkenti a kiilsd jutalmaktol vald fliggdséget, és hossza tdvon
hatékonyabbnak bizonyul, mint ha minden egyes helyes viselkedést kovetden megerdsitést adunk

(Howlin és Rutter, 1997).
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2.9.2. Szocialis fejlodés elomozditasa

A szocialis hidny megannyi funkciondlis teriiletre kiterjed. Mialatt a gyermekek egyre
iddsebbé valnak, valtozo problémdk jelennek meg. A terdpiat a gyermekek sajatos igényeihez,
tovabba fejlettségi szintjéhez kell igazitani. Hasznunkra valhat, ha jol ismerjiik a gyermekek
érdeklodési korét az interakciok akaratlagos eldsegitésének céljabol, hiszen a szocidlis, illetve
konstruktiv tevékenységekbdl valdé kimaradas stlyosbithatja a gyermekek visszahtizodasat.
Ugyanakkor kiemelten fontos, hogy a sziilok is tisztdban legyenek azzal, miképp tudnak
eredményesen beavatkozni egy maganyos gyermek tevékenységébe, mivel a gyermekek
viselkedése a sziildi interakciok mindségét is magas fokon befolyasolhatja. Ezen feliil, ha a
felndttekkel vald kapcsolatok javulast is mutatnak, a gyermekek kortarsakkal vald kapcsolatdban
tovabbra is nehézségeket tapasztalhatunk. Ezen kapcsolatok javitdsanak céljabol lényeges a
kornyezet gondos megszervezése, tovabba a kortarsak jatéktevékenységébe vald csatlakozas
lehetéve tétele, melyek gyarapithatjdk a tarsaikkal és testvéreikkel vald interakciot. A szocialis
kezdeményezés hidnya és a fantaziajatékokban vald részvétel képtelensége, amely az egészséges
gyermekkori jaték kulcsfontossagl része, akadalyozhatja a gyermek interakcios képességét. A mar
emlitett megerdsités, alakitds és prompt (fizikai iranyitds) alapeljarasok ezen problémak
kikiiszobolésére is alkalmazhatdak, példaul ezek segitségével megtagitani a gyermeket egyszerii
jatéktevékenységekre. Ez lehet példaul Gsszetett, targyakkal valo jatéktevékenység, mint példaul
0ltozkodes, agyba fektetés, itatas (Howlin €s Rutter, 1997).
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3. Alkalmazott modszerek

Kutatasom célja, hogy felmérjem milyen ismeretekkel rendelkeznek az autizmus spektrum
zavarrol az egészséges gyermekek sziilei. Kutatdisom moédszeréiil a kvantitativ kutatasi modszert
taladltam a leghasznosabbnak, igy néhany kérdésbdl allé online kérddivet készitettem, amely
biztositja a valaszadok anonimitdsat. A kérdéivet a Google tUrlap segitségével, melyet dvodai
csoportokban tettem kozz¢. Internetes megkérdezésen alapuld kérddéivemet 106 személy toltotte
ki. A kitoltés 2024.02.21.-én kezdddott és 2024.04.07 -ig volt nyitott. A kérdéssor kitdltésére
egészséges gyermekek sziileit kértem meg. A kérdéiv célja, hogy megtudhassam, hogy az
egészséges gyermekek sziilei mennyire tajékozottak az autizmus spektrum zavarral kapcsolatban,
ismerik- e a zavar tlineteit, hogy véleményiik szerint mikor lehet felismerni, tovabba, hogy kinek
kell felismernie azt. Kutatasom eszkozEélil egy vegyes kérddivet allitottam Ossze, amiben
megtalalhatoak a kifejtos (nyitott) és a feleletvalasztds (zart) kérdések is. Terjedelme néhany oldal,
hogy kitoltése par percnél tobbet ne vegyen igénybe, igy esélyt adva arra, hogy minél tobben
kitoltsék, mivel nem vesz el huzamosabb 1d6t az életiikbdl. A kérddiv anonim jellegli, viszont
iranyulnak kérdések a kérddivet kitoltd sziilok életkorara, nemére, iskolazottsagara, a nevelt
gyermekek szamara, tovabba arra a fontos aspektusra, hogy nevelnek-e esetleg autizmus spektrum
zavarral kiizd6 gyermeket, illetve kozvetlen kornyezetiikben ismernek-e olyan gyermeket, aki
ezzel a zavarral ¢él egyiitt. Mivel az 6vodas koru gyermekek sziileinek életkora nem megegyezd,
igy lehetdséget lattam abban, hogy a kiilonb6zd korosztalyt sziillok valaszai kozott is
vizsgalodhassak, ugyanez igaz a csalddok szocialis hatterére is. Az adatok elemzésekor
lehetdségem volt a férfi és nd1 valaszadok kozott is kiillonbségeket keresni. Abbol az okbol
kifolyolag valasztottam ezt a modszert, mert igy gondolom, hogy igy kaphatjuk meg a legtisztabb
képet arrdl, hogy a laikus emberek hogyan viszonyulnak ehhez a zavarhoz, mekkora az errdl valo
tudasuk, esetleg ismernek-e terdpias, pedagogiai vagy egyéb moddszereket, melyek az autizmus
spektrum zavarral kiizdé gyermekek tdmogatasaul szolgdlnak. Tovabba az igy elkészitett kérdoiv
felvilagositod szereppel is bir, hiszen szdmos ember tudomést szerez errdl a zavarrol, a zavar
kezelésének fontossdgardl, mivel az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek sokkal nagyobb

tirelmet, odafigyelést és tanulhato készségeket igényelnek.
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4. Eredmények és értékelésiik

A kovetkezOkben szeretném részletezni a kérddivemre adott valaszok aranyat és

mennyiségét, melyek altal levonhatdak a kovetkeztetéseket.

1. Neme
106 valasz

® 1.N6
® 2. Férfi

1. abra: A valaszadok neme (sajat abra)

A kérdoiv elsé kérdése a kitoltok nemére irdnyult. Ahogy a diagram is szemlélteti a
kérdéivet magas szdzalékban inkabb nok toltotték ki, pontosabban a kitoltok 90,6%-a volt nd, azaz
96 10, mig csupan 9,4%-a volt férfi, ami ez esetben 10 {6t jelent. Az eredmény igencsak meglepett,
ugyan gondoltam, hogy a kérddivet magasabb szdzalékban fogjdk ndk kitdlteni, de nem
szamitottam ennyire alacsony szazaléku férfi kitoltére. Ebbdl az eredménybdl azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy a ndk sokkalta nagyobb érdeklddést mutatnak a téma irant. Az én véleményem
szerint ez a magas szdzalékeltérés annak is betudhatd, hogy évszazadok 6ta megvan a férfi és a nd
szerepe a csaladban, a férfi szerepe az anyagi és a fizikai biztonsdg megteremtése, a nd szerepe
pedig a gondoskodas, megértés és érzelmi biztonsag, tovabba, hogy tanitsa és nevelje a gyermeket.
Ennek okan gondolom ugy, hogy gyakoribb a ndk esetében, hogy ujabb vagy még nem megszerzett

tudast szeretnének elsajatitsanak a gyermekeket érinté témakkal kapcsolatban.

20



2. On hany éves?

105 vélasz
10,0 '
10 (9'5%)
0
75 7(6,‘7/0)
6 (5,7%) 6 (5,7%)
5[(4,8%)
5,0 41(249(3,8%), 44(3,8%4:(3,8%) 4 (3,8%)
|
3(2,9%) 3 (2342,9%) 3*(2,9%) 3(2,9%) 3(2,993(2,9%) 3(2,9%)
I ] | |
25 2 (1,9%), 2(125(1,9%), 21(1,9%) 2{(1,9%), 2 (1,992:(1,9%2)(1,9%) 2 (1,9%) ‘
, \ |

1 (1%) 1 (1%) 1 (1%)) 1 (1141 %) (1% (T/(1%

0,0

2. abra: a valaszadok életkora (sajat abra)

A masodik kérdésre adott valaszok a kitoltok életkorat mutatjak be. Ahogy a grafikonon
lathat6 a kitoltok életkora széles skalan mozog, hiszen megfigyelhetd, hogy 21-t61 57 éves korig
terjed ki a kitoltok életkora, azonban észrevehetd, hogy a 27 és 37 éves kor kozotti kitoltd
személyek voltak a legaktivabbak. Kutatdsom kezdetén koriilbeliil ettdl az korcsoporttol vartam a
legtobb valaszt, azonban meglepd volt szamomra a széles életkori skala. Az eredmény altal
megfigyelhetjiik, hogy Magyarorszagon a gyermekvallalds nem egy bizonyos sziik életkor kdzott
van jelen. Tovabba bizonysagot ad arrol, hogy az online kérddivek kitdltésével nem csak a fiatal

¢letkort személyek ragadhatéak meg. Segit kovetkeztetést levonni arr6l, hogy mennyire tajékozott

mind a fiatalabb, mind az id6sebb korosztaly a téma kapcsan.
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3. Mi a legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?
106 valasz

@® 1. 8 altalanos, vagy annal kevesebb

@ 2. Szakiskolai végzettség /
Szakmunkasképzdé

3. Erettségi
@ 4. Erettségire épiild szakképzés
@ 5. Féiskola
® 6. Egyetem

3. abra: A valaszadok legmagasabb iskolai végzettsége (sajat abra)

A kovetkez6 kérdés a kitoltok iskolai végzettségét szemlélteti grafikon formajaban. 106
valasz érkezett be a kérdésre. A valaszadok valtozatos végzettsége lehetové tette a szamomra azt,
hogy tobb szempontbol is betekintést nyerjek az autizmus spektrumzavarral kapcsolatos
ismeretekre. Mint azt jol lathatjuk, a kitltok fele rendelkezik felsébb foku iskolai végzettséggel.
A kitoltdk igen kevés szazaléka rendelkezik csupan altaldnos iskolai vagy annél kevesebb, illetve
szakiskolai végzettséggel. Ezt a kérdést azért tartottam fontosnak, hogy kovetkeztetést vonhassak
le, a kiilonb6z0 iskolai végzettségli emberek tuddsarol. Ugyan nem gondolom, hogy alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezd személyek nem rendelkezhetnek bdvebb tudéssal az autizmus
spektrumzavart illetéen, de tigy vélem, hogy a magasabb foku iskolai végzettségli személyeknek

tobb ismeretiik lehet a témaban.
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Kérdéivem negyedik kérdéseként a kovetkezod kérdést tettem fel:

,On hany gyermeket nevel?”

Gyermekek szama Vilaszadok szama
1 32
2 47
3 14
4 1
5 1

4. dbra: A vélaszadok altal nevelt gyermekek szdma (sajat dbra)

A tablazatban is lathato, hogy a vélaszad¢ sziilok tobbsége tobb gyermeket nevel, ezaltal
nagyobb az eldforduldsi lehetdsége, hogy mar taldlkoztak autizmus spektrumzavarral kiizd6
gyermekkel, akéar a csaladon beliil, akar azon kiviil, példaul 6vodaban vagy iskoldban. Az is
megfigyelhetd, hogy a kitoltok esetében ritkan vallaltak haromnal tobb gyermeket a csalddok, a
leggyakoribb gyermekvallalasi szdm pedig a kettd.

Az eloz6 kérdésbol adododan, kérdoivem kovetkezo kérdése célzottan a
gyermek/gyermekek ¢€letkorara iranyult:

,,Mennyi idos a gyermek?”

Gyermekek életkora Vilaszadok szama
-3 18
3-6 53
6- 29

5. dbra: A gyermekek életkora (sajat abra)
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Mivel a kérddivet 6vodas koru gyermekek sziileinek készitettem, igy fontosnak tartottam,
hogy tudomadst szerezzek a gyermekek életkorarol, hiszen az 6voddba nem jarhat még 2.5 évnél
fiatalabb, illetve 7 évnél id6ésebb gyermek. Ahogy a valaszokbol is lathatd a legtobb kitoltd
gyermekének életkora 3 és 6 év kozott van. Viszont a tablazat azt is szemlélteti a szamunkra, hogy
egyre gyakrabban keriilnek az 6vodaba harmadik életéviiket még be nem toltétt gyermekek,
tovabba, hogy magas azon gyermekek szama, akik plusz 1 évet toltenek az 6vodaba, igy 7.

¢letéviiket mar betdltve kezdenek iskoldba jarni.

6. El-e csaladjaban autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt személy?
106 vélasz

® 1.1gen
® 2. Nem

T

6. abra: A valaszadok csaladjaban élo autisztikus személyek szama (sajat abra)

Ahogy a grafikon is mutatja, a kit61tok csaladjaban kis szdzalékban fordul el6 az autizmus
spektrumzavar. Ugy vélem, joval nagyobb tudassal rendelkeznek a laikus embereknél azok a
személyek, akiknek kdzvetlen kapcsolatuk van egy a zavarral kiizdé személlyel, hiszen érintettként
szlikséges bizonyos informaciok tudatdban lenni, tovabba e sziilok mar jol ismerik a zavarral jard

tiineteket, személyes tapasztalatuk van annak felismerésében, illetve kezelési modjaiban.

24



7. Szlkebhb - tagabb ismeretségi kdrében él-e autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermek

vagy felnétt?
106 véalasz

® 1.Igen
® 2. Nem

7. abra: A valaszadok ismeretségi korében élo autisztikus személyek szama (sajat abra)

Amint a diagramon is lathatjuk, joval magasabb aranyban nyilatkoznak arrdl a kitoltok,
hogy ismeretségi koriikben ¢l autizmus spektrum zavarral kiizdd személy. Ez adoédhat
munkdjukbol, hiszen a kérddiv valaszaibol mar kideriilt, hogy szdmos ember munkéja kapcsan
ismerte meg jobban a spektrumzavart melyet a 9. dbra ismertet, tovabba a kérdéiv ugyanezen (9)
kérdésébdl, mely az ismeretszerzési forrasokat vizsgalja, magas szazalékban jelolték a valaszadok
az ,ismerds” lehetdséget, igy nem meglepd, hogy sokan jelolték, hogy sziikebb-tagabb

kornyezetiikben €1 autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt személy.

8. Hallott-e mar az autizmus spektrum zavarrol?
106 valasz

@® 1.Iigen
® 2. Nem

8. abra: A valaszadok autizmusrol valo ismerete (sajat abra)
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A kovetkezd kérdésre, mely arrdl ad bizonysagot, hogy a kit6lték hallottak- e mar az
autizmus spektrum zavarrél, szinte minden kit61té igennel felelt. Ugy vélem napjainkra egyre
konnyebb 1) ismereteket szerezni barmely fejlédési elakadasrol, pszichés problémarol, igy az
autizmus spektrum zavarrdl is. Szdmos formaban gyarapithatjuk tudasunkat a zavarral

"or

kapcsolatban. Ennek néhany forméjat a kovetkezd kérdésre (9) feleld dbra vazolja fel.

9. Honnan szarmaznak az autizmus spektrum zavarral kapcsolatos ismeretei?

105 vélasz
1. Véddéné 8 (7,6%)
2. Gyerekorvos (9,5%)
3. Online cikk 53 (50,5%)
4. Tudomanyos cikk 46 (43,8%)
5. Konyv 32 (30,5%)
6.. Magazin 4 (3,8%)
7. Film / sorozat
8. Ismerds 46 (43,8%)
9. Barat 17 (16,2%)
Kismamas csoportokbdl i1 (1%)
Munkahely li—1 (1%)
Pedagogus vagyok [li—1 (1%)
Féiskolai tanulmany fli—1 (1%)
csaladtagok[li—1 (1%)
Fejleszté pedagogusi—1 (1%)
egyetemli—1 (1%)
Gyoégypedagogus vagyok li—1 (1%)
1(1%)
Iskolai tanulmanyok li—1 (1%)
Munkam miattjlil—1 (1%)
Sajat tapasztalatok legink... i1 (1%)
Kulénb6zé betegséggel él... 1 (1%)
iskolajll—1 (1%)
tanulmanyaiml—1 (1%)
tanitvany; gyerekem oszta...l—1 (1%)
Képzési—1 (1%)
Volt iskola tarsam li—1 (1%)
Tanulmanyok li—1 (1%)
Tanitottam ilyen probléma... 11 (1%)
Oktatas, Egyetem li—1 (1%)
Ovodal—1 (1%)
tanultam rolai—1 (1%)
0 20 40 60

9. abra: A valaszadok ismeretszerzési forrdsai (sajat abra)
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A kérdoiv kilencedik kérdése a kit61tok autizmus spektrum zavarra vonatkoz6 ismereteinek
forraséara ad valaszt. Milyen informdaciok allnak a birtokukba ezzel a zavarral kapcsolatban, illetve
hogyan tettek szert ezen informaciokra. Ezen tudas birtokdban segitséget nyujthatnak azon
laikusok szdmara, akik nem tudjék milyen forrasbol szerezhetnék meg az informéciokat a zavarral
kapcsolatban. Hiszen ahhoz, hogy fel tudjuk a zavar tiineteit ismerni vagy szaktudassal, vagy
komolyabb ismeretekkel kell rendelkezniink. Altalaban az emberek nem rendelkeznek elegendd
¢s hasznos tuddssal arr6l, hogy hol és hogyan tegyenek szert-megfeleld ismeretekre. Ehhez
segitségiikre lehetnek azok a szakmai segitd platformok, amelyeket az internet, a digitalizacid
lehetové tesz, nem utolsdé sorban pedig a szakirodalmi hattér az, ami tamaszt nyujthat a
bizonytalanabb idokben. Ahogy vértam, a legtobben online cikkekbdl tajékozddnak. Napjainkra
az online platformok az emberek életének szerves részévé valtak, melyek kiilonbozo témaju és
egyaltalan nem biztos forrasu cikkeket tarnak az olvasoik elé, amik nem minden esetben tiikrozik
a valdsagot, igy nem tartom az ezéltal megszerzett ,,tudast” pozitiv eredménynek. Nem okozott
meglepetést szamomra az sem, hogy a ,,magazinok™ ismeretszerzési opcidt valasztottdk a
legkevesebben a kitoltok koziil, ezt ugyanigy az online platformok egyre népszeriibbé valasara
tudnam visszavezetni. Ezzel ellentétben pozitiv csalddasként ért, hogy magas szazalékban szerepel
a valaszok kozott a tudomanyos cikk, mivel ugy gondolom, hogy a legbiztosabb ismereteket ezek
altal tudjuk megszerezni és napjainkra egyre tobb olyan tudomanyos cikk 14t napvilagot, melyek
az autizmus tlineteit, kezeléseit, az érintett csaladok €életmindségét mutatjak be olvasoik szamara.
Konyvek olvashatoak, melyek altal az olvasok betekintést nyerhetnek abba, hogyan fejlodik a
tudomany, hiszen egy régebbi és egy ujabb konyvet olvasva lényeges valtozasokat lehet felismerni,
azonban ezt az ismeretszerzési format csupan a kitdltdk 30,5%-a, azaz 32 {6 jeldlte meg. Az
ismerdsoktol, baratoktdl szarmazo tudast is abban az esetben vélem hasznosnak, ha az adott
személy érdekelt, vagy esetleg érintett a témaban, igy lehetnek rola sajat tapasztalatai, esetleges
tanulmanyi hattere, azonban sok esetben fordul eld, hogy a tudas, melyet ismerdseinktdl szerziink
meg, gyakran az online cikkekbdl ered. Az orvosoktdl, illetve védondtdl szerzett informaciok igen
kevés szazalékban jelennek meg valaszként, pedig ugy gondolom &k is hasznos informaciok
birtokdba juttathatnak benniinket. Ahogy az ébra is szemlélteti, 19 {6 az autizmus
spektrumzavarrdl szarmazo ismereteit oktatds, vagy munka révén szerezte meg (itt van, hogy
honnan tudta korabban, akkor ott utaljon arra, hogy a kilencedik kérdésre adott valaszokbdl tudja),

biztatonak vélem ezt az eredményt, hiszen tigy vélem, hogy a tudomanyos cikkek és a szakirodalmi
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konyvek mellett a személyes tapasztalatok, illetve az oktatoktdl megszerzett tudas szamit a
legmegbizhatobb forrasnak a zavar tekintetében. Ezen forrasok altal megannyi laikus személy

kertilhet 0j informéci6 birtokéba a zavarral kapcsolatban.

A kovetkezd kérdésemben a kitoltok autizmus spektrumzavarrol vald tajékozottsagat
szerettem volna felmérni, erre a célra egy 0-t6l 5-ig terjedo skalat adtam meg, mely lehetévé teszi
a gordiilékenyebb elemzést. A pontos kérdés igy szolt: ,,On szerint mennyire tajékozott az

autizmus spektrum zavarral kapcsolatban?”

10. On szerint mennyire tajékozott az autizmus spektrum zavarral kapcsolatban?

106 vélasz

60

40 42 (39,6%)

28 (26,4%)
20

15 (14,2%)

7 (6,6%)

10. abra: A valaszadok tdajékozottsaga a zavarrdl (sajat abra)

Ahogy az abra is mutatja, megoszlanak az aranyok. A kitoltok igen kevés szamban vallanak
arrol, hogy egyaltalan nem (0), vagy pedig a masik végletként, hogy igen széleskdrii informacidval
rendelkeznek (5) a zavarral kapcsolatban. A legtobb kitoltd a skala kdzepét jelolte meg valaszként,
ebbdl arra kovetkeztetek, hogy hallomasbdl ismerik a spektrumzavart, viszont tudomanyos cikkek,
illetve konyvek altal nem 4ll birtokukban kiilondsebb tudas rola, mind példaul tiineteit vagy
felismerését illetden, tovabba nem tud erre a kérdésre pontos valaszt adni, igy a skala kdzepét
hatarolja be. Osszességében elmondhatd az eredmények lattdn, hogy a kitdlték tdbbsége

rendelkezik bizonyos tudéssal a zavarrol.
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Erdekelt, hogy a megkérdezettek mit gondolnak, mikor lehet legkorabban felismerni az
autizmusspektrum zavar tiineteit, igy a kdvetkezé kérdésem erre iranyult.

A kérdésre a kovetkez6 valaszok érkeztek:

,»Mennyi idos korban lehet a legkordabban felismerni az autizmus spektrumzavart?”

101 vélasz
- Csecsemd korban (3)
- Néhany honaposan (6)
- 1-2év(9)
- 2¢év(16)
- 3év(19)
- 4év(14)
- 5év(9)
- 6¢ev(7)
- 78év(2)
- Valtozo (11)
- Nem tudom (5)

A valaszadok tobbsége a zavar felismerésének idejét 3 éves korra tette. Mint azt jelen iddre
mar tudjuk, a spektrumzavar tiineteit a gyermek 2-3 éves korara mar fel lehet ismerni. Ugyan nem
mondhatom, hogy a tobbi valaszadonak nincs igaza, hiszen tudjuk, hogy az autizmus minden
egyénnél mas és mas tiinetekkel jarhat. A gyengébb autisztikus tiinetekkel, jo képességekkel
rendelkezd gyermekeknél csak késdbb dertil ki a zavar, mig van olyan gyermek, akinél mar igen
fiatal koraban megmutatkoznak a tlinetek, am a kérdés a legkorabbi idOpontra kérdezett ra. Ettdl
eltekintve a legtobb valasz a 2, illetve 3 éves korra érkezett, tehat elmondhatjuk, hogy a kitolték
tobbsége tisztdban van mar a felismerés legkorabbi pillanataval. A kérdésre 5 olyan valasz érkezett,
mely tudatja, hogy a kitoltének nem all birtokaban olyan informacid, mely a zavar legkorabbi
felismerésérdl szol. Ugy vélem a tovabbi 5 kitoltd, aki nem vélaszolt a kérdésre, szintén ebbe a

kategoriaba tartozik.
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A kovetkezo kérdésemben arra szerettem volna valaszt kapni, hogy:

., Kinek kell felismernie az autizmus spektrumzavart?”

12. Kinek kell felismernie az autizmus spektrum zavart?
105 vélasz

1. Gyermekorvos 75 (71,4%)

2. Szllész

3. Védénd

4. Szakorvos

5. Kisgyermeknevel&

66 (62,9%)

43 (41%)
40 (38,1%)
6. Ovodapedagdgus 58 (55,2%)
7. Pedagogiai asszisztens
8. Szils

?

18 (17,1%)

68 (64,8%)

1 (1%)
1 (1%)
1 (1%)

Ha idében felismerik,ha nem a...
gyogypedagogus

11. abra: A valaszadok szerint kinek a feladata az autizmus észlelése (sajat abra)

A kitolték valtozo szdzalékos ardnyban adtak vélaszt erre a kérdésemre. A legtobben ugy
gondoljak, hogy a gyermekorvosnak fel kell tudni ismernie a spektrumzavart, mellyel teljes
mértékben egyetértek. Kérdéivem elején azt gondoltam, hogy joval magasabb szamban fogjak
megjeldlni a kitoltok az 6vodapedagdgusokat, hiszen a gyermekek 6vodaba 1épésekor kezdenek
igazan nyilvanvalova valni a tlinetek. Tovabba arra szamitottam, hogy a ,,sziil6” lehetdségre joval
kevesebb kitoltd teszi le a szavazatat, mivel laikusként nem tartjak feladatuknak ismerni a
spektrumzavar tiineteit, ezaltal felismerni sem tudjak azt. Viszont a szazalékokbol azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy a sziilok is feladatuknak tartjak felismerni a tiineteket, ezaltal
segitve gyermekeiket. A tobbi altalam adott lehetdségre tobbnyire elképzeléseim szerint érkeztek
a valaszok. Tobb egyéb valaszra szamitottam, mint példaul tanito, logopédus, gyogypedagogus.
Ezen lehetdségek koziil egy kitoltd nevezte meg az gydgypedagdgusokat, egyéb érdemleges valasz

nem érkezett erre a kérdésre.
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A masodik hipotézisem alapjan batorkodtam feltenni a kdvetkezd kérdést, hogy:

,,On szerint melyek tartoznak az autizmus spektrum zavar tiinetei kozé?”

13. On szerint melyek tartoznak az autizmus spektrum zavar tiinetei kbzé?

104 valasz

1. Ritualisztikus viselkedés

2. Tag érdeklédés

3. Beszedfejl6dése elmaradott
4. Masok érzelmeivel valo a...
5. Magas fajdalomérzet

6. Tarsaktoél valo elkulénilés
7. Szemkontaktus kerilése

8. Mindennapi rutinhoz valé...
9. Gesztusok gyakori haszn...
10. Utanzo jatékok mell6zése
11. Zsenialitas

12. Onalldtlansag

13. Ertelmi fogyatékossag

63 (60,6%)

12 (11,5%)
70 (67,3%)

5 (4,8%)
13 (12,5%)
90 (86,5%)
82 (78,8%)

80 (76,9%)

23 (22,1%)
23 (22,1%)
31 (29,8%)
15 (14,4%)

0 20 40 60 80 100

12. abra: Autizmus spektrumzavar tiinetei a valaszadok szerint (sajat abra)

A kitolték legnagyobb szédzalékban a ,tarsaktol valo elkiiloniilést”-t jelolték meg
valaszként. Igaz az dbra is mutatja, hogy csupan 9,6%, azaz 10 fovel kevesebb személy jelolte meg
valaszként a ,,mindennapi rutinhoz valé ragaszkodas”-t, am kutatdsom elején, erre a valaszra
vartam a legtobb valaszt. Meglepd volt szamomra, hogy ilyen magas aranyban tudtdk a kérddiv
kitoltéi az autizmus spektrumzavar tiineteit megjeldlni. Nem szadmitottam rd, hogy a helyes
valaszok lesznek tobbségben, f6képp nem ekkora aranyban. Mint azt jol lathatjuk a helytelen
tiinetek joval kevesebb szavazatot kaptak, mint az autizmusra jellemzoek. Kutatdsom elején ugy
gondoltam, hogy a zsenialitds hatvanyozottan magasabb szazalékban fog megjelenni, hiszen a
legtobb filmben, illetve sorozatban feltiintetett autizmus spektrumzavarral kiizd§ személy
valamilyen ,kiilonleges képességgel” rendelkezik. Ebbdl az okbdl kifolydlag gondoltam azt is,
hogy a tag érdeklddési kor, sok kitdltd voksa kozott meg fog jelenni, am ez a felvetésem sem
igazolddott be. Megdobbentd, mégis pozitivum volt a szamomra, hogy a valaszok ilyen magas

szazalékaranyban a megfeleld tiineteket jelolik.
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Utolso elotti kérdésem a kovetkezo volt:

., On szerint az autizmus spektrumzavar gyogyithaté-e?”’

14. On szerint az autizmus spektrum zavar gyégyithat6-e?

105 vélasz

® 1.1gen
® 2. Nem

13. dbra: Az autizmus gyogyithatosaga a valaszadok szerint (sajat abra)

Nem okozott meglepetést a szamomra, hogy a valaszadok kozott akadtak olyan személyek,
akik igennel valaszoltak kérdéivem ezen kérdésére. A kérdést abbdl a szandékbol tettem fel, hogy
megbizonyosodjak réla, hogy a kitdlték tényleg ismerik-e a spektrumzavart, hiszen a tiinetek
felsorolasa hidba mutat j6 eredményeket, ha a kitoltok, igaz igen kevés, de 13,3%-a, azaz 14 6
gy vélekedik, hogy gyogyithaté a zavar. Ugy vélem, hogy ezek a valaszok kovetkezhetnek abbol,
hogy esetleg annak kezelési modjaira gondolnak és a kiilonbséget keverték dssze a két fogalom

,»gyogyithato”, illetve , kezelhetd” kozott.

A kérdéivem utols6 kérdését harmadik hipotézisemre timaszkodva tettem fel:

,, Milyen terapids, pedagogiai vagy egyéb modszerekkel lehet tamogatni az autista gyermekeket?”

A kitoltok tobbsége, erre a kérdésre nem adott valaszt, hiszen 106 kit61tobol, csupan, 76
személy valaszolt. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem tudnak ilyesfajta terapias,
pedagogiai vagy egyéb modszerrdl, ezen feliil a valaszok kozott gyakori volt az a vélasz is, hogy
nem ismernek ilyen modszereket. Az egyéni, specidlis fejlesztés szerepelt a valaszadok legtobbet

adott visszajelzése kozott. Megoldasi javaslatként érkezett az allatterapia is, mely gyakori valasz
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volt erre a kérdésre. Gyakran ismétlddo valasz volt mozgasterapia, illetve a TSMT torna, ami ugy
vélem manapsag a mar meglehetdsen ismert terapiak kozé sorolhatd. Meglepetést okozott a
szamomra, hogy a zeneterdpiat csupan egy kitoltd irta valaszként, mivel azt gondoltam ez a terapia
is mar kifejezetten ismert napjainkban. Tobb kitolto irta a tiirelem kifejezést valaszként, és ugyan
igazuk van, nagyon fontos, hogy tiirelmesek legyiink az autizmus spektrumzavarral kiizd6
személyekkel, &m ez inkabb egy képesség, mint egy terapids moddszer. Igaz igen kevés
szazalékban, de szerepeltek a mddszerek megnevezései kozott a TEACCH, illetve a PECS

modszer is, mely kiillonds meglepetést okozott a szdmomra.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok:

Kovetkeztetésként elmondhatom, hogy kutatasom képet ad a jelenlegi 6vodaskort
gyermekek laikus sziileinek autizmus spektrumzavarrdl valo tudasarol.

Els6 hipotézisem alapjan ugy véltem, hogy a legtobb kitolté online cikkek altal jut
informacidhoz a korképpel kapcsolatban. Eredményeim alapjan elmondhaté, hogy ez a
hipotézisem igazolddott, hiszen a legtobb valaszadd ezt az informacios forrast jelolte meg
valaszaként a kérdésemre, hogy honnan szerzik meg tudasukat a spektrumzavarrol, melybdl
kovetkeztethetjiilk, hogy milyen nagy szerepet toltenek be az online platformok az emberek
életében.

Masodik hipotézisem szerint a laikus sziilok nem ismerik az autizmus spektrumzavar
tiineteit. Eredményeim alapjan, ez a hipotézisem nem az altalam vart eredményt hozta, mivel a
kitoltok magas szazalékban tudtdk megjeldlni a helyes tiineteket a kérd6ivben. Ett6l eltekintve
nem gondolom azt, hogy ezt a tudast az online cikkek altal szerezték meg a kitoltok.

Harmadik hipotézisemben azt allitottam, hogy a kit6lték nem ismernek az autizmus
spektrumzavarral kiizdd személyek megsegitésére szolgdlo terdpids, pedagdgiai vagy egyéb
modszereket. Eredményeim alapjan ez a hipotézisem is beigazolddott, mivel magas aranyban
hagytak ki a kitoltok a kérd6iv ezen kérdését, melybdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem
ismernek ilyesfajta modszereket, tovabba a valaszok kozott is gyakran fellelhetd vélasz volt a
,hem tudok megemliteni egyet sem”.

Ugy vélem az autizmus spektrum zavarral kiizd6 személyek megsegitésére alkalmazhatd
terapiakat, akar az 6vodakban is lehetne alkalmazni, hiszen az érzékenyitésnek is egy j6 formaja
lehet. Ez altal a laikus sziil6k is megismerhetnének egy-egy terapids modszert, tovabba
népszerlsithetnék is azokat.

Az online platformok egyre népszerlibbé valasa miatt vélném hasznosnak, ha a terapeutak
tobb terapids javaslatot tennének kozz¢ az online térben a fejlodési zavarral €16 gyermekek és
sziileik tdmogatéasara, hiszen joval tobb emberhez érhetnek el vele.

Ezen feliil a tanulmanyokat olvasva ugy vélem, megannyi csaladra r6 szamottevé anyagi
terhet az, hogy ezeket a terapiakat igénybe vegyék gyermekiik megsegitése érdekében, igy

Osszevetve az online platformok egyre népszeriibbé valasaval, igy gondolom, hogy hasznos lenne
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a csaladok szdmara, néhany olyan terapids modszert bemutatd, terapeuta altal készitett video,
melyet a szlilok gyermekeikkel otthon is tudnak alkalmazni.

Hasznos lenne, ha magasabb szamban is elérhetévé véalhatna tobb terapia, ha nem csak a
nagyobb varosokban lenne az embereknek lehetdségiik ezeket igénybe venni, hanem akar kisebb
telepiiléseken is népszeriisitenék ezeket a modszereket. Természetesen ezt fontos megeldznie egy
felmérésnek, mely kimutatja a telepiilés igényét a terapiakat tekintve. Ennek kdvetkeztében vélem
jO kutatési iranynak a terapids, pedagdgiai, vagy egyéb modszerek iranti igény felmérését kisebb
telepiiléseken.

Fontosnak tartom, hogy aki palyafutdsa soran talalkozhat hasonld esetekkel, magasabb
fokon sajatitson el tanulmanyai sordn informéciokat a fejlodési elakadasokrol, mind tiineteit, mind
kezelési lehetdségeit tekintve, hiszen szakmabeliként fontosnak vélem, hogy ne csak ismerjiik a
fejlédési zavarokat, hanem tanéccsal is tudjunk szolgélni a csalddok szdmara, akik érintettek a
témaban.

En magam azt a kovetkeztetést vontam le kutatasombol, hogy mennyire fontos szerepet

tolt be, hogy megismerjiik a zavart és a tlineteit, pedagogusként és laikusként egyarant.
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6. Osszefoglalas

Abbol az okbol valasztottam ezt a témat szakdolgozatom témajaul, mert leendo
pedagogusként feladatomnak tartom, hogy felismerjiik a gyermekek esetleges problémait,
tamogatva 6ket abban, hogy mieldbb segitséget kapjanak azok kezelésére, megoldasara. Aki az
o6vodapedagogusi palyara 1ép, annak feleldsségteljesnek kell lennie, felelésségteljes dontéseket
kell hoznia, igy nélkiilozhetetlen a megfeleld tajékozottsag a gyermekeket érintd esetleges
problémak terén. Fontosnak tartom, hogy id6ben fel legyenek ismerve az autizmus tiinetei, mivel
elobb megkezdhetd a kezelés. Ugyan az elakadas nem gydgyithato, de sok probléma kezelés altal
enyhithetd, és a sziild0 megfeleld edukalasdval nem csak a gyermeket, hanem a csaladot is
tdmogathatjuk. Ahhoz, hogy felismerjiink egy ilyesfajta rendellenességet, sziikséges, hogy
elegendd tudas alljon a birtokunkba, mind a felismerését, mind a tiineteit tekintve, tovabba
elengedhetetlen, hogy ismerjiik a spektrumzavar kezelésére szolgalé modokat, igy tanaccsal
szolgalhatunk a sziiléknek. A zavarral kiizdé gyermekek mindennapja megprobaltatasokkal teli,
melyeket, ha gyogyitani nem is vagyunk képesek, kezelni annal inkabb lehet. Fontos, hogy a
gyermekekhez mindig tiirelemmel forduljunk, igy nélkiilozhetetlen a szakmaban a tolerancia és az
empatia. Minden gyermek mas és mas, igy a rugalmassag is kulcsfontossagu szerepet jatszik a
pedagdgus munkajaban, tovabba annak ismerete, hogy nem lehet minden gyermekkel azonos
modon kapcsolatot kialakitani.

Kutatdsom sordn szerettem volna megtudni, hogy milyen tudassal rendelkeznek az
autizmus spektrum zavarrdl azok a sziilok, akik egészséges gyermekeket nevelnek. Ezen beliil is
ismerik-e a spektrumzavar tlineteit, azt, hogy mikor lehet felismerni, tovabba ismernek-e olyan
terapids, pedagogiai vagy egyéb moddszereket, melyek az autizmus spektrumzavarral kiizd6
gyermekek segitségéiil szolgalhatnak. Kivancsi voltam arra is, hogy vélekednek arrdl a sziildk,
hogy kinek kell felismernie a spektrumzavart. Az altalam megfogalmazodott kérdéseket online
kérddiv forméjaban tettem fel a sziilok szamara, illetve 6vodai csoportokban tettem kozzé. A
szakdolgozatom megirasahoz végzett kutatasi kérdéiv elemzése igencsak érdekesnek bizonyult a
szamomra, mivel nagyon sok sziil6hoz elért, ezért gy vélem reélis képet tudtam megismerni a
témaval kapcsolatban. Megtudtam, hogy napjainkra szinte minden ember, iskolazottsagatol
fliggetleniil, birtokol bizonyos szinti tudast a zavarral kapcsolatban, ugyan magas

szazalékaranyban szarmazik a kitoltok tudasa biztos forrasbol, példaul tudomanyos cikkbdl vagy
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tanulmanyokbol, azonban a sziilok tobbsége online forrasokbol szerzi tudasat. Ez az informacio
alatdmasztotta els6 hipotézisemet, miszerint a kitdltok tobbsége online forrasbol nyeri informécidit
a témaval kapcsolatban. Azonban masodik hipotézisemnek ellentmondva, a kit6ltok tobbsége
felismerte az autizmus spektrumzavar tiineteit. Informacidhoz jutottam azzal kapcsolatban is, hogy
milyen terapids modszereket ismernek a sziilok. Ebben az esetben azt allapitottam meg, hogy a
modszerekrol keveset tudnak, mivel nagy aranyban hagytak ki a kitoltok kérdéivem ezen kérdését.
Harmadik hipotézisem ezzel beigazolddott, hiszen kutatdsom elején azt fogalmaztam meg, hogy a
kitolték nagy szazalékban nem fognak tudni megemliteni terapids, pedagogiai vagy egyéb
modszereket.

Jelenleg egyre tobb pedagdgushoz és laikushoz egyarant jut el informécio a spektrumzavar
tiineteit illeten, am kezelési médjait csupan kevesen ismerik. Ugy vélem javithatna ezen, ha a
fels6foku és szakiranyu képzéseken hangsulyt fektetnének a fejlédési elakadasok és azok
kezelésének bemutatdsara. Ezen feliil lehetdséget 1atok abban is, hogy tobb manapsag népszeriibb
platformon az ezzel foglalkoz6 terapeutdk ismeretterjesztd, vagy akar terapias kezelést bemutatd
cikkeket, videdkat tennének kozzé.

Osszegzésképp elmondhatd, hogy napjainkra az emberek joval nagyobb aranyban

rendelkeznek tudassal az autizmus spektrumzavarrol, mely — reményem szerint — a jovoben tovabb

tud gyarapodni.
Az autizmus tehat: vagyaktol vezetett gondolkodasi mod, amely fiityiil a valosagra és a logikara,

fiityiil a természeti és az ember csindlta torvényekre. Egy torvényt ismer csak: onmagat.

/Benedek Istvan/
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8. Mellékletek

1. Melléklet: Az autizmus spektrumzavar (Forrds: sajdt kérddiv, Google Urlap haszndlatéval)

Az autizmus spektrumzavar

Kedves Ki6ltdé Sziilok!

Gelencsér Gréta vagyok, a MATE Kaposvari Campusanak végzds 6vodapedagogus hallgatdja.

Kutatdsomat a szakdolgozatomhoz készitem, amelynek témaja az autizmus spektrumzavar.
Kérddéivemmel arra keresem a valaszt, hogy a sziilok milyen mértéki tudassal rendelkeznek az autizmus
spektrumzavarrdl. Az alabbi kérd6iv anonim és Onkéntes, kitdltése nagyjabol 5-10 percet vesz igénybe. A
valaszokat dsszesitve, kizardlag a kutatisomhoz fogom felhasznalni.

Ko6szonom szépen, hogy kitoltésiikkel segitik szakdolgozati munkamat.

1. Neme

1.N6
2. Férfi

2. On hany éves?

3. Mi alegmagasabb befejezett iskolai végzettsége?

1. 8 altalanos, vagy annal kevesebb

2. Szakiskolai végzettség / Szakmunkasképzo
3. Erettségi

4. Erettségire épiilé szakképzés

5. Foiskola

6. Egyetem

4.  On hany gyermeket nevel?
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5. Mennyi id0s(ek) a gyermek(ek)?

6. El-e csaladjaban autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt személy?
1. Igen
2. Nem

7. Sziikkebb — tagabb ismeretségi korében él-e autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt
gyermek vagy felnétt?
1. Igen
2. Nem

8. Hallott-e mar az autizmus spektrumzavarr6l?
1. Igen
2. Nem

9. Honnan szdrmaznak az autizmus spektrumzavarral kapcsolatos ismeretei?
1. Védono

. Gyerekorvos

. Online cikk

. Tudomanyos cikk

. Konyv

. Magazin

. Film / sorozat

. Ismeros

O 0 3 O »n A~ WD

. Barat

Egyéb...

10. On szerint mennyire tajékozott az autizmus spektrumzavarral kapcsolatban?

O O O O O

Egyaltalan nem Széleskort informacioval rendelkezem
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11. Mennyi idds korban Iehet a legkordbban felismerni az autizmus spektrumzavart?

12. Kinek kell felismernie az autizmus spektrumzavart?
. Gyermekorvos
. Sziilész
. Védond

. Szakorvos

1

2

3

4

5. Kisgyermekneveld

6. Ovodapedagbgus
7. Pedagogiai asszisztens
8. Szilo

Egyéb...

13. On szerint melyek tartoznak az autizmus spektrumzavar tiinetei koz¢&?
1. Ritualisztikus viselkedés

. Tag érdeklodés

. Beszédfejlodése elmaradott

. Masok érzelmeivel valé azonosulas

. Magas fajdalomérzet

. Tarsaktol val6 elkiiloniilés

. Szemkontaktus keriilése

. Mindennapi rutinhoz valé ragaszkodas

O 0 3 O L B~ WD

. Gesztusok gyakori hasznalata
10. Utanzo6 jatékok mellézése
11. Zsenialitas

12. Onall6tlansag

13. Ertelmi fogyatékossag

14. On szerint az autizmus spektrumzavar gyogyithato-e?

1. Igen
2. Nem
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15. Milyen terapias, pedagogiai vagy egyéb moddszerekkel lehet tamogatni az autista

gyermekeket?
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9. Abrajegyzék

1. dbra: A valaszadok neme (Sajat ADra)..........cceeviueriiiiriiieiiii e 20
2. abra: a valaszadok életkora (sajat Abra) ........cccvveiiiiiiiiiiiiie e 21
3. ébra: A valaszadok legmagasabb iskolai végzettsége (sajat abra)............cceeennee. 22
4. abra: A valaszadok altal nevelt gyermekek szdma (sajat abra)..........ccccevvveeennen. 23
5. ébra: A gyermekek €letkora (Sajat Abra) .......cccovviviiiiiii i 23
6. abra: A valaszadok csaladjaban €16 autisztikus személyek szama (sajat abra) ...24
7. &bra: A valaszadok ismeretségi korében €16 autisztikus személyek szdma (sajat

1 o) 2 ) OO TP PP TP PPRPRPPPRPPPPS 25
8. abra: A valaszadok autizmusrol valod ismerete (sajat 4bra)........c.cccvvveiivinnenne 25
9. 4bra: A valaszaddk ismeretszerzési forrdsai (sajat 4bra).......ccoocvvevivieiiciiiiiiinnnn, 26
10. &bra: A valaszadok tajékozottsaga a zavarrdl (sajat abra) ........ccceceveeeviiieeninnennn 28

11. dbra: A vélaszadok szerint kinek a feladata az autizmus észlelése (sajat abra).30
12. dbra: Autizmus spektrumzavar tiinetei a valaszadok szerint (sajat abra) .......... 31

13. dbra: Az autizmus gyogyithatosaga a valaszadok szerint (sajat abra)............... 32
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10. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

11l Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozzaférésérsl és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: Gelencsér Gréta

A Hallgaté Neptun kédja: GO7ZE4
Az autista gyermekek tdmogatédsa

A dolgozat cime:

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intezet

A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszek

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jelleg, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata felt6ltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Q/OL/‘( év OLf hé 1?)/ nap
Gelows (kg

Hallgats alairasa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydasa mellett a tébbi tipus térlendé.
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

11, Hallgatdi Kévetelményrendszer

1111, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélic készitési utmutatdja
4.1. s2. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
Gelencsér Gréta (név) (hallgaté Neptun azonositoja: GO7ZEA )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

szakdolgozatot! &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgdn torténd védésre javaslom / nem javaslom?’.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem*?

ket: 2034 o M. hé AP nap

Wy [ty

Vv
belsé konzulens

! Amegfeleld dolgozattipus meghagydsa meflett a 1obbl tipus tériendd.
7 A megfeleld aldhdzando.
3 A megfeleld alahtzandd.



