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ABRAJEGYZEK

1. abra: Kiképzési skala piramis



BEVEZETES

Szakdolgozatom témaja a lovak idomitasa, fiatal lovak képzése és szabadon idomitasa.
Azért valasztottam ezt a témat, mert rendkivil koézel all hozzam a lovaglas. Egészen
kisgyerekkorom o6ta koril vesznek a lovak. Edesapérnnak hala sajat lovardaval rendelkeziink 1998
Ota. Par éve j6 magam is részese vagyok a lovardai tennivalok szervezésében illetve elvégzésében.

Napjaimbél legalabb 8 6rat foglalkozom lovakkal és kornyezetiikkel.

Lovardank 2 istalléval rendelkezik, ami 23 boxot foglal magaba. Ketté lovaspalyaval
rendelkeziink, amibdl egyikiik fedett ez lehet6vé teszi a versenyz&k felkészilését idGjarastol és
napszakt6l fiiggetleniil. Osszesen 11 kardmunk van, amit minden nap hasznilatba vesziink.
Korilményeink lehet6vé teszik a sportld tenyésztést, amit 7 éve kezdtunk el. 3 legelénk kivald
korilményeket biztosit a csikok nevelésére. Lovardankban lehetéség van még bértartasra és

edzétaborok szervezésére is.

9 éve napi szinten lovaglok, és 8 éve versenyzem rendszeresen dijugratisban. Az elején idés
lovakkal nyertem tapasztalatot, legjobb eredményeimet nekik készonhetem, hiszen nemzetkozi
versenyeken 1. és 2. helyezésre tehettem szert valamint Grand Prix forduld 1. helyezést értiink el
ifjsagi kategoriaban. BEzek a sikerélmények adtak meg azt a Ioketet ami kés6bb atsegitett azokon a

nehéz idészakokon ami ugy gondolom minden sportol6 életében bekovetkezik legalabb egyszer.

Mostanra mar leginkabb fiatal lovakkal indulok a versenyeken, koztik sajat
tenyésztéstekkel is. Sokféle lovat volt szerencsém idomitani, képezni és tobb edzével egyiitt
dolgozni ezért Ggy gondolom, hogy lényegesen ki tudom fejteni és sajat tapasztalataimmal

kiegésziteni ezt a témat.

Szakdolgozatomban ki fogom fejteni az idomitottsiag/lovagolhatésag fontossagat. A fiatal
l16kiképzés részleteit, nehézségeit illetve a szabadidomitas modszereit, eszkozeit és lényegét. Kilon
kitérek majd a lovak fegyelmezésére, er6szakmentességre is, amit nagyon fontosnak tartok, ha

idomitastél van sz0.

Kils6 konzulensemmel, Sarkézi Csabaval fogok mélyinterjut késziteni a témammal
kapcsolatban, aki mar tobb mint 20 éve tapasztalt 16kiképz6, olimpiai keret tag, nemzetkozi szinten
sikeres military versenyz6 és sokak altal keresett edz6 is egyarant Németorszagban. Rendkiviil
tanulsagos volt szamomra mikor 2021-ben 3 hoénapot egyiitt dolgozhattam Csabaval

Németorszagban és rengeteg tapasztalatra tehettem szert neki koszénhetéen.



A LO EVOLUCIOJANAK MEGISMERESE

A lovak evoluacidjanak kialakulasa mai ismereteink szerint kortlbelul 60 millié éves,
hazasitasa 6 ezer évvel ezel6tt kezd6dott. A két szam mar 6nmagaban is jelzi, hogy az evolucié
hatasahoz képest a haziasitas okozta valtozasok a 16 meghatarozé jellemzGit csak igen kis

mértékben valtoztattak meg.

A megismerés mindennek az alapja, hiszen ha megismerjik az él6lény viselkedésének
eredetét, annak okait, megnyilvanulasi formait, akkor tovabb Iéphettink a megértés felé. A megértés
segit a helyes kiképzési mddszer kialakitasahoz, kialakulnak a technikai részletek, a helyes tartas a
banasmaod és a kiképzés egytittes rendszere, ezzel lesz megoldhaté minden feladat. A megismerést
kezdjik a 16 természetes korulményeivel, hogyan ¢élt az ember jelenléte nélkil, az elsG és
legfontosabb, hogy G&sid6k ota menekils/zsakmany allat. Ez genetikailag bevésédott az
idegrendszeriikbe. Viselkedésiik alapjat képezte a multban és képezi a jelenben is. (Andras, 2021,
old.: 14)

Az 6slovak 6sei az Eocén korban jelentek meg, amikor az erd6k nyiltabb terileteire
merészkedtek ki, és a novényevé életmoddra specializalodtak. Az id6 mulasaval a lovak testfelépitése
megvaltozott, kialakult a hossza lab, az ugréizmok és a csontos felépités. Ezek az evolacios
valtozasok lehet6vé tették, hogy a lovak nagyobb sebességre és hosszabb tavok megtételére
legyenek képesek. Ma a lovak szamos fajta és alfajta formajaban megtalalhatok a vilag minden

részén. (Owen, 2005)

A 16 zsakmanyallat, ami azt jelenti, hogy élete nagy része a folytonos készenlétbdl, tulélést
szolgalé menekiilés lehet6ségének keresésébol all valamint esetenként védekezd harcbdl is.
Testfelépitése, idegrendszere, mozgasa, létfenntartasa, taplalkozasi és tritési modja, parzasa,
sziiletése és utdbdnevelése is ehhez alkalmazkodott. Pont ezért tudnak a lovak allva aludni, hogy az
esetleges menekiilést ne késleltesse a felallas ideje sem. Utddaikat megvizsgalva a csikok a
sziiletéstik utan maximum 1 6rara mar fel tudnak allni és par ora elteltével mar készen allnak a

menekilésre, naprol napra gyorsan erésodnek és nének. (Andras, 2021, old.: 15)

1.1 Jellemzd viselkedési modok és jelentGségiik a lovaglasban

A lovak viselkedése és mozgasa a lovasok szamara kiemelten fontos, hiszen ezen

tulajdonsagaik segitségével képesek hatékonyan kommunikalni az emberekkel és végrehajtani az
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utasitasaikat. A lovak jellemzé viselkedési médjai k6zé tartozik példaul a szocialis interakcid, amely
soran a lovak ménesben kommunikalnak egymassal. Emellett a lovak nagyon érzékenyek a
kornyezetiikre és a sajat testiik mozgasara, {gy a lovasoknak figyelembe kell venniiik ezeket a
tényezbket, amikor a lovaglasi technikakat alkalmazzak. A lovak viselkedési modjainak megértése
¢és hasznalata lehet6vé teszi a lovasok szamara, hogy hatékonyan kommunikaljanak a lovakkal és

biztonsagosan vezessék Sket. (Katherine Blocksdorf, 2023)

Ahogy ezt a fentiekben leszogeztik a 16 viselkedésének alapja a menekiilési hajlam. Ha a 16
szamara az altala veszélyesnek érzett z6nabol valé menekilés lehetésége megszinik, akkor a
védekezés kozvetlen modjat kénytelen valasztani, rugassal igyekszik elharitani a timadast. A 16 sem
az istalloban, sem futdszarazas kozben, sem pedig nyereg alatt nem szabad, hogy veszélyeztetve
érezze magat. Mas széval ne legyen meg a lehetdsége a szamara kellemetlen dolgoktdl valo
menekilésre. Ha ez mégis megtorténik, a lovasnak fel kell késziilnie arra, hogy ilyen varatlan
szituaciot hogyan kell kezelnie. Ha megfelel6 médon, tirelemmel, bizalommal banunk veliik akkor
rajonnek, hogy nincs okuk a menekilésre, hanem egyluttmikédévé valnak. Ehhez viszont

ismerniink kell azt az allatot amellyel elkezdink dolgozni, az ismerkedés pedig foldrél a

koérkaramban kezd6dik (Andras, 2021, old.: 23)

A lovak természetliknél fogva rendkiviil szocialis allatok. Egy normalis, egészséges 16 soha
nem élne egyedil sajat dontése alapjan. Amikor a lovak tarsaskérnyezetben élnek (akar szabadon,
vadon, akar haziasitott kérnyezetben), gazdag és valtozatos tarsadalmi életet élnek, amely magaban
foglalja az olyan tevékenységeket, mint a jaték és a kélcsonos apold magatartas illetve a tarsadalmi
hierarchia. Azok a lovak, amelyek csoportosan élnek és legelnek, természetesen gyakran hasznaljak
érzékszerveiket. Példaul koészonéskor szagoljak egymast és egymas tragyajat. Vizualis és hallo
érzékszerveik 6l fejlettek és hasznalidk a veszélyek észlelésére és figyelésére. Izlelésiiket- és
szaglasukat hasznaljak, amikor kivalasztjak, hogy mely novényeket legelhetik le. A ménesben ¢él6
lovak elsésorban testbeszéd segitségével kommunikalnak egymassal. A lovak finom és intenzivebb
jeleket fejlesztettek ki, hogy kommunikaljanak tarsaikkal. A ménes részeként valé élet szamos
elénnyel jar, mint példaul a ,,Jétszam biztonsaga”. A legelés soran a fejiket a fibe kell hajtani, ami
megneheziti a kozeled6 ragadozok észlelését. Tobb szem- és fiilkészlet azt jelenti, hogy a ragadozok
hamarabb lathatok vagy hallhatok. A vadonban egyediil é16 lovat sokkal val6szinibb, hogy elkapja
egy ragadozé. Egy 16 tul sok idegenergiat kellene mikodtetnie azzal, hogy allandéan éber allapotban
kell maradnia. Emiatt a lovak vagy csaladi csoportokban élnek (egy mén, néhany kanca és utédaik),
vagy legénycsoportokban (csikéknak és méneknek, akiknek nincs kancéaja). A ménesben él6 lovak
felvaltva tudnak ébernek lenni és pihenni, ezért a felel6sség megoszlik a lovak kozott.

(kb.rspca.org.au, 2021)



SZABADIDOMITAS

Aki szabadidomitassal szeretne foglalkozni, a fent leirt viselkedési forméak

alapismeretének tudataban lehet ezen munkénak neki allni.

1.2 Lo és lovas kapcsolata

Rendkivil fontos kialakitanunk lovunkkal egy j6 kapcsolatot, ami magaba foglalja a
tiszteletet, Gsszhangot és az egyitt mukodést, hisz ez mindennek az alappillére, ha elkezdiink egy

allattal dolgozni.

A szabadidomitas lényegérdl a fitocavallo.com lovasférum oldalan olvastam egy rendkiviil
pontos megfogalmazast: ,,Az elsG 1épések a koz6s munka iranyaban a szabadidomitassal
kezd6dnek. Sokan allnak neki nagy reménnyel lovuk szabadon idomitasanak. Eleinte mélyen
hisznek abban, hogy akkor jarnak el j6l, ha lovukat csak szeretettel és pozitiv, vagyis erészak nélkuli
megerdsitéssel nevelik. A kiképzés és a nevelés soran azonban ohatatlan, hogy idénként erésebb
nyomast kelljen alkalmazni, mert nem lehet csak simogatassal és jutalmazassal elérni, hogy a 16
megtegyen valamit a kedviinkért. Az allat sajat elgondolasai és Osztonei erések. Jobban érdekli a
lovat a z6ld legeld, az evés vagy a ménes tobbi tagjai, mint a palyan valé gyakorlatozas. Ahhoz,
hogy elérjiik, hogy lovunk rank figyeljen, valamiképpen hatni kell ra. A buntetésnek megvan a maga
pszicholdgiaja és helyes modja. Egy szards tekintet vagy egy ,,Naaal” Egyes esetekben hatékonyabb
lehet, mint egy pofon. Tehat nem a fizikai erésség szamit, hanem az id6zités, és a benne 1évé

energia. ,,(Zso6fia, Fenyités a 16 szabadon idomitasaban, 2017)

1.3 Futoszarazas

A fiatal 16 kiképzésének elsé szakaszaban a lovas nélkili futdszarazas vezeti be a munkat. A
lovat felnyergelve és csik6 kantarral felszerszamozva vezetjik ki. A munkat célszerti egy bekeritett
15-20 m atmér6ja korkaramban elvégezni. Tobb alkalmat igényel mire a csikok elfogadjak, hogy
szerszamozva vannak. A belovaglas elott javasolt proba babat tenni a léra, hogy szokja a hatara

nehezedd sulyt és a mozgolddas se zavarja.



Ha ezt mar a 16 elfogadta akkor, kik6té szarat is lehet alkalmazni amit a belsé oldalon par
lyukkal révidebbre hizunk ezzel segitjiik a hajlitas elérését. A futdszarazast épp tgy kell felépiteni

mint a lovaglast: bemelegités, munka és levezeté mozgas.

A futdszarazas alkalmas eszkéz a 16 rendszeres munkahoz szoktatashoz, a jarmddok
folyamatos fenntartasahoz illetve a jarmédok kozti atmeneteket is gyakorolni lehet, csakigy, mint
az iramfokozasokat és iramcsOkkentéseket. Az energiaval teli lovat tgy tudjuk bemelegiteni, hogy,
kozben nem a lovas erejét hasznaljuk, ezaltal energiat takaritunk meg. Tulajdonképpen azt
mondhatjuk, hogy mindazon gyakorlatokat, amelyek nyeregbdl tanitunk, futdszarazassal is be lehet
vezetni, pontosabban a lovaglas kiegészitéseként, a lovas testsulyanak zavard jelenléte nélkil

megismertetni a l6val.” (Andras, 2021, old.: 117)

Futdszarazas még szintén nagyon j6 opcié a 16/lovas sériilése esetén illetve egy lazabb
munkanapra. Valamint pihend nap utan a temperamentumosabb lovaknal is érdemes feliilés el6tt

alkalmazni az istall6 g6z kieresztésére, ezzel akar balesetet is megel6zhetiink.

1.4 Idomitas kézen lovas nélkul

A szabadidomitis nem azért természetes modszer, mert természetes a lovak szamara, hanem
mert azt a nyelvet alkalmazzuk a munka soran, amit 6k. Ez pedig nem mas, mint a testbeszéd. Ha
sikeresen szeretnénk egytitt dolgozni egy loval fontos, hogy nem banhatunk vele eszkézként,
tarsunkként kell kezelnink. Muszaj figyelnink jelzéseire, érzéseire és tiirelmes munkaval
gyakorlassal kell ravezetniink a feladatok megértésére, és soha sem varhatunk el t6lik valamit,
hanem csak kérhetjiik azt. Nagy kilonbség van az elvaras és a kérés kozott! A lovakat nem
kezelhetjik gépként, igy nem szabad elvarnunk, hogy mindig a maximumot nyujtsa. Ugy, mint az
embereknél is, naluk is vannak j6 és rossz napok. Azt sem felejthetjiik el, hogy egy 16 egészen 6-7
éves koraig noévekedésben van, ez nyereg alatt egyensuly problémakkal jarhat amit nekiink

szakszertien tiirelemmel kell kezelntink. Ilyen id6szakokra megfelel6 opcié a futészarazas

Nem siettetink semmit, mert nem szabad id6hoz kotve dolgoznunk egy allattal. Mindig
annyi id6t szanunk egy feladat megértéséhez, amennyit megigényel, és nem pedig annyit, amennyit
mi szivesen forditanank ra. Tirelem és a nyugalom kulcsfontossagu. A szabadidomitas lényege és

sikeressége pedig ezen elvekre éptl. (Melinda, 2011.)



Vegytik, példaul az oldalt lépteté combsegitséget. Ennek megértésére lehet foldrdl is
dolgozni. A lovat bemelegités és munka utan célszerd szabadon idomitani. A feladatok helyes végre

hajtasat mindig jutalmazzuk meg és legalabb 3-szor ismételjiik meg mindkét oldalon.

Ha ellenszeguilést tapasztalunk, ne kezdjink el veszekedni a 16val, hanem Iéptessiik elére par

1épést és kérjiik djra a feladatot.

1.5 Monty Roberts mddszerei

Monty Roberts legelismertebb amerikai 16kiképz6 aki a lovak 6si 6sztoneit veszi alapul és
természetes modszereket hasznal a 16 és ember kézotti békés kapesolat kialakitasiban. O volt az
aki els6ként leirta a lovak kommunikaciéjat (suttogasat). Azt vallja, hogy létezik a non-verbalis

kommunikicid, amit az emberek tudnak alkalmazni lovaikkal.

Lovas életem soran volt szerencsém személyesen is megtekinteni Monty Roberts médszereit
és korkaramos munkajat. Kutatdsom soran varazslatos élmény volt jobban megismerni filozo6fiajat,

elképzelései ihletet adtak tettei pedig elgondolkodtattak.

»Egyértelmiien bebizonyitja mindenkinek, hogy a l6val szemben tanusitott tisztelet és
kedvesség joval tobbet ér az allat szellemének hagyomanyos megtorésénél. Monty alig 20 perc alatt
azt bizonyitja be a lonak, hogy nem egy gyilkologéppel van dolga, arrél is meggy6zi, hogy 6
valéjaban beavatott, védelmez6 vezetéje lehet. A 16 miutan mar ,csatlakozott” hozza,
teljesmértékben szorongénak tinik, amint eltavolodik t6le. Tanitasaban ugy vélekezik a

hagyomanyos betorésrél, hogy az ,,megoli” a lovat.,, (Roberts, 2001, old.: 12)

,»A Monty Roberts modszer szigoruan a 16 természetes kommunikacidjara éptl, azt veszi
alapul és azt veszi figyelembe a képzés, foglalkozas soran, s nem tér el a természetes jelekt6l akkor
sem, amikor a 16 mar a kivant médon viselkedik. A lovakhoz a sajat nyelvikén szolunk és
értelmezzitk azok jelzéseit. A Monty Roberts modszer minden korilmény kozott az
erészakmentességet és a biztonsagot tartja a legfontosabb vezérelvnek, ebben a tekintetben nem
ismer semmilyen kompromisszumot. Csatlakozas az a folyamat, amikor a 16 és az ember tarsakka
valnak, egy pontos és helyes kommunikaciés folyamat soran a 16 dont ugy, hogy 6nként csatlakozik
»

az emberhez. E folyamatot, annak pontos menetét Monty Roberts dolgozta ki és irta le.

(patakykata.hu, 2023)
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Monty Roberts médszere, tgy ismert mint "az ember, aki megszeliditette a vadlovasitast", az
ugynevezett "Join-Up" nevid tréningtechnikat hasznalja, amelynek lényege a léval vald
kommunikaci6 alapveté megértése és annak felismerése, hogy a lovak viselkedésének megértésével
¢és reakcidinak olvasasaval a loval valé kommunikacié sokkal hatékonyabba és eredményesebbé

valik. (Kata, magyarmezogazdasag.hu, 2021)

A modszert ma mar szamos hires lovas alkalmazza, példaul az angol Kiralyné is, és szamos
vilagbajnoksagot és dfjugratd versenyt nyertek a modszerével. Az elméletének hatasos volta abban
rejlik, hogy megengedi a 16nak, hogy a sajat tempodjaban tanuljon és fejlédjon, és nem kéveteli meg
alotol a "tancra perdilést” egyik pillanatrél a masikra. Ehelyett a modszer a 16 fizikai és emocionalis
komfortérzetének maximalizalasara Gsszpontosit, és ezt a mddszert vélhetSen sokan alkalmazzak
azért, mert az ezzel vald edzés hosszu tavon kevésbé karos a 16 fizikai és mentalis egészségére, és
hosszabb tavon is eredményesebb lehet, mint a hagyomanyos edzési moédszerek. (Kata,

magyarmezogazdasag.hu, 2021)

Sokan nem értenek egyet az erésszak mentesség hatékonysagaval, hiszen rengeteg lovas
banik durvan lovaival. Szerencsére a lovas versenyeken mar hatarokat is szabtak az erészakos
banasmodnak. Bizom abban, hogy egyre tobben fognak majd Monty Roberts modszerel szerint

banni a lovaikkal a j6vében is.
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IDOMITAS

Ha sikert szeretnénk elérni lovunkkal a munka soran, sok-sok feltételnek kell egyszerre
megvaldsulnia. A feltételek kilon-kilon valdé megléte, még kozel sem biztositjak a sikert. Fontos
példaul a megfeleld erd kapacitas, a 16 képességei, a megfelel6 gimnasztikazottsaga, hogy a 16 eleget
tegyen a szar- és labszar segitségeknek. Ez utébbiak alap dolgok, amelyeket el8szor egyesével

tanitunk meg, és amiknek kés6bb mindnek kell egyszerre mikodniiik.

A lovasnak kotelezé rendelkezni a helyes elméleti ismertekhez ahhoz, hogy helyesen tudjon
idomitani. Legfontosabbként a kiképzési skalat emelném ki ami az alabbi abran lathat6. ”A német
idomitasi skala tulajdonképpen az atengedésség eléréséhez ad segitséget a lokiképzének. Az
atenged6sség az idomitas legfébb célia. Atengedé az a 16, amelyik a lovas legkisebb jelére (kiviilrél
lathatatlan segitségére) a legkisebb ellenallas nélkil reagal. Az atengedésség elérését a német
idomitasi skala hat, épit6kockaként egymasra éptlé blokkal tartja megvaldsithatonak. Bar az egyes
elemek egymassal részben Osszefiiggnek, durva megkozelitéssel mégis azt lehet mondani, hogy a
rakovetkez6 blokkokat csak az el6z6 helyes teljesitése esetén lehet érvényesiteni, a skala egyes

lépces6fokai elbfeltételei a kovetkezonek.”

A skala el6szor 1912-ben jelent meg a németeknél, kidolgozdja Redwitz tabornok és

Heydelbreck ezredes volt.

Az els6 pillér az iitemesség. Az Utemesség eléréséhez két dolog sziikséges, a helyes

labsorrend és a Iépések kozotti egyenld id6kozok.

A masodik 1épcsé a piramison, az elengedettség. Az izmok nyujthatdsagat, az iziiletek
hajlékonysagat jelenti és ebben az a gyony6rt, hogy mindig lehet fokozni! Ez majd kénnyed érzést

ad a lovas kezébe.

A harmadik eleme nem mas, mint a tamaszkodas. A tamaszkodas a lovas keze és a 16 szaja
kozotti kapcesolatot jelenti. A tamaszkodas nem egyenlé a szarra lovagoltsaggal, arrél akkor

beszélink, ha a lovas altal kivant keret kitoltésre kertl.

A negyedik 1épcsé a piramison a lendiilet. Nem Osszekeverendd a sebességgel, egy 16 akkor
lesz lendiletes, ha szorgalmasan maga alad 1ép a hatsé labaival a megfelel6 titemben és az alabbi

pillérek mindegyike mar teljestilt.
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A kovetkez6 fok az egyenesség. A 16 egyenessége a patanyomvonalak altal lesz
ellenérizhets, ha az eleje és hatulja egyenesen koévetik egymast. Ha példaul a 16 valla valamelyik

iranyba sodrédik, az ferdének mindsiil

A legfelsé pillér az sszeszedettség. Az Osszeszedettség a hatulso labak az els6 patanyom
atlépésével és fokozott aktivizalasaval valamint a nyak feligazodasaval kialakul6 allapot. (Kengyel,

2015)

Gyakorti hiba, hogy a szarra igazitast csizma segitség nélkil csak szar segitségekkel akarjak
elérni. Kézzel csak annyit szabad tartani amennyit a csizma el6re hajt. Az Gsszeszedettség elérése
nem csak az egészséges 10kimélé lovaglashoz elengedhetetlen, hanem a feladatok végrehajtasahoz
is. Az 6sszeszedettség az erGsebb hatsé labakra athelyezett testsulyt is eredményezi. A 16 munkan

kivili allapotban a testsulyanak 2/3-4t az els6 labain hordozza. (Lovasok.hu, 2022)

| ADardsrdensd
| Weiertese
Egyenosre
Igazitas
LT PP P s <
Wieferitese / Lencidet \
—Atengediség

5 / Tamaszkodas \
viar / Elengedestség \
L] / Urem \

A kikepzost shale pliomisn, ox ol Kikepressnes szekaszal

1. dbra: Kiképzési skala piramis

A lovasoknak a kiilonb6z6 tipust ugrasoknal el6szor a kisebbekkel kell elkezdeniiik, és meg
kell mutatniuk valamint meg kell értetniiik a lovakkal, hogy mi a feladat. Ha ez sikertl, akkor
johetnek a nagyobb leugrok és a nagyobb akadalyok vagy ezek kombinaciéi. Ha a lénak gondja
akad valamelyik tipussal a késébbiekben, akkor altalaban visszatérnek az adott feladat konnyebb
verzibjahoz. Példaul, ha a l6nak nehézségei vannak egy nagyobb leugréval versenykorilmények
kozott, és hibazik vagy bizonytalannak tdnik a feladat megoldasanal, akkor sosem az a megoldas,
hogy kizarélag nagy leugrét ugorjanak minden nap. Inkabb visszatérnek az alapokhoz, és
megprobaljak visszanyerni a 16 kedvét és bizalmat azaltal, hogy Gjra a kisebb ugrasokra fokuszalnak,
és a sikeres feladat megoldast mindig jutalmazzak, egészen addig, amig Gjra nem hiszi, hogy képes

a feladatra. Ezutan fokozatosan lehet neheziteni ismételten a feladatot. (Dorottya, 2022)
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1.6 Kiulfoldi és a hazai 16idomitas

A hazai és kulfoldi 16idomitas koz6tt szamos kilénbség van, amelyek a l6idomitas kilonb6z6
aspektusaira vonatkoznak. Az egyik ilyen kilonbség a loidomitas szemléletmodjaban rejlik: a
kilfoldi loidomitas tobbnyire a 16 természetes viselkedésére, bioldgiajara ¢és Osztoneire
tamaszkodik, mig a hazai 16idomitas hagyomanyosan inkabb az emberi iranyitasra és kontrollra

helyezi a hangsulyt.

Mas orszagokban, f6leg Németorszagban és az Egyestlt Kiralysagban a l6idomitas altalaban
szélesebb kort tudast igényel a 16 természetérdl és viselkedésérdl, valamint a 16 testbeszédének és

kommunikacidjanak olvasasarél, mig a hazai 16idomitas inkabb a parancsokra és utasitasokra éptl.

A léidomitas egy masik kilonbsége az eltéré modszerekben rejlik: a kulfoldi 16idomitasban
altalaban t6bbféle modszert alkalmaznak, példaul az érzékenyités, pozitiv megerdsités és a tréning
tervezését a 16 szintjére szabjak. A hazai l6idomitasban inkabb a hagyomanyosabb modszerekkel,
példaul a kemény kézzel torténd iranyitassal és a megerSlteté edzésekkel talalkozhatunk. (Karl,

2011)

Az egyes orszagokban a lovaglasi és 16 idomitasi modszerek eltéréek lehetnek, mivel ezek az
eltérések részben a kultirabdl és a hagyomanyokbdl adédnak. Az alabbiakban 6sszehasonlitok

néhany orszag 16 idomitasi moédszerét a hazai modszerekkel:

Neémetorszag: A német lovaglasi médszer a klasszikus l6idomitas elvén alapul, amelynek célja,
hogy a 16 konnyen iranyithatd, érzékeny legyen a segitségadasokra. A 16 el6képzésében hangsulyt
fektetnek a foldrol valo képzésnek, ahol a 16 megtanulja a iranyitast és a helyes mozgast. A lovakat
altalaban fiatalon kezdik el idomitani, és a folyamat soran sok idét és tirelmet forditanak a 16 fizikai
és mentalis el6készitésére. A német emberek mentalitasabdl is adédik ez, hogy apré részletek

tokéletesitésével szabalyt kvetéen becsiiletesen dolgoznak és gy valtak 6k sikeres lovas nemzetté.

Spanyolorszdg: A spanyol lovaglasi stilus a klasszikus 16idomitas és a spanyol kultdra keveréke.
A l6idomitasi folyamat magaban foglalja a laza kantarozast, az egyszerd palyan valé mozgast, majd
a fejlett mozgasok tanulasat, mint a piaffe és a passage. A spanyol lovakat jellemzi a magas
energiaszint és az élénk mozgas, és a spanyol modszerek is erre a jellegzetességre épiilnek. A
Spanyol Lovasiskolaban képzett lovasok szamara alapveté fontossagu a klasszikus dfjlovaglas
hagyomanyainak betartasa és a mesteri technikak tokéletesitése. A lovasokat arra tanitjak, hogy

harmonikus kapcsolatot alakitsanak ki a lovukkal, és a 16 természetes mozgasmintait hasznaljak fel
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az idomitas soran. A spanyol lovasok hagyomanyosan ismerik a magasiskolds musorokat,
melyeknek soran kiilonleges mozgassorokat hajtanak végre a lovakkal. A hagyomanyokat a Spanyol
Kiralyi Lovasiskola 6rzi, melynek mivészi programja a vilig minden tajardl vonzza az

érdeklédéket.

Franciaorszdg: A francia lovaglasi stilus a klasszikus 16idomitasra éptl, és hangsulyozza a finom
iranyitast és az eleganciat. A francia léidomitok a 16 hatan végzett munkat el6képzésként a

toldmunkara épitik, és magas szintd kantarozassal és munkaval érik el a 16 t6kéletesitését.

Anglia: Az angol lovaglasi stilus a vadaszati kultara eredménye, és ez az egész vilagon elismert.
A l6idomitas soran az angol moddszerek hangsulyozzak a lovas és a 16 kozotti harmonikus
kapcsolatot. Az angol médszerek magukban foglaljak a sokoldala edzést, beleértve a dijlovaglast, a

dfjugratast és a militaryt is.

Hazai midszeref: A hazai moédszerek kozil a magyar klasszikus léidomitasi modszer a
legismertebbek, amelyek a klasszikus léidomitas elveire éptilnek. A magyar modszerben nagy
hangsulyt fektetnek a lovas és a 16 k6zotti kapcesolatra. Viszont sokkal hamarabb és sokszor inkabb

durva zablaval vagy erébdl akarnak dolgozni, mint hogy inkabb technikaval. (STELLA, 2013)

Minden orszagban ugyanazok az iranyelvek, amik meg vannak hatarozva akar a belovaglé
képzéseben is. Gyakorlatban sajnos ez mégis mas. Mert példaul a német lovas alaposabban és
szabaly kovet6bben csinalja, sokkal kovetkezetesebben kérik az idomité munkat még az ugrd
lovasoknak is ha problémaja akad az ugratasban, akkor az idomité munkaban keresi ra a megoldast.
Ez a helyes! Ezzel ellentétben a magyarok sajnos probaljak ezeket a dolgokat atugrani, gyorsabban
nydlnak feszité zablakhoz, hamarabb akarnak elérni eredményeket, nem alaposak az idomitod
munkaval. Ez nagyon nagy kiilonbség a két orszag kozott. . (Mélyinterja Sarkozi Csabaval, l1asd:

Melléklet, 2023)
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FIATAL LOVAK KIKEPZESE A KEZDETEKTOL

WA trénernek egy pillanatra sem szabad megfeletkeeznie, hogy a Id nem tud rosszat tenni; és hogy a Id dsszes
cselekedete- kiilondsen a fiatal inditatlan l6¢- minden valdsziniiség sgerint a tréner tetteinefe kovetkezmeénye” (Monty

Roberts)

Sokan a kénnyebb utat valasztjak, ,,automata” 6reg lovat vesznek. Ami kimondottan j6 egy
kezdé lovas karrierjének beinditasara. Fiatal lovat képezni igazan kemény munka, de aki igazan jo,

tapasztalt lovassa akar valni mindenképp meg kell birk6znia a kiképzés nehézségeivel /kihivasaival.

A fiatal lovak képzése kulcsfontossagu szerepet jatszik az érett, jol képzett lovakka valasuk
soran. A folyamatot lassan és fokozatosan kell végrehajtani, hogy a fiatal lovak ne sériiljenek meg
se testileg se lelkileg, illetve ne szenvedjenek karos hatasokat az erdltetett képzés miatt. Ehhez

elengedhetetlen egy jol képzett és tapasztalt edz6 folyamatos segitsége!

A fiatal lovak képzése altalaban 3-4 éves korban kezdédik, de minden 16 kilénbozé, és
egyes lovakkal mas-mas id6pontban lehet elkezdeni a képzést. A fiatal lovaknak el6szor meg kell
tanulniuk az alap idomithatésagot, mint példaul az iranyithatésag, a megallas és az indulas, a
fordulas, a rovidités illetve megfelel6 atmenetek a jarmoédok kozott. A képzés soran azonban
nagyon fontos, hogy ne terheljiik tul a lovat, és hogy a képzés folyamata ne legyen réviditett vagy

tul intenziv. Id6ben észleljiik, ha a 16 fejben elfarad.

A fiatal lovak képzése soran a lovasnak meg kell értenie, hogy minden 16 mas, és mas
igényekkel és képességekkel rendelkezik. A fiatal lovaknak idét kell adnunk ahhoz, hogy
megtanuljak a feladatokat, és azokat fokozatosan kell megtanitani nekik. Az erbltetett képzés csak
fokozhatja a 16 stresszszintjét, és karos hatassal lehet az egészségére és az edzésben vald
teljesitményére. Ezt a jelenséget megelézhetjiik rendszeres terepre jarassal ami rendkiviil j6 a lovak

idegrendszerének és j6 alkalom a bizalom épitésére.

A fiatal lovak képzése soran fontos az alapvet6 képzési elvek betartasa, mint példaul a
pozitiv visszajelzés és a fokozatossag. A j6 kommunikaci6 és a lovas és a 16 kozotti bizalom is
kulcsfontossagi a képzés soran. A lovasoknak is nagyon fontos, hogy megfeleléen képzettek
legyenek ahhoz, hogy megfelel6en eddzék a lovakat, és hogy képesek legyenek kezelni az esetleges
nehézségeket, amelyek a képzés soran felmerilhetnek. (Wehorse, 2023)
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1.7 Kapcsolat kialakitasa

A 16 és lovas kozotti j6 kapcesolat fejlesztése fontos része minden szakagban ebben a
sportban. Ez nem csak a teljesitmény szempontjabdl fontos, hanem az allatok egészségének és

boldogsaganak megérzése érdekében is.

A j6 kapcsolat alapja a bizalom és a kommunikacio. A lovasnak meg kell értenie a 16 jelzéseit
és szitkségleteit, hogy képes legyen a megfelel$ iranyitasra és segitségadasra. A lovasnak tisztaban
kell lennie azzal, hogy a 16 nem csak egy eszk6z a versenyen vald részvételhez, hanem egy él6lény,

amely érzékeny a kérnyezetére és az emberekre és minden napi foglalkozast igényel.

Az egyik fontos lépés a j6 kapcsolat kialakitasaban a 16 megismerése minden szempontbol.
A lovasnak tudnia kell, milyen az allat temperamentuma, milyen a mozgasa, milyen ersséget és
gyengeségei vannak. Ez segiti a lovasnak abban, hogy jobban megértse, hogy miként lehet a l6val

hatékonyan kommunikalni és hogyan lehet maximalizalni a teljesitményt.

Az érzelmi kotédés kialakitasa is fontos. A lovasnak pozitiv élményeket kell teremtenie a 16
szamara, példaul a simogatassal és a jutalmazassal. A lovas és a 16 koézotti kapesolatot a k6zos

¢lmények és tevékenységek is erdsitik, mint példaul a tereplovaglas vagy a nyereg nélkili lovaglas.

A 6 kapcsolat fenntartasahoz a rendszeres edzések és a gondoskodas is fontos. A lovasnak
torédnie kell a 16 testi és mentalis egészségével, és biztositania kell, hogy az allat megfelel6

élelmezést, mozgast és pihenést kapjon.

A'16 és lovas kapcsolata id6vel alakul ki és folyamatos fejlesztést igényel. Az allatok egyediek,
és a lovasnak alkalmazkodnia kell az egyes 16 sziikségleteihez. A kapcsolat erdsitése érdekében a
lovasnak nyitottnak kell maradnia és folyamatosan tanulnia kell a 16 viselkedésérSl és

szitkségleteirdl. (Swift, 1985)

Egy fiatal l6val dolgozni rendkiviil hasznos élmény. A lovakkal kialakitott gazdag partnerség
nem hasonlit a vilag barmely mas kapcsolatahoz, de ez nem jelenti azt, hogy konnyld munka lenne.
Minden egyes 16 mas és mas, és nincs egyedi, jol bevalt médszertan a fiatal lovak lovaglasara és
alkalmassa tételére, ezt minden 16nal egyénileg kell kitapasztalni. Vannak azonban olyan altalanos
alapelvek és iranymutatasok, amelyek alkalmazhatéak minden 16val végzett munkara, és ezek a

fogalmak utitervként szolgalnak, amelyet manapsag a legtobb oktaté alkalmaz.

Egy hossza tava kapcsolat sajat magad altal kiképzett 16val a lehet6 legjobb tanulasi

lehet6ség magadnak. A lovas kénytelen lesz kezelni a felmertil6 problémakat. Egy fiatal 16 kiképzése
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soran lehet a legtobbet tanulni a hibakbol, nem mellesleg emberileg is rengeteg dolgokra megtanit,
alazat, tirelem és magabiztossag nélkil lehetetlen az egész. Meg kell talalni a legjobb médot arra,
hogy a csikéval elérelépést lehessen elérni a temperamentumatol, valamint a fizikai erésségeitdl és

gyengeségeitdl fuggden. Egy fiatal lovat magasabb szintekre vinni egy jo lovas igazi bizonyitéka.

A deszenzitizacio kifejezés a szakagban az a folyamat, amely csokkenti a félelembdél ad6édod
reakciokat, amelyet a fiatal lovak kezdetben ijesztének talalnak. A cél itt a félelem megsziintetése,
nem pedig felerdsitése. Sajat keziink és testiink nagyon j6 példa erre. A fiatal lovak természetes
¢l6helytikbdl adoddan csak tarsaik érintkezéséhez és kézelségéhez vannak szokva, tehat nem tartjak
vonzénak az emberi lények jelenlétét, plane az érintésiinket. A fiatal lovakat érzéketlenné kell tenni
az emberi érintésre és a kozelségre. Ezért ajanlott koran elkezdeni szoktatni Gket a kézhez,
simogatashoz illetve a kovacs megismeréséhez mar féléves kortél a kormolések alkalmaval.

(Wehorse, 2023)

1.8 Munka megkezdése

Ha mar a csiko szivesen fogadja az emberi érintést akkor lehet elkezdeni bevezetni a munka
vilagaba. Fontos el6szor is, hogy a kot6fék viselése mar ne zavarja, meg kell tanitani kézen vezetni
és hatrafelé 1épni, tigetni és megallitani . Lehetévé kell tennitk, hogy a 1ab felvétele ne okozzon
problémat, engedje megérinteni filét, és szamos egyéb feladatot el tudjunk végezni vele f6ldrél.
Ezt kévetben lesz itt az ideje, hogy bemutassuk neki a nyerget. Ne siessiik el a folyamatot. Ha
beletelik néhany napba, mire zavartalanul viseli, az teljesen rendben van. Minden 16 a sajat

tempojaban halad.

Els6 nyergelés alkalmaval, az a legjobb, ha van egy segitd, aki a nyergelés ideje alatt megfogja
a lovat. Fontos hogy, a legels6 élmény mindenféle félelemtdl mentes legyen, hiszen ez minden 16
életében meghatarozé pillanat ezért kell mindent 1épésrdl lépésre csinalni, ami sokszor
idépazarlasnak érz6dik, késébb meghozza a gytimolesét. Az elsé feliilés fontos mérfoldké egy fiatal
16 életében. A belovaglas soran a cél az, hogy a 16 megszokja a lovas sulyat és mozgasat, és elkezdjen
foglalkozni a lovas utasitasaival. Az aldbbiakban 6sszegezném a legfontosabb pontokat a folyamat

soran.
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1dé6zités: Az els6 belovaglast altalaban 2-3 éves korban végzik, amikor a 16 mar eléggé fejlett
és erés ahhoz, hogy elviselje a lovas sulyat. Fontos, hogy ne legyen tdl korai vagy tdl késéi a

belovaglas.

Felkészités: A 16 felkészitése az els6 belovaglasra fontos része az eljarasnak. A 16 edzése soran
megtanulja az alapvet$ utasitasokat, mint a megallas, indulas és fordulas, valamint szokja meg a

nyereg ¢és az emberek jelenlétét.

Nyereg: A megfelelé nyereg kivalasztasa nagyon fontos az elsé alkalommal. A nyeregnek
megfelel6 méretiinek és formajunak kell lennie a 16 testéhez, és kényelmesnek kell lennie a lovas

szamara is.

Tapasztalt segitség: Az elsé feliilés soran fontos, hogy tapasztalt segitséggel rendelkezziink,
példaul egy tapasztalt lovas vagy edz6 jelenlétében. A tapasztalt segitség nyugalmat és biztonsagot

adhat a l6nak ¢és a lovasnak egyarant.

Lassan és fokozatosan: Az elsé lovaglast lassan és fokozatosan kell elvégezni. El6sz6r a lovas
csak par percig legyen lovon, majd az id6t fokozatosan novelni kell, ahogy a 16 kényelmesen

megszokja a helyzetet.

Kommunikacié: A belovaglas soran fontos, hogy a lovas folyamatosan kommunikaljon a
l6val. Az alapvet6 utasitasokat nyugodtan és hatarozottan kell adni, hogy a 16 megértse és kovesse

azokat.

Tirelem: Az elsé feliiléskor a tiirelem nagyon fontos. A lovasnak tiirelmesnek kell lennie, és
id6t kell adnia a lonak, hogy megszokja az 4j helyzetet és a feladatokat. Fontos megjegyezni, hogy

mindig tartsuk szem el6tt a 16 biztonsagat és pozitiv élményét.

Els6 feladatok kozott szerepeljen az elindulas megallitas, majd pedig az iranyok
megismertetése. Majd pedig a sebesség névelése-csokkentése, az Osszeszedettség elérése illetve a
ritmus és az egyensuly szabalyozasa is. A jol véghezvitt félfelvételtSl a 16 a hatsé labait tudjuk

dolgoztatni, hatuljara tobb suly kertil és a tamaszkodasa kénnyebbé valik. (nyeregvilag, 2023)

Legtobbet nagykoron kell dolgozni velik, ivelt vonalakon figyelni az itemre, allitasra és
hajlitasra minden jarmédban. Sok atmenetet kell gyakorolni a kontroll és 6sszeszedettség fejlesztése
érdekében, ezeket kombinaljuk a kor kisebbitéséven nagyobbitasaval, iramvaltoztatasokkal. Ha
ezek j6l mennek akkor kezdhetjik el egyenesen lovagolni példaul negyedvonalon minden

jarmédban, majd ehhez hozza vehetjik a kiskéroket a vonal megkezdésekor és befejezésekor,
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ezeket tovabb lehet kombinalni atmenetekkel, iramvaltoztatasokkal. (Mélyinterja Sarkézi Csabaval,

lasd: Melléklet, 2023)
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A GENETIKA SZEREPE AZ IDOMITHATOSAGBAN

Az idomithatésag egy allat 6rokletes adottsagainak és kornyezeti hatasoknak készonhetéen
kialakul6 tulajdonsaga. A genetika szerepe fontos szerepet jatszik az idomithatésagban, hiszen az
6roklott génallomany hatarozza meg az allatok viselkedési mintazatait, érzékenységét és reakcidit a
kornyezeti ingerekre. A kutatasok azt mutatjak, hogy az idomitasra hajlamosabb egyedeknek jobb
az idomitasi képessége, mint a kevésbé hajlamos egyedeknek. A genetikai faktorok mellett a
kornyezeti hatasok, példaul az allat tartasi korilményei, a kiképzé munkaja és a tanitasi médszerek

is nagy szerepet jatszanak az idomithatdsag kialakulasaban.

A lovak genetikdjanak szerepe az idomitasban és a tenyésztésben is fontos. Az allatok
viselkedése, fizikai képességei és betegségekre valo hajlama nagyban fugg a genetikai allomanyukt6l.
A tenyésztés soran a kivant tulajdonsagok megszilarditasa érdekében szamos genetikai tényezGt kell
figyelembe venni. Az idomitas soran pedig a 16 fizikai és szellemi adottsagait is figyelembe kell venni
az edzési program kialakitasakor. A lovak genetikdjanak részletesebb megértése és alkalmazasa a

tenyésztésben segithet az allatok sikeresebb, gyorsabb képzésében és kezelésében.

A lovaknal, ahogy az emberek esetében is, a j6 és a rossz tulajdonsagok is 6rokl6dhetnek.
Azonban a lovak esetében a tulajdonsagok 6r6kl6dése bonyolultabb lehet, mivel sok adottsag nem

csak egy géntdl, hanem tobb gén egytittmikodésétdl is figg.

A j6 tulajdonsagok kozé tartoznak példaul a j6 testfelépités, az erés izomzat, az egészséges
csontozat és a j6 temperamentum. Ezek a tulajdonsagok hozzajarulnak a lovak fizikai és mentalis

képességeihez, igy jobb sportolova, tenyészallatta és tarsallatta teszik Sket.

A rossz tulajdonsiagok kozé tartozhatnak a rossz egészségi allapotra valé hajlam, az
atlagosnal magasabb sériilési kockazat, a rossz temperamentum vagy a rossz testfelépités vagy akar
a tulzott dominancia, rosszindulatisag. Ezek a tulajdonsagok problémakat okozhatnak az allatok
egészségében és teljesitményében. Azonban fontos megjegyezni, hogy a tulajdonsagok 6roklédése
nem csak az egyed genetikai allomanyatol fiigg, hanem a kérnyezeti hatasok is befolyasoljak. Példaul
az étrend, az életmod és a tréning is hatassal van a lovak fizikai és mentalis allapotara. (Hufana,

2023)

Személyes tapasztalataim, tenyésztéstink soran, hogy mi pont ezért fedeztetiink WBFSH
ranglistajarél ahol a legjobb 6r6kit6k szerepelnek. Innét valasztjuk ki a méneket melyeket a

kancaink temperamentumahoz igazitunk.
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A kovetkezékben a két legismertebb ugrd 16 fajtat fogom jellemezni, mivel ezek a fajtak
bizonyultak az évek soran a legsikeresebb genetikai 6rokitének. Tenyészetinkben mi is ezekkel a

fajtakkal tenyésztink, és a versenyeken is szamos sikeres lovat lattam szerepelni ezekbdl a fajtakbol.

1.9 Személyiség oroklodése

A lovak személyiségének Oroklodése oOsszetett folyamat, amelyben genetikai ¢€s
kornyezeti tényezdk is szerepet jatszanak. Az elmult évtizedekben szamos kutatas vizsgélta a
lovak személyiségének oOroklodését, és altaldnossdgban elmondhatd, hogy az o6roklodési

aranyok a szemelyiségi vonasok és a fajta kozott valtozoak lehetnek.

Az egyik legfontosabb genetikai tényezd a lovak személyiségének 6roklddésében az apai
és anyai vonal. Egyes fajtakban az egyik vonal személyiségjegyei dominalnak, mig mas

fajtdknal mindkét vonal jellemz6i egyenld mértékben 6roklodnek a csikokban.

A kornyezeti tényezOk azonban szintén fontosak a lovak személyiségének alakulasadban.
A lovak élettani és szocialis kornyezete, a taplalkozas, a tréning és a gazda-szeret6 kapcsolat

mind befolyasolja a lovak személyiségfejlodését. (Krueger, 2008)

Vegyuk példaul a lovak dominanciajat és rosszindulatisagat amely manapsag gyakori
probléma, de nem art tudnunk, hogy szamos tényezébdl szarmazhat, és nem feltétlendl

oroklodik. Az alabbiakban bemutatom a legfontosabb tényezdoket:

Természetes viselkedési jellemzok: A lovak természetes hierarchiaban élnek, és egyes
lovak hajlamosak lehetnek dominansabbak lenni, mig masok alarendeltek. A dominancia nem
feltétlenal jelenti, hogy a 16 rosszindulatu vagy agressziv, de a hianyos szocializacio és a
helytelen kezelés miatt a dominans lovak hajlamosabbak lehetnek a konfliktusokra és az

agressziv viselkedésre.

Fajdalom vagy betegség: A lovak fajdalma vagy betegsége is okozhat agressziv
viselkedést. A lovak nem képesek arrol tajékoztatni benniinket, hogy mi faj nekik, igy az

agressziv viselkedés a jele lehet annak, hogy a 16 valamilyen egészségugyi problémaval kiizd.

Kezelési hibak: A lovak rosszindulatisaga gyakran az emberi hibak, példaul a tulzott

blntetés vagy a félreértett jelzések eredménye lehet. Ha a lovas vagy a tréner nem tudja
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helyesen értelmezni a 16 testbeszédét és viselkedését, az okozhatja az agressziv viselkedést vagy

a hianyos engedelmességet.

Kornyezeti hatadsok: A kdrnyezet is befolydsolhatja a 16 viselkedését. Ha a 16 stresszes
vagy tulterhelt kdrnyezetben él, akkor hajlamosabb lehet a rosszindulati vagy agressziv

viselkedésre.

Osszességében azt lehet mondani, hogy a lovak dominanciaja és rosszindulatiisaga tébb
tényezotdl fligg, €s nem feltétleniil 6rokolhetd. A megfeleld szocializacid, kezelés és kdrnyezet

biztositasa kulcsfontossagti ahhoz, hogy a 16 megfeleléen viselkedjen. (Krueger, 2008)

1.10 Holsteini fajta

A Holsteini lovak, az észak-németorszagi Schleswig-Holstein tartomanybdl szarmaznak.
A holsteini lovak kitenyésztése a 13. szdzadra vezethetd vissza, amikor is az észak-
németorszagi tengerparton ¢él6 holsteini foldmiivel6k és halaszok kezdték el tenyészteni ezeket
a lovakat a mezdgazdasagi munkak elvégzésére és a hadsereg szdmara. Azonban a 20. szazad
elején az ugroversenyek irdnti ndvekvd igény miatt a tenyésztok elkezdték specializélni a
holsteini lovakat az ugratasra és nagy hangsulyt fektettek a fajta javitasara és az ugroképesseg

fejlesztésere.

A holsteini lovakat ma mar szerte a vilagon tenyésztik és versenyeztetik, és a fajta

tovabbra is az egyik legkeresettebb és legsikeresebb l6fajta marad az ugré sportban.

A holsteini lovakat kifejezetten a sport céljara tenyésztették, és az egyik legkedveltebb
fajta az Osszes lofajta koziil az ugroversenyeken vildgaban. Az erds, atletikus testfelépités, az
intelligencia, a j0 temperamentum ¢és az ugroképesség a fajta kiemelked6 tulajdonséagai kozé
tartoznak. A holsteiniek altaldban nagyon j6 stilusban ugré versenylovak, de

alkalmazkodoképességiiknek kdszonhetden mas losportokban is jol teljesitenek.

Néhany hires mén a fajtabol ami ma mar rengeteg 16 ttlevelében megtalalhato a felmendi

kozott: Lady Killer, Cor de la Bryere. (pictures, 2023)

23



1.11 Oldenburgi fajta

Az Oldenburgi 16 egy német fajta amely a masodik legelismertebb fajta az ugrésportban.
A XVII. szdzadban alakitottak ki a lovagi kultira igényeinek megfeleléen. Az Oldenburgi 16

hires a magas szintli teljesitményérdl az ugro és a dijlovas versenyeken.

Az Oldenburgi 16 egy nagyon magas mindségli fajta, amelynek hirneve a mindségi
tenyésztésen és a fajtafejlesztésen alapul. Az Oldenburgi lovakat erds, izmos testfelépités és jo
temperamentum jellemzi. Az Oldenburgi 16 tenyésztésenek szdmos fazisan keresztiilmentek, és
sok mas fajtabol szarmazd lovat is kereszteztek vellk, beleértve a Hannoveri, a Trakehner, a
Holsteini és a Mecklenburgi fajtakat is.

Az Oldenburgi lovakat foként Németorszagban tenyésztik, de az elmult évtizedekben az
egész vildgon népszeriivé valtak. Az Oldenburgi 16 néhany jellemzéje koz¢ tartozik az izmos
testfelépités, a magas intelligencia, a szépség, az erds és kifinomult mozgas és a kimagaslo

ugrokeépesseg. (Blocksdorf, 2019)

A WBFSH vilagranglista vezetd ménje Chacco Blue is Oldenburgi mén volt. Hires volt
a magas szint(i ugroképességérol és kivalo orokitésérél. Chacco Blue-t 1998-ban tenyésztették,

és hihetetlen sikereket ért el a nemzetkdzi dijugratasban.

A Chacco Blue hatalmas ugroképessege és tokéletes testfelépitése miatt ismert,
amelyekkel nagy tavokat tudott atugrani. 2008-ban a Beijingi Olimpian a német csapat
tagjaként az aranyérmes csapatban szerepelt. Sajnos 2012-ben, minddssze 14 éves kordban

elpusztult, de utédai azota is fenntartjak hirnevét. (Valle, 2011)

1.12 Dijlovaglasban elismert fajtak

Erdemes sz6t ejteniink a dijlovaglasban elismert fajtakrol és hires, eredményes lovakrol.
A dijlovaglasban nagyon sok fajta és tenyésztési vonal elismert, és sok dijlovakat tartanak
nyilvan azokbol a fajtakbdl, amelyek a ebben a szakéagban kiemelked6 sikereket értek el
palyafutasuk soran. Az alabbiakban néhany a legismertebb és legsikeresebb dijlovakat emelek

ki fajtajukon beldl
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Lipicai: Az osztrak-magyar birodalomban tenyésztett lipicai 16 a vilag egyik legismertebb
és legelismertebb lova, amelyet a dijlovaglasban gyakran hasznalnak. Az elegdns megjelenés,
az intelligencia és a mozgasanak szépsége miatt népszerii a dijlovasok korében. Sok hires dijlo

kodzil kiemelkedik Héraut aki a lipicai fajtaba tartozott.

Hannoveri: A Hannoveri lovakat Németorszagban tenyeésztik, és a dijlovaglasban is
nagyon sikeresnek bizonyult. Az erds izomzat, a j0 mozgékonysag és a kiegyensulyozott
temperamentum miatt az egyik legjobb I6fajta a dijlovaglashoz. Hires hannoveri dijlovak kdzé

tartozik Salinero, tobb olimpiai és vilagbajnoki aranyat nyert.

Holsteini: A Holsteini 16 Németorszaghol szarmazik, és a dijlovaglasban is nagyon
sikeresnek bizonyult. Az erés csontozat, a jol felépitett izomzat és a kittiné mozgékonysag miatt
nagyon sokan hasznaljak a dijlovaglasban. Hires holsteini dijlovak kdzé tartozik Totilas, aki

szamos rekordot dontott.

Westfaliai: A Westfaliai 16 Németorszagban tenyésztett l6fajta, amely az elmult
évtizedekben nagyon sikeresnek bizonyult a dijlovagldsban. A j6 mozgékonysdg, az erds
izomzat és a jO temperamentum miatt a dijlovasok gyakran valasztjak ezt a fajtat. Hires
westfaliai dijlovak kozé tartozik Isabell Werth, aki szdmos dijat nyert, és a legjobb lovak kozott

szerepelt. (eurodressage, 2021)
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MI KELL EGY SIKERES LO TENYESZTESEHEZ

1.13 Mindségi csikonevelés

Mindannyian tudjuk, hogy egy j6 szarmazasu egészséges csiko tenyésztése 6nmagaban is
nagyon nehéz, draga és nem mellesleg szerencsét is igényel. Ha sikeril odaig eljutni egy
tenyésztének, hogy igéretes csikdja szilessen mit sem ér ha nem tudja azokat a koérilményeket
megteremteni amire egy kiscsikonak sziiksége van. Rendkiviil fontos hogy nagy és dus fives legel6n
nevelkedhessenek fel a csikok mivel, ahhoz hogy a genetikai értékek ki tudjanak teljesedni meg kell

teremtenink hozza minden feltételt.

Ne felejtstik el azt sem hogy a lovak tarsas lények, 6sid6k 6ta ménesekben nevelkedtek.
Szamukra ez a természetes és idedlis, ha tobb léval/ csikdval egytitt nének fel. Sokat szamit, hogy
a kiscsikok tudjanak jatszani a nagy legel6n, igy biztosan jol meger6sddnek és szocializalédnak.
Természetesen, ha egy 16 hozza van szokva a tobbi 16 jelenlétéhez, akkor t6bb mint valészind, hogy
nem lesz gond a szallitasnal vagy a box szomszéd elfogadasaval vagy épp a melegité palyan valo

tomeggel.

Legelés kézben a hati szakasz végig nyudjtva van, ezaltal a gerinc és a hatizmok is kivaléan
fejlédnek/ er6sédnek. Gydgynévények és asvanyi anyagok mindegyike hozza jarul az immunitas

felépitésében.

A kilonb6z6 domborzati viszonyok el6segitik a tiid6kapacitas fejlédését illetve az inak,

patak edz6dését.

Egy csiké rengeteg mindent tapasztal meg a természetes él6helyén, ami a késébbiekben
elényére vallhat. Vegytik példaul a bogarakat vagy az id6jaras minden hatul Gt6jét (szél, h6ség, eso).
Ezekkel barmelyik verseny kozepette talalkozhat, amikor ezek a tényez6k nem hatraltathatjak a

teljesitésben. (Laura, 2017)

1.14 Takarmanyozas fontossaga

A kezdetektdl fogva meghatarozoé egy 16 életében, hogy milyen taplalékot kap. A sztletést

kovets par éraban mindenképp meg kell torténnie a frocestej/kolosztrum elfogyasztasainak amiben

26



rengeteg olyan tapanyag van ami a csiké immunrendszerének és ellenalld képességének
kialakitasaban elengedhetetlen. Tudni illik, hogy ebben a par 6raban a kanca tejének Ossze tétele

teljesen mas mint utana.

Tartalmaz fert6zések elleni antitesteket, vitaminokat, asvanyi anyagokat és nem mellesleg

tehérjében ¢és zsirban is gazdag ami hashajtéként is funkcional és segit a bélszurok eltavozasaban.

Egy kiscsiké antitestek nélkil sztletik és ha ezeket nem kapja meg hajlamosabb lesz a
betegségekre ami Gjsziilott korban kénnyen végzetes is lehet. Ha valamilyen oknal fogva a csikd
nem kapja meg a sziletest koveté par oraban az froccstejet akkor gyakori a tiidégyulladas,
koldokgyulladas, iziletgyulladas, hasmenés. Ha az anyatejbSl hozzajut kell6 képpen az
antitestekhez, akkor 4-5 honapos korig is kitart, de 6 hetes kor koril mar elkezdik termelni a sajat

ellenanyagaikat. (Johnson, 2022)

6 hoénapos korig alltalaban egy csiké eléri kifejlett magassaga 86%-at. A valasztas koraig
nagyon oda kell figyelntink a kanca takarmanyozasara, hogy teje j6 mindségt legyen. Fehérje beviteli
forrasnak kimondottan j6 a lucerna etetése szoptatos kancaknak. Kalcium, réz, foszfor, cink, szelén,

E-vitamin hianya vagy tulzott bevitele egyarant karos ebben az idészakban. (Laura, 2017)

Egy felnétt 16 takarmanyozasa fugg az életkoratdl, munkavégzésétdl és tartasatol. AlapvetSen
a lovak emésztérendszere a legeléshez alakult. Bz azt jelenti, hogy folyamatos, kis mennyiségt
taplalék felvétel szamara az idealis. Takarmanyozasa soran is ezt a szisztémat kel kovetntink, tehat
naponta tobbszor kell kis adagokban etetniink. A legfontosabb, hogy széna mindig legyen a 16 el6tt,
amib6] mindig annyit tud enni amennyit csak, szeretne akarcsak a legelén. Atlagosan egy 16 8-10kg
rétiszénat eszik amit érdemes aztatva adni, hogy megkossiik a benne 1évé port. A kivald széna egy
sportlonal kimondottan jelent6s, mindsége fligg a benne 1évé novényektdl a f6ld fekvésétdl, évi
csapadék mennyiségtdl, bala tarolasatdl és a kaszalas idejétSl. A novényeket felépit6 rost a lovak
cellul6zbonté baktériumaival alakul at értékes energiaforrassa (ill6 zsirsavakka). Részben ezekbdl
tartja fenn magat az allat, lehet6vé teszi mozgasigényét, névekedését. Normal esetben a fliszéna kb.
10-20%-ban tartalmaz pillangosviragi névényeket, mint példaul a lucerna, bikkony, herefélék,

melyek fehérjetartalma az izomépitéshez és a sejtek optimalis mikédéséhez elengedhetetlen.

Az abraktakarmany a haziasitas soran lépett a lovak életébe, amikor mar nagyobb igénybe
vételnek voltak kitéve a lovak, hiszen az abrak takarmany energia tartalma sokkal nagyobb.
Alltaldban 1-2kg-ot fogyasztanak legtobb esetben zabot, amit emésztés szempontjabol roppantva
a legidealisabb etetni. Nedvesen ajanlott adni szintén a por illetve az apréd szemcsék belélegzésének

megelézése miatt illetve az emészthetSség is javul ezaltal. Melegben kozvetlen etetés elott szabad
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csak vizezni nehogy megerjedjen és kart tegytink. Jellemz6 szemes takarmany még az arpa és a

kukorica. Sport lovak esetében ma mar egyre tébben fordulnak kilonféle tapok etetéséhez.

Lédus takarmanyok fontosak az anyagcsere folyamatokban. Legkedveltebb a sargarépa
amibdl akar 2-4 kg-ot is adhatunk naponta. Azonban fontos, hogy tisztitott legyen és ne fagyjon
meg. Sokak etetnek még takarmanyrépat, cukorrépat, almat vagy akar kortét. Toxin bevitel

megel6zése érdekében mindig ellendrizzik a takarmany allapotat. (magazin, 2012)

1.15 Egészségiigyi ellatas

A lovak egészségi allapota az egyik legfontosabb tényez6 a teljesitménytk, a jo kézérzetik és
az ¢letminbségik szempontjabol. Az egészségligyi ellatasukra valo odafigyelés és az idGben torténd

beavatkozas donté lehet a betegségek megel6zésében és kezelésében.

Az alapvetd egészséglgyi ellatdas magaban foglalja a rendszeres éallatorvosi ellenérzést, a
megfelel6 taplalkozast, a megfelel6 felszerelést, a megfelelé higiéniat és az elegend6 mozgast. A
lovaknak rendszeresen kell kapniuk oltasokat és féregtelenitést is, hogy megel6zzik a fert6z6
betegségeket. Evente kell vérvétel kell az FIKV esetleges kideritésére. Sport lovaknal félévente
kombinalt vakcina kotelez6. Az el6z6 kett6rél igazolas kertl az utlevélbe, valamelyik hianyaban a

16 nem vehet részt a versenyen.

Az orvosi ellatas terén az a kor el6re haladtaval jelentds fejlédések torténtek. Az modern
orvoslasi moédszerek kozott szerepel az endoszkopos vizsgalat, az ultrahang, a rontgen, a CT, az
MRI. Az endoszképos vizsgalat lehetévé teszi az orvosok szamara, hogy betekintést nyerjenek a
lovak testiiregeibe és ez altal konnyen felfedezheti példaul a léguti problémakat ami elég gyakori a
sportlovak korében. Az ultrahang- és rontgenvizsgalat segitségével a csontok, az inak és a szalagok
allapotat tudjak megvizsgalni. A CT és az MRI olyan képalkoto eljarasok, amelyek segitségével a

szervek és a szovetek részletes képét lehet kapni.

Aki barmelyik szakagban versenyez az tudja hogy rendkiviil sériillékeny joszagokrol van szo.
Vegylik példaul az akadalyokrdl vald érkezést, a mellsé labakra az allat sulyanak tobbszorose
terhel6dik. Kisebb sebeket, horzsolasokat tudnunk kell magunk kezelni, els6segélyi eszkozokkel
minden lovardanak rendelkeznie kell, viszont fel kell ismerniink a helyzetet amikor mar
mindenképp allat orvosra van sziikség. Nagyon gyakoriak az in, pata, izom és {ztleti sériillések. Ha

egy sikeres lovat akarunk nevelni, akkor ajanlott az allatorvos rendszeres kontrollja. Hiszen gyakori,
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hogy tapasztalatlanabb lovasok észre sem veszik a lovuk santasagat vagy csak akkor ha mar sulyos.

(Jozsef, datum nélk.)

Ha szimplan kedveskedni akarunk lovunk szamara, rengeteg modern lehetéség all
rendelkezéstinkre. Aprébb kezelések megel6zhetnek egy nagyobb sérilést. Vegyik példaul a
séterapias kezelést amihez mar személy szerint pozitiv tapasztalattal rendelkezem. Az egyik lovam
munka elején gyakran kéhogott nyaron a nagy szarazsagban, 3 kezelés utan pedig teljesen megszint

a kohogés és lathatéan felszabadult a lerakodas a 1égutjaibol.

A sdteripia egy olyan kezelési forma, amely soran a lovat szaraz sokristalyokkal (natrium-
klorid) kezelik. A kezelés soran a 16 orrara egy szovetbdl készult kosarat illesztenek aminek aljan
egy cs6von keresztil a sot egy kilonleges légkondicionald segitségével permetezik a 16 orrahoz. A

lovak belélegzik ezt a sét, ami a légutakat tisztitja.
A soterapias kezelés elényei a kévetkez6k lehetnek:
-Csokkentheti a légati betegségek, példaul kohogés illetve allergiak tineteit a lovaknal.
-A soterapia javithatja a lovak b6rének allapotat, enyhitheti a viszketést és a borgyulladast.

-A kezelés segithet az izomfajdalmak és izomgoresdk enyhitésében, valamint az izom- és izileti

sérilések gyogyulasi folyamatanak felgyorsitasaban.

Fontos megjegyezni, hogy a soterapia csak kiegészité terapiaként javasolt, és nem

helyettesiti a hagyomanyos allatorvosi kezeléseket. (horsenation, 2015)

A Bemer terapia egy olyan manual terapias modszer, amelyet a l6gydgyaszatban is
alkalmaznak. A terapiat az allatok mozgasszervi problémainak kezelésére hasznaljak, és az Gsszes

izomcsoportot kezeli a testben.

A terapia célja az izomzat, az fziletek, az inak és a szalagok harmonikus mikoédésének
helyreallitasa és az allat testének regeneralasa. Ez a terapia hasznos lehet a 16gyogyaszati problémak
kezelésében, példaul az izomfajdalmak, az {zileti merevség, a gerincproblémak és a mozgasszervi

diszfunkcidk esetén.

Fontos megjegyezni, hogy a Bemer terapia sem helyettesitheti az allatorvosi ellatast, de
kiegészité kezelésként hasznos lehet. Az allatorvossal valé konzulticid és egylttmikodés
kulcsfontossagi a 16 egészségének megbrzése érdekében. (Lovasok.hu, Fizikai érterapia —

szeretettel lovadnak, 2023)
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KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Szakdolgozatom sorén azokat a kovetkeztetéseket vontam le, hogy a fiatal lovak
tenyésztése és képzése rendkiviil sok id6t és energidt vesz igénybe. Mindenképp olyan
embereknek javasolnam akik elég kitartoak, megfeleldé koriilményekkel és nagy ambicioval

rendelkeznek.

Monty Roberts modszereit beépithettem a minden napi munkamba és nagyon pozitiv
eredményekkel talalkoztam tehat szintén javaslom mindenkinek hogy alkalmazza és prébélja

beépiteni munka tervezetébe.

Sokat tanultam arr6l, hogy mennyi mindent lehet elérni és tanitani szabadidomitasi

maodszerekkel, feladatokkal amiket ezentul én is tobbet fogok hasznalni.

A fajtdk vizsgalata soran bebizonyosodott szdmomra, hogy miért all hozzam a
legkdzelebb a Holsteini fajta. Mindig is ilyen lovakat lovagoltam és tenyesztettiink és tlnyomé
rész meg voltunk elégedve, tehat aki dijugratasban szeretne sportolni azoknak csak ajanlani

tudom.

Ahhoz hogy jo lovat tenyésziink és képezziink, elengedhetetlen hogy megtanuljuk a
folyamat minden 1épését és fortélyat, tehat tapasztalt segitség és edzdi ellendrzeés illetve alazatos
tanulas nelkil belekezdeni sem érdemes. Ha lovak kiképzésével és idomitasaval akarunk
foglalkozni fontos, hogy a lovak j6 talajon dolgozzanak, amivel rengeteg serllést es izileti
kopast meg tudunk elézni. Ugy gondolom, hogy ez a versenyekre vald felkésziiléshez is
nélkiilozhetetlen, tehat egy mindségi lovardanak fontos rendelkeznie egy jO mindségi

négyevszakos talajjal.

Sok kilonbséget talaltam a hazai és kulfoldi 16 kiképzés és lovas hozza allas kozott,
ami tanulsagos volt és elgondolkoztatd szamomra. Erdemes mindig nyitott szemmel jarnunk a
versenyeken és lovas kozegekbe mert Ggy gondolom, hogy ezeket a kiillonbségeket konnyen fel

lehet ismerni.

Sokat tanultam a takarmanyozas fontossagarol és rajottem hogy mindségtelen
takarmannyal értelmetlen belealdozni a tobbi részébe. Sajat véleményem szerint minden
tenyészetnek és lovardanak rendelkezni kellene megfelel széna és magtarolokkal valamint

roppant6 gépezettel.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom végéhez érve 6rommel t6lt el, hogy sok 4j tudasra tettem szert és egy
olyan témaval foglalkozhattam ami kiteszi a minden napjaimat, és nagyon szeretek ezzel
foglalkozni, valamint igyekszem folyamatosan képezni magam, és tébbet tanulni a témardl.

El6szor a lovak evolacidjanak megismertetésével kezdtem mert tgy gondolom, hogy ez
az alapja tovabbi témaknak is. Sok logikus és remek megfogalmazast talaltam errdl a lovak
fejlédésérdl.

A munka megkezdési folyamata a lovakkal a szabadidomitas. Kifejtettem kilonb6z6
bontva a szépségeit. A munkafolyamat leirasat az idomitassal folytattam. Nagy hangsulyt
fektettem a 16 és lovas kapcsolatanak részletezésére, fejlesztési lehetéségeire, hiszen ez egy
elengedhetetlen kritériuma az idomitasnak.

Rengeteg 4j informaciot szereztem a lovak genetikdjaval és 6roklédés tanaval
kapcsolatban ami a legfontosabb ha igazan j6 vérvonalat szeretnénk kitenyészteni istallonkban.
Ezen belil kitértem par népszert és sikeres fajta jellemzésére.

Bévithettem tudas korémet mind a takarmanyozas fortélyival és a tartasi korilmények
hasznossagaval kapcsolatban is. Természetesen a lovak egészségtigyi ellatasardl is sokat
olvashattam. Ezek mind elengedhetetlen ismeretek voltak egy sikeres 16 életének elinditasahoz.

Sok 4j platformot talaltam, amiket ezen tul is figyelemmel fogok kisérni mivel sok nagyon
érdekes és hasznos cikkeket olvashattam rajtuk. T6bb szakiranya kényvet kerestem fel melyekben
szintén sok volt az érdekesség illetve szakszeri megfogalmazas és a régi jol bevalt mddszerek.

Csabaval folytatott interjunk soran hasznos volt a témaban beszélgetni és tjra
feleleveniteni a Német orszagban tanultakat, valamint jobban belemenni a németek

lovaskultirijaba/maddszereibe. Sok kiilonbséget fedeztem fel a hazai és a lovasvilag boleséje,
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Németorszagnak lovasszokasai kozott.

Osszefoglalva, természetesen sok 4j dolgot tanulhattam minden témaval kapcsolatban
amit majd kénnyedén fogok tudni hasznositani a napjaim soran és a j6vém fejlesztése érdekében.
Sokszor talalkoztak a sajat tapasztalataim az irodalmi megfogalmazasokkal, ami j6 érzést keltett
bennem. Remélem hogy a j6vében a magyar lovas sportban is jellemz4 lesz majd a szelid
banasmod a lovakkal, illetve hogy a lovak egészségiigyi ellatasban is lesznek el6re 1épések hazai

viszonylatban is.
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MELLEKLETEK
INTERJU SARKOZI CSABAVAL

Mit gondolsz mi a legnehezebb a fiatal lovak kiképzésében?

Mindegyiknél mds, de alapvetden dlltaldban az egyenesre igazitds.

Milyen edzéstervet alkalmazol egy fiatal 16nak (pl egy hétre felbontva)?

Egy olyan fiatal ngrilo aki mar be van lovagolva és alapkiképzésen van ndlam. A hangsily ag idomitd munkdra
alapul, agt kell eldszor tovdabb fejlesztent. Ugrd munkdndl pedig elkezdem a gimnasztika rés3t iigetésbil és vdgtabol
zs. Cavaletti munkdt 1 héten kétszer is alkalmazok ndluk. A hét vége felé kozelitve tartok nekik egy napot ahol
kilovaglok veliik terepre, ami minden lonak nagyon fontos korostalytol és szakdgtol fiiggetlen. Figy héten egyszer
pedig van 1 nap amikor nem dolgogok veliik és pihenbetnek.

Milyen feladatokat/gyakorlatokat szeretsz alkalmazni leginkabb idomit6 napokon?

Alap kiképzésnél még nem alkalmazok nebegebb feladatokat mint mondink a villat be vagy farat be. 1.egtobbet
nagykiron dolgogom veliik, ivelt vonalakon figyelek az iitemre, dllitasra bajlitasra minden jarmédban. Sok
dtmenetet gyakorlok, veliik ezeket kombindlom a kor kisebbitéséven nagyobbitdsdval, iramviltoztatdasokkal. Ha
exek jol mennek akkor kezdek el egyenesen lovagolni példdnl negyedvonalon minden jarmédban, majd ehhez hozzd
veszem: a Riskoriket a vonal megkezdésekor és befejexésekor, exeket tovdbb lebet kombindlni dtmenetekfkel,

tramvaltogtatdsokkal.
Edzéként mit tapasztalsz, sok lovas vag bele a fiatal lovak képzésébe?

Neémetorszdaghan igen, nem is olyan jé ez! Magyarorszagon jobb a helyzet ilyen szempontbil, agt tapasztaltam, hogy
a helyes mddszert alkalmazva tapasztaltabb lovasok képzik a fiatal lovakat és a kezdd lovasok lovagoljik a
rutinosabb lovakat, ez lenne a helyes mindenhol. T apasztalatot és tirelmet igényel, hogy a lovas észrevegye, mikor
kériink egy fiatal lotol tiil sokat, mikor kell vissza venni és mikor lebet tibbet kérni. Sajnos Németorszdaghan ez

nines 1gy, nagyon sokan vesgnek fiatal lovat visgont nem tudjik jo lovd képezni.

Mit tanacsolnal egy kezdd lovasnak aki most kezdi tanulni a fiatal lovakkal az idomitast?
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A legfontosabb, hogy legyen edzdi kontroll legaldbb heti 1-2 rendszerességgel aki segit és feladatokkal lit el. Mindig
mindent lépesonként csindlni, nem szabad egyszerre sokat akarnt, hanem szépen felépitent fokozatosan az, idomitd

Skdla utdan és ahogy a fentiekben elmesélten.

Egy lovasnak mivel kell ahhoz rendelkeznie hogy j6 lovas illetve 16kiképzd lehessen?

Munkdban a képességek illetve adottsdgok mint példanl a hosszsi labak jo ditem érzék csak 20%-ot tesznek ki.

Minden mds munkdval fejleszthetd. Fontos hogy egy lovas legyen tudatos, hatdrozott, alizatos és nagyon tiirelpes.

Mik a legnagyobb kiilénbségek a hazai és a kiilf6ldi 16idomitasi médszerek kozott?

Mindkét orszagban  ugyanazok ag irdnyelvek, amik meg vannak hatdrozva a belovagld képéseken is.
Gyakorlatban sajnos e miégis mds. Mert a német alaposabban és szabaly kivetdbben csindlja, sokkal
kivetkezetesebben kérik azg idomitd munkat még azg ngro lovasoknak ha problémdja akad ag ugratasban, akkor

ag idomitd munkdban keresi rd a megolddst. E3 a helyes!

A magyarok sajnos probaljik ezeket a dolgokat dtugrani, gyorsabban nyilnak fes3itd zablikhoz, hamarabb

akarnak elérni eredmeényeket, nem alaposak az, idomitd munkdban. Ez nagyon nagy kiilonbség a két orsgag kizott.

Gyakori, hogy egy fiatal 16 karrierjét elrontjak rosszul megvalasztott munkaval, vagy tal

korai megmérettetésekkel?

Igen! Ex sajnos még Németorszdagban is elgfordul meg persze otthon is. Mert nem minden I6 fejldik ngyanolyan
sitemben, amit fontos lenne minden lovasnak miérlegelnie és eldtérbe helyeznie. Az elvdrds sokszor nagyon nagy a
fiatal lovakkal szemben a versenyeken. A kdvetelmények mindig adottak csak valamelyik 16 képes et kicsit
gyorsabb ditemben elérni valamelyiknek viszont 16bb idd kell, és ha et egy érzékenyebb londl megsiirgetik, kinnyen
befejelhet mdr a palyafutdsa elején.

Mit gondolsz a lovak fizikalis fenyitésér6l? Miért nem eredményes, tudsz példakat

mondani erre?

Sajnos néba sziikség van fizikdlis fenyitésre, da ha mar iddig fajul a helyzet, akkor valahol kordbban tortént meg
a hiba, ami nem lett csivdjaban elfolytva. Ezért kell mindig résen lennie egy jo lovasnak, hogy ag aprisdgokat is

észrevegye és helyén, vald mddon lereagdlja azgt. A cél mindig az, hogy 7igy képegziink ki egy fiatal lovat, hogy ne
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kelljen eljutni arra a pontra ahol mar fenyitést kell alkalmazni. Ha pedig mdr muszdy alkalmazni akkor tegye

meg olyan aki tapastalt ebben a témdaban.

Mit gondolsz Monty Roberts mddszereir6l? Hasznalod Sket belovaglas soran?

Lgen alkalmazom! Azért mert elengedbetetlen ismerniink a lovak kommunikdcidjat abhog, hogy nyers vagy akdr
probléms lovakkal tudjunk egyiitt dolgozni. Ha ezeket a régi jol bevalt modszereket valaki beépiti a munkdjiba
az mindig nagyon eredményes. Rengeteg olyan alap dolog van, hogy ha megértjiik a lovakat sokkal egyszeribb

megtanitani nekik.

Mennyire tartod befolyasolé tényezének egy csiké jellemének kialakulasaban hogy

ménesben és legelén né fel? Mik a tapasztalataid?

Iszonyatosan fontos! Ha rosszul nevelddik fel egy Io, példanl sokat van boxban és keveset van legeldn, ross3 kajdt
kap az nagy befolyasold tényed fiatal korban. Ha egy csikd a tdrsaival vagy ménesben nd fel az dinti el, hogy jol
szoctalizdlt lesz-e vagy sem. A dominancia erdssége is ott dol el egyébként egy londl. Fiikdlisan rengeteget tesg hozd

mint példanl a tiidékapacitds, immunitds, igmossag, inak/ patdk erdssége.

Mit javasolsz a takarmanyozassal kapcsolatban egy eredményes 16 kiképzéséhez?

Pfu ez aztan mély téma, amirdl rengeteget lebetne beszéini. Nem tudom eléggé kibangsilyozni hogy e mennyire
fontos. Feliiletesen kiemelnék par részletet. Ami a legfontosabb és egyben azg alapja mindennek a kivild mindségi
széna nagy mennyiségben. Nem szabad porciozni! Magas legyen a febérje tartalma és jok legyenek a bel tartalmi
értékei és dsszetevdi. Persge magdban csak a s3éna kevés, a megfeleld abrak takarmdny és dsvdanyi kiegészitok
nélkiil semmi nem megy. Elengedbetetlen, hogy vérvétellel ki legyen mutatva a I6 sgervezetének sziikségletes,
hidnyossdgai és e, alapjan szabad csak kiegészitiket, vitaminokat adagolni. Majd munkdba helyezés utdan egyedre
lehet szabni.

Mennyit szamit a vérvonal az idomitas és a kiképzés sikerességében?

Az idomitis sikeressége fiigg a mentilis és testi adottsagtdl. Persge vannak olyan vérvonalak amik et alapbil
adjdk/ dorokitik. De ettd] fiiggetleniil hidba van jo adottsagai egy lonak ha nem kapja meg a jo kiképzést. 1V alamint
egy ross3abb lovat is jova lehet képezni megfeleld profi munkdval. Szoval 50-50% szdzalékra tenném et ag, ardnyt.
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A lovagolhatisagot L EHET javitani, viszont az ugriképességet/ ngrokészséget NEM ILEHET javitani annak

lennie kell egy o lonak. Zardsképp: a jo vérvonal megkonnyiti a sikerességet, de nem feltételezi!
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eredetiségérol
A hallgato neve: Téth Panna Sara
A Hallgat6 Neptun kodja: AVNG3X
A dolgozat cime: Lovak idomitésa, fiatal lovak képzése, szabadidomitasa

A megjelenés éve: 2023
A konzulens tanszék neve: Takarmanyozastani és Takarmanyozés-élettani Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio?
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizér és a zarovizsgat csak Uj dolgozat keészitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztéset nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudoméanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év__ 05 ho 03 nap

~, 2
/4( T/Ok\r\"\q (’-‘jﬁi/f@\_
Hallgat6 alairasa

1 A megfelel$ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

To6th Panna Sara (hallgaté Neptun azonositoja: AVNG3X) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

z— Pl

” Dr. Bartos Adam
Bels6 konzulens

Kelt: Keszthely, 2023. aprilis 28.




	Tartalomjegyzék
	Ábrajegyzék
	Bevezetés
	A ló evolúciójának megismerése
	1.1 Jellemző viselkedési módok és jelentőségük a lovaglásban

	Szabadidomítás
	1.2 Ló és lovas kapcsolata
	1.3 Futószárazás
	1.4 Idomítás kézen lovas nélkül
	1.5 Monty Roberts módszerei

	Idomítás
	1.6 Külföldi és a hazai lóidomítás

	Fiatal lovak kiképzése a kezdetektől
	1.7 Kapcsolat kialakítása
	1.8 Munka megkezdése

	A genetika szerepe az idomíthatóságban
	1.9 Személyiség öröklődése
	1.10 Holsteini fajta
	1.11 Oldenburgi fajta
	1.12 Díjlovaglásban elismert fajták

	Mi kell egy sikeres ló tenyésztéséhez
	1.13 Minőségi csikónevelés
	1.14 Takarmányozás fontossága
	1.15 Egészségügyi ellátás

	Következtetések, Javaslatok
	Összefoglalás
	Irodalomjegyzék
	MELLÉKLETEK Interjú Sárközi Csabával

