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Napjainkban az egészséges ¢letmodot folytatdé emberek szama nagy mértékben
megnovekedett. Ez legfoképp a médidnak kdszonhetd, valamint annak, hogy az élelmiszeripari
vallalatok egyre jobban informdljak a vasarloikat a termékeikrdl, és torekszenek arra, hogy
olyan élelmiszereket készitsenek, amelyek valamilyen hozzaadott értékkel rendelkeznek. Igy a
vasarlok nem csupan az ¢hségiiket csillapithatjak, hanem figyelhetnek a tdpanyagban dus
étkezésre.

A rozmaringot, mint gyogyndvényt mar az 6sidok ota hasznaljak, fdjdalomesillapitod és
gyulladascsokkentd hatasa miatt, mégis a mai napig kevesen tudjék, hogy a rozmaringban
rendkiviil sok értékes bioaktiv komponens taldlhaté meg, amelyek megannyi pozitiv élettani
hatéassal birnak.

A szakdolgozatomban éppen ezért szerettem volna megvizsgdlni a rozmaring
tudomanyos nevén Salvia rosmarinus antioxidans kapacitasat és polifenol-tartalmat. Ezzel
szerettem volna bebizonyitani, azt, hogy a rozmaring nem csak egy nagyon kellemes izt
kolesonzo fliszerndovény, hanem egy sokoldalt gyogyndvény is.

A kisérletem sordn mikrohullamu extrakciot végeztem, a Magyarorszagon sajat
kertészetiinkben termelt rozmaringgal. Miel6tt elkezdtem a méréseket, eldkisérletet végeztem,
hogy el tudjam donteni melyik oldoszert érdemes haszndlnom a kivonatolas soran. Ekkor a
desztillalt viz, az etanol és az izopropanol kiold6 képességét vizsgaltam, aminek eredménye azt
mutatta, hogy az izopropanol bizonyosult a legjobb olddszernek az opcidim koziil.

Az oldoszer kivalasztas utan dsszeallatottam egy kisérlettervet, aminek harom fiiggetlen
valtozoja az id6 (2, 6, 10 perc), a teljesitmény (100, 450, 800 W) és az oldoszer koncentracid
(10, 50, 90 V/V%) voltak. A mérésem két fliggd valtozoi pedig az antioxidans kapacitas és a
polifenol-tartalom voltak.

Singleton és Rossi (1965) altal leirt modszer alapjan hatdroztam meg a rozmaring
extraktumok polifenol-tartalmat. A mérés soran elért legmagasabb polifenol-tartalmat akkor
mértem amikor a mérés paraméterei 800 W, 10 perc és 90 V/V % oldészer koncentracié voltak,
ekkor a minta TPC (Total Phenolic Contant) értéke 386,56 mg/1 volt.

Benzie és Strain (1966) altal leirt vasredukalo képességen alapul6 antioxidans kapacitas
méréssel hataroztam meg a kivonatok TAC (Total Antioxidant Capacity) értékét. A mérés soran
a legmagasabb értéket szintén a paraméterek maximalizaldsa mellett tapasztaltam (800 W,
10 perc, 90 V/V%), aminek TAC értéke ekkor 220,48 mg/1 volt.

A kiértékelés sordn azt tudtam megallapitani, hogy a fiiggetlen valtozok (idod,
teljesitmény, koncentracio) szignifikansan befolyasoltak a fliggd valtozok (TAC, TPC) értékét.

A faktorok egyiittes hatasanak novelése soran egyértelmiien néttek a fiiggd valtozok értékei.



Tovabba vizsgaltam még a mérések kozti korrelaciot is, aminek értéke r=0,945, ami egy
magasnak mondhato korrelacios értéknek szamit, igy tehat elmondhato az, hogy a TAC és TPC
értékek nagymértékben korreldlnak egymassal. Igy megallapithaté az is, hogy a magas
antioxidans kapacitas egylitt jar a nagy polifenol-tartalommal.

Numerikus optimalizaciot is végeztem a kiértékelés soran, ami azt eredményezte, hogy
a paraméterek maximalizalasa (800 W, 10 perc, 90 V/V%) mellett fogjuk kapni a legnagyobb
TAC és TPC értékeket.

A méréssel kapcsolatos kovetkeztetéseim egyike az, hogy a rozmaring foldrajzi
elhelyezkedése nagymértékben befolyasolja annak TPC és TAC értékét, és ezt a legtobb
szakirodalom is alatamasztja, ugyanis dsszehasonlitva tobb kontinensen termett rozmaringot,
teljesen eltérd adatokat kapunk.

A rozmaring tovabbi vizsgalatit egyértelmilen érdemesnek tartom, mivel azt
tapasztaltam, hogy a magasabb paraméterek alkalmazdsdval nétt a ndvény antioxidans
kapacitasa és a polifenol-tartalma is egyarant. Viszont itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy
a paraméterek novelése soran figyelembe kell venni, a hére bomlo6 vegyiiletek kritikus pontjait.
technikdval is, mivel ez egy kornyezetbardtabb opcid lenne. Az extrakcié soran kapott
extraktumokat pedig fel lehetne hasznalni funkciondlis élelmiszerek eldallitdsdhoz, illetve
étrend-kiegészité kapszuldk készitéséhez, mindezeket a rozmaringhoz kapcsolodo

egészségiigyi elényokkel egyben.



