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Egészségtudatos vendéeglatdhelyek Magyarorszagon

Munkamban célul tliztem ki a magyarorszagi egészségtudatos vendéglatohely
tizemeltetdinek attitlidjeit, motivacioit, hozzaallasat elemzését. Ezzel 6sszefliggésben munkam
6 célja a hazankban fellelhetd egészségtudatos vendéglatohelyek vizsgalata volt. Munkdmban
masodsorban a fogyasztok egészséggel, élelmiszerekkel kapcsolatos attitiidjeire, motivacioira,
taplalkozasi szokasaira iranyult, amely tobbek kozott a vasarlasi szokasaikra, egészségtudatos
taplalkozasukra, tdjékozottsdgukra szegezddott.

A szakirodalmi rész feltardsa soran céljaul tliztem ki, hogy megvizsgilom az
egészségtudatos ¢életmod felértékelddésének hatasat a magyar népesség egészségi allapotara. A
magyar (OTAP) és nemzetkozi (WHO) taplalkozasi ajanlasoknak koszonhetden valaszt kaptam
arra, hogyan sziikséges taplalkoznunk annakérdekében, hogy egészségiinket a Iehetd
leghosszabb ideig megdrizziik. Munkam Soran az ELEF és az OTAP felmérés 2019- es
eredményeivel dolgozva képet kaptam-hazank egészségi allapotardl. Tovabb kutatva, a
taplalkozasi szokasokat is megvizsgalva 0Osszefliggéseket kerestem egyes betegségek és
taplalkozasi szokasok kdzott,-valamint megfigyeltem, mennyire figyel oda altalanossagban a
lakossag a kiegyensulyozott taplalkozasra.

Dolgozatom kutatasi részében kérddives adatgylijtést végeztem a vendéglatdhelyekre,
valamint a fogyasztokra fokuszilva. Kiemeltem, hogy a kérddives felmérés az egyik
leggyakoribb ( piackutatasi eszkoz, annak elonyeivel és hatranyaival egyiitt. A kérdbives
felmérések sajatja, hogy jellemzden a valaszadd egyiittmiikodését feltételezik, onbevallason
alapulnak, ugyanakkor a vélaszokban nem elkiilonithetd, hogy az adott valasz vélemény,
szandék, tény. A kérddives kutatasom nem reprezentativ, ezért a kovetkeztetések csakis a
megkérdezettekre, azaz a megkérdezett mintara vonatkoztathato.

Az egészségtudatos vendéglatdhelyek vizsgalataval felmértem az iizemeltetok
motivaciojat, kinalat kialakitas célcsoportjait, a vendéglatohely miikodését, forgalmat. A
kérddivre adott valaszok azt mutattdk, hogy az egészségtudatos vendéglatohelyek tobbsége
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egészséges taplalkozasa, az egészségtudatosan taplalkozé embereknek valé kedvezés, de
tobbek célja hazank taplalkozasi szokésainak javitasa volt.

Erdekes eredmény, hogy annak ellenére, hogy Budapesten mennyire elterjedtek az
olyan vendéglatéhelyek, ahol figyelnek az egészségre, a vidéki lakossag szamara szinte
ismeretlenek. Megallapitottam, hogy az egészségtudatossag a vendéglatas szintjén inkabb csak
a fOvarosban, esetleg nagyobb varosokban elterjedt a megkérdezettek korében.
Valoszintisithetoen ez a kés6bbiekben még valtozhat, ugyanis a fogyasztoi kérddiv valaszai
alapjan a kitolt0k nagy része nyit az 0jitdsok, az egészségtudatossag felé.

Hazank lakossaganak egészségi allapota az utdbbi évtizedben javult, azonban igy is
sokan kiizdenek valamilyen betegséggel, melyek kozll egyesek Osszefiiggést' mutatnak a
taplalkozasi szokasokkal. Magyarorszagon jelentés mértékii az elhizas, mely a 2-es tipusd
cukorbetegseg és a sziv-es érrendszeri betegsegek kialakulasaban  is kozrejatszik. Ennek
ellenére a lakossag nagyobb része inkabb jonak/kielégitonek tartja allapotat, mintsem rossznak.
Az ¢lelmiszerfogyasztasi szokasokat vizsgalva meglepdnek taladltam, hogy a hazai rossz
egészségi allapot ellenére tobben azt allitjak, egészsegtudatosan taplalkoznak. Az altalam
megkeérdezettek kozil sokan azt vallottak, hogy nincsenek tisztaban azzal, hogyan kellene
taplalkozniuk, mi szlikséges az egészségtudatos életmdd kialakitasahoz, szivesen fogadnak, ha
tobb segitséget kapnanak ezzel kapcsolatban. A taplalkozasi szokdsok mellett a testmozgéas
mennyisége sem elegendd, mely szintén sziikséges egészségilink megdrzéséhez.

Az eredményeimet 0sszevetettem a hazai taplaltsagi és egészségi allapot felmerések
eredményeivel is, amely.alapjdn megallapitottam, hogy a valaszok alapjan legtobben
szeretnének egészségesebbenélni, jobban odafigyelni taplalkozasi szokasaikra, azonban a rossz
taplalkozasi szokasok €s'az elegendd testmozgés hianyabdl is lathatd, hogy sokaknak ezt nem
sikerill teljes mértékben megvalositani. Ugy gondolom, leginkabb az informacié hianya az
akadaly a fogyasztok helyes taplalkozasanak kialakitasaban, de tobben hivatkoztak az id6
hianyéra; mint az egészségtudatos ¢életmdd egyik akadalyozé tényezdjére.

Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy a legtobb fogyasztd szamara az élelmiszerek
aranagy jelent0ségil, és az egészségtudatos életmod koltségesebb és nem engedhetik meg
maguknak. Jol érzékelhetd azonban, hogy az érdeklédés novekedésével parhuzamosan
ndvekszik az egészségtudatos vendéglatohelyek szama, amelynek nagy szerepe lehet az
egészségtudatos taplalkozas elterjesztésében, és ezzel 6sszefiiggésben segitheti a lakossag

egészségugyi allapotanak, fizikai és mentalis jolétének javitasat.



