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Portfoliom elkészitésével az volt a célom, hogy bemutassam tanulmanyaim soran milyen
mértéki fejlodésre tettem szert lovasterapia/lovaglas terén.

Allatasszisztalt pedagogia terén leginkabb a kutyaval asszisztalt tevékenységben volt
jartassagom, igy a képzés soran ismerhettem meg a lovasterdpia szabalyozasat, gyakorlati
megvalodsitasat, s lehetoségeit.

frasomban részletesen bemutattam a lovasterapia/lovaglas jogszabalyi szabalyozasat, mely
szigoru korlatok koz¢ helyezi a lovasterapia személyi, targyi feltételeit és hasznalhatosagat.
Ismeretbdvitésem sordn megtanultam mennyire fontos a lovasterapia/lovaglas teriiletén a
sériilt, fogyatékos emberek szempontjabol, hogy az indikacidkat, kontraindikacidkat
figyelembe vegyiik, hiszen nem lehet megkockéztatni, hogy a kliens rosszabb allapotba
keriiljon a terdpia/mozgas utan, mint annak megkezdése elétt volt.

Teljesen egyértelmiivé valt szamomra, hogy a ldoval torténd egyiitt mozgés, akar
lovasterapiaként, akar lovagladsként milyen pozitiv hatdssal bir az egyén fejlédésére.
Esettanulmadnyomban bemutatott hallassériilt egyén esetében ez mérésekkel bizonyossagot is
nyert.

Munkam soran ravilagitast kaptam arra, hogy eme csodas, jotékony hatdssal bird terdpias
modszer kdzvetlen alkalmazéasara nincs lehetéségem, de kdzvetett modon tudok csatlakozni a
lovasterapiat végzo team munkajahoz. Tovabba bizonyossagot kaptam arrdl, hogy a lovaglast,
mint szabadidés mozgast vagy sportot fejlesztépedagdogusként is ajanljam az altalam nevelt

gyermekek fejlédésének eléremozditasa érdekébe.



