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1. A PORTFOLIO OSSZEALLITASANAK SZAKMAI
HATTERE

1.1. Szakmai életut rovid bemutatasa

Tanulméanyaimat, a vaci Apor Vilmos Katolikus Fdiskola évodapedagdgusi
szakdn végeztem. Abban a szerencsés helyzetben lehettem, hogy szakmai
gyakorlatomat a késobbi munkahelyemen, a nyolc csoportos 6voda kétcsoportos
telephelyén végezhettem. Gyakorlati idom alatt nagyon sok segitséget ¢és tudast kaptam
gyakorlatvezetomtol. Az eltltott hat év alatt tovabbi tAmogatast és Gitmutatdst kaptam
téle, s mindazok ellenére, hogy nem egy csoportban dolgoztunk sokszor jol egyiitt
tudtunk miikédni az 6vodai rendezvények, szereplések kapcsdn. Ezutan keriiltem az
ovoda székhelyére, itt szintén hat évet dolgoztam. Intézményvezetomtol
munkak6zdsség vezetdi megbizatast kaptam, négy éven keresztiil lattam el a Fejleszto
munkak6zdsség vezetési feladatait. Sajnalatos modon athelyezésem utani elsé nevelési
évet a csoportomban egyediil dolgozé pedagdgusként alltam helyt, majd egy nyugdij
eldtt 4116, palyara visszatérd kollégat helyeztek mellém.

Jol megfontolt, atgondolt dontés utan, elsd munkahelyemrdl, kérvényeztem
athelyezésem. Uj munkahelyemen egybdl munkakozosség vezetdi és tagintézmény
vezetd helyettesi kinevezést is kaptam.

2012-ben, lehetdséget kaptam szakvizsgas képzés elvégzésére, mellyel lelkesen,
nagy orommel éltem. Fdiskola Fejlesztd, differencialé pedagodgiai teriileten pedagogus
szakvizsgara felkészitd szakéra jelentkeztem, mivel addigi munkam sordn is mar
tapasztaltam, hogy a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szdma egyre inkabb nd.
Nagyon sok irdnymutatast kaptam ettdl a képzéstl, mind a hatranyokkal, mind az
elényokkel induld gyermekkel kapcsolatban, s nem utols6 sorban nagyon sok szakmai
kapcsolatot tudtam kialakitani a féiskolai évek alatt.

Tanulmédnyaim befejezése utan igazolddott, az Alapprogram altal is delegalt
szemléletem, mely szerint nincs konkrét, 4ltalanos pedagdgiai moddszer a
gyermekekhez, hanem minden gyermeket egyénként kell kezelni, s ehhez kell igazitani,
mind  képességeinek  felzarkoztatdsara,  mind  azok  kibontakoztatdsara,
tehetséggondozasara alkalmazott eljarasokat.

Szakvizsgam letétele utan tovabb ndtt bennem a tudasvagy, folytattam onfejlesztésemet:

folyamatosan jarok tovabbképzésekre, eldaddsokra, leginkdbb fejlesztés, mérés
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témakorben. 2015-ben 6vodankon beliil szervezett, Ovodapedagégusok szakmai
megujitd tovabbképzése inspirdloan hatott ram, atlenditett az eddigi nehézségeken, s
ujabb célokat fogalmazott meg bennem, melyek eléréséhez nagy motivaciot éreztem.

Egyre jobban kezdett el érdekelni az allatasszisztalt fejlesztés, ezért sajat terapias
kutya kiképzésébe is belekezdtem, amely elképzelésemet akkor nem tudtam
megvaldsitani. Sajnos a kutyam elpusztult, de ezt a tervemet tovabbra sem adtam fel.
Annak érdekébe, hogy minél jobban megismerjem ezt a fejleszté modszert a ,,Kutya,
mint segédtanar” cimii akkreditacios képzést kétszer is elvégeztem, mert a kihelyezett
tanfolyamon Veszprémben nem éreztem, hogy minden tudast megkaptam, ezért egy €v
elteltével a szervezet székhelyén, Kecskeméten, megtartott képzést ismételten végig
csindltam.

A pedagbgus életpalyamodell keretein beliil 2016-ban jelentkeztem a Pedagogus
II. fokozatra iranyuld mindsité eljarasra, s elkészitettem portféliomat. Eddigi
munkassdgom 0Osszegzése jO lehetéség volt arra, hogy a pedagodgiai kompetencidk
mentén megvildgitsam fejlodési dinamikdmat, erdsségeimet ¢és hidnyteriileteimet
feltérképezzem. 2017-ben lefolytatott mindsitd eljards soran, a bizottsag tagjaitol épitd
jellegti, fejleszté szandéku véleményezést kaptam, mely a késébbi fejlédésemre pozitiv
hatéssal volt.

Eddigi életutam soran tobben javasoltdk szdmomra, hogy ismereteimet bdvitsem
kozoktatas vezetdi teriileten. Ereztem magamba affinitést e teriileten is, hiszen mindig is
érdekelt a szervezet miikddési rendszere, az 6vodai egység iranyitasa, mikodtetése, igy
Onerdbdl elvégeztem a kozoktatds vezetdi szakképzeést is. Zard dolgozatomat Innovacio
a kiemelt figyelmet igényld gyermekek fejlesztésében az 6vodai nevelésben cimmel
készitettem el, melyben az allatasszisztalt terdpiat emeltem ki, mint innovacids
lehetdséget.

Jelenlegi munkahelyemen lehetdséget kaptam tudasmegosztdé szemléletem
kiteljesitéséhez, s megbiztak az Innovacidos Munkakozosség vezetésével. Eleinte — az
Intézményvezetéssel egyeztetve -, a hidnyteriiletet mutatd témak feldolgozasaban
kezdtem bele, s az évek mulasaval ujabb és ujabb innovativ témakat, kevésbé elterjedt
modszereket ismertettem, dolgoztam fel a kollégakkal.

A legnagyobb kihivast az elmult par évben a pandémia idészaka jelentette.
Nagyon megviselte mind a kollégéakat, sziil6ket és gyermekeket is a bezartsag, elzartsag
megtapasztaldsa, érzése. Az ,,els6 covid hulldm” alatt is miikodott intézménylink, s egy

koordinatori megbizast kaptam, ahol szervezési, iranyitasi feladatokat kellett végeznem.
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A késobbiek soran megtapasztalhattam az online munkat is, ami a gyermekekkel torténd
kapcsolattartasban nagyon nehézkes volt, de sikeresnek mondhatd, mert az dvodaba
visszatérve nagy orommel elevenitették fel, tetszett nekik a vided, melyben én
meséltem. Ez 1d6 alatt megismerkedtem az online kommunikacié lehetdségeivel, s tobb
el6adason részt vettem, illetve tartottam is.

Nagy orommel toltott el, hogy kozvetlen felettesemmel kdzdsen palyazatot
nyujtottunk be Allatbarat Ovoda cimre, amihez a feltételeket jol teljesitettiik, s a
2022/2023-as tanévre el is nyertiik az Allatbarat Ovoda cimet.

Szakmai munkdm mindségét 2022 évi pedagdgus nap alkalmaval elismerték, s
Ev 6vodapedagogusa cimet adomanyoztak nekem. Hiszem és vallom, még akar a
hétkoznapi ,.hullamvdlgyek™ ellenére is, hogy pedagogiai elveim, hitvalldisom, munkam
kell6 mintaul szolgél, s megfeleld értékrenddel van megtoltve.

Modszertani repertoaromat kibdvitettem a kutyaval asszisztalt pedagdgia
alkalmazasaval, s sajat vizsgazott terapias kutyammal, Bessvel, heti rendszerességgel
dolgozom intézményilinkben. A kollégakat is megismertettem eme csodas modszerrel,

ami az 1. abran jol lathato,

1. abra: sajat fotd - Kutyas terapia bemutaté — K6szonokor
(Forras: sajat készités)

s lehetéségeimhez mérten az 6 pedagdgiai munkdjukban is alkalmazzuk. Jelenleg egy
sajat tenyésztésli skot juhaszkutyam, Abigél, kiképzése is megkezdddott, remélhetdleg
koriilbeliil egy év mulva 6 is munkéba tud allni.

Aktivan veszek részt egy kutyakiképzd egyesiilet altal szerevezett allatos és
kutyds gyermektiborok szervezésében, lebonyolitasdban. Ezekben egy ujabb

megyvilagitast kap a pedagdgiai munka szdmomra, kicsit mas strukturdban van sziikség



szakmai tuddsomra. Sziikségesnek tartom, hogy az intézményi keretekbdl kilépve, mas
szervezési formaban is tudjuk pedagogiai ismereteinket kamatoztatni.

Onképzésemet tovabb folytattam, s mivel ez idé alatt sikeriilt sajat terapids
vizsgas kutyat is kinevelnem, igy a kutyas fejlesztofoglalkozasok teriiletén mélyitettem
tudasomat. Jelenleg Kaposvaron az Allatassszisztalt fejlesztopedagdgus szakvizsgas
képzés aktiv hallgatdja vagyok.

Tapasztalataim szerint egyre novekvO szamban fordulnak elé6 az egyéni
banasmodot igénylé gyermekek, akik nem feltétlentil sériilt vagy kiemelten tehetséges
gyermekek, hanem akar olyan kiilonleges bandsmodot igényelnek (pl.: allergiés
megbetegedések, migracid, stb.), mely a pedagodgusok szamara kihivast jelent. Az
ovodai nevelést minden 3-6 éves gyermek szamadra biztositani kell. Fontosnak tartom,
hogy a kollégakat kelléen érzékenyitsiik ezen a teriileten, megismertessiik Oket olyan
praktikakkal, modszerekkel, amiket a munkéjuk soran alkalmazni tudnak. A jovében
szeretnék ezen teriileten tovabbi segitséget nyujtani, mind sziikkebb, mind tagabb

értelembe vett kollégaimnak.



1.2. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel

kapcsolatban

Sziiletésem Ota mindig is az életem részét képezték az allatok. Eletemnek nem
volt olyan része, hogy kutya ne lett volna a csaladunk tagja. Mindig is nagyfokt vagyat
éreztem arra, hogy egy kutya az igazi tarsam lehessen. Nagyon sokdig inkabb csak
maga a ,,személyéért” ¢lt vellink kutya, majd kb 10 évvel ezeldtt vasaroltunk egy kutyat
(kaukazusi juhaszkutyat), akinél éreztiik, hogy tobb, mint egy allat. Elkezdtiink vele
kutya 6vodaba, majd kutyaiskolaba jarni. Szerettiik volna, hogy fajta jellegét erdsitsiik,
igy Orz6-véddedzésekre is jartunk vele, sikertelen eredménnyel, mert a timadas helyett
inkdbb a hatunk mogé bujt el, s a kiképzd gyermekei lovagoltak rajta. Ekkor
fogalmazddott meg bennem, hogy beldle terapids kutyat neveljek. Sajnos ez az almom
nem valt valora, mert két éves és négyhonapos koraban a kutya vératlanul elpusztult. A
kaukazusi juhészfajta irdnt nagy a vonzodasom, igy egy neves tenyésztotdl vasaroltunk
egy masik kolykot, aki hamar elkezdte a fajta jellemz6it mutatni, igy egyértelmi lett
szdmomra, hogy 0 terdpias célra nem lesz alkalmas, nem is ez volt a konkrét célom
vele. Rendszeres kiképzését megkezdtiik a kutyaiskoldba, melynek meg is lett az
eredmény, sikeres BH és IGBH1 vizsgat tett.

Mind ezek kdzben nem tettem le a sajat terapids kutya almomrol, s céltudatosan
kezdtem el keresni azt a fajtat, ami az én személyes igényeimnek (minimum kozepes
testll, hossz sz6ril) és a terapias temperamentumnak megfelelne. Igy talaltam ra egy
skot juhaszra, aki egy 6Ot éves kislannyal érkezett az altalunk szervezett kutyas taborba, s
az az alazat, ami abban a kutyaban volt teljesen megragadott, s meg is fogalmaztam
magamban, hogy: ,,0 az akité]l nekem lesz terapias kutyam”. Igy keriilt hozzank 2019
majusadba Bessy, egy blue merle skotjuhdsz szuka kutya. Tudatos kiképzésével, s a
pandémia okozta nehézségekkel 2021. decemberébe sikeres terapids vizsgat tettlink, s
jelenleg is dolgozunk heti rendszerességgel sajat 6vodai csoportomba. A skotjuhasz
fajta annyira magaval ragadott, hogy tudatos tenyésztésbe is kezdtem, sajat kutydm
tenyésztéjének mentoralasaval. A tenyésztést céltudatosan kezdtem meg, s az elsd
alombol sziiletett egyetlen szuka kutyat meg is tartottam, s vele is kitlizott célom a
terapias vizsga teljesitése. A kolykok temperamentumat, 6sztoneit tobbszor teszteltiik, s
ezek alapjan valasztottuk ki a gazdi jelolteknek a legmegfelelobb egyedeket. Két kolyok
kertilt kis gyermek mellé (1,5-2 évesek) és kettd pedig sériilt gyermek mellé. Nagyon



pozitivak a visszajelzések, a tesztek akkori eredményei teljes dsszhangba vannak az
egyedek jelenlegi viselkedésével. A kovetkezd alom tervezésénél tartunk, s
megfogalmazodott bennem, hogy az alapvetd egészségiigyi szlrések (DM,
MDR1,CEA, AD, ED stb.) figyelembevételén til tudatosan keresem azt a kant, aki a
terapids kutya elvarasainak megfelel, s kivaldan orokit. Konkrét célom, hogy a télem
kikeriil6 kolykok elsdsorban kisgyermekes csaladok, sériilt emberek mellé keriiljenek, s
tovabba terapias munkat lassanak el.

Mint emlitettem kutydimmal rendszeresen jarok kutyaiskoldba, még a vizsgazott
kutydkat is hordom, mert nagyon jO szamukra, mind fizikalis, mind szellemi
frissességiik fenntartdsa miatt. A kaukazusi juhasszal leginkabb a fegyelmez6
kiképzéseket latogatjuk, mig Bessyvel a fentieken tul jarunk agility, hoopers, €s terelés
edzésekre is. A kolyokkel még leginkdbb az dvodai szocializacio fazisdban tartunk, de
Abigéllel is elkezdtiik a pozitiv megerdsitésen alapuld fegyelmezé kiképzést, s korabol
(7 hoénapos) adodoan lassan 6 is megismerkedhet az agility, hoopers, és terelés
rejtelmeivel. A kutyaiskoldban aktiv tag vagyok, s a kiképzéseken til rendszeresen
veszek részt a nyari tdboroztatdsokban is. Kétféle tabort szerveziink: Kutyas tdbor és
Allatos tabort. A Kutyas tabort tobb szinten szervezziik (kezdd, halado), s a gyermekek
a sajat kutyaikkal érkeznek. A kutyatartds alapjait ismerik meg a tartas torvényi
szabalyozasatol az etetésen at, a tenyésztésen keresztiil a kiképzésig minden teriiletet
érintiink a gyerek életkori (5-15 évesek) sajatossagaiknak megfeleléen. Az allatos
taborba a gyermekek allatok nélkiil érkeznek, s a szervezok a sajat allataikat
sorakoztatjadk fel, kiilonféle tematikdk szerint. Egy-egy allatcsoportra (kutya,
haziallatok, tekndsok, diszmadarak, kisemldsok) egy-egy napot szantunk, s az adott
napon az allatokkal megismerkedhettek a gyerekek, s megtanultdk a rajuk vonatkozo
legfobb tartdsi szabalyozasokat, feltételeket.

Az Allatasszisztalt fejlesztopedagdgusi képzés megkezdése elStt  tobb
akkreditacios képzésen is részt vettem az elmult 6 évben, de egyiktdl sem kaptam egy
igazan atfogd képet a kutyds- és allatterapia alkalmazasaval kapcsolatban. Tuddsom
rendszerezése ¢és kibOvitése céljabol kezdtem meg tanulmanyaimat idén Osszel a
kaposvari egyetemen.

Allatszeretd csaladi jo baratunknal (akik egyben a kutyas kiképz6im, és akikkel
egyiitt szervezziik a fenti tdborokat) megtapasztaltam, hogy egy csiga is lehet terapids
allat. A kislanyuk megkésett beszédfejlodésti volt. Senkivel nem volt hajlando

kommunikalni, leleményesen, nonverbalis modon értette meg magat mindenkivel. A
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beszédet teljesen elutasitotta. Mar elmult harom éves, amikor az édesanya arra figyelt
fel, hogy a terrariumba mdaszkald orids csigdknak kezd el koszonni a kislanya: ,,Ia
Csia!”. Ez teljesen ravilagitott arra, hogy barmilyen allat tud motivalé eré lenni egy
gyermek, egy ember szamara.

Az éllatokkal torténd kapcsolatom itt még nem ér véget. Keresztlanyom kislany
kora ota rajong a lovakért. Nagyon sokat jart lovagolni, s mara mar sajat lovai is
vannak. El6szor sajat haznal tartottdk a lovakat, majd egy kozeli lovarddba kertiltek az
allatok, ahol mar jelenleg regisztralt lovas edzoként is dolgozik. Régebbi
munkahelyemrdl, altalam is ismert gyermekek jarnak hozzéa rendszeresen lovagolni. A
gyermekek fejlodése a lovaglas hatasara szamomra is, pozitiv értelemben, megddbbentd
volt. Ordmmel vettem részt az éltala szervezett lovasbemutatétok, s tapasztaltam meg a
hihetetlen fejlodést a gyermekeken. Kiemelkedd volt szamomra, hogy a hallassériilt,
neveldsziiloknél nevelkedd kislany milyen pozitiv valtozason ment keresztiil. Hiaba volt
jol beallitott hallokésziiléke, mégsem volt hajlandé hallani, a beszédet is keriilte, s a
kommunikécios gatak miatt az agresszio tiineteit is mutatta, nagymozgésa bizonytalan,
Osszerendezetlen volt. A rendszeres lovaglasnak koszonhet6en a gyermek egyre
kiegyensulyozottabb lett, mozgasa dsszerendezettebb, s egyre szivesebben kommunikal,
agressziodja enyhiilt.

2018-ban elvégeztem a BME-n a kozoktatds vezetdi szakvizsgat, ahol
szakdolgozatomban a kutyés terdpiat mutattam be, mint az 6vodai fejlesztémaddszerek
innovativ modszerét, s csalodva hallgattam a kritikat a munkamrol: ,,A kutya csak egy

"’

divat!”. Sajat tapasztalataim mast tamasztottak ala.
A képzéssel konkrét célom, hogy a szamomra eddig idegenebb faj, a 10,
fejlesztési hatasmechanizmusaval megismerkedjek. Megtapasztaltam, hogy milyen
jotékony hatasa van a lovaglasnak, lovas torndnak a gyermekekre. Mindezek tiikrében
ismereteimet szeretném bdviteni ebben a témaba, megismerni azokat a kritériumokat,
praktikakat, amik a lovasterapia alkalmazéasahoz sziikségesek. Fenti ismeretek tiikrében,
remélem keresztlanyommal (aki jelenleg végzds hallgatdé a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemen) egy szakmai egyiittmiikddést tudnank megvalositani.
Osszefoglalva elmondhatd, hogy a kiilonféle allatok, az elmult években nagy
szerepet toltenek be az életembe. Megtapasztalhattam a kutya céliranyos terapids
alkalmazéasanak jotékony hatasat, s megfigyelhettem egyéb allatok alkalmazasanak

pozitiv eredményét. Hiien vallom, hogy az allat pozitivan hat az emberre, s a fejlesztési

folyamatokba nagyon jol beilleszthetoek az adott fajok, fajtak, egyedek. Remélem, hogy
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a képzés soran megtapasztalom, hogy mik azok a modszerek, amik lehetévé teszik,
hogy az embert koriilvevé sok allatfajt be tudjuk vonni a pedagogiai munkaba, s

segitséget tudjunk nyljtani az arra raszoruld pacienseknek.
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1.3. Onértékelés

A 2. abra nagyon jol bemutatja az allatasszisztalt pedagogia teriiletén 1évo
erdsségeimet, melyeket leginkabb a kutyas terdpia teriiletén vannak, tovabba ravilagit

azokra a hianyossagaimra, gyengeségeimre, amikben még fejlédni szeretnék.

+ Allatszeretet — Kevés ismeretem van az egyéb
+ Tobb rétii szakmai eldképzettség allatterapidk alkalmazhatosaga terén
. fejlesztépedagogiai teriileten — Lovakkal kapcsolatos ismereteim
% + Kutyas terapia alkalmazasaval hianyosak
§~ kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudas — Lovasterapia és lovassportok
!Feg‘ + Innovativ szemlélet alkalmazasi formait nem ismerem
¥ + Kutyas terapia heti szintii alkalmazasa
sajat 6vodai csoportomban
+ Elkdtelezettség a sajatos nevelési igényl
gyermek fejlesztésével szemben
+ Allatasszisztalt fejlesztépedagogusi | — Allat - és lovasterapiaval kapcsolatos
>~ szakvizsga megszerzése torvényi szabalyozasnak valé megfelelés
%: + Kiterjedt kapcsolati halo allattarté és — | — Hatékony egylittmiikodés megvaldsitisa
§ szeret személyekkel a lovas- és allatszeret6 ismerdseimmel
E:q + Sajat  bels6 igényem ismereteim | — Megfelel$ anyagi fedezet megteremtése
¥ bovitésére az allatok tartasahoz
+ Meglévd szakmai tudasom alkalmazasa — Kiilsé, intézményen kiviili, fejlesztési
lehetdség iranti igény

2. abra Swot analizis 6nmagamrol (Forras: sajat készités)

A fentiek alapjan elmondhato, hogy leginkdabb a lovasterapia ismereteimet
szilkséges bOvitenem, melynek lehetdségét az Allatasszisztalt fejlesztdpedagogus

képzéstél varok leginkabb. Fontosnak tartom, hogy jelenlegi erdsségeimet, a
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kutyasterapia rendszeres alkalmazasat, is folyamatosan fenntartsam, s ezekhez tarsitsam
tovabbi ismeretbdvitésemet.

A lehetéségeim maximalis kihasznaldsara kell torekednem, hogy pedagogusi és
fejlesztopedagogusi munkamat minél hatékonyabban tudjam végezni. A munkam soran
el6fordulhatnak veszélyek is, melyeket az erdsségeim ¢és lehetdségeim maximalis
kihasznéldsaval minimalizalnom kell. Vannak olyan veszély faktorok, melyek rajtam
kiviilalloak. Ezeknél a tényezoknél a veszélyeztetd hatas, a megfelel6 kommunikacio

alkalmazasaval €s a pozitiv 1égkor megteremtésével csokkenteni sziikséges.
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1.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

Konkrét elvardsaim a képzés soran, hogy a lovasterapiat athatéan megismerjem.
Szeretném, ha e remek fejlesztdeljaras torvényi szabdlyozasat, személyi és targyi
feltételeit teljes rendszerében atlatnam.

Fontosnak tartom, hogy a ram bizott gyermekek komplex fejlodésének
elosegitésében a sziiloket tdmogatni tudjam, s a mozgason és egy€b alternativakon
alapulo fejlesztéeljarasokon tal, olyan 0j innovativ modszereket tudjak szamukra
ajanlani, mint a lovasterapia. A kutyasterapia is egy remek uj moédszer, mely a
gyermekekre csodalatosan hat, képességeiket remekiil tudja kibontakoztatni, de a két
modszer 1ényegében teljesen mas, ezért is tartom sziikségesnek az ujabb és Ujabb
eljarasi lehetdségek megismerését.

Szeretném, ha a képzés soran olyan gyakorlati ismereteket is el tudnék sajatitani,
melyek ravilagitanak arra, hogy az dallatasszisztalt fejlesztd eljarasok kozil, a
lovasterapiat hogyan is lehet az intézményes, 6vodai neveléshez kapcsolni. Tisztdba
szeretnék lenni a sajat kompetencidimmal, e terapias modszer alkalmazhatésaga

tekintetében.
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2. A SZAKMAI FEJLODEST ELOSEGITO TANULASI
EREDMENYEK

2.1. Kompetenciak fejlodését tamogatéo dokumentumok reflektiv
bemutatasa

2.1.1. Esettanulmany egy 8 éves 7 honapos lanyrol

Csaladi hattér

A lany egy nem kivant terhességbdl sziiletett. Sziildanyja rokonatol esett
teherbe, s akkor 17 éves volt, rendezetlen csaladi hatérrel, megélhetési bilindzést
folytatott. Gyermekotthonban €It a gyermek 6 honapos koraig, ahol nem gondoskodott
réla, elhanyagolta. A csaladba fogadds nem tudott megvaldsulni, mert a roma kultara
szerint szégyenfoltnak tekintették azt a gyermeket, aki rokonok kozotti nemzésbdl jon
vilagra, igy a baba neveldsziilohoz kertilt.

A nevelOsziilonél ¢l mar 8 éve. Neveldanyja egyediil neveli, nem ¢l
parkapcsolatban. A nevelOsziillének a gyermek érkezése eldtt volt parkapcsolata, de
mivel 6 kijelentette, hogy roma gyermeket nem nevel, igy élettarsi kapcsolatuk nem
mikodott, de mai napig barati viszonyt dpolnak és a férfi nagyon sokat segit a nevelésbe
vett gyermekek ellatdsdban, gondozdsdban. A férfi nagyon szereti gyermeket, aki

szintén erésen kotddik hozza. A csalddban a lanyon kiviil még két gyermeket nevelnek.

A gyermek jellemzése, viselkedése

A kislany sziiletésekor kideriilt, hogy hallassériilt, mindkét fiilén 4 honapos kora
ota hallokésziiléket visel. A kontrollok alatt rendszeresen 30-60%-os hallasvesztést
allapitottak meg, ami sajnos az utols6 alkalommal emelkedett, halldsa romlott. A
hallaskarosodas eredetérdl a neveldsziilonek sincsenek pontos informacioi, nem tudni,
hogy o6roklott vagy szerzett oka van. Mindkét eredet lehetséges, mert a sziilés soran
komplikaciok Iéptek fel, de err8l sincs pontos informacid, tovabba a vérszerinti
csaladdban is van halldssériilt személy.

A hallaskarosodas ellenére 2,5 éves korara megtanult beszélni, beszéde

nehezitett, de érthetd, mely folyamatos fejlodést, tisztuldst mutat.
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A gyermek gyakran nyugtalan, ingeriilt, diihkitorések jellemzik, melyek akar
naponta el6fordulnak. Nehezen tudja magat kontrollalni, megfelelé motivacidval
Onuralma fejleszthetd. A neveld szil6 rendszeresen hordta a gyermeket
pszichologushoz, de érdemi valtozast nem tapasztalt és a nagy tavolsag miatt az iskolai
hianyzasok potlasa is nehezitett lett, igy ez a terapia abbamaradt.

A kislany februarig nevelGanyjaval egy agyban aludt, aki rendszeresen tapasztalt
¢jszakai nyugtalansdgot a gyermeknél, olyan mozdulatokat tett, mintha menekiilne,
futna valaki el6l, és torz hangokat is adott ekdzben. A nevelOsziild0 megprobalta
kideriteni mi lehet ennek hatterébe, s a kovetkezd tudta kideriteni: a sziildanya hét
hoénapos terhesen egy nd nyakéabodl kitépett egy aranylancot, amivel elszaladt, majd
menekiilt a rendérok eldl. A gyermek nagyon sok lelki sériilést szerzett a prenatalis és
az azt kovetd iddszak alatt is, amit a sziild anyjaval toltott.

A nevel6sziild baratainak gyermekeivel szivesen baratkozik, inkabb a néla

fiatalabb gyermekek tarsasagat keresi.

Kozosségbe torténd beilleszkedése

A gyermek az Ovoddba konnyen beszokott. Az intézménybe dolgozo
felnotteknek jelentett problémat a hallokésziilékek kezelése, de idével ezt megtanultak,
elfogadtdk. A gyermek el6tt nem volt masik hallassériilt az dvodaba, igy ez egy 1j
megoldandd probléma volt az intézmény szdmara. A gyermek szivesen jart 6vodaba,
elfogado volt, de 6t kevésbé fogadtak el. Hullamzo volt kedélyallapota, akar agressziv
viselkedést is produkalt.

Az iskolaba szintén gyorsan beszokott, de magatartds problémai nem szlintek
meg, folyamatosan keriil konfliktushelyzetekbe, melyek tettlegességig fajulnak.
Jelenleg masodik osztalyos, egész nap az iskolaba van. Tanulmanyi atlaga jo, bar

"’

sokszor dacoskodik: ,,Ugyan nem tanulom meg!” tiltakozé mondatot ismétli. Otthon

nehezen motivalhat6 a tanulasra.

Szabadidos tevékenységek a gyermek életében

A csalad gyakran jar jatszoterekre, jatszohdzakba, ahol hamar ismerkedik mas
gyermekekkel €s szivesen jatszik egytitt velikk. A diihkitorések itt is el6fordulhatnak.

Az iskolai uszast nagyon szereti, a vizet kedveli, gyakran mennek fiirddkre,
strandokra, ahol a kislany megfeleld vizbiztonsagra tett szert. A hallokésziilékeket ilyen

szituaciokban nem hasznalja, de a kornyezetbdl nagyon jol tajékozdodik. A sipot hallja.
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Erdekes, hogy az esti altatodalt is hallokésziilékek nélkiil hallja, nyugalmi allapotban,
kiils6 zajmentes kornyezetben sokkal jobban tud koncetrdlni, igy halldsa jobban
mikodik.

Hetente egyszer jar néptancra, amit szintén nagyon szeret ¢s hallasat,
ritmusérzékét is jol fejleszti.

A csapatjatékokat és a labdajatékokat is nagyon kedveli, igy lehetdségeikhez
mérten hetente 1-2-szer jar focira.

A lany 3 éve jar lovagolni, lovas mozgésfejlesztésre. Nagyon szereti a lovakat, a
csalad lehetOségeihez mérten lovarda latogatasra is jarnak, amikor lovardai teenddket 1at
el, s etetik is a lovakat. Mind a lovaglas, mind a lovardaldtogatds nagy motivacio
szamara. Diihkitoréseit, onuralmat jol fejleszti, képes uralkodni indulatain, hogy a

szamara kedves tevékenységet ne vonjak meg Tole. A lovarda altal szervezett

haziversenyeken 6rommel vesz részt, de biztatast, batoritast igényli.

3. abra Udvos Lovas Se — Lovas mozgasfejlesztés 1.

(Forras: sajat készités) 4. 4abra Udvés Lovas SE — Lovas
mozgasfejlesztés 2. (Forrds: sajat
készités)

Mar 3-4 alkalommal vett részt lovastaborban is, ami szintén pozitiv hatassal volt
rd. Nagyon szereti a lovakat, de sajnos erre az allam kiilon tdmogatast nem ad, s a

neveldsziilo keretei is sziikdsebb, igy sokkal kevesebb id6t tud a lovak kozelében
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tolteni, mint amire sziilksége lenne. A  gyermek lovaglasanak, lovas
mozgasfejlesztésének rendszerességét nem csak az anyagi tényezok, de az iddjaras is
nagy mértékben befolyasolja, leginkdbb a tavasztdl 6szig tartd idészakban valdsul meg.
A legoptimalisabb az lenne, ha heti egyszer minimum részt tudna venni ezekben a
tevékenységekben. A neveléanya elmondasa szerint, abban az iddszakban, amikor heti
rendszerességgel lovak kozelében volt a gyermek, onuralma és motivacioja is intenziv

fejlodést mutatott, az iskolabol az agresszid mérséklodését jelezték vissza.

Reflexio

A lany jelenleg a kiskamaszkor kezdetén van, ami fokozottabban jelenik meg
nala, motivacidja csokkent, s gyakran verekszik az iskoldba is. Most egy lovaglas, 16
mentes idészak végén van, de a tavasz, a jO id0 bekodszontével, a lovakkal torténd
kapcsolatfelvétel, az eldz6 évek tendencidja alapjan, ismételten pozitivan hat a gyermek
Onuralmara, agresszio kezelésére és motivaciojara.

Nagyon fontos azon gyermekek szamara, akik ilyen megprobaltatasokon estek
at, hogy valaki/valami feltétel nélkiil elfogadja, szeresse. Az emberektdl ez nem mindig
kaphat6 meg. Az allat, s kiemelten a 16 alkalmas arra, hogy a gyermeket dnmagaért
szeresse, ne itélkezzen, ne mindsitsen, csak dnmagaért szeresse. Ez maximalisan meg is
valosul, hiszen az egyik hazi verseny utan O kapta a legjobb 16 lovas Osszhang
elismerést. Ennek a gyermeknek a feltétel nélkiili elfogadasra és szeretetre van a

legnagyobb sziiksége jelenleg az életében.

2.1.2. Lovasterapia/lovaglas szabalyozasa, jogszabalyi hattere

Magyarorszagon a lovaglast és a lovasterapiat a 2014/2008. (XI1.20.) OM
rendelet (tovdbbiakban OM rendelet) a lovas szolgaltatd tevékenységrol és a 8/2021.
(X1.30.) MK rendelet (tovabbiakban MK rendelet) a lovasterapiat és a fogyatékos és a
sérilt személynek nyujtott lovas szolgaltatdsokat végzd személyek képzésérdl és
vizsgakovetelményeirdl szolo rendeletek szabalyozzak.

A fenti jogszabalyok egyértelmiien megfogalmazzék a lovasterapia és a lovas
szolgaltato tevékenység fogalmat.

,Lovas szolgaltatd tevékenység: a kereskedelemrdl szold 2005. évi CLXIV.

torvény (a tovabbiakban: Kertv.) 2. §-anak 16. pontjdban meghatarozott szolgaltatd
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tevékenység, igy kiilondsen lovagoltatds, lovas oktatas, lovasterapia, fogyatékos
személynek nyujtott lovas szolgaltatas, terep- vagy turalovaglas, fogathajtas, fogathajtas
oktatas, fogatoztatas, lovas bemutat6.”

,Lovasterapia: specialis fejleszto-rehabilitacidos szolgaltatas, amely sériilt,
fogyatékos vagy pszichologiai kezelés alatt allo személy gyogyitasara, készségei
fejlesztésére, egészségi és pszichés allapotanak javitasara iranyul.””.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany a lovasterapia rendszerezését az

alabbiak szerint alkalmazza:

1. Lovasterapia

(a) Hippoterapia: gyogytornasz altal vezetett, orvosi indikacio alapjan
végzett tartdsjavito, mozgds funkcid javitd, - korrigdld egyéni
kiegészito fejlesztd eljaras.

(b) Gyogypedagogiai lovaglas, voltizsalas és specialis fogathajtas:
egyéni vagy csoportos formaban végezhetd komplex fejlesztd és
neveld célzata eljards, mely 16, a lovaglas és a loval torténd
foglalkozas pozitiv hatasait hasznalja ki. A 16 gondozasa, a lovaglas
¢s a lovas torna is szerves részét képezi.

(c) Pszichologiai lovasterapia: A 16, mint koterapeuta segiti a terapias
folyamatot.

2. Fogyatékos személyek szabadidds lovaglasa, lovassportja (paralovaglas):
Elsddleges célja a szabadidd kellemes €s hasznos eltdltése, tovabba a
sportolasi lehetdség biztositasa. Nagyon fontos tarsadalmi integracios
hat4sa van, hiszen a sériilt emberek egészséges tarsaikkal egyiitt mérheti

Ossze e teriileten szerzett tudasukat.

A fenti rendszert a 5. sz. abra mutatja be:

1 14/2008. (X11.20.) OM rendelet a lovas szolgaltato tevékenységrol In: Nemzeti Jogszabalytar honlapja [online]
Mezészentgydrgy: [é.n.] [2023.03.25.]>URL: 14/2008. (XII. 20.) OM rendelet - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu)
2 14/2008. (XI11.20.) OM rendelet a lovas szolgltato tevékenységrél In: Nemzeti Jogszabalytar honlapja [online]
Mezdszentgyorgy: [é.n.] [2023.03.25.]>URL: 14/2008. (XII. 20.) OM rendelet - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu)
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A lovasterapia hazai felosztasa

Lovasterdapia

Gyogypedagogiai Pszicholégiai
lovaglas és lovastorna, lovasterdpia
specialis fogathajtas

Hippoterapia

Fogyatékos személyek szabadidds
lovagldsa és lovassportja

Bozori Gabriella
MLTSZ

5. dbra: Bozori Gabriella — A lovasterapia hazai felosztasa® (Forras: Bozori Gabriella 4braja)

Az OM rendelet szerint akkor nyujthaté lovas szolgaltatas, lovagoltatas, ha a

felelds személy rendelkezik az aldbbi képesitések valamelyikével:

kozépfoku lovastura-vezetdi végzettség

lovas sportagban szerzett kozépfoku sportedzdi végzettség

lovas sportagban szerzett felséfoku szakedzdi vagy okleveles szakedzdi
végzettség

lovas-kultura oktato felsdfoku szakiranyu végzettség
lovas-tanar/hippologus és — szervez0 szakiranyu végzettség

lovas sportagban nemzetkozi sportszovetség altal elismert edzéképzésen

szerzett végzettség,

vagy az altala kijelolt egyén az alabbi képesitések valamelyikével rendelkezik:

kozépfoku lovastira-vezetdi végzettség

lovas-kultura oktaté vagy lovas-tanar (hippologus) és — szervezd
felsdfokt szakiranya végzettség

lovas sportagban szerzett alabbi végzettségek valamelyike:

o alapfoku sportoktatoi végzettség

® Bozori Gabriella: A lovasterapia hazai felosztasa In: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany honlapja. [online]
Mezdszentgyorgy: [é.n.][2023.03.25.]>URL: Magyar [ovasterdpia Szovetség - A lovasterdpiar6l altalaban

(lovasterapia.hu)
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o kozépfoku sportedzdi végzettség
o fels6foku sportedzdi végzettség
o okleveles szakedz6i végzettség
— lovas sportdgban nemzetko6zi sportszovetség altal elismert edz6képzésen

szerzett végzettseg.

A lovasterapiat végz6 személyek képesitési feltételi osszetettebb, hiszen a fent
felsorolt specidlis képzettséggel rendelkezd lovas szakembereken tul, olyan lovas
terapeutanak is részt kell vennie a foglalkozason, aki a paciens fejlesztését, gyogyulasat
eldsegito alabbi specialis képzettségekkel rendelkezik:

— gyogypedagogus
— gyogytornasz

— pszicholégus

— konduktor

— 0rvos

A lovasterapias segitok képzésének feltételeit és modjait az MK rendelet hatdrozza meg,
a képzéseket a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany szervezi. A lovasterapia
rendszeréhez igazodva az alabbi képesitéséket lehet megszerezni:

— Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakagon

— Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon

— Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon

— Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdjanak vagy

edzdjének képzése

— Lovasterapias segitd képzés

OM rendelet nem csak a foglalkozast vezetd személyek képzettségét irja eld, de
a paciens egészségmegovasat eldsegitd biztonsagi felszerelések viselésére is kiterjed:
»A fejvédot (kobak) a szolgaltatast igénybe vevdjének kérésére kell rendelkezésre
bocsatani. Kotelezd fejvédot (kobakot) haszndlni a szolgaltatast igénybevételének teljes
iddtartalma alatt, annak aki a 14 életévét még nem toltdtte be, valamint a lovasterapia
vagy a fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgaltatds igénybevevdjének.

Lovasterapia és a fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgaltatds esetén — a
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lovasterapeuta, vagy a lovasoktatd, vagy lovasedzd, aki rendelkezik a 11 A. § (3)
bekezdése szerinti képzettséggel dontése alapjan — életkortol fiiggetleniil a fejvédd
(kobak) viselése mellézhetd.”

Az emberi, személyi feltételeken til az OM rendelet a lovakkal szembeni
elvarasokat is szigoran szabdlyozza. Az egészségiigyi szabalyozdson tul, a 16
viselkedésére, temperamentuméra is megfogalmaz szabalyozasokat. A vendég
lovagoltatdsaval jar6 lovaszolgéltatas nyujtasa esetében is megfogalmazza azokat a
kritériumokat, melynek meg kell felelnie az allatnak pl.: egyedi azonosithatdsag,
loutlevél, egészségiigyi kritériumok, képzettségi fok, kezelhetdség, stb.). A
lovasterapiara alkalmazhaté egyedekkel szemben szigoru eldirdsok fogalmazodnak
meg. Azon tll, hogy az altaldnos elvarasokkal szemben (pl.: egyedi azonositd, loutlevél,
egészségiigyi kritériumok, min. 5 éves kor, ivarat tekintve herélt vagy kanca, stb.) meg
kell felelnie az allatnak, de az 1. sz. mellékletben szereplé vizsga szerint is meg kell
bizonyosodni arr6l, hogy az egyed alkalmas a terapias munka végzésére.

Magyarorszagon mind a lovasterapia, mind a lovaglds rendeletek alapjan
szabalyozott mozgasformak. A két tipust lovas mozgas szabdlyozdsiban 1€évd lényeges

kiilonbségeket a 6. abra szemlélteti.

Lovasterapia Lovaglas
Eldfeltétel javaslat sziikséges javaslat nem sziikséges
Indikdciok ellendrzott koriilmények kozott | nincs ellendrzott koriilmeény, sajat
Kontraindikaciok | figyelnek ra elbiralas alapjan figyelnek ra
= Lovasterapeuta képzés = kozépfoku lovastira-vezetdi
gyogypedagogiai lovaglas végzettség
¢s lovastorna szakagon = Jovas sportagban szerzett
» Lovasterapeuta képzés kozépfoku sportedzdi
Képesités hippoterapia szakagon végzettség
= Lovasterapeuta képzés = Jovas sportagban szerzett
pszichologiai lovasterapia felsdfokt szakedzdi vagy
szakagon okleveles szakedz6i végzettség
» Fogyatékos személyek = |ovas-kultira oktaté fels6foku

* 14/2008. (XI1.20.) OM rendelet a lovas szolgaltato tevékenységrél In: Nemzeti Jogszabélytar honlapja [online]
Mezdszentgyorgy: [é.n.] [2023.03.25.]>URL: 14/2008. (XII. 20.) OM rendelet - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu)
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szabadidds- és lovassport szakirdnyu végzettség
oktatdjanak vagy edzéjének | = lovas-tanar/hippologus és —
képzése szervezd szakiranyu

= Lovasterapias segitd képzés végzettség

= Jovas sportdgban nemzetkozi
sportszovetség altal elismert

edzoképzésen szerzett

veégzettség
= gyogypedagogus nincs ra sziikség
= gyogytornasz
Eljképesités » pszichologus
= konduktor
= OrIVOsS.
Munkaforma szakmai teamben dolgoznak nincs szakmai team

6. abra Osszefoglalo tablazat a lovasterapia/lovaglas szabalyozasarol (Forras: sajat készités)

2.1.3. Indikaciok-kontraindikaciok a lovasterapiaban/lovaglasban

Lovasterapia, lovaglas megkezdése elott, sériilt, fogyatékos személy esetében orvosi
javaslat sziikséges annak érdekében, hogy az egyénnel a terapiat, a lovaglast a lehet6

legnagyobb biztonsagban lehessen végezni.

Indikaciok a lovasterapiaban/ lovaglasban
Sok esetben indikalt, azaz engedélyezett terapias modszer a lovaglas, a lovasterapia. Az
Kliensek sériilési teriiletét tekintve csoportositom az engedélyezett esetekben, hogy kik
lovagolhatnak:
» Mozgassériilt
Latassértilt
Halléssériilt
Beszéd fogyatékos
Ertelmi fogyatékos

YV V VYV V V

Autizmus
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» Pszichés megbetegedések:
o Depresszid
o Pszichoszomatikus megbetegedések
o Szenvedélybetegek
o Szorongasos zavarok
o Személyiség és viselkedés zavarok
» Egyéb akadalyozottsagok, zavarok:
o Tanulasban akadalyozott
o Viselkedészavarral ¢16
o Magatartdszavarral ¢él6
o Részképesség zavarral €16
o Figyelemzavarral é16
» Egyéb megbetegedések:
o Ortopédiai megbetegedések, rendellenességek
o Kozponti idegrendszer eredetli mozgaszavarok (kis epilepszia, sclerosis

multiplex, stroke utan, stb.)

Kontraindikdciok a lovasterapiaban/ lovaglasban

Eléfordulnak olyan velesziiletett vagy szerzett sériilések, betegségek, melyek
meglétekor a lovaglas/lovasterdpia nem alkalmazhaté a paciens esetében, mert
egészseégében ¢€s testi épségében romlas vagy maradand6 karosodas kovetkezhet be.

Ilyen kontraindikaciok a kovetkezok:

Nagyrohamos epilepszia

Sclerosis multiplex aktiv fazia
Vérzékenyseég

Down szindroma

Csizd iziileti elvaltozasok

Stulyos spazmus (gorcs)

Retina levalas

Sziv és keringési elégtelenség
Sulyos, kezeletlen magas vérnyomas

Kezeletlen diabétesz

V V V V V V V V V VYV V

Harlekin szindroma
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Embdlia veszély

Kezeletlen sebek, sériilések, felfekvési sebek
Gerinc elcsontosodott, fixalt elvaltozasai esetén
Aktiv fazisu csont és iziileti gyulladas
Osteogenesis imperfecta — tivegcsont

Asztma

Vizelet és széklettartasi problémak

Koros félelemérzet

L6szor allergia

YV V.V V V V V V V V

4 év alatti életkor

2.1.4. Lovasterapia/lovaglas megvalésulasa hallassériilt gyermek esetében

Hallassériilés fogalma

,Hallassériilésnek nevezziik a hallészerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett
sériilését, illetve fejlodési rendellenességét, amelynek az éptdl eltérd hallasteljesitmény
lesz a kovetkezménye. Halldssériilés esetén a hallaskiiszob megemelkedik, a személy
csak az er6sebb hangokat hallja meg — vagy még azokat sem hallja. Ezt nevezziik
hallasveszteségnek.

A halléssériilés gylijtéfogalom. Hallassériilt személyek a nagyothallok, a siketek és a

cochlearis implantatumot (CI) visel6k.”

Hallassériiltek specialis megsegitése lovasterapiava/lovaglassal

Sziikséges eldzetesen rogziteni, hogy lovasterapia abban az esetben alkalmazhato, ha
arra javaslatot kap a paciens, mig lovaglas esetében ez nem sziikséges. A lovasterapia
egy sokkal szervezettebb, kontroldltabb folyamat, melyben az egyén megsegitése
érdekében egy jol felépitett fejlesztd team dolgozik egyiitt, mig a lovaglas esetében egy

kévéssé kontrollalt, szervezettebb szabadidds tevékenységrol beszéliink.

® Dr. Kocsisné Kallo Veronika Gydrgyi, Turiné Gal Aniko: Nyelvi zavarok kognitiv alapjai In: Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgiai Kar honlapja [online] Mezdszentgyorgy [é.n.] [2022.11.23.]
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Nyelvfejldsi zavarok/la hallssrls defincija.html
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A hallassériiltek alap problémajat a lovasterapia/lovaglas nem tudja megoldani, de a
hozadék tiineteket nagyon jol lehet vele kompenzalni, tovabba direkt médon nem, de
indirekt modon komplexen fejleszti a hallassériilt embereket. A terapias foglalkozas
soran a kommunikaciojuk, beszéddel ¢és a jelek alkalmazasaval is nagyon jol
fejlesztheto.

A halléssériilteknél ritkan eléfordulhatnak egyensulyérzékelési problémak, elsésorban
sériilés altal szerzett szervi megbetegedés esetén, amit a 16 ritmikus mozgasaval nagyon
jol lehet korrigdlni. Szerzett hallaskarosodas esetén a lovak mozgasanak rezgését is
nagyon jol tudjak érzékelni a pdaciensek, igy egy ujabb kommunikécids érzékelési
csatorna nyilik meg szamukra.

Hallaskarosodas soran a pacienseknél gyakran eldéfordul, leginkabb a kommunikacids
gatak miatt, pszichés fesziiltség, onbizalomhidny, szorongas, stb. A lovak személyisége,
nyugodtsaga pozitivan hat a fenti tiinetekre. A 16 ilitemes mozgasa a pszichés gatakat
oldja, a vele torténd egyiitt mozgas, az iranyitasa a sériiltek Onbizalmat segiti, belsd

fesziiltségét oldja.

Hallast segito specialis eszkozok alkalmazhatosaga a lovas terapia soran

Hallokésziilek viselése esetén kiilon figyelmet kell arra forditani, hogy a biztonsagi
eldéirasok miatt a kobak viselésénél ne okozzon kellemetlensége a sériilt szamdra. A
hallokésziilék €és a kobak érintkezése sordn, az esetlegesen fellépd surlodas esetén a
viseldje szamara ne legyen kellemetlen, a késziilék ne generaljon fals hangokat, melyek
a pacienst zavarhatjak.

Cochlearis implantacio (Cl) esetében kiemelt figyelmet kell arra forditani, hogy a
hallasjavito késziiléket lehetdségek szerint ne érje viz, ezért a terapia csak szaraz idében
javallott. A CI esetében szintén nagyon fontos, hogy a mikodését magnes
megzavarhatja, ezért barminemii magneses eszkdz alkalmazdsa nem javasolt. Az
implantatumot viseld paciens esetében, ugyan ugy, mint a hallokésziiléket viselok
esetében, a kobak hasznalatara nagy gondot kell forditani. Fontos, hogy a kobak ne
tudja stimuldlni az CI-t fals ,hangok” képzésére, mely zavarolag hathat a lovon il
hallassériiltre.

Amennyiben a terdpia soran a hallast segitd késziilékeket nem tudja az egyén hordani,
abban az esetben a terapia csak akkor folytathatd, ha a biztonsdgos kommunikécio

megteremthetd.
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Osszességében elmondhato, hogy a lovasterapia/lovaglas biztonsaggal alkalmazhaté a
legtobb hallassériilt egyén esetében. A hallast segitd késziilékeket nagy koriiltekintéssel
kell hasznalni a terdpia soran. Az eredmények tekintetében komplex fejlesztés
valosithatd meg, de kiemelten a paciens egyensulyérzékelésében, onbizalmaban, belsd
fesziiltségének oldasaban, beszédmotivacidjaban, szokincsbdvitésében, hanghallasaban,
taktilis érzékelésében vélhetd fel pozitiv valtozas. A 2. sz. melléklet egy loval asszisztalt

hanghallés fejlesztés lehetdségét mutatja be.
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2.2. Lovasterapia/lovaglas létjogosultsaga

A magyar nemzet, lovas nemzet. Torténelmiinket megvizsgalva, egyértelmiivé
valik mindenki szamara, hogy nemzetiink fejlodését végig kisérték a lovak, a lovasok,
aminek kultusza mai napig fennmaradt. Torténelmi multunk alapozta meg azt a
szemléletet, mely egyre népszeriibbé és elérhetébbé teszi a lovasterapiat/lovaglast az
emberek szaméra. Amerikdban a XX. sz elején jelent meg a lovasterdpia tervszerii
alkalmazasa, mig hazankba csak a XX. sz végén, amikor megalakult a Magyar
Lovasterapias Szovetség, akik kiilfoldi minta alapjan elkezdték eme kitiind moddszer
kontrollalt kortiilmények kozotti alkalmazasanak koordindlasat.

Az allatterapia, az allattal egylitt toltott id6 pozitivan hat az ember szamra. Az
allat puszta jelenléte is olyan fiziologiai, szociologiai, pszichologiai folyamatokat indit
el az egyénben, mely pozitivan hat rd (pl.: feltétel nélkiili elfogadast tapasztal,
vérnyomasa csokken, egyiittmiikodési készségét fejleszti, stb.).

A lovasterdpia/ lovaglas szamos pozitiv hatdsa ismert. Osszességében
elmondhat6, hogy egy komplex fejlesztési forma. Kibontva az egyes fejleszthetd
terlileteket megtapasztaljuk pozitiv hatdsat. Szeretnék kiemelni par altalam
legfontosabbnak tartott képességeket, melyeket hatékonyan fejleszt:

= Szomatikusan fejleszti:
o izomzatot erdsiti
o tartast javitja
o egyensulyérzéket fejleszti
o koordinacios készséget javitja
o taktilis érzékelést
o gondolkodast fejleszti
» Pszichologiai teriileten fejleszti:
o Onbizalmat
o Onértékelést
o Stressz kezelést
o Onkontrolt
= Szocialisan fejleszti:
o Empatiat, elfogadast
o Egylittmiikddési képességet

o Verbalis és nonverbalis kommunikéaciot
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= Egyéb pozitiv hatés:

"or

o aloval egyiitt toltott idé élményei.

A lovaglas pozitiv hatasat Koltai Léna kutatdsaban nagyon jol lathaté mdodon ki
is mutatta. Elmondésa alapjan egyértelmi intenziv fejlddés tapasztalhaté azoknak a
gyermekeknek a fejlodésében, akik rendszer lovasfoglalkozason vesznek részt, melyet

az 7. ébra is jol mutat.

Nev Egyensuly | Kinesztézia | Koordinicio | Ritmus Osszesen | Fejlodes
(életkor) max:156 max:90 max:90 max:150 max:486

L II L II L Ir L IL L 1L

(10) 156 | 156 | 49 | 78 | a2 | 61 | 131 |147| 378 | 442 64

(11) 155 156 64 79 70 75 144 | 147 | 433 | 457 24

) 144 145 56 75 38 57 115 | 132 | 353 | 409 56
4.
®) 98 122 35 65 15 55 87 | 126 | 235 | 368 133
5.
) 128 129 36 56 32 55 119 | 124 | 315 | 364 49

(10) 143 145 57 73 47 62 119 | 130 | 366 | 410 44

(6) 144 144 52 65 48 60 113 | 138 | 357 | 407 50
8.
(6) 132 135 42 63 43 60 106 | 132 | 323 | 390 67
9.
®) 132 145 53 79 52 67 127 | 147 | 364 | 438 74

7. dbra Osszefoglalo tablazat a lovasfoglalkozas fejlesztd hatasarol (Forras: Koltai Léna)®

Az 7. sz. dbra 4. sordban szerepld gyermek, az, a hallassériilt, akit az esettanulmanyban
bemutattam. Az 6 esetében kiemelten tapasztalhaté volt a lovasfoglakozasok pozitiv
hatasa, mind a vizsgalt teriileteken, mind a szocidlis, pszichés fejlddése teriiletén, hiszen
a nevel6szild elmondasa alapjan a gyermek kiegyenstlyozottabb lett, agresszivitasa
nagy mértékben enyhiilt.

A lovasterapia/lovaglas sok pozitiv hatdsan tul egyetlen nehezité tényezdje van
az elérhetésége és a tevékenység koltségessége. A lovak nagytermetli tobb mdazsas
allatok, melyek tartdsa gondos szakértelmet és megfelelden kialakitott életteret

igényelnek. Ezek megteremtése nagyon koltséges és magas szakmai tudast igényel. A 16

® Koltai Léna sajat kutatasa, jegyzete 2022. (nincs megjeldlhetd irodalmi forras)
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gondozasa egy igen feleldsségteljes, nagyon kotott tevékenység. Fontos a megfeleld
takarmanyozas, mind a takarmany mindségét, mind az idobeni pontossagat tekintve. A
lovardak, 16istallok, boxok kialakitasa igen helyigényes és koltséges feladat. A 16tartas
nagyfoku aldzatot, elkotelezettséget €s biztos anyagi fedezetet kovetel meg. A
megfeleld és biztonsagos lovasterapidhoz/lovaglashoz nélkiilozhetetlenek a megfeleld
targyi feltételek (pl.: 16szerszamok, specidlis voltizs heveder, kobak, jatékok, stb.) is. A
fentiek szerint a loval torténd ,egyiittlét” egy igen koltséges id6toltés. Sajnos nem
minden csalad engedheti ezt meg maganak, s mint mar emlitettem az altalam bemutatott

gyermek lovaglasa is emiatt rekedt meg.
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2.3. Osszegz6 reflexio a szakmai fejlédésemrél

A képzés soran nagyon sok Uj ismeretet szereztem a lovasterapia teriiletén.
Annak ellenére, hogy semmi eldképzettségem nem volt ebben a témaba, jelentds
ismeretbdvitésre tudtam szert tenni.

Szamomra egy Uj irdnyt mutat, hogy egy olyan A&llatokkal asszisztalt uj
fejlesztomodszert ismerhettem meg, mely nagyon hatékonynak bizonyul. Koltai
Lénaval tortént konzultacioim soran és Ivancsik Réka tanarné eldéadasait hallgatva teljes
bizonyossagot szereztem arr6l, hogy a lovasterapia/lovaglds egy olyan specialis
fejleszté modszer, melynek jelen kell lennie a pedagogiai munkaban is, hiszen nagyon
jo eredmények mutathatok ki a fejlesztéhatasa tekintetében.

Kiléptem komfortzondmbol, a kutydk vildgabol, és betekintést nyerhettem a
lovak, a lovasok vildgaba. A képzés sordn sok olyan 1j ismeretet, tudast szereztem,
mely altal behatobban kezdett el érdekelni a lovasterapia/lovaglas vilaga. Tobb
alkalommal vettem rész keresztlanyom, Koltai Léna, altal tartott ,,lovasbemutatékon”,
nem terdpias céllal tartott lovastorndkon, ahol nagy csodalattal figyeltem a volt
ovodasaim kozos munkdjat a loval. A képzés utan ezekre a bemutatokra kicsit mas
szemmel tekintek vissza, s meglatom mogotte a pozitiv szabadidds tevékenységen tul a
komplex fejlesztd hatast is.

Szamomra a 16 mindig kicsit ,,tabu” allat volt, soha nem keriiltem vele kdzvetlen
kapcsolatba. Nem tartom valdsziniileg, hogy ezek utan is aktiv lovas valna beldlem, ez
talan egy hosszabb folyamat, de bizton allithatom, hogy eme remek fejlesztohatasu
tevékenységet népszeriisiteni fogom. Az eredmények egyértelmiiek, a gyermekek
csillogd szeme és a kutatdsi eredmények mindent elmondnak a lovasterapia/lovaglés
hatékonysagarol.

Megismertem a lovasterapia/lovaglas torvényi szabalyozasat,
alkalmazhatdsaganak feltételeit. Megismertem szamomra olyan 11j és fontos fogalmakat,
mint az indikacié/kontraindikacio.

Fontosnak tartom, hogy minden olyan innovativ mddszernek, mely hatékonyan
motivalja, komplexen fejleszti a gyermekeket, teret kell engedni a kdznevelésben is. A
jovot elére vetitve bizton allithatom, ha lehetéségem nyilik ra, szivesen veszek rész,

akar mind 6vodapedagogus vagy fejlesztdpedagdgus, lovasterapids team munkajaban.
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Tudom, hogy az itt szerzett tudds egy nagyon komoly alap, mely irdnymutatast
adott nekem ahhoz, hogy ebben mélységében elmélyiiljek. Nagyon sok ismeretem még
hidnyos eme teriileten, de a folyamatos fejloddéshez nélkiilozhetetlen az életen at tartod

tanulas.
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3. TOVABBI TANULASI ES FEJLODESI CELOK
MEGFOGALMAZASA

3.1. Lovasterapia/lovaglas alkalmazasanak lehetoségei az
ovodapedagogiai munkaban

Az 6voda a koznevelés része, annak ,,elsé 1épcséfoka”. Mi is a kdznevelés? A

2011. ¢évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl (tovabbiakban Torvény) igy
fogalmazza meg:
»A koznevelés kozszolgalat, amely a felndvekvd nemzedék érdekében a magyar
tarsadalom hossz tava fejlodésének feltételeit teremti meg, és amelynek altaldnos
kereteit és garanciait az allam biztositja. A kdznevelés egészét a tudas, az igazsagossag,
a rend, a szabadsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkolcsi és szellemi értékei, az
egyenld banasmod, valamint a fenntarthatd fejlddésre és az egészséges ¢letmddra
nevelés hatdrozzdk meg. A koznevelés egyetemlegesen szolgélja a kozjot és a masok
jogait tiszteletben tarté egyéni célokat.”’

Az dvodai nevelés kotott formdban, intézményi rendszerben folyik hazankban. E
nevelés kereteit a 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjar6l (tovabbiakban Alapprogram) hatdrozza meg. Az Alapprogram
pedagogiai szabadsiagot ad az Ovodapedagogusok szamara, de egy hatarozott
iranymutatast tesz a nevelés keretek biztositasara. Megfogalmazza az 6vodai nevelés
altalanos feladatait:

»Az Ovodai nevelés feladata az ovodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil:

— az egészséges ¢letmod alakitasa,

— az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

— az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megval(')sitélsa.”8

A koznevelés fogalmat és az 6vodai nevelés feladatait megvizsgéalva elméleti sikon a
lovasterapia/lovaglas beilleszthet6é lenne az 6vodai nevelésbe, hiszen megallapithato,
hogy a kitlizott feladatok, célok, altala is megvalosithatoak. A legnagyobb probléma

azzal van, hogy a lovas tevékenységeknek nagyon nagy ¢és specialis hely-, személyi-

72011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél In: Nemzeti Jogszabalytar honlapja [online] Mez6szentgydrgy:
[é.n.] [2023.04.05.]>URL: 2011. évi CXC. toérvény - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu)

%363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol In: Nemzeti Jogszabalytar
honlapja [online] Mezbészentgyorgy: [é.n.] [2023.04.05.]>URL: 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet - Nemzeti
Jogszabalytar (njt.hu)
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targyi feltételei vannak, melyeket egy kdznevelési rendszerhez nehéz hozzdigazitani. A
rendszeres lovas tevékenységek lovardai koriilmények kozott valdsithatdak meg.

A lovasterapia 6vodai nevelésbe torténé alkalmazasanal figyelembe kell venni,
hogy azt csak specidlis ajanlds alapjan vehetik igénybe a gyermekek, és specialis
személyi feltételeket igényel, melynek biztositdsa nagyon nehezitett.

Harom féle képen tudom elképzelni a lovasterapia/lovaglas beillesztését az 6vodai
nevelésbe:

1. Nagyon specialis esetben, elméleti sikon, eléfordulhatna lovarda kozvetlen
kozelében kialakitott ovoda, ahol folyamatos atjarhatésag van biztositva,
megfeleld keretek kozott, a gyermekek szamara a lovardaba, igy nem kell az
odautazast megszervezni. Ennek megvalodsitdsa nagyon nagy szervezést ¢és
anyagi befektetést igényelne, mind az intézmény, mind a sziilok részérdl.

2. Egyik megvalodsithatd forma, ha dvodai nevelés rendszerében, de fakultativan
illeszthetjilk be az oOvodai ¢letbe a lovasterapiat/lovaglast. Viszont itt is
felmeriilnek kérdések; milyen messze van a lovarda, hogyan tudja az intézmény
az utazast megszervezni, a lovarda mennyi gyermeket tud egyszerre kiszolgalni,
mert egy 20-25 f6s gyermekcsoport kiszolgaldsa nagyon nagy felkésziiltséget,
szervezettséget igényel, mind az 6voda, mind a lovarda részérdl, a sziiloktol
pedig nagy anyagi hozzajarulas sziikséges. Abban az esetben, ha nem egy teljes
csoport fogadasarol beszéliink, akkor meg az intézménynek jelent problémat,
hogy az intézményben maradt gyermekek feliigyeletét, nevelését biztositsa.

3. A jelenleg is leginkabb megvalésithatd formaja a lovasterapianak/lovaglasnak,
amikor az ovodai nevelésen kiviil fakultativ rendszerben torténik. Ovodai
nevelésen kivill, a sziild sajat dontése alapjan hordja gyermekét lovagolni,
melynek szervezését, 6 végzi és anyagi fedezetét 6 biztositja. Ebben a formaban
teljesen intézményi kereteken kiviil torténik a gyermek lovasterapidja/lovaglasa.
Idealis az, ha a gyermekkel foglalkozo pedagdgus is részese lehet annak a team-

nek, mely a gyermek megsegitéséért, fejlesztésért tevékenykedik.

Ovodapedagogusként tapasztalom, hogy sajnos nagyon keveset tudunk a gyermekek
intézmények kiviili fejlesztésérdl, szabadidds teveékenységeirdl, melyek ugyan gy
szolgéljadk a gyermek fejlddését. Nagyon fontos lenne, hogy ezekrdl a fakultativ
tevékenységekrdl is tudomasunk legyen, mert az ott szerzett tudasat, fejlodését mi is

szervesen be tudjuk épiteni a gyermek fejlédése érdekébe a munkankba. A sziilok
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sokszor nem team munkaként fogjak fel az intézményi nevelést, pedig nagyon is az.
Mindig azt szoktam mondani: ,,Egy hajoban eveziink, s ha az egyikiink erre hizza az
evezOt, a masik meg arra, akkor csak korbe-korbe forgunk és nem haladunk eldre.”
Bizom benne, hogy tarsadalmunk megérik a team munkara, mely egy nagyon hasznos
¢s jo dolog, s mind a pedagogiai, mind a fejleszté munkat hatvanyozottan tudja

hatékonnya tenni.
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3.2. Lovasterapia/lovaglas az Udvos Lovas Sportegyesiiletnél

Az Udvés Lovas Sportegyesiilet 2022. méjus 5-én keriilt bejegyzésre, és azota is
rendithetetleniil miikodik Polgéardiban. Céljaikat nagyon részletesen ¢és atfogoan
rogzitették megalakulasukkor: ,,A polgardi lovas ¢let fellenditése. A 16 és a vele
kialakult sokréti kapcsolat (szabadidds lovaglas, lovas turizmus, gyogyitd lovaglas,
Onismereti tréningek, lovassport, loverseny, lovasijaszat) népszeriisitése, széleskorii
terjesztése. A tagok szamara a versenysportba valdo kapcsolodas feltételeinek
megteremtése. Hagyomanyodrzés, a rendkiviil gazdag magyar lovas hagyomanyok
kulturalis értékeinek feltarasa vagy megorzése. Egy, a hagyomanyokat aktivan 6rz6 és
értekeit védd fiatal nemzedék nevelésének eldsegitése. Vilaghiri magyar l6fajtak
népszerlsitése, tenyésztése. Kézmiivesség 4apolasa, a kézmiivesekkel vald szoros
kapcsolat megdrzése. Kisgyermekek, altalanos ¢és kozépiskolai tanulok lovas
oktatdsanak eldsegitése, megismertetése a lovaglassal és a lovaglassal kapcsolatos
szabadidés sportokkal. Segitségnyujtds a lovaglas és a lovaglashoz kapcsolodd
tevékenységek elsajatitdsdhoz, a tagok oktatasa a lovak/ponik megfeleld ellatisara.
Gyermek ¢és ifjusagi kozosségek Osszefogasa. A szabadidd egészséges eltoltésével
kapcsolatos tevékenységek eldsegitése és a szabadidd lovasok kozosségi életének
felvirdgoztatdsa. Szabadiddsport €s lovas rendezvények szervezése (lovastaborok,
lovasjatékok, oktatas). Terapias lovaglas (gyogylovaglas) lehetéségeinek megteremtése.
A lovassportok (dijugratas, dijlovaglas), a lovas tirazas és sétalovaglas megismertetése,
megkedveltetése, gyakorlasa. Lovak specidlis célra vald kiképzése. Bekapcsolodas a
kozeli és tavolabbi lovas életbe. Lovasversenyeken valo részvétel. A lovasturizmus
népszerﬁsitése.”9

Az egyesiiletet jelenlegi helyzetérdl az aldbbi interjuban az egyesiilet

képviseldje, Molnar-Svehlik Timea ¢és lovas edzdjiik Koltai Léna mesélt nekem;

1. Milyen személyi feltételek vannak és milyen szakképzetséggel rendelkeznek?
(lovasz, edzo, onkéntesek, stb.)
v 116 lovéasz
v' 1 16 lovas sportedzd, regisztralt I. szintli edz6

v Egyesiileti elnok

® Civil szervezetek névjegyzéke In: Magyarorszag Birésagai honlap[online] Mezészentgydrgy [é.n] [2022.12.01]
https://birosag.hu/civil-szervezetek-nevjegyzeke
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v’ 50 6ras onkéntesek is segitették munkankat

2. Milyen létszamban és milyen fajtdju, képzettségii lovak vannak?
Ossz. 1étszam: 20
Iskolalovak/ tereplovak: 10
Csikok, belovaglasra varo, vagy bértartott lovak szama: 8.
A 10 iskolalobol 5 az, aki a legkisebbek tanitasaért felelds, ebbdl egy terapias
16 és vizsgazott iskolalé (Mokka), akit Fotrol a Lovasterapias Koézpontbol
vasaroltunk, egy pici poni (Maestro), akin a legkiesebbek kezdenek. Ez az 5 16
az, akin lovastorna ¢és kiilonb6z6d mozgasfejleszté oradkat szoktunk tartani
(Adél, Orion, Vida, Maestro, Mokka)
Az 5 tovabbi iskolalovunk haladobb lovasoknak valdak, van koztik ugrold
(Djadi, Csipi, Orion), akik egyben westernlovaglasban is képzettek, igy a
nagyobb, haladébb lovasok rengeteget tudnak tanulni tolik. 2 lovunk
szabadidomitasban, és f6ldi munkaban jartas (Djadi, Orion), és 6 16 az, akivel
lovasijasz edzéseket is tudunk tartani, haladé szinten (Djadi, Csipi) és kezdd
szinten (Vida, Ad¢l, Mokka, Orion). Ezen kiviil, akik még nem szerepeltek és
féleg tereplovaglasra hasznaljuk Oket (Gréta, Udvés, Tiizes). Innen két 10
rutinos fogatos 16 (Udvds Tiizes).
Van 3 csiko, akik belovaglasra varnak (Szelld, Cuki, Csillag), és két csikonk
eladasra var (Mango és Iliasz).
4 bértartott 16 (Fantom, Allegro, Szikra és Linda).
Egy poni, akit még nem allitottunk munkaba csik6zas miatt (Fecske).
Tervben van a tobbi lovunk vizsgaztatasa is.

Fajta szempontjabdl fajtatiszta papiros lovaink:

Djadi (Arab Telivér) Udvés (Noniusz) [lidsz (Noniusz)
Orion (Kisbéri félvér) Tiizes(Noniusz)

Adél (Haflingi) Cuki (No6niusz)

Vida (Tinker) Csillag(Noniusz)

Félvér lovaink
Mokka (Magyar félvér)
Csipi (Magyar félvér)
Gréta (Arab félvér)
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Egyéb
Maestro (Shetlandi de papirja nincs)
Szell6 (Ismeretlen ,Sodrott x Arab félvér)
Fecske (Ismeretlen, Welsh poni)
Mango6 (Ismeretlen, Welsh poni)

3. Mekkora teriileten fekszik a lovarda?

1,7 hektar.

4. Milyen targyi feltételek vannak? (pl.: istdllo, bokszok, nyereg, akadalyok, stb.)
Egy 5 boxos istallo, nyerges szekrényekkel, 6ltézdvel, mosdoval, egy 20x40-es
homokos pélya, egy 16 m 4tmérdjii homokos korkaram.

Az iskolalovaknak van sajat kantarja, nyereg sajnos kevés, sajat nyergekkel
egyiitt van 6 db nyergiink. Ellenben van 3 profi voltizshevederiink, ami szintén
fontos, mert ebben végezziik a mozgasfejlesztd ¢és lovastorna foglalkozasokat
¢s a kezdok oktatasat is. Az akadalyparkot nemrég vasaroltuk, ez egy 6
akadalybol allo szép szines akadalypark, ezen kiviil van még 3 db 3 méretben

allithato cavalettink is.

5. Hany egyesiileti tag van és milyen korosztdlyi létszam szerint oszlanak meg?
Van-e sériilt, sajatos nevelési igényii gyermek a tagok kozott?

Jelenleg 10 alapitotag és 17 partolotag van, a korosztaly 3 €s kortdl kb 65 éves

korig oszlik meg. Egy hallassériilt lovasunk van jelenleg, aki mar 4 éve jar

lovagolni, és rengeteget fejlodott a lovaglas altal.

6. Milyen lovas sportok és lovasterapias foglalkozdasok érhetok el az egyesiiletnél?
Sokszinli edzének mondom magam, mert nalunk a lovaglas Osszes agazatat
kiprobalhatjak a lovasok, mint példaul dijlovaglas, dijugratéds, lovasijaszat,
ligyességi, western, szabadidomitds, klasszikus lovaglds, lovastorna,
tereplovaglas, working equitation. Azt vallom, hogy mindegyikbdl magukkal
tudnak vinni egy kicsit a lovasok, a lovak, pedig ezaltal sokkal szélesebb
korben képzettek lesznek, és sosem unnak ra a munkara. Versenyekbdl is tobb
félét tartunk, igy, ha valaki az egyikben nem kiemelkedd, de a madsik

versenyszamban igen, mindenképp sikerélménye lesz. Ezért is tartunk évente
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2x zenés lovastorna bemutatét, ahol teljes mértékben a lovas személyisége van
fokuszban, és eldad egy ra jellemzd zenés koreografiat a loval, ahol nem a
lovastorna elemek nehézsége a 1ényeg. Itt azok a lovasok, akik példaul sosem
érnének el dijugratdsban oriasi sikereket, tudnak bizonyitani, €s 6riasi élmény,
elismerés szamukra, hogy 6k is megmutathatjdk, azt amiben jok. Konkrét
lovasterapia egyenldre nem érhetd el nalunk végzettség hianyaban, ellenben 6
éves kor alatt csak mozgasfejlesztd orakat tartunk, tekintettel a kicsi gyerekek
fizikai fejlodésére az adott életszakaszban, de 6 éves kor felett is szinte mindig
tartok mozgasfejleszté orakat, nagyobbaknal, pedig tligyességi feladatokba

burkoltan veszem el6 ezeket a feladatokat.

7. Milyen kategoridkban torténik a tagok versenyeztetése?
Az Egyesiiletnek a 2022-es év volt az els0 szezonja, ahol hazi versenyen,
MLSZSZ versenyeken, és western versenyen mérették meg magukat a lovasok,

de folyik a felkészités REV-re és tervben van a feljebb 1épés is.

8. Milyen heti rendszerességgel jarnak lovagolni a tanulok, koztiik van-e sériilt,
sajatos nevelési igényii tanulo?
Vialtozo, van, aki havi 1x, van, aki heti 1x, van, aki heti 2x és a legtobb az heti
3 ora. Sajnos a lovaglas egy draga sport, igy azt vettem észre, hogy sok esetben
az anyagiak is korlatozzak a rendszerességet.
9. Milyen finanszirozasi lehetoségei vannak az egyesiiletnek? (tagdij, tamogatdas,
palyazati forrds, stb.)
Tagdij, partoloi tamogatas, de 2023-ban szeretnénk palyazni is, illetve az ado

1% is szamitunk.

10. Milyen programokat szervez az egyesiilet? (pl.: csaladi nap, verseny, tabor, stb.)
Egyenlore egy szezonunk volt, szerveztiink 2 zenés lovastorna bemutatot, ami
oOriasi élmény volt, 1 hazi versenyt 3 versenyszammal, 5 taborunk volt, és
szerveztiink egy Halloween-i tokfaragd és jotékonysagi csaladi napot is
egybekdtve az ¢évzard6 bemutatonkkal. Valamint két sziiletésnapi bulit is
tartottak nalunk gyerekeknek. Illetve részt vettiink kiilonbozd telepiilések

Sziireti felvonulasain az 8sz folyaman.
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11. Mik a hosszu tavu céljai az egyesiiletnek? (pl.: regisztralt versenyek, vizsgazott
terapias 10, stb.)
Miér az is nagy szo, hogy ilyen hamar eljutottunk MLSZSZ versenyekre,
késObb tervben vannak a hivatalos versenyek is és a lovak levizsgaztatasa is.
Ezen kiviil nem célunk, csak versenyzéket nevelni, szdmomra ugyanolyan
fontos a mindségi id6 eltdltése, a kikapcsolodas egy-egy edzés altal és az, hogy
minél szélesebben megismerjék a lovasok azt a csodas allatot akinek a hatan az
edzéseket toltik. Tovabba fontos a lovaglas mellett a f6ldi munka elsajatitasa és
az, hogy megtanuljdk a lovakkal valé kommunikéciét, mint a dijugratas, vagy a

dijlovaglés alapjai.

12. Amit még fontosnak tart egyesiiletével kapcsolatban:
Fontos szamunkra a 16 és a vele kialakult sokrétli kapcsolat (szabadidds
lovaglas, 16verseny, lovasijaszat....) népszerusitése, széles kori terjesztése. A
gyermekek fizikai, szellemi ¢és mordlis fejlédésének eldsegitése,
megismertetése a lovaglassal és a lovaglashoz kapcsolédd szabadidds
sportokkal. Segitségnytjtas a lovaglas ¢és a lovaglashoz kapcsolodo
tevékenységek elsajatitasahoz, a tagok oktatdsa a lovak/ponik megfeleld
ellatasara. Gyermek és ifjusagi kozosségek Osszefogasa. Terapids lovaglas
lehetdségének, a tagok szamara a versenysportba vald kapcsolddas

feltételeinek megteremtése.

A fenti interjubol is jol tiikrozdédik, hogy egy dinamikusan fejlédd, ambicidval
teli egyesiiletrél és azok tagjairdl van szo, akik nem csak mernek nagyot almodni, de
aktivan tesznek is dlmaik megvalositasaért. Bar a beszélgetésben errdl nem esett szo, de
remélem a jovore nézve alkalmunk lesz egyiitt dolgozni, s kdzdsen tenni a gyermekek

komplex, kiegyenstlyozott fejloddéséért.
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3.3. Pedagogiai lehetoségeim a lovasterapiaban/lovaglasban

Nagyon nehezitett helyzetben vagyok azzal, kapcsolatban, hogy nem lovasként
és gyogypedagodgiai végzettség hianydba még is hogy tudok kapcsolddni a
lovasterapiahoz/lovaglashoz. A lovaglds még nem is, de a lovasterapia nagyon szigora
szabalyozasok kozott miikodik, melynek bekeriilési feltételei nagyon specialisak, igy
csak egy szilik szakmai réteg szamara elérhetd. Jelenlegi képzettségeim tiikrébe, arra van
lehetéségem, hogy olyan teambe dolgozzak, ahol az altalam nevelt, fejlesztett
gyermekek lovasterapian/lovaglason vesznek részt. Fontos szamomra, hogy a
gyermekek fejlédését minél tobb oldalrdl timogassuk meg, hiszem a sok és valtozatos
inger, megfeleld rendszerben, jol hat a fiatal szervezet fejlddésére.
Fejlesztopedagdgusként hiszem és vallom, hogy a cél kozos: a gyermek fejlddésének
elére mozditasa, melyért egyarant tesz minden f¢l.

Szeretnék kicsit jobban elmélyedni a lovas vildgba, hogy minél jobban
megértsem eme, nagy, tobb szaz kilos, intelligens allatok vilagat. Tovabba nem célom,
hogy pedagodgiai palyan beliil tovabb specializalodjak, ugy érzem, hogy az én utam az
ovodapedagogusi palya, fejlesztOpedagogusi specifikummal. Nagyon élvezem, hogy a
heti dvodai rutinomba tudok egyiitt dolgozni sajat terapids kutyammal, mely az 6vodai
¢letliinket innovativ modon tudja kiegésziteni. A lovasterapidban nehezitettnek latom ezt
a kozvetlen mindennapi munkaba torténd bevonédsit az dallatnak. Nagyon fontos
szdmomra, hogy a tobbségi nevelésbe tudjak olyan 1) specidlis pedagdgiai mddszereket
bevonni, mely minden gyermek szamara elérheté. A lovasterapia/lovaglas a specialis
sziikségletek, eléfeltételek miatt erre nem alkalmas modszer.

Minden nehezitett koriilmény ellenére a lovasterdpia/lovaglas mint egyéni és
mikrocsoportos fejlesztdeljards, szabadidds tevékenység pozitiv fejleszté hatasa
megkérddjelezhetetlen. Nekem, mint fejlesztOpedagdgusnak is kotelességem olyan
hatékony modszerek tamogatdsa, eldremozditdsa, melyek a gyermekek fejlodését
hatékonyan segitik. Nyitott vagyok minden olyan lehetdségre, tevékenységre, melyek a
gyermekek érdekeit szolgaljak. Innovativ gondolkodasom, folyamatos tudasvagyam,
szakmai megujulasom iranti igényem, nyitottsaigom az uj irant, megfeleld alapokat
teremtenek ahhoz, hogy munkamat ne csak intézményi kereteken beliil tudjam magas
szinvonalon folytatni, hanem azon informalis kapcsolataimat is kihasznélva, az 6vodan

kiviil is hatékonyan hozza tudjak jarulni a ram bizott gyermekek fejlédéséhez.
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6. MELLEKLETEK
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1.5z. mellékelt™°

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany: A lovasterapiaban és fogyatékos
személyek lovaglasaban dolgozo lovakkal kapcsolatos altalanos elvarasok a Lovas

szolgaltatasokrol sz616 rendelethez

1. Altalénos elvirdsok a lovasterdpidban és a fogyatékos személyek lovagoltatisban
dolgozo lovakkal szemben:
- 16 egyedi azonositoval ellatva
- oltasok, féregtelenitések igazolasa (16 utlevél)
- min. 5 éves kor
- ivara: herélt, vagy kanca
- mindharom jarmaddban ép mozgés
- a lovas méretének és problémajanak megfeleld méret és testfelépités
- nyugodt vérmérséklet, megfelel6 munkakedv
2. Viselkedesbiralat
a/ viselkedés l6apolas ¢és labfelvétel kozben az istalloban 0 - 10 pont*
b/ viselkedés kantarozas alatt az istalloban O - 10 pont*
¢/ viselkedés nyergelés/felszerelés kdzben 0 - 10 pont*
d/ viselkedés felvezetés alatt 0- 10 pont™
e/ viselkedés megfigyelése munka kozben 0 - 10 pont

f) viselkedés megfigyelése mas lovak tarsasagaban 0 - 10 pont **

Ertékelési pontok:
10 kivalo 4 kifogésolhato
9igenjo 3 meglehetésen gyenge
80 2 gyenge
7 elég jo 1 nagyon gyenge
6 kielégito 0 elfogadhatatlan
5 megfeleld

0 Bozori Gabriella: Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany: A lovasterapidban és fogyatékos személyek
lovaglasaban dolgozd lovakkal kapcsolatos altalanos elvarasok a Lovas szolgaltatasokrol szolo rendelethez In:
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany honlapja. [online] Mez8szentgyorgy: [€.n.][2023.03.25.]>URL:
Terapias_lovakkal_kapcsolatos_elvarasok MLTSZ 2014 Lovas_szolgaltatasokrol_szolo_rendelethez.pdf

(lovasterapia.hu)
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(Abban az esetben, ha a 16 nyilvanvald képzetlenséget mutat vagy viselkedésével
Onmagara vagy kornyezetére veszElyt jelent, a vizsgabizottsag a vizsgat felfiiggesztheti,
¢és a lovat a vizsga tovabbi részérdl kizarja. A dontés ellen fellebbezésnek helye nincs.)
*( Lo teljesitményvizsgalati kodex Mezdgazdasagi Szakigazgatadsi Hivatal kozpont
2006))
3. Kondicio vizsga: felvezetés lépésben és tigetésben kemény talajon
- kondici6 Ertékelés: 0-10-es skalan torténik**
- mozgas biralat Ertékelés: 0-10-es skalan torténik**
4. Dijlovaglas szintjei.:
Ertékelés: 0-10-es skalan tdrténik**
1) Péni I: 137 cm és az alatti: D1, ha nem lovagolhat6, akkor az
Engedelmességi vizsga
2) Poni II: 138-148 cm D1, vagy E osztalyos dijlovas program
3) Nagy 16: 149 cm-tdl E osztalyos dijlovas program (MPKSZ beosztasa az
ugr6 szabalyzatban)
5. Futoszaras munka
(A Német Lovas Szovetség DLA [V-es futdszaras vizsgdjanak kdvetelményei alapjan)
A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™*
Gyakorlati kdvetelmény:
- mindharom jarmodban futdszarazni, a birok utasitasai alapjan 0-10 pont
- atmeneteket bemutatni a kor meghatarozott pontjain 0-10 pont
- a lovat megallitani a koron 0-10 pont
- szabdlyos kézvaltas bemutatdsa (eleje koriili fordulattal) 0-10 pont
Ertékelési szempontok:
- a 16 ismeri és megfeleléen reagal a futdszarazds soran adott segitségekre
(futdszar, ostor, hang, testtartas)
- a 16 mindhdrom jarmoédban az futdszarazo utasitdsainak megfelelden
dolgozik
- a 16 jelzésre megall a koron
- szabalyos kézvaltas (eleje koriili fordulat)
6. Tovabbi elvarasok tovabbi részletezése szakaganként

a) a hippoterapia
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- hosszuszaron Iépésben pontos munka a vizsgaztatd utasitdsai alapjan:
iramvaltasok, lovardai alakzatok, patanyomfigurdk bemutatasa) A feladat
értekelése 0-10-es skalan torténik**
- Engedelmességi vizsga alabbi pontjai: 7.2, 7.3, 7.6, 7.9, 7.10, 7.14 A feladat
értékelése 0-10-es skalan torténik™*
b) gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna:
- lovastorna elemek ismerete: min. 10 gyakorlat (malom, zaszlo, térdelés,
sarokiilés, torokiilés, nyakra iilés, hasonfekvés, hanyattfekvés, keresztbe
hasalas, pad) A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™**
- az Engedelmességi vizsga minden feladata kotelezd A feladat értékelése 0-
10-es skalan torténik**
c) specialis fogathajtas: A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik**
- Fogatos lovak viselkedés biralata:
a) viselkedés 16apolas és labfelvétel kozben az istalloban 0 - 10 pont*
b) viselkedés befogas kozben 0 - 10 pont*
c) viselkedés befogas utani inditaskor O - 10 pont*
d) specialis segédeszkozok ismerete, elviselése 0 - 10 pont
(Abban az esetben, ha a 16 nyilvanvald képzetlenséget mutat vagy viselkedésével
Onmagara vagy kornyezetére vesz¢€lyt jelent, a vizsgabizottsadg a vizsgat felfliggesztheti,
¢és a lovat a vizsga tovabbi részérdl kizarja. A dontés ellen fellebbezésnek helye nincs.)
*( Lo teljesitményvizsgalati kodex Mezdgazdasagi Szakigazgatdsi Hivatal kdzpont
2006)
- az Engedelmességi vizsga minden feladata kotelezd A feladat értékelése 0-
10-es skalan torténik**
d) pszichologusok altal vezetett lovasterapia
- a kovetelmények, és az értékelés megegyezik a gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakag kovetelményeivel
e) fogyatékos személyek lovassportja:
- Engedelmességi vizsga minden feladata kotelezd A feladat értékelése 0-10-
es skdlan torténik** - specialis eszkozok ¢€s felszallasi modok ismerete

(rampa, dobogo) A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik**
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7. Engedelmességi vizsga Minden feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™**

7.1.

7.2.

Esernyd Amint a 16 belép a rudak kozé, a segité kétszer egymasutan kinyitja a
felfelé iranyitott esernydt. Két tovabbi kinyitott esernyd van a foldon a segitd
mellett. A 16 nem hagyhatja el a kijeldlt kozt.

Feliilés segédeszkozzel Kihelyeziink egy stabil segédeszkozt, amirdl a lovas

onalloan szall lora. (Haromszor lehet probalkoznia felszallassal.)

7.3 Lora szallas rampardl, vagy felszalld6 dobogorol, segitok kozremiikodésével A

7.4.

7.5.

7.6.

lovat a rampa/ felszall6 dobogd ¢és a f6ldon fekvd rud kozé kell allitani. Két
oldalon segitdk kozremiikddésével kell a lovast a lora iiltetni. A lora szallas
alatt a l6nak nyugodtan kell allnia, nem mozdulhat el.

Felszalld 1éggombok paravan mogott. Akadalyok, rudak ¢és pokrocok
segitségével paravant allitunk fel. A lovat bevezetjiik a rad és a paravan kozé,
mikor a 16 a masodik paravan elé ér, a paravan mogott megbuvo segité az
eldugott 1éggdmboket kb. fél méter magasra felengedi, és 2-3- szor hevesen
megrangatja a zsindrjaikat. A 16 nem Iéphet ki a rud és a paravan altal hatarolt
tertiletrdl.

Szalagos kapu 2,3 méter magas, 2 méter széles kapura, strlin egymas mellé
szalagokat akasztunk. A szalagok kozti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet. A lovat
ugy kell atvezetni a kapun, hogy a 16 vezetd nem segitheti kezével a szalagok
széthiizasat. A 16 megtorpanhat, de nem indulhat meg hatrafelé.

Koriven lerakott, valtozo6 tavolsdgl és magassagli rudakon torténd athaladas 6
db 3,5 m-es akadaly rudat sugariranyban, legyezdszeriien lerakunk, a kiilsé
végiikhoz 1-1 bojat allitunk. A bojak tavolsaga 80 és 120 cm kozott valtozik
(tehat a rudak nem egyenld tavolsagban vannak egymastol). A rudak belsd
végeit emelkedd magassagban feltdmasztjuk. A 16 vezeté a bojakon kiviil
Iépkedve atvezeti a lovat a legyezdn. A 16 nem térhet ki, nem szegiilhet ellen és

nem raghat bele erdvel a rudakba.

7.7 Zorgd talicska A lovat egy 2 m széles, 2 m hosszu, szalaggal, flirészporral, vagy

7.8.

rudakkal kijeldlt savba allitjuk. A lovat laza széron tartja a 16 vezetd. A segitd 2

m sugari korben, kétszer korbe tolja a talicskat a 16 koril, mikézben a

talicskaban zorgd holmik vannak (pl. iires konzervdobozok stb.).

Spricceld flakon A lovat két, egymastol 2 m tavolsagra 1évo boja kozé allitjuk.
a) A lovezetd egyik kezében lazén tartja a szarat, a masikban 1évd spricceld

flakonnal pedig a nyaki és vall részen 2-3 spriccelést végez mindkét oldalon.
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b) A lovas a lovon iil, a szdrat vagy lazan kézben tartja, vagy a 16 nyakara
dobja. Egy segité spricceld flakonnal pedig a nyaki és vall részen 2-3
spriccelést végez mindkét oldalon. (csak az egyik feladat végrehajtasa
kotelezd)

7.9. Atkelés ponyvan, vizes ponyvén, vagy vizes arkon

a) A 16 vezetd atvezeti a lovat egy foldre teritett ponyvan.

b) A 16 vezetd atvezeti a lovat egy vizes talcan, vagy vizes ponyvan

c) A 16 vezeti atvezeti a lovat egy vizes arkon a ) feladat végrehajtasa
kotelezd, a b) vagy a c) feladatbdl egyiket kell teljesiteni FIGYELEM! A
megvaltozott talajviszonyokra és a ponyva zorgésére reagdlva a 16
megugorhat, ezért a vezetd semmiképp sem keriilhet a 16 elé!

7.10 Dobogd A 16 vezetd vagy a lovas atkel hosszdban a loval az abra szerint
kialakitott fa dobogon.

7.11. Ponyva atdobasa a 16 hatan A lovat egy 2 m hosszu, 2 m széles kdzbe allitjuk,
amely mellett a f61don hever egy dsszegytirt ponyva. A 16 vezetd a lovat lazéra
engedett szaron tartja. A 16 mellé 1épve felveszi a ponyvat és atveti a 16 hatan,
majd 5 méasodperc mulva leveszi.

7.12. Esokabat felvétele A lovas odalovagol egy akadalyoszlophoz, amelyen egy
esOkabat 16g. Amikor a 16 nyugodtan all, leemeli az esdkabatot, és felveszi,
majd leveszi és visszaakasztja.

7.13. Labdak, karikak elviselése

a) Labdaval, vagy miianyag karikaval a 16 testét korbe érinteni (fej, nyak, hat
far, labak, oldalt, has)

b) Labda atdobdasa a 16 hata felett egyik oldalrdl a masikra 5x

c) A 16 hatara, farara ejteni a labdat tobb helyen 5x

7.14. Rudkereszt 4 db 3,5 m-es rudat az abra szerint lefektetiink, és a lovat atlos
iranyban atvezetjik rajta. A lonak gy kell atkelnie az akadalyon, hogy ne
ragjon bele a rudakba.

7.15. Léggdmbos cavaletti Egy cavalettire, melyet kozépallasba allitunk, néhany
felfujt lufit erdsitiink, a lovat tigetésben foldrdl vezetjiik at rajta.

8. Ertékelés:
Minden feladat értékelése 0-10-es skalan torténik.
Ertékelési pontok: 10 kivald 4 kifogésolhato

9 igen jo 3 meglehetdsen gyenge
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80 2 gyenge
7 elég jo 1 nagyon gyenge
6 kielégité 0 elfogadhatatlan
5 megfeleld
Az egyes feladatokat minimum 80%-os (jo) szinten kell teljesiteni a lovaknak.
9. Potvizsga.
Amennyiben egy 16 nem teljesiti az el6irt feladatokat az eldirt szintem, akkor legalabb 3
honapos idészaknak kell eltelni a kovetkezo vizsga idOpontjaig.
10. Vizsgan valo részvétel feltételei:
A vizsgan a terapeutak ¢€s terapias 16 parosok vehetnek részt. A vizsgan valo részvételt a
13. pontban 1év6 jelentkezési lap kitoltésével és visszakiildésével lehet kérni.
11. A vizsgak idopontja és helyszine
A vizsgak iddpontjarol és helyszinérdl a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
dont, errdl tajékoztatja a vizsgara jelentkezoket.
12.Vizsgabizottsag
A vizsgaztatast az MLTSZ elnokségének felkérése alapjan egy 3 fos vizsgabizottsag
végzi.
13.4 vizsga dija
A vizsga dija lovanként 10.000 Ft, mely Osszeget az MLTSZ Elnoksége kérvény
benyujtasa esetén csokkent.
14.0vas
A vizsgaval kapcsolatban észrevételeket, panaszokat a vizsga utdn maxium 15 nappal
irasban lehet benyujtani az MLTSZ elndkségének, amely 30 napon beliil kivizsgalja a
panaszt és irasban értesitést kiild a dontés eredményérdl.
15.Feliilvizsgalat
A terapeuta a mar sikeresen levizsgazott 10rol évente formanyomtatvanyt tolt ki és kiild
be az MLTSZ-nek, melyben igazolja, hogy:
- a 16 tovabbra is egészséges (allatorvosi igazolas)
- rendszeres munkaban van
- alkalmas a terapids munkara, vagy a fogyatékos személyek lovagoltatasara.
Amennyiben a 16 sulyos balesten, sériilésen, betegségen esik at és legalabb 6 honapra
kiesik a munkabol, kotelezd a vizsgajat megtjitani. Egyéb esetben a vizsgat 5 évente

kell megujitani.
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2.sz. mellékelt

Loval asszisztalt hanghallas fejlesztés

(vazlat)

Tevékenység megnevezése

Tevékenység leirasa

Ko6szonés

Simogatassal, szoval koszonjiik a lovat.

Felszallas

A lora segitségnyujtas mellett felszall a gyermek.

Tedd, amit mondok!

Normal hangerdvel és halkan adott utasitasokat kell a
gyermeknek teljesiteni.

pl.: Emeld fel a jobb/bal kezed! Mindkét kezed emeld
oldalra!(1. d&bra) Emeld a jobb/bal 1dbad!, Forditsd a
fejed jobbra/balra!, stb.

Mondd robotnyelven!

Szavak szotagolasa, a gyermek megfordul a lovon,
hattal il (2. abra) és a labat emeli a 16 farara és teszi
le. Pl.: kan-tar, is-ta-16, ab-rak, nye-reg, al-ma, sar-
ga-ré-pa, stb. A feladat végén a gyermek a lovon

visszafordul a menetiranyba.

Keresd a pliisst!

Futdészaron korbe halad a gyermek a 16val, s halkan
¢s hangosabban mondott szavakat kell azonositani a
pliissokkel, s ott meg kell allitani a lovat. (pl.: korte,

padlizsan, kutya, kacsa, unikornis, stb.)

Csipeszes jaték!

Hallott szin azonositasa, utasitas szerint csipeszek

felhelyezése, athelyezése a lora/lordl, sajat magara €s
magarol. PL.: Tedd a piros csipeszt a jobb kezedre. A
nagy zold csipeszt tedd a 16 sorényére! A sérényrdl a

kék csipeszt tedd at a bal labadra! stb.

Lasst-gyors mondokazas

Ugetés litemére a ,,Gyi, paci, paripa...” ritmusos
mondasa. Lassu tigetésnél / konnytitigetésnél lassan,

gyors ligetésnél / taniigetésnél gyorsabban.
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Hol hallod a hangot?

,L”, mint 16 hang azonositdsa a hangosan mondott
szavakban. Ha eldl hallod, simitsd meg eldl, ha a
kozepén, akkor kdzépen €s ha végén hallod, akkor
hatul simitsd a lovat, ha t6bb helyen hallod, akkor a
hallott helyeken simitsd meg a lovat. (pl.: 16, alma,

zabla, kell, leszall, felszall, stb.)

Leszallas

A gyermek segitséggel leszall a 16rol.

10

A 106 jutalmazasa és elk0szonés

A gyermek finom falatokkal (pl.: alma, répa)

megjutalmazza a lovat és simogatéssal elkoszon téle.
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NYILATKOZAT

rrrrr

A hallgaté neve: NEMETH BOGLARKA

A Hallgaté Neptun kodja: ~ SBFLIA

A dolgozat cime: A lovaglas és a lovasterapia szerepe a fogyatékos emberek
életében

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: IVANCSIK REKA Neveléstudomanyi Intézet
Gyogypedagégiai Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyjtott zérédelgezat/szakdelgozat/diplomadelgezat/portfolio’

egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyecket mas szerzok
munkdjabol vettem 4t, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasdra, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év aprilis ho 23 nap

. /A

\
Hallgat¢ alairasa

' A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
‘A negfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus toérlendo.



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

- i f
A ”/ A // (S ,0\/5 KA (név) (hallgatd Neptun azonositoja: SKLELI A )
konzulenseként nyllatkozom arrol, hogy a
¢ AtOHS7e 5074 adotgozatot/portfolio’  attekintettem, a hallgatot az
1r0dalm1 forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A 7axodol00zatot/szakdolgozatot/dlplomadolgozatot/portfohot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: - igen nem*’

Kelt: IE2T & By g Al

Jvanesil, Mo Zm

Bels6 konzulens

' A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
* A megfelelé alahuzando.
* A megfelelé alahuzando.



