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A gyermekkori elhizas elleni szakpolitikai gyakorlatok megjelengse az

élelmiszeriparban

Szakdolgozatom témadjanak egy napjainkban is~meghatarozd ¢és égetd problémat
valasztottam, a gyermekkori elhizast. A WHO becsléser'szerint kortlbelil 42 millié elhizott
gyermek van a vilagon. Bar a fejlett vilagban az ‘atdnyok stabilizalédnak, az eléfordulasi
gyakorisag nem csokkent jelentésen. Ehelyettsaz ‘elhizas a kdzepes jovedelmii orszagokban
novekszik a leggyorsabban. A gyermekkatiselhizas hozzajarul a gyermekkori és serdiilokori
nem fert6z6 betegségekhez és kockazati tényezOhoz, beleértve a cukorbetegséget, a sziv- és
érrendszeri problémakat és bizonyoswéakos megbetegedéseket. Ezenkiviil a gyermekkori elhizas

jelentdsen noveli annak valoszintis€égét, hogy felndttként elhizzanak.

Egy koppenhagakkutatas (Children’s Right to Freedom From Obesity: Responsibilities
of the Food Industry) allitja, hogy a kormanyok nem tudtak megfeleléen kezelni a gyermekkori
elhizas aranyanak,wvilagszerte torténd novekedését. Ehelyett az élelmiszer- és italgyartd
vallalatokra“egyre nagyobb mértékben tamaszkodnak a gyermekkori elhizas megeldzésére
iranyuld kdzegészségiigyi erdfeszitések tamogatasaban. A ,,Children’s Right to Freedom From
Obesity: Responsibilities of the Food Industry” tanulméany kimondja, hogy az
¢lelmiszergyartok altal eldallitott termékeket célszerli lenne megfigyelni és analizalni. A WHO
nem targyalt az elhizasra vonatkozd kotelezd érvényll szabalyokrol, de relevans szakpolitikai
dokumentumokat adott ki ajanlasokkal az allamok és més érdekelt felek, kdztiik a vallalkozasok
szamara is. Miiszaki dokumentumaiban és politikdiban a WHO kovetkezetesen arra §sztonzi az
allamokat, hogy a magéanszektor szerepvallaldsa és partnerségei révén mitkodjenek egyiitt az

¢lelmiszeriparral "ott, ahol lehet6ségiik adodik". Az étrendre és a testmozgésra vonatkozd



globalis stratégia amely vitathatatlanul a WHO legfontosabb szakpolitikai dokumentuma az
elhizéssal 0sszefliggésben — azt ajanlja, hogy az élelmiszeripar a nemzeti és nemzetkozi
normakkal 6sszhangban mozditsa el6 az egészséges taplalkozast és a testmozgast; korlatozza a
zsirokat, cukrokat és sokat a termékekben; megfizethetd, egészséges és taplalod valasztasokat
alakit ki; megfeleld tajékoztatast nyjtson a fogyasztoknak és a hatosagoknak, beleértve a
cimkéken a bizonyitékokon (kutatdsokon, kisérleteken) alapuld, egészségre vonatkozo
allitasokat; és felel6s marketinget folytasson. Ezenkiviil a WHO regionalis tapanyagprofilokat
allitott eld, hogy utmutatast adjon arra, hogy mely élelmiszereket nem szabad gyermekek

szamara reklamozni.

A dolgozatomban szeretném az élelmiszeripar lehetéségeit és jelenlegi” megoldasait
feltarni a gyermekkori elhizas elleni kiizdelemben, valamint attekinteni,_ hogy az élelmiszeripar
hogyan azonositja és implementalja a gyermekkori elhizas elleni szakpolitikai gyakorlatokat

nemzetkozi és hazai szinten.

Tobbek kozott taglalom a Nutri-Score tapértékjeldlés elonyeit és jelenlegi felhasznalasi
korét. A Nestlé szabadon hozzaférhetd tanulmanyaibdl,illetve ismertetd anyagaibol kiindulva
Osszeallitottam egy rovid Aattekintést, amelyn, bemutatja a csomagolason fellelhetd

tapanyagjeldlések, illetve adagokra vonatkozé ajanlasainkat fontossagat és rendszerét.

Az anyag- és modszertan fejezetben 10 kiilonboz6 élelmiszergyarto- és -forgalmazé
cégrol irtam adott kérdéscsoportek™ alapjan értékelést. Vizsgaltam a marketing, az
¢lelmiszerdsszetevok ¢és a tarsadalmi vallaldsaik irdnyabol is a valasztott vallalatokat.
Tablazatokban foglaltam Gssze a kérdésekre a gyartok oldalarol 6sszegylijtott informaciok

alapjan megfogalmazett valaszokat, majd a tablazatokat kett6 diagramban Gsszesitettem.

A kutatasomreredményeképp megkaptam, hogy melyik az az 1-1 élelmiszergyarto vagy
-forgalmazd,amely a legtdbbet tette az elmult években a gyermekkori elhizés prevenciojanak
érdekeében,/ Képet kaptam emellett 10 hazai ¢lelmiszeripari vallalat elkGtelezettségérol az
egészséges taplalkozas, fizikai aktivitas és egészség teruletén. Ezen eredmények és a WHO
ajanlasai egyuttesen fontos iranymutatasul szolgalhatnak a hazai élelmiszeripari vallalatok

szamara a gyermekkori elhizas megel6zésének eldsegitésében.



