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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témajanak egy napjainkban is meghatirozo és égetd
problémat valasztottam, a gyermekkori elhizdst. A WHO becslései szerint
korllbelul 42 millié elhizott gyermek van a vildgon. Bar a fejlett vilaghan az
aranyok stabilizalodnak, az eldforduldsi gyakorisdig nem csokkent jelentdsen.
Ehelyett az elhizas a kdzepes jovedelmii orszagokban ndvekszik a leggyorsabban.
A gyermekkori elhizas hozzajarul a gyermekkori és serdiilokori nem fert6zo
betegségekhez és kockazati tényez6hoz, beleértve a cukorbetegséget, a sziv- €s
érrendszeri problémékat es bizonyos rakos megbetegedéseket. Tovabba az elhizott
gyermekek megbélyegzést, zaklatast és tarsadalmi elszigeteltséget tapasztalnak.
Ezenkiviil a gyermekkori elhizas jelentésen noveli annak valdsziniiségét, hogy

feln6ttként elhizzanak.

Egy koppenhadgai kutatas (Children’s Right to Freedom From Obesity:
Responsibilities of the Food Industry) allitja, hogy a kormanyok nem tudtak
megfeleléen kezelni a gyermekkori elhizds ardnyanak vilagszerte torténd
novekedesét. Ehelyett az élelmiszer- és italgyartd vallalatokra egyre nagyobb
mértékben tamaszkodnak a gyermekkori elhizds megel6zésére iranyulo
kozegészségiigyi erofeszitések tidmogatasaban. (O Cathaoir, K. E. (2018).
Children’s Right to Freedom From Obesity: Responsibilities of the Food Industry.
Nordic Journal of Human Rights, 36(2), 109-131.) E tanulmany szintén kimondja,
hogy az élelmiszergyartok altal eléallitott termékeket célszerti lenne megfigyelni és
analizdlni. A WHO nem targyalt az elhizdsra vonatkozoé kotelezd érvényl
szabalyokrol, de relevans szakpolitikai dokumentumokat adott ki ajanlasokkal az
allamok és maéas érdekelt felek, kodztiik a vallalkozasok szamdara is. Miszaki
dokumentumaiban és politikaiban a WHO koOvetkezetesen arra 6sztonzi az
allamokat, hogy a magéanszektor szerepvallaldsa és partnerségei révén mitkddjenek
egylitt az ¢lelmiszeriparral "ott, ahol lehetOségiik adodik". Az étrendre és a
testmozgasra vonatkoz6 globalis stratégia amely vitathatatlanul a WHO

legfontosabb szakpolitikai dokumentuma az elhizassal 6sszefliggésben — azt



ajanlja, hogy az elelmiszeripar a nemzeti és nemzetkdzi normékkal 6sszhangban
mozditsa elé az egészséges taplalkozast és a testmozgast; korlatozza a zsirokat,
cukrokat és sokat a termékekben; megfizethetd, egészséges és taplalod valasztasokat
alakit ki; megfeleld tajékoztatast nyujtson a fogyasztoknak és a hatdosdgoknak,
beleertve a cimkéken a bizonyitékokon (kutatasokon, Kkisérleteken) alapulo,
egészségre vonatkozo allitasokat; és felelés marketinget folytasson. Az olyan
fontos fogalmak, mint az "egészséges", a "megfeleld" és a "elegendd", nincsenek
meghatarozva. Ezenkivil a WHO regionalis tdpanyagprofilokat allitott elé, hogy
Utmutatast adjon arra, hogy mely élelmiszereket nem szabad gyermekek szamara

reklamozni.

A dolgozatomban szeretném az élelmiszeripar lehetéségeit feltarni a
gyermekkori elhizas elleni kuzdelemben, valamint attekinteni, hogy az
élelmiszeripar hogyan azonositja és implementalja a gyermekkori elhizas elleni

szakpolitikai gyakorlatokat nemzetkozi és hazai szinten.



2. A munka célja

A globalis gyermekkori elhizas jarvanyszeri méreteket oltott, hozzajarul
mas, kronikus, nemfert6z6 betegseégek Kialakuldsdhoz a gyermekek korében és
ezéltal noveli az egészségigyi ellatds koltségeit. E trendek ellensulyozésa
érdekében a globalis szerepldknek meg kell kiizdenilik a gyermekkori elhizas
kivalté okaival, nem utolsdsorban a taplalo élelmiszerekhez val6 hozzaféréssel. Az
élelmiszeripari vallalatok gyakran egytittmiikodnek kormanyzati szervekkel és a
nemzetk0zi szervezetekkel az elhizas megel6zése érdekében. Bar az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) jelentds szerepet jatszhat a normak globalis szintii
alakitasaban, ez idaig nem tisztazott az élelmiszer- és italgyarto cégek feleléssége

a gyermekkori elhizas kialakulasaban és annak megeldzésében.

A szakdolgozat célja a hazdnkban 10 legnagyobb élelmiszeripari vallalat
egészsegre, étrendre és fizikai aktivitasra vonatkozé oOnkéntes és nyilvanos
kotelezettségvallalasanak és taplalkozaspolitikai intézkedéseik attekintése kilénds
tekintettel a gyermekkori elhizas megel6zésére. A munkaban 5 élelmiszergyarto €s
5 élelmiszer-forgalmazé véllalat jelentéseit elemzem, ezaltal képet kapunk arrol,
hogy a Magyarorszdgon tevékenykedd 10 legnagyobb élelmiszeripari vallalat
milyen énkéntes kotelezettségeket vallal és milyen jé gyakorlatok azonosithatdk a
gyermekkori elhizas megelézéséért. A 10 élelmiszeripai véllalat elemzése altal
megmutatkoznak a két élelmiszer-agazaton (élelmiszergyartok, élelmiszer-
kiskereskeddk) beliili és kozotti kiillonbségeket, ezaltal dsszehasonlithatova valnak
a taplalkozéspolitikai tevékenységek az egyes &gazatok kozott. Mivel a
multinacionalis vallalatok kis csoportja uralja a globalis élelmiszergazdasagot,
gyakorlataik megvaltoztatdsa pozitivan jarulhat hozza az egészséges
taplalkozashoz. Ebbél adoddan fontos feltarni az élelmiszeripari vallalatok
egészseges taplalkozasra, fizikai aktivitasra és egészségre vonatkozé vallalasait és

j6 gyakorlatait.



3. Irodalmi attekintés

Az irodalmi attekintés sordn bemutatom a gyermekkori elhizas
prevalenciajat és kialakuldsanak okait, az élelmiszerek jeldlésével kapcsolatos
legfontosabb informaciokat, valamint a nemzetkdzi és hazai szinten alkalmazott

taplalkozaspolitikai intervencidkat a gyermekkori elhizas csokkentéséért

3.1. A gyerekkori elhizas definicioja, okai és el6fordulasi gyakorisaga

A gyerekkori elhizas komplex megbetegedes, az energia-egyensuly 6roklott
és kornyezeti hatasokra kialakulé zavara. Leggyakrabban akkor jon létre, ha az
energia bevitel meghaladja annak felhasznalédsat és a hibds szabalyozas
kovetkeztében a folosleges energia zsir formajaban raktarozddik el a szervezetben.
Szamos kutatds készllt mar annak érdekében, hogy fel tudjuk mérni a kiskortak
taplalkozasi szokésait és taplaltsagi allapotat. Hazankban eddig harom alkalommal,
2010-ben, 2016-ban és 2019-ben toértént COSI felmérés. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a tulsulyos és az elhizott gyermekek aranya nem valtozott a korabbi,
2010-es COSI vizsgalathoz képest: minden 4. lany és minden 5. fiu talsulyos vagy
elhizott a 7 éves gyermekek korében. Az Elhizas Elleni Nemzetk6zi Akciocsoport
hasonld kovetkeztetésre jutott, felmérésiik és eredményeik szerint az eurdpai
iskolaskort gyermekek megkozelitéleg 20%-a talsulyos (International Obesity
Task Force, 2004).

Az elhizas két csoportba sorolhat6: exogén (idiopatias) és méasodlagos
elhizasi forma. EbbOl a kett6bdl a gyermekeket 95-98%-ban az exogén elhizas
jellemzi. Ennek pontos oka nem ismert, de feltételezhetjiik, hogy kialakulasaban
foként kornyezeti és genetikai tényezOk jatszanak szerepet. Ikervizsgalatokon
keresztiil bebizonyitottak, hogy az egypetéji ikrek, akik bar nem ugyanabban a
kornyezetben néttek fel hasonlo testtomeggel rendelkeznek, ami genetikai okokra
vezethetd vissza. A masodlagos elhizasi formak sokkal ritkdbban érintik a
gyerekeket (csupan 2-5%-uk érintett), és diagnosztizalasa nem okoz nehézséget.

Amennyiben a vizsgalt, elhizott vagy tulsulyos gyermek testmagassdga az



életkoranak megfelelé (vagy esetleg meghaladja azt), akkor a masodlagos forma

biztonsaggal kizarhatd.

A gyerekkori elhizést ezen kiviil két tényez6 befolyasolhatja, amelyek vagy
kiilsé vagy belsé faktorként csoportositunk. Belsd ok lehet a genetikai vagy
hormonalis hattér; korabbi kutatasok alapjan kijelenthet6, hogy ha mindkét sziilé
talsulyos, akkor a gyermekek kétharmada is az lesz, ha az obezitas csak az egyik
sziilét érinti, akkor a gyermekek fele lesz elhizott. Kiilsd tényezOk alatt a
taplalkozasi szokasokat, a mozgasszegény életmodot és a csaladi hatteret,

mentalitast vehetjik szamitasba.

A hatékony megeldzés rendkiviil nagy jelentdséggel bir, hiszen az elhizas
mar gyermekkorban is szamos kronikus, nem fert6z6 megbetegedés kialakulasanak
kockazatat noveli. Kutatasok tdmasztjak ald, hogy a talsulyos vagy elhizott
gyermekek nyolcvan szdzaléka talsulyos felndtté valik. Az elhizds szdmos
kovetkezményei kozott szerepelnek az olyan kronikus megbetegedések, mint a 2-
es tipust diabétesz, kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri megbetegedések és a daganatos

betegségek kialakulasa.

3.2. Kilonb6z6 szervezetek megel6z6 intézkedési a gyermekkori elhizas
visszaszoritasaban

Az elhizas kialakulasinak megel6zése a korai felismerésben rejlik. Harom
f6 szakaszra tudjuk bontani ezt a folyamatot: primer, szekunder és tercier prevencio.
A primer prevencié soran az Uj esetek kialakuldsdnak megel6zése a cél. A
szekunder prevencioban a mar meglévo elhizas felismerése és kezelése, valamint
az elhizas gyakorisaganak és sulyossaganak csokkentése a f6 cél. A tercier
prevencioban pedig a f6 célunk az elhizds kovetkezményeinek csokkentése
(Kormos-Tasi, 2018). Az élelmiszeripar toébb szinten is részt vesz kiilonbozé

rendeleteken és torvenyeken keresztll, amelyeket az allam biztosit.

Magyarorszagon szamtalan olyan rendelkezés és program van érvényben,
amelyek tdmogatjak az egészséges iskolai kornyezetet, a gyermekek egeészséges

taplalkozasat. Ezek koziil a legjelentésebbek és azok rovid dsszefoglaldja:



o 2008. évi XLVIII. torvény a gazdasagi reklamtevékenység alapveté
feltételeirol és egyes korlatairol, amely tiltja az GUres kaloridkat
népszerisito reklamtevékenységeket a nevelési €s oktatasi intézményekben

o 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol, mely eléirja a napi
testnevelésorat

o 50/2012. (V. 25) VM rendelet az iskolagyimdlcs-program
végrehajtasarol, ami ingyenesen biztosit gylimélcsét a programban
résztvevl oktatasi intézmények szamara

o 20/2012. (VII1.31) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatardl, mely tiltja
a népegészségiigyi termékadod hatalya ala esd termékek forgalmazasat az
oktatasi es nevelési intézményekben

o 71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet az élelmiszerekben 1évé transz-
zsirsavak megengedhet6é legnagyobb mennyiségérdl, a transz-zsirsav
tartalmia élelmiszerek forgalmazasanak feltételeirol és hatdésagi
ellendrzésérdl, valamint a lakossag transz-zsirsav bevitelének nyomon
kdvetésére vonatkozo szabalyokrdl, ami az élelmiszerekben 1év6 transz-
zsirsavak megengedhet6 legnagyobb mennyiségérdl szol, meghatarozza az
¢lelmiszerekben maximalisan megengedhetd transz-zsirsav tartalmat

o 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol, mely biztositja, hogy a
kozétkeztetésben résztvevd minden fogyasztd, - kulonos tekintettel a
gyermekekre - az élettani sziikségletének megfeleld6 mennyiségi és

mindségll élelmiszerekkel legyen ellatva

3.3. Az élelmiszerek jelolésével és szabalyozasaval kapcsolatos legfontosabb
informaciok

Az élelmiszereken szerepld allitasok, informaciok szabalyozasara is Eurdpa
Parlamenti és Tanacsi rendelet nyoman jarnak el az élelmiszeriparban. Az
1924/2006/EK rendelet az elelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-0sszetételre és
egeszsegre vonatkozo allitasokrol korlatozza azokat az informaciokat, melyek a

cimkére, reklamokra keriilnek fel, illetve ellendrzés alatt tartja az allitdsként


https://docplayer.hu/17706709-Az-elelmiszerek-jelolesevel-es-szabalyozasaval-kapcsolatos-legfontosabb-informaciok.html
https://docplayer.hu/17706709-Az-elelmiszerek-jelolesevel-es-szabalyozasaval-kapcsolatos-legfontosabb-informaciok.html

értelmezhetd védjegyet, kereskedelmi- vagy markanevet és a fantazianevet is.
Megfogalmazasa nem kelthet kétseget mas élelmiszerek irant, nem sarkallhat
thlzott fogyasztasra €s nem allithatja vagy sugallhatja, hogy a kiegyensulyozott
taplalkozas ne biztositand a bevitt tapanyagok megfeleld mennyiségét. Ezek mellett
fontos, hogy az 4llitas a fogyasztdé szamara konnyen értelmezhetd legyen és annak

a fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia.
A csomagolason szerepl0 allitdsoknak két csoportjat kiilonboztetjiilk meg:

o Téapanyag-0sszetételre vonatkozé allitas

o Egeészségre vonatkozo allitas
A tapanyag-0sszetételre vonatkozo allitasok kozott is kétfélét kulonitlink el:

o Abszolut allitasokat (pl: ,,hozzaadott ... nem tartalmaz”)

rrrrr

Az Osszehasonlito allitasokat a rendelet 9. cikke taglalja: .,...0sszehasonlitas
csak azonos csoportba tartozd élelmiszerek kozott, a csoportba tartozd tobb
élelmiszer figyelembevételével végezheto. A tapanyagmennyiségben és/vagy az
energiaértékben mutatkozo kilonbséget fel kell tiintetni, és az Gsszehasonlitast
azonos mennyiségii élelmiszerre vonatkozoan kell végezni.” (https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/?uri=CELEX%3A32006R1924)

Az egészségre vonatkozo allitasokat a 13. (nem a betegségek kockazatanak
csokkentésevel kapcsolatos, egészségre vonatkozo allitasok) és 14. cikk

(betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitasok) részletezi.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1924
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1924

Egészségre vonatkozo allitasok

Funkcionalis allitdsok Betegség kockézatat csokkentd allitdsok
Tépanyag, egyéb anyag névekedésben, Leirja, hogy az élelmiszer, élelmiszer-csoport,
fejl6désben,a szervezet miikodésében, a pszichés vagy annak alkotéeleme jelent8sen csékkenti
allapot megtartasaban, testtomeg-kontrollban valamely betegség kockazati tényezéjét

jatszott szerepét irja le

1
Altals — — A gyermek fejl6désével és egészségével
aranosan Egyenl |nno'vaC|on kapcsolatos allitas(14.cikk (1) b))
elfogadott és/ vagy védett
tudomanyos adatokon alapulé Csak a gyerek fejl6désére,egészségére hivatkozik
ismereteken alapuld allitas és a tudomdnyos adatok is gyerekre érvényesek.
allitas Kizardlag gyereknek késziil6 termékek (anyatej

kiegészits tapszer, bébiétel) szabalyozdsa

1. Gbro: Az egészségre vonatkozé dllitdsok (forrds: Dr. Horacsek M.- Tépanyag-Gsszetételre és egészségre
vonatkozo dllitdsok aktualitdsai)



3.4. Taplalkozaspolitikai intervenciok a gyermekkori elhizas csokkentéséért
nemzetkozi szinten

A World Cancer Research Fund International az egészséges taplalkozast
elémozdito szakpolitikai kerete azt mutatja, hogy sok orszdg hozott
taplalkozaspolitikai intézkedéseket az elhizas és a nem fert6z6 betegségek
kezelésére. Az altalanos elérehaladas azonban alacsony a nem fert6z6 betegségek
altal okozott globalis teher mértékéhez, valamint az egészségtelen taplalkozasi
kornyezet és étrend kihivasaihoz képest. Kiemeltem néhany élelmiszerpolitikai

intézkedést, amelyeket azért valasztottak, mert:

e végrehajtasa mar megtortént vagy elkezdodott;

e viszonylag robusztus kialakitastak és hatasosak;

e bizonyitékok tamasztjak ala, amelyek arra utalnak, hogy egészségesebb
étrendhez vezethetnek;

e testreszabhatd mas orszagokban torténd alkalmazasra.

Uj-zZéland és Ausztralia egészségre vonatkozd allitasok szabalyozasa (2013):

-egészségre vonatkozd allitisok és taplalkozasi javaslatok csak olyan

élelmiszereken szerepelhetnek, amelyeknek egészségesebb a tapanyag profiljuk

-engedélyre van sziikség, hogy betegségmegeldzésre utald allitast lehessen

feltuntetni
Az Eurodpai Unio kotelezo tapértékjelolésre vonatkozo szabalyozasa (2011):
-a legtobb elére csomagolt élelmiszeren kotelezé az 6sszetevok listajat feltiintetni

-engedélyezi az egyedi megjgjelenéseket a csomag elejére vald jeldléssel

kapcsolatban
Finnorszag sotartalom jelolésével kapcsolatos figyelmezteto jelolése (1993):
-kifejezetten hangsulyosan jelzett magas sotartalom jel6lése

-0sztdnzi a termék megujitasat bizonyos sotartalom hatarok betartasanak érdekében



Dél-Korea gyermekeknek sz6l6  élelmiszerreklamokkal  kapcsolatos

szigoritasai (2008):

-kitiltotta megadott ételkategoriak reklamozasat a gyermekek 6 televizid nézési
idejében

-emellett szabalyozza a marketing szekciot, amik gyermek élelmiszereket
reklamoznak televizidn, radiéban vagy az interneten

Mexiké cukros iiditéinek adoja (2013):

-a cukros uditék arat 10%-kal novelte

-alkalmazéasa mar a gyartas helyén konnyebbé teszi a hasznalatat

Magyarorszag kozegeszségi adodja (2012):

-0sztonzi a kivalasztott termékeknek a sd, cukor és koffeintartalom csokkentéset
-megnoveli az ertékesitési helyen az arat a legjobban keresett termékeknek
Francia Polinézia cukros termékekre kivetett adéja (2002):

-adokat szab ki a cukros italokra, cukraszati készitményekre és a fagylaltra

-2002 és 2006 kozott az adobeveétel a megel6z6 egészségpénztarba kerilt; 2006-t0l
80%-at az altalanos koltségvetésben kiilonitették el, és az egészségligyre forditottak
New York City Health Bucks programja (2005):

-kbzvetlen  tdmogatast
nyQjt az alacsony

New York City
Health Department

‘ meuJ

2. Gbra Health Bucks (forrds: Google)

bevétell embereknek,
hogy 0sztondzze oOket a

bevételik zoldségre és

gylimolcsre torténd

elkoltését

Nem York City Elelmiszer el6irasai (2008):
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-kihelyezett nagyjabol 260 millio étkezésre vagy uzsonnara alkalmas adag ételt a

varos minden kozintézményébe egy koordinacios szerv segitségével

-a tapanyag-el6irasok mind a kozbeszerzésre, mind a kozétkeztetésre vonatkoznak
Szlovénia iskolai tapérték térvénye (2013):

-kitiltja az étel- illetve italautomatakat az iskolai teriiletekrol

-a tilalom mellett az iskolai étkeztetésre, taplalkozasi oktatasra és az iskolai

gyumaélcsprogramra is bevezettek szabvanyokat és tamogatasokat
Argentina so térvénye (2013):

-maximalis sotartalmi értéket allit be a tobbszordsen feldolgozott élelmiszerekhez,

ide tartoznak az éttermi ételek is, és buntetéseket szab ki ennek atlépéseért
-kiegészit6 tevékenységeket csinal a figyelemfelkeltés érdekében

Az Egyesilt Kiralysag 6nkéntes socsokkentési céljai (2006):

-konkrét célokat tiiztek ki 80 élelmiszercsoportra, beleértve az alap- és készeteleket
-a sotartalom a kijelolt élelmiszerekben 25-45%-kal csokkent

Dél Afrika kotelezo sotartalom csokkentésének céljai (2013):

-konkrét célokat tliz ki 13 ¢élelmiszercsoport sotartalméanak csokkentésére
-a kormany felulvizsgalja és nyomon kdveti a folyamatot

Dania transzzsir torvénye (2003):

-megtiltja a transzzsir tartalmu élelmiszerek forgalmazasat

-a teljes tilalom megkonnyiti az ellendrzést

Ausztria transzzsir szabalyzasa (2009):

-egyértelmii hatarokat szab egyes élelmiszerek transzzsir tartalmat illetéen
-a gyartOkat/eldallitokat és a kiskereskeddket veszi célba

Ghana zsirtartalom eléirasai (1990-es évek):
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-megszabja a hazai és export his maximum zsirtartalmat is

-a magas zsirtartalmi hiasok elérhetdségét csokkenti a husok rendszeres

tesztelésével

Szingapur egészségesebb utcai aruk programja (Healthier Hawker
Programme) (2011):

-bevonja az élelmiszerellatasi lancot a programba (példaul az olajgyartokat), hogy
novelje az egészségesebb ndvényi

olajok elérhetdségét az arusok

szamara alacsonyabb aron gy\‘ﬁi’cﬁ%\ H EA LT H I E R
-azok az utcai arusok, akik %°*6»r0m%° C H OIC E

egészségesebb olajokat hasznalnak

jogosultak az ,,Egészségesebb 3. dbra Szingapdr "Healthier Choice" jelvénye.

, , . , , Forrds: Google
valasztas” szimbo6lumanak

hasznalatéra
Nyugat-Ausztralia Go for 2&5® gylumadlcs- és zdldségkampanya (2002-2005):
-hosszatavuy, tobb stratégiat felolelé kozossegi marketing kampany

-vilagosan kommunikalt, megoldasokon alapulé kampany hiteles forrashol

szarmazé gyumolcsokkel és zoldségekkel

Franciaorszag Nemzeti Taplalkozasi és Egészségiigyi Programja: Manger
Bouger (Eat Move) (2001-t6] napjainkig):

-széles korben elterjedt, atfogd és

hosszutava program

-az Osszes lehetséges  csatorndra M/A\NGER BOUGER

vonatkozik, ideértve a kotelezd ,
PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE
egészsegugyi Uzenetektdl a televizios

reklamokon keresztiil a feldogozott

élelmiszerek Csomago|é3éig 4. ébra Manger Bouger (forrds: Google)
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3.5. Taplalkozaspolitikai intervenciok a gyermekkori elhizas csokkentéséért
hazai szinten

Hazankban a védondk kétévente mérik a tanuldk testsulyat ¢&s
testmagassagat az igynevezett index osztalyokban, melyek a 26/1997. (I1X. 3.) NM
rendelet (az iskola-egészségugyi ellatasrol) szerint a paros évfolyamu osztalyok. Az
iskola-egészségiigyi sziiréseken kisziirt tanulok esetében a tilsuly vagy az elhizas
diagndzisat a hazi gyermekorvos vagy az iskolaorvos allitja fel. Ezzel
parhuzamosan, a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérése céljabol
2015-ben indult Gtjara a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt), ami

szintén minden iskoldban kotelezd az 6todik évfolyamtol kezdddden.

Az OGYEl 2010-ben elinditott HAPPY-hét programja évente
megrendezésre keriil kiilonb6z6 kozoktatasi intézményekben, igy is probaljak a
gyermekkori elhizds mértékét visszaszoritani. A program f6 célja, hogy felhivja a
vizfogyasztds fontossagara a figyelmet, a vizfogyasztds ndvelése, ezzel

parhuzamosan a cukros, szénsavas tiditok fogyasztasanak csokkentése altal.

2015. januéar 1-jén lépett hatalyba az OGYEIl munkatarsainak tobbéves
elokészitd munkdjat kovetden a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozés-
egészségligyi elbirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (a
kozetkeztetésre vonatkozO taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol), mely 2015.
szeptember 1-t61 hatdlyos. Mivel a gyermekek idejiik jelentds részét az 6vodaban,
iskolaban toltik, és a napi energiabevitelik 35-65%-at itt fogyasztjak el, igy a
kdznevelési intézmények kiemelt jelent6séggel birnak az egészséges taplalkozas

feltételeinek biztositasaban és az egészseges eletmdd kialakitasaban.
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3.5.1. Nutri-Score tapértékjelolés

A Nutri-Score az élelmiszerek tdpanyagtartalmat hivatott egyszerlien, gyorsan
és kdnnyen értheté formaban értékeli. A Nutri-Score tapértékjeldlés célja, hogy az
¢lelmiszercsomagolasokon egyszerli és érthet6 modon tajékoztassa a fogyasztokat
az ¢lelmiszerek altalanos tapértékérdl, hogy segitse Oket abban, hogy
megalapozottabb és egészségesebb dontéseket hozzanak a vasarlaskor. A Nutri-
Score nem titkolt masodfeladata és -célja, hogy a gyartokat arra 6szténdzze, hogy
ujragondoljak termékeik dsszetevoit €s/vagy innovaciok révén javitsak az eldallitott
élelmiszerek Osszetételét annak érdekében, hogy termékeik jobban szerepeljenek a
Nutri-Score szinskalan, és végs6 soron kevésbé karosak legyenek a fogyasztok
szamara. A jelolés 5 betii (A-t0l E-ig) és az ezekhez tartozO szinek (sotétzold,
vilagoszold, sarga, narancssarga és piros [bar tobb kulféldi forrds is sotét
narancssargakent hivatkozik az utolso szinre]) segitsegével foglalja dssze egy kod
forméajaban az adott élelmiszer tapértékét a csomagolason. Ennek a kodrendszernek

tobb eldnyét is élvezheti a fogyaszto:

e A jelolésrendszer megbizhaté: A Nutri-Score tudomanyos alapokon
nyugszik. Francia taplalkozasi szakértOk fejlesztették ki, és ma ezt
tekinthetjik a  legszilardabb  tudoméanyos  hattérrel  rendelkezd
tapértékjeldlési rendszernek.

e Ajeldlésrendszer objektiv: a csomagolason megjelend érték 100 g vagy 100
ml termék tdpanyagtartalma alapjan keriil meghatarozésra, nem az ajanlott
adagok alapjan. Ez nagyban hozzésegiti a vAsarlot, hogy gyorsan és
egyszerien Ossze tudja hasonlitani a kiilonb6zo termékeket
tapanyagtartalom szempontjabdl is. A szdmitas soran egyarant figyelembe
veszik az elényos tulajdonsagu Osszetevoket — mint példaul a fehérje- és
rosttartalmat, a zoldségek, a gyimolcsok valamint az olajos magvak
mennyiségét — és azokét, amelyek mennyiségét érdemes korlatozni az
étrendiinkben (példaul energia-, cukor- és telitett zsirtartalom, és a natrium,
amely fOleg a so hasznalataval keriil az élelmiszerekbe).

e A jelolésrendszer érthet6: A cimkén talalhatdo egyszerli Szam-szin

kombinacidnak koszonhetéen minddssze egy pillantast igényel a tapérték
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attekintése. A Nutri-Score segit tudatosan kivalasztani a fogyasztoknak az
altaluk kedvelt élelmiszereket a kiegyensulyozott étrendjiik részekent.

e A jelOlésrendszer atfogo: A Nutri-Score nem csak egyes Osszetevoket,
hanem az élelmiszer egészét értékeli; igy segit atfogo, teljes képet mutatni

a tapanyagokrol a kivant termék esetében.
A betlik gyakorlati jelentését a Nestl¢ a hivatalos honlapjan is kifejtette.

o A”, sotétzold: Magas tapértékii termék, mely a kiegyensulyozott étrend
fontos része. Erdemes fogyasztasukat elényben részesiteni.

e ,B”, vilagoszold: Magas tapértékii termék, mely a kiegyensulyozott étrend
fontos része. Erdemes fogyasztasukat elényben részesiteni.

e . C”, citromsarga: Mértékkel fogyaszthatd termékek.

e ,.D”, narancssarga: Mértékkel fogyaszthato termékek.

e _E”, piros: Tobb olyan Osszetevot tartalmazo termék, amely fogyasztasat

célszeri korlatozni. Fogyasztasa ritkabban vagy modjaval javasolt.

A Nutri-Score szamokban kifejezve

A csomagolason megtalalhatd betli és szin kodot az élelmiszer eldzetes
vizsgalatok alapjan kapja meg. Szakérték vizsgalatai alapjan (ahol kiilonb6zo
attribitumokat  vizsgalnak) értékelést kap, majd képletek segitségével
meghatarozzak a végs6é pontszamot, amihez hozzarendelik a megfelel betii és szin

parost. Harom 6 szakaszon kell keresztiilmenni a végs6 besorolashoz.
1. Pontszam hozzarendelése a tapanyagokhoz

A Nutri-Score rendszerben a kdvetkez0 pontszamokat szamitjak ki:

e 0-10 pont: olyan tapanyagok, amelyek fogyasztasat érdemes korlatozni az
étrendiinkben. Ezek tulajdonsagok koze tartozik az energia, cukrok, telitett
zsirok és so.

e 0-5 pont: olyan tapanyagok, amelyek fogyasztasa elonyos az egészségiink
szempontjabol. llyenek pedig a zoldségek, gyimolcsok, diofélék, elelmi

rostok és fehérje.
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Cukor ~ max. +10 pont lehetséges

Novényi olajok™,
max. -5 pont P
magvak, gyimaolcsok

és zoldségek

|

Energia (kcal) " max. +10 pont lehetséges

Natrium (s6) [ max. +10 pont lehetséges

Telitett zsirsavak max. +10 pont lehetséges

Ei

-15-161 -1-ig 0-2 3-10 11-18 19 -40
Nutri-Score

5. dbraNurti-Score pontozdsi rendszer (forrds: nestle.hu)

2. Az 6sszpontszam meghatarozasa

Egy élelmiszer Osszepontszamat egy egyszerll kivondssal tudjuk meghatarozni,

ahol az egyes pontban meghatarozott értékeket hasznaljuk fel.

[A taplalkozasi szempontbdl kedvezétlennek itélt elemek pontszama] — [a

taplalkozasi szempontbol kedvezdnek tartott elemek pontszima] = 6sszpontszam
3. Besorolas a Nutri-Score rendszerbe

Az dsszpontszam -15 és 40 kozott mozoghat. Az eredmény alapjan a termék az 6t
osztaly valamelyikébe sorolhaté be A-tdl E-ig. (A: -15-t6l -1-ig B: 0-2 C: 3-10
D: 11-18 E: 19-40 ) Az alacsonyabb 0sszpontszam a termék magasabb tapértékét

jelzi, azaz példaul az ,,A” jelolésii élelmiszer a legkedvezdbb az étrendiink

szempontjabol, mig az ,,E” jelet kapo a legkevésbé.
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A Tapértékjelolés honlapjan megtalalhaté egy gyakorlati példa a Nutri-Score

besorolésra, ez az alabbi abrdkon megtekinthetd.

NUTRI-SCORE

6. dbra Natur joghurt (forrds: tapertekjeloles.hu)

1. Az egyes elemek besoroldsa és pontértékének meghatdrozasa

Az étrendiink szempontjabdl kedvezétlennek itélt elemek

Mennyiség Pontszam
Energiatartalom 69 kcal 0
Cukortartalom 51g 1
Telitett zsirsavak 2,2g 2
S6 (nétrium) 0,15 g (0,06 mg) 0
Osszes pont 3

Az étrendiink szempontjabdl kedvezének itélt elemek

Mennyiség Pontszam
Fehérjetartalom 45¢g 2
Elelmi rost 0g 0
Zo6ldségek, gyimolcsok, diofélék 0g 0
Osszes pont 2
2. Az Osszpontszam kiszamitasa
Kedvezétlennek itélt elemek dsszes kedvezének itélt elemek dsszes 2
. - . = Osszpontszam
pontja pontja
3 - 2 = 1

3. Az eredmény besoroldsa
Mivel az 6sszpontszam 1, a rendszer szerint a natur joghurt a ,,B” jelolést kapja a Nutri-Score
rendszerben. (A ponthatdrok szildrd élelmiszerek esetén: A: < -1, B: 0-2, C: 3-10, D: 11-18, E: >19)

7. dbra Nutri-Score szamitds (forrds: tepertekjeloles.hu)
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Szamos terméken azonban nem talalkozhatunk Nutri-Score jeldléssel. A Nutri-
Score tapértékjelolés csak a csomagolt élelmiszereken jelenhet meg, amelyek

csomagolasan taplalkozasi informacio talalhato.
Nem tartalmaznak Nutri-Score tapértékjelolést a kovetkezok:

= Nem feldolgozott termékek (friss gylimolcsok és zoldségek, nyers hisok,
méz stb.).
» Fliszernovények, fuszerek, so, édesitOszerek, tea, kavé, éleszto.

= Szeszesitalok (> 1,2% alkoholtartalommal).

Illetve a Nutri-Score jelolés nem alkalmazhaté a csecsemétapszerek (0-3 évig)

és gyogyaszati celu tapszerek csomagolasan.
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3.6. Nemzetkozi élelmiszergyartdk- és forgalmazok

Egy londoni egyetemen irt tanulmany a vilag 25 legnagyobb
élelmiszercégét (gyartokat és forgalmazokat) vizsgalt. (T. Lang, G. Rayner és E.
Kaelin - The food industry, diet, physical activity and health: a review of reported

commitments and practice of 25 of the world’s largest food companies, 2006)

A cél az volt, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet étrendre, testmozgasra
és egeszségre vonatkozd globalis stratégidja (DPAS) altal felvetett aggalyok
fenyében fellilvizsgéljak a vilag néhany legnagyobb élelmiszer- és italgyartd
véllalatdnak egészséggel kapcsolatos jelentéseit. 2004-ben a DPAS felszdlitotta e
tendenciak megforditasara a maganszektor mellett a tagallamok és a nemzetkozi
ugynoksegek cselekvési programja révén a civil tarsadalmat és nem kormanyzati
szervezeteket is.

Avizsgélat alanyai:

e A tanulmany a vilag 10 legnagyobb élelmiszergyartojardl, 10 legjobb
élelmiszer-kiskeresked6jérél és ot legjobb élelmiszeripari vallalatarol
szamol be az eladasok alapjan.

e Ezeknek a vallalatoknak a székhelye a kovetkezdképp helyezkednek el
(zarojelben jeldlve, hogy az adott orszagban hany szekhely talalhato):
Amerikai Egyesiilt Allamok (11), Anglia (4), Németorszag (4),
Franciaorszag (3), Hollandia (2), Svajc (1) és Japan (1).

e Az élelmiszergyartok (az anyaorszaggal egyutt jelolve): Cadbury
Schweppes (Anglia), Coca-Cola (Amerikai Egyesiilt Allamok), ConAgra
(Amerikai Egyesiilt Allamok), Danone (Franciaorszag), Kraft (Amerikai
Egyesiilt Allamok), Masterfoods/Mars (Amerikai Egyesiilt Allamok),
Nestlé (Svajc), PepsiCo (Amerikai Egyesiilt Allamok), Tyson (Amerikai
Egyesiilt Allamok), Unilever (Hollandia/Anglia)

e Az élelmiszer-kiskereskedék: Ahold (Hollandia), Aldi (Németorszag),
Carrefour (Franciaorszag), Ito-Yokado (Japan), Kroger (Amerikai
Egyesiilt Allamok), Metro (Németorszag), Rewe (Németorszag), Schwarz

(Németorszag), Tesco (Anglia), Wal-Mart (Amerikai Egyesiilt Allamok)
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e A ,Foodservice” cégek: Burger King (Amerikai Egyesiilt Allamok),
Compass (Anglia), McDonald’s (Amerikai Egyesiilt Allamok), Sodexho

(Franciaorszag), Yum! (Amerikai Egyesilt Allamok)
Vallalati tarsadalmi felelésségvallalas:

e A 25 véllalat kozul 11 hivatkozik az egészségre ezekben a Vallalati
tarsadalmi feleldsségvallalas/ értékek kimutatdsokban: Danone, Kraft,
PepsiCo, Unilever, Ahold, Carrefour, Kroger, Tesco, Compass,
McDonald’s, Yum!

o A 10 gyarto6 koziil csak négy és a 10 kiskereskedd koziil harom, de az 6t
élelmiszeripari vallalat kozil 6sszesen 3 utalt az egészségre a cél- és

értéknyilatkozataiban vagy a vallalati tarsadalmi felel0sségvallalasban

Allaspont az étrendrél, a taplalkozasrol és a fizikai aktivitasrol:

e 25 vallalatbol 17 tett valamilyen nyilatkozatot vagy nyilatkozatokat az
étrendrdl, a fizikai aktivitasrol és az egészségrol

e 10 gyartobol nyolc, 10 kiskereskeddbol négy, €s mind az 6t vendéglatoipari
szolgaltatd tett ilyen kijelentéseket

e A 25 vallalatbdl hat szamolt be arrél, hogy van legalabb egy igazgatosagi
tagja vagy vezetd személyzete, aki az egészséggel kapcsolatos ligyekért

felelds: Cadbury Schweppes, Kraft, Nestlé, Ahold, McDonald’s és a Yum!

A testmozgéssal, az elhizéssal, a gyermekekkel és az ™egészséges"

termékvélasztékkal kapcsolatos szakpolitikai kotelezettségvallalasok:

e Az élelmiszergyartok jobban foglalkoznak a fizikai aktivitassal kapcsolatos
kérdésekkel (10-b6él hét), mint barmely mas agazat; ezek a cégek
kovetkezOk voltak: Cadbury Schweppes, Coca-Cola, Danone, Kraft,
Nestlé, PepsiCo, Unilever. A kiskereskeddk koziil csak a Tesco nyilatkozik
a fizikai aktivitasrol, de a Metro arr6l szdmolt be, hogy ,,sziilévarosdban”
szponzoralja a sportot. Az étkeztetés kozil csak a McDonald's és a Yum!

hoztak létre hatdrozatokat és intézkedtek
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A 25 vallalatbdl 11-nek van politikai nyilatkozata az elhizasrél; a gyartok
felének, 10-b6l harom kiskereskeddnek és 6tb6l harom élelmiszer-
szolgaltatasnak

A 25 véllalatbol 11 tett politikai nyilatkozatot a gyermekeélelmiszerekkel
kapcsolatban; hat gyartd, két kiskereskedd és harom vendéglatoipari
véllalat

25 vallalatbol 11 jelezte, hogy szakpolitikai kételezettséget vallal arra, hogy

"egészségesebb" termékskalaval rendelkezzen a jovoben

Marketing-, hirdetési, promacios és szponzoralasi politikak:

A 25 vallalat kdzil csak négynek volt marketing szabalyozasa, ezek pedig:
Cadbury Schweppes, Danone, Nestlé és az Unilever

Csak hat véllalat rendelkezett kifejezetten a gyermekekre vonatkozo
politikakkal (annak ellenére, hogy léteznek kész gyermekvédelmi
iranyelvek. Ezek a cégek: Cadbury Schweppes, Coca-Cola, Kraft, Nestlé,

Unilever, Tesco

A termék dsszetételével és méretezésével kapcsolatos allaspont:

Csupan 10 véllalat jelentette be, hogy foglalkozik a sdécsokkentessel:
Cadbury Schweppes, ConAgra, Kraft, Nestlé, PepsiCo, Unilever, Ahold,
Carrefour, Tesco és a Compass

Csak négyen vallaltak, hogy a cukor-problémaval is fognak foglalkozni.
Ebbdl négy gyartd volt: ConAgra, Kraft, PepsiCo, Unilever, és egyetlen egy
kiskereskedd: Ahold.

Csak négyen léptek fel a zsirtartalommal kapcsolatban. Ezek a Kraft,
PepsiCo, Compass and Yum! voltak

Nyolc vallalat véallalkozott arra, hogy tobbet foglalkozik a transzzsir
tartalommal: Cadbury Schweppes, ConAgra, Danone, Kraft, Nestlé,

PepsiCo, Unilever és az Ahold

A tanulmany végén tobb ajanlast is olvashatunk, a kovetkez6kben a WHO-nak, a

nemzetk6zi kormanyoknak és az élelmiszeriparnak tett javaslatokat foglalom dssze.
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WHO szadmara tett javaslatok:

Figyelembe kellene venni, hogy vajon hogyan lehet 0sztondzni a
kapacitasok és készségek kiépitését a vallalati politikdban, az egészséges
étrendek, testmozgasok megtervezését és Kivitelezését

Fel kellene kérni azokat a tagallamokat, ahol a nagy élelmiszeripari
vallalatok székhelye talalhatd, hogy aktivabban és feleldsségteljesebben
vegyenek részt a WHO étrenddel, testmozgassal és egészséggel kapcsolatos

programjaban

Nemzetkozi kormanyoknak tett javaslatok:

a joghatdsaguk ala tartozé élelmiszeripari vallalatok nyomon kévetésének
javitasa

Egyiittmikodés mas kormanyokkal és a WHO-val, hogy 0ssze lehessen
gyljteni a legjobb és legrosszabb gyakorlatokat az étrendre, fizikai

aktivitasra és egészségre

Az élelmiszeriparnak tett javaslatok:

a vallalati és agazati tzleti stratégidkban nagyobb hangsulyt kell fektetni az
étrend, a testmozgas és az egészsegiigyi kérdések profiljanak javitasara
vezetd szerepet kell vallaljon az igazgatdtanacs szintjén a vezetéségnek az
Uj stratégiak létrehozasaban, a célok meghatarozasaban az egészségbarat
kultdra kialakitasa érdekében az egész vallalatra kihatéan

a vallalati jelentéstételi rendszerek javitasa az étrendre, a fizikai aktivitasra
és az egészségre gyakorolt hatasuk tekintetében

az élelmiszeripar er6sitse meg a meglévé marketingkddokat, mint példaul
az Egyesilt Allamok ,, Children’s Advertising Research Unit of the US

’

Council of Better Business Bureaus, Inc.” gyermekreklam-kutatési

egységet, és fontolja meg azok alkalmazésat
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4. Anyag- és modszertan

4.1. Informaciogydjtés és az élelmiszeripari vallalatok kivalasztasa

Az informaciogyiijtés célja a Magyarorszagon tevékenyked6 élelmiszeripari
vallalatok sajat bevallasainak dsszevetése volt a taplalkozaspolitikai intézkedéseikrol és a
gyakorlataikrol. Minden kérdéscsoporthoz egységes elemzési format készitettem,
amelyben mind a 10 élelmiszeripari vallalat altal kozzétett informaciokat a megadott

szempontok szerint elemeztem.

A Kkivélasztott dokumentumok és forrasok az élelmiszeripari vallalatok f6
beszamolési eszkdzei voltak, mint példaul az éves beszamol6k vagy a vallalati
felelosségvallalasi jelentések. Ezek tobbsége az élelmiszeripari vallalatok internetes
oldalain keresztiil érhet6 el. Néhany vallalatnak pedig az egészséges taplalkozassal, fizikai
aktivitassal és egészséggel kapcsolatos kérdésekkel foglalkozo kiilon webhelye volt, ebben
az esetben ezek is attekintettem. E forrasokon kivil nem hasznaltam fel kiils6 forrasbol
szarmaz6 informaciokat az elemzéshez. gy nem hasznéaltam olyan forrasokat, mint az
altalanositott piacelemzések és webes keresések stb. Nem vettem fel a kapcsolatot a
cégekkel, hogy tovabbi anyagokat kérjek, valamint az élelmiszeripari vallalatok altal
értékesitett termékeit sem vizsgaltam. A felhasznalt forrasok megvalasztasanak elve az
volt, hogy ezek fogyasztok és egyéb érdekelt felek elsédleges és nyilvanos

informéacidforrasai az adott élelmiszeripari vallalatrdl.

Azok az ¢lelmiszeripari vallalatok keriiltek be az elemzésbe, amelyeknek az el6z6
éves jelentések szerint a legtobb élelmiszeripari valtozast eszkdzolte illetve igéretet tett ra,
vagy a legnagyobb médiajelenléttel rendelkezik.

Az elemzésbe bevalasztott 5 élelmiszergyart6 és 5 élelmiszerforgalmazé az alabbiak:

e Elelmiszergyartok:
o Nestle
o Bonafarm Zrt.
o Hell
o Danone
o Biotech USA
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e Elelmiszerforgalmazok:
o McDonald's
o Khell Food
o Auchan
o Pizza King

o Cafe Frei

4.2. Az egészséges taplalkozas, fizikai aktivitas és egészségre vonatkozo
tartozo kérdéscsoportok:

1. Azc¢lelmiszeripari véllalat allaspontja a vallalati feleldsséggel kapcsolatban
a DPAS teriiletén

2. Az élelmiszeripari vallalat marketingre, rekldmozasra, promdciéra és
szponzoraciora vonatkozd kozzétett irdnyelvei

3. Az élelmiszeripari vallalat allaspontja a termékdsszetétellel és méretezessel
kapcsolatban

4. Az élelmiszeripari vallalat allaspontja a termékdsszetétellel és méretezéssel
kapcsolatban

5. Az élelmiszeripari vallalat allaspontja az érintettek bevonasardl

6. Hogyan népszertsiti az élelmiszeripari vallalat az egészséges életmddot és

a fizikai aktivitast?

Az egyes kérdéscsoportokhoz tartozd kérdéseket az eredmények részben mutatom
be.

4.3. A kérdéscsoportokhoz tartozé tablazatok létrehozdsa és az eredmények
leirasa

A jelen munka eredmeények részében bemutatott tdblazatokban egy egyszerti
»Higen” jelolést hasznaltam, ha az élelmiszeripari vallalat egy adott teriileten
tevékenykedett, vagy ,nem”, ha az élelmiszervallalat nem szamolt be
meghatarozhato intézkedésr6l az adott teriileten. A tablazatok elkészitése utan
minden teruletet attekintettem, és leirast készitettem arrdl, hogy mi derilt ki az
egészseges taplalkozas, fizikai aktivitds eés egészségre vonatkozo teriletekkel

kapcsolatban. A leirasban szerepl6 Xy rész mindegyike kiemeli az egyes teriiletek
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altalanos megallapitasait. Pillanatképeket is ad arrdl, hogy a kiilonbozo
élelmiszeripari vallalatok hogyan jarnak el, vagy hogyan tesznek jelentést. Ez
lehetové teszi a vallalati teljesitmény eltéréseinek Osszehasonlitasat. A mintak
kiemelik a két élelmiszer-4gazaton (élelmiszergyartok, élelmiszer-kiskereskeddk)

beluli és kozotti killonbségeket.
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5. Eredmények

A vizsgalati szempontokat kérdéscsoportokba gytijtve tablazatok dolgozzak fel.

e 1. A vallalat allaspontja a vallalati felel6sséggel kapcsolatban

o 1.1 A véllalat allaspontja az étrenddel, taplalkozéssal és fizikai
aktivitassal kapcsolatban

o 1.2 A vallalat altalanos nyilatkozatai az étrendrdl, taplalkozéasrol és
fizikai aktivitasrol

o 1.3 Magas szintii (testiileti) elkételezettség az étrend, az egészség és
a fizikai aktivitas irant

o 1.4 Az étrend, az egészseg és a fizikai aktivitas vallalat altali tzleti
kockazatként vagy lehetdségként valo figyelembevétele

o 1.5 A vallalat céljai / kulcsfontossagu teljesitménymutatdi és a
teljesitmény mérése az étrend, az egészség és a fizikai aktivitasrol

o 1.6 Kiemeli a vallalat killon a gyermekekre vonatkozd céljait,

intézkedéseit?

A villalat allispontja a vallalati feleléséggel kapcesolatban
A vallalat allaspontja az A vallalat altalanos Magas szintii (testiileti) Az étrend, az egészség és a fizikai A vallalat céljai / kulcsfontossagii  Kiemeli a vallalalat

étrenddel, taplalkozassal nyilatkozatai az elkotelezettség az aktivitds vallalat altali tizleti teljesitménymutatdi és a kiilon a gyermekekre
¢s fizikai aktivitassal  étrendrol, taplalkozasrol étrend, az egészség és a kockazatként vagy lehetdségként  teljesitmény mérése az étrend, az~ vonatkozo céljait,
kapcsolatban és fizikai aktivitasrol fizikai aktivitas irant valo figyelembevétele egészség és a fizikai aktivitasrol intézkedéseit?
Elelmiszergyartok

Nestle lgen Igen Igen Igen Igen Igen
Bonafarm Zrt. Nem Nem Nem Igen Nem Nem
Hell Igen Igen Igen Igen Igen Nem
Danone lgen Igen Igen Igen Igen Igen
Biotech USA Igen Igen lgen lgen Igen Nem
Elelmisze rforgalmazok

McDonald's Nem Nem Nem lgen Nem Igen
Khell Food Nem Nem Nem Nem Nem Nem
Auchan lgen Igen Igen Igen Nem Igen
Pizza King Nem Nem Nem lgen Nem Nem
Cafe Frei Igen Igen Igen Igen Igen Nem

1. tablazat Vdllalatok dlldspontjai a felelGsségvdllaldssal kapcsolatban

e 2. A vallalat konkrét politikai kotelezettsegvallalasai az étrenddel, az

egészséggel és a fizikai aktivitassal kapcsolatban
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o Nestle: so-, cukor- és zsirssav tartalom
; , , , N\ N\ A=
csokkentése. 2017 ota a vallalat 3,5%-al ,\//77_ =
csOkkentette a termékek sotartalmat (ez 13 M,\
tonna  s6t  jelent),  ugyanennyivel

visszavettek a cukortartalombdl is (ez I“eStIe

181,7 tonna cukrot takar) és 10%-al 8. dbra Nestle logé (forrds:

kevesebb zsirsavat tartalmaznak a Nestlé nternet)
altal gyartott élelmiszerek, amiknek igy 100%-a felel meg az erre
vonatkoz6 értendi ajanldsoknak. A  gyermekeknek  szént
gabonapelyhek teljes értékii gabonakbol késziilnek, és megfelelnek
a Nestlé TapanyagprofilozO Rendszerében meghatarozott
kritériumoknak. A széles valasztékban tdébb glutén- és tejmentes,
organikus, novényi alappal rendelkez6 és magas rosttartalmu
terméket is megtalalhatunk. Minden terméken adagolasi informaciot
és tapanyagosszetételt is feltiintetnek a fogyasztok tajékoztatasa
érdekében. 2018-ban indult az Egészségesebb Gyermekekert
Program, amelynek célja, hogy a szil6ket, gondviseloket és
tanarokat segitse a gyermekeknek egészségesebb jovOt teremteni.
Az ,Egészséges kezdet, Egészséges élet” oktatoprogramukban az
¢let els6 1000 napjanak fontossagarol tartanak oktatasokat a
gyermekorvosoknak és védoéndknek, valamint kozel 300 cikkbol
allé tudasbazist épitettek ki a Nestlé Baby&me platformon. 2020-
ban masodik alkalommal is felmérést végeztek a 4-10 éves
korosztalyban, igy a portféliojukat még jobban a kutatas
eredményeihez tudjak igazitani, illetve tampontot nyujt azzal
kapcsolatban hogy milyen kérdésekre kell jobban koncentralni a fent
emlitett oktatas jovdjében.

o Danone: Folyamatosan fejlesztik

termékeik tapanyag 6sszetételét és DANONe
-

novelik azok tapértéket. Helyi

szakértok segitségével felmérik az

étkezési szokasokat a 9. Gbra Danone logd (forrds: internet)
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népegészséglgyi problémakat és az étkezési gyakorlat szocio-
kultarajat. Az 1999-ben indult ,, Tegyiink Egyiitt a Gyermekekért
Program” tobb, mint 15 éves miikkodése soran a Danone kozel 390
milli6 forint adomannyal, valamint

orvostechnikai és egyéb eszkdzokkel is BiOTEChUSA

tamogatta a nyolc hazai gyermekek  10.dbra Biotech USA logs
(forrds: internet)
onkolégiai és rehabilitacios kdzpontot.
2013-2015 kozott a TEGY program alatt orszagos — az egészséges
taplalkozasra oktatd — program is mitkodott az altalanos iskolakban.
Ezen kivul 2015 és 2019 kozott hazankban is megrendezték a
,Danone Focikupa a Gyermekekért” programsorozatot. Ennek
keretein belll a mar fiatal korban elkezdett mozgas fontossaga
mellett egyedi helyszineken rendezett kiegészité programokkal
hivtak fel a figyelmet a kiegyensulyozott taplalkozds és az
egészséges életmod fontossagara.
Biotech USA: A sport erejével gytijtenek karitativ célokra, melynek
keretében tdbbek kozott beteg gyermekek gydgykezeléséhez
jarulnak hozza. Intézmények, akikkel egyiittmiitkdnek: Heim Pal
Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet, Bethesda Gyermekkorhaz,
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet és az Obudai Szent Margit
Korhaz. Ezek mellett a vallalat tamogatja a Magyar Elelmiszerbank
Egyesuletet is, mivel igyekeznek tdbb figyelmet forditani az
¢letmodvaltasra, prevenciora és egészségmegorzésre. 2022-ben éves
adomanyozasi tevékenyseguket Egyutt a sport erejével! cimen
inditottak el.

28



o McDonald’s: Eteleik elékészitése soran,
mar az alapanyagoktol kezdve fokozottan
odafigyelnek az élelmiszerbiztonsagra,
mindségellendrzésre, ¢és figyelnek a

fenntarthatosagra, illetve az  etikus

mezbgazdasagra. 2018-ban a
gyorsétteremlanc 5 pontos vallalast 1. dbra McDonald's logd
(forrds: internet)
fogalmazott meg, mely tartalmazza a
kiegyensulyozott meniivalasztékot, egyszeriisitett termék osszetételt,
az atlathato tapértékinformaciokat, felelés reklamozast és az egyes
termékcsoportok (példaul zoldségek) fogyasztasnépszeriisitését.
e 3. A véllalat marketingre, rekldmozasra, promdciora és szponzoraciora
vonatkozo kozzétett iranyelvei

o 3.1 A vallalat marketingre, reklamozésra és promocidra vonatkozo
politikaja és megkozelitése

o 3.2 A vallalat politikdja és megkozelitése a marketingre, a
reklamozésra és a gyermekeknek sz6l6 promdéciora vonatkozéan

o 3.3 Avéllalat megkdozelitése az arusitashoz

o 3.4 Avdllalattdmogatja a globalis, regionalis vagy nemzeti dnkéntes

marketing gyakorlati kodexeket
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A villalat marketingre, reklimozisra, promdcidra és szponzoraciéra vonatkozo kozzétett iranyelvei
A vallalat politikéja

A vallalat i o A vallalat tamogatja
. és megkdzelitése a 1 S
marketingre, . , a globalis, regionalis
L marketingre, a A vallalat :
reklamozasra és ) T . 1 vagy nemzeti
. rekldimozisra ésa megkdzelitése az N .
promociora e Onkéntes marketing
. .. ,. Qyermekeknek arusitashoz .
vonatkozo politikaja =, 6 . gyakorlati
, . sz0l6 promociora g
és megkdozelitése P ) kodexeket
vonatkozoan
Elelmiszergyartok

Nestle Igen Igen Nem Nem

Bonafarm Zrt. Nem Nem Nem Nem

Hell Nem Nem Nem Nem

Danone Igen Igen Nem Nem

Biotech USA Nem Nem Nem Nem

Elelmisze rforgalmazék

McDonald's Igen Igen Nem Nem

Khell Food Nem Nem Nem Nem

Auchan lgen lgen Nem Nem

Pizza King Nem Nem Nem Nem

Cafe Frei Nem Nem Nem Nem

2. tabldzat A vdllalat marketingre, reklamozdsra, promdcidra és szponzordciora vonatkozo kbzzétett iranyelvei

A gyerekeket célz6 reklamok szabalyozasardl szold legfontosabb atfogd
tanulmanyt a WHO iranyitasaval készitette el és publikalta Dr Corinna Hawkes
2004-ben. A tanulmany bemutatja, hogy egyértelmi kilonbségek vannak a
kiloénbz6 orszagokban a szabalyozasok milyensegében, hatalyaban és ervenyre
juttatdsaban. Ezen Kiviul felfedi a globalis szabalyozasi kornyezet nagyfoku
hianyossagait is. Példaul, a meglevé szabalyozasok hajlamosak az élelmiszereket

nem, mint népegeszsegtani szempontbol Iényeges kategorianak tekinteni.

e 4. Avdllalat allaspontja a termékdsszetétellel és méretezéssel kapcsolatban

o 4.2 Van-e a véllalatnak kotelezettségvallalasa a s6 csokkentésére?

o 43 Van-e a \vallalatnak kotelezettsegvallaldsa termékei
cukorszintjének csokkentésére?

o 44 Van-e a \vallalatnak kotelezettsegvallalasa termékei
zsirszintjének csokkentésére?

o 4.5 Van-e a véllalatnak kotelezettségvallalasa a transzzsirok
csokkentésere?

o 4.6 Van-e a vallalat Aallaspontja és elkotelezettsége az

adagméretekkel kapcsolatban?
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A villalat dllispontja a termékosszetétellel és méretezéssel kapesolatban

Van-e a vallalatnak ~ Van-e a vallalatnak , Van-e a vallalat
. . L1 . . ... Van-e a vallalatnak . .,
Van-e a vallalatnak  kotelezettségvallalasa kotelezettségvallalas o, allaspontja és
. I o o kotelezettségvallalas .« i
kotelezettségvallalasa termékei a termékei , elkotelezettsége az
. . L, L, a a transzzsirok ,
a so csokkentésére? cukorszintjének zsirszintjének N L adagméretekkel
. iy .. L . csokkentésére?
csokkentésére? csOkkentésére? kapcsolatban?
Elelmis zergyartok
Nestle Igen Igen Igen Igen Igen
Bonafarm Zrt. Igen Nem Nem Nem Igen
Hell lgen Igen Igen Nem Nem
Danone Igen Igen Igen Nem Igen
Biotech USA Igen Igen Igen Igen Igen
Klelmis ze rforgalmazok
McDonald's Igen Igen Igen Nem Igen
Khell Food lgen Igen Igen Nem Igen
Auchan Nem Nem Nem Nem Nem
Pizza King Igen Nem Igen Nem Nem
Cafe Frei Nem Nem Nem Nem Nem

3. tabldzat A vdllalatok dlldspontja a termékésszetétellel és méretezéssel kapcsolatban

e 5. A vdllalat allaspontja a cimkeézéssel, a termékinformaciokkal és a
tapanyag-o6sszetételre vonatkozo allitasokkal kapcsolatban.
o 5.1 A vallalat megkozelitése a terméken torténd cimkézéshez
o 5.2 A véllalat termékinformacidihoz valé hozzaallasa
o 5.3 A vallalat allaspontja a tapanyag-0sszetételre vonatkozd
allitasokkal kapcsolatban

A villalat allaspontja a cimkézéssel, a termékinformaciékkal és a tipanyag-
osszetételre vonatkozo allitasokkal kapcsolatban.

A Vé]l?.lat' ' A vallalat A vallalat ?ﬂésp()’ntja a
megkozelitése a Lo .., tapanyag-Osszetételre
) ., . termékinformacioihoz o
terméken torténd , i vonatkozo allitasokkal
o vald hozzaallasa
cimkézéshez kapcsolatban
Elelmisze rgyartok

Nestle Igen Igen Igen

Bonafarm Zrt. Igen Igen Igen

Hell Igen Igen Igen

Danone Igen Igen Igen

Biotech USA Igen Igen Igen

Elelmis ze rforgalmazok

McDonald's Igen Igen Igen

Khell Food Igen Igen Igen

Auchan Igen Igen Igen

Pizza King Igen Igen Igen

Cafe Frei Igen Igen Igen

4. tébldzat A véllalat dlldspontja a cimkézéssel, a termékinformdciokkal és a tdpanyag-Gsszetételre
vonatkozé dllitdsokkal kapcsolatban
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A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajéekoztatasarol szolo
1169/2011/EU rendelet szerint a tapértékjelolés altalanosan kotelezévé valik
2016.12.13-t4l. A kotelezben jelolendd elemek az energiatartalom, zsir, telitett

zsirsavak, szénhidrat, cukrok, fehérje és a so.

e 6. Az érintettek bevonasa
o 6.1 Van elkotelezettsége a vallalatnak a kormanyzati folyamatokkal
az étrenddel, taplalkozassal és a fizikai aktivitassal kapcsolatban?
o 6.2 Van elkotelezettsége a vallalatnak a nem kormanyzati
szervezetekkel/civil tarsadalommal az étrend, a taplalkozés és a

testmozgés terén?

Az érintettek bevonasa

Van elkkotelezettsége a Van elkotelezettsége a
vallalatnak az étrenddel, vallalatnak a nem
taplalkozassal és a kormanyzati

kormanyzati folyamatokkal =~ szervezetekkel/civil
kapcsolatban a fizikai tarsadalommal az étrend,

AktvilAST a taplalkozas és a
testmozgas terén?
tevékenység?
Elelmisze rgyarték
Nestle Igen Igen
Bonafarm Zrt. Igen Igen
Hell Nem Igen
Danone Igen Igen
Biotech USA Igen Igen
Elelmis ze rforgalmazok
McDonald's Igen Igen
Khell Food Nem Nem
Auchan Igen Igen
Pizza King Nem Nem
Cafe Frei Nem Nem

5. tdbldzat Az érintettek bevondsa

e 7. Hogyan népszeriisiti a vallalat az egészséges életmodot és a fizikai
aktivitast?

o 7.1 Személyzeti programok
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o 7.2 KozOsségi programok az étrenddel, egészséggel és fizikai
aktivitassal kapcsolatban
o 7.3 Avéllalat részvétele a taplalkozasi oktatasban

Hogyan népszerisiti a vallalat az egészséges életmddot és a fizikai aktivitast?

Ko6z0sségi programok az

, . , L, , A vallalat részvétele
Személyzeti étrenddel, egészséggel és L , .
S, a taplalkozasi
programok fizikai aktivitassal ,
oktatasban
kapcsolatban
Elelmiszergyartok

Nestle Igen Igen Igen

Bonafarm Zrt. Nem Nem Igen

Hell Nem Igen Nem

Danone Igen Igen Nem

Biotech USA Igen Igen Igen

EleImisze rforgalmazok

McDonald's Igen Igen Igen

Khell Food Nem Nem Nem

Auchan Nem Igen Igen

Pizza King Nem Nem Nem

Cafe Frei Nem Nem Nem

6. tdblazat Hogyan népszeriisiti a vdllalat az egészséges életmddot és a fizikai aktivitdst?

A Nutritional Quotient (NQ) Training 2007-ben lett bevezetve
Magyarorszagon, ez egy vallalatoknak szAl6 személyzeti program, amely segit az
egészséges életmod jobb megismerésében és gyakorlati elsajatitasaban. A Neslé
honlapjan bdvebb informacié talalhatd arrdl, hogy miként kell elképzelni ezt a
harom modulbdl all6 tréningcsomagot. Tobb eszkdzzel és oldalrol is megkozelitik
a helyes taplalkozas témakorét. Képzett dietetikus szakemberek munkajat
prezentaciok, interaktiv jatékok, motivacios videok és online kvizek segitik. A
kvizek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tudas gyarapodasat mérjek, igy meg tudjak
vizsgalni milyen témakordkre érdemes tobb id6t forditani a jovében. A tréning
belsd kommunikaciojat poszterek, kérdoéivek, oklevelek és munkafiizetekkel teszik

gordulékenyebbé. Haladva a korral, 2010-ben a személyes oktatas mellé e-learning

programot is bevezettek, igy kihasznalva a tavoktatas elonyeit is.
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6. Osszegzés

A vizsgalt vallalatok 4lldspontja a vallalati felel8sséggel kapcsolatban:

A 10 vizsgalt vallalatbol 6 tett kiilonb6zé nyilatkozatokat az értendrdl,
taplalkozasrél vagy a fizikai aktivitassal kapcsolatban, azonban ebb6l csak négyen
emelték ki kulén a gyermekekre vonatkozo céljaikat. Ez a 4 cég a Nestlé, a Danon,

a McDonald’s és az Auchan.

A vizsgalt vallalatok marketingre, reklamozasra, promociéra és

szponzoracidra vonatkoz6 kdzzétett irdnyelvei:

Az elébb emlitett 4 élelmiszergyart6 és -forgalmazd cég volt a vizsgaltak kozul
azok, akik marketing és reklam iranyelveket tettek kdzzé a hivatalos oldalaikon.

Ezek mind felnéttekre és gyermekekre is kitértek.

A vizsgalt vallalatok allaspontja a termékdsszetétellel és méretezéssel

kapcsolatban

A 10 vizsgalt cégbdl kettd kivételével (Auchan és Cafe Frei) mind hivatalosan is

allast foglaltak a termékdsszetétel és a méretezéssel kapcsolatban.

Ebbdl a nyolcbol nyolcan csokkentették a sotartalmat, heten a zsirt (kivétel:
Bonafarm Zrt), hatan a cukorszintet (kivétel: Bonafarm Zrt, PizzaKing) és csak
ketten vallaltak a transzzsirok csokkentését csupan (ezek pedig a Nestlé ésa Biotech
USA voltak). Az adagméretekkel kapcsolatban a Nestlé, Bonafarm Zrt, Danone,
Biotech USA, McDonald’s és a Khell Food tett vallalasokat.

A vizsgalt véallalat &lldspontja a cimkézéssel, a termékinformaciokkal és a

tapanyag-0sszetételre vonatkoz allitasokkal kapcsolatban:

Az is mutatja a megfelel6 fogyaszto-informalas fontossagat, hogy a vizsgalt 10
vallalatbdl kivétel nélkil az Osszes prioritasnak tekinti a vasarlok teljeskorti

felvilagositasat a termékek tapanyagosszetételével kapcsolatban.
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Az érintettek bevonasa:

Az eredményekbdl kidertl, hogy a vallalatok nagyobb arannyal vesznek részt (7-6)
civil szervezetek rendezésével keriilo egészségmegdrzési programokban, mint

korméanyzati szervezéssel.

Hogvan népszerusitik a véllalatok az egészséges életmoOdot és a fizikai

aktivitast?

A Kkutatas arra az eredményre jutott, hogy a 10 vizsgalt élelmiszergyarto illetve -
forgalmazo cég a kozosségi programokkal vald figyelemfelhivast preferalja.
Szorosan mogotte masodik legelterjedtebb népszertisitési forma a taplalkozasi
oktatasban valo részvétel lett, bar 5 vallalat még igy is kimarad ebbdl a tipusu
hozzajarulasbol.

Az 5 élelmiszergyartd kdzll a Neslé adta a letobb ,,igen” valaszt (21-et) a kutatas
kérdéseire, igy azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a vizsgalt 5 vallalat kozul
6k a legnagyobb mértékben elkotelezettek az egészseges eletmdod
népszerusitésében ¢és eléréséhez Ok jarulnak hozza a legnagyobb mértékben.
Tobbek kozott nekik van a legtobb vallalasuk a gyermekkori elhizas mértékének a

csokkentése érdekében is.

Elelmiszergyartok

Nestle 21
Bonafarm Zrt. 9
Hell 13

Danone 19
Biotech USA 18

12. ébra Elelmiszergydrtdk kiértékelése (sajdt szerkesztés)
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AzS5 élelmiszerforgalmazé cég koziil a legtobb ,,igen” valaszt a McDonald’s
honlapjan taldlhatd adatokbol kaptuk. Emellett a McDonald’s kiemelt figyelmet
fordit a gyermekeknek szant élelmiszerek (példaul: Happy Meal menl) minél
nagyobb mértékben egészségesebbé tételére, ezt bizonyitja a 2018-as vallalasuk is,
miszerint valaszthato z6ldség és gyumolcskeverékeket is ajanlanak a meniben.
Ugyanezen vallalasuk keretein beliill a gyermekek felé torténé reklamozasi és

marketing szabalyokon is szigoritottak jelentds mértékben.

Elelmiszerforgalmazdék

McDonald's 16
Khell Food 7
Auchan 14
Pizza King 6
Cafe Frei 9

13. dbra Elelmiszerforgalmazdk kiértékelése (sajdt szerkesztés)

2004 majusaban az Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Assembly,
WHA) 57. kozgyllése jovahagyta az Egészségligyl Vilagszervezet (WHO)
egészséges taplalkozésra, testmozgasra és egészsegre vonatkozo globalis
stratégiajat. E globalis stratégiaban a maganszektorra vonatkozd ajanlasok is
talalhatok. Kiemelték, hogy a maganszektor jelentOs szerepet jatszhat az egészséges
taplalkozds és a testmozgds népszertsitésében. Az élelmiszeriparnak, a
kiskereskedoknek, a vendéglatdipari vallalatoknak, a sportszergyartoknak, a
reklam- és szabadidGs vallalkozdsoknak, a biztositisi és bankcsoportoknak, a

gyogyszeripari vallalatoknak és a médidnak feleldsségteljes munkaaddként és az
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egészséges életmdd szoszolojaként fontos szerepet kell jatszaniuk. Mindannyian
partnerré valhatnak a kormanyokkal és a nem korméanyzati szervezetekkel olyan
intézkedések végrehajtasaban, amelyek célja pozitiv és kovetkezetes Uzenetek
kiildése az egészséges taplalkozas és a testmozgas dsztonzésére iranyuld integralt
erOfeszitések megkonnyitése és lehetdvé tétele érdekében. Mivel sok véllalat
globalisan mikodik, a nemzetkézi egyilittmikodés kulcsfontossagu. Az
élelmiszeriparral vald egyiittmiikddési kapcsolatok mar szamos kedvezd
eredményhez vezettek az étrenddel és a testmozgassal kapcsolatban. Az
élelmiszeripar kezdeményezései a feldolgozott élelmiszerek zsir-, cukor- és
sotartalmanak és az adagméretek csokkentésere, az innovativ, egeszseges és taplald
valasztasok bevezetésének fokozédsara; és a jelenlegi marketing gyakorlatok
feltlvizsgalata vildgszerte felgyorsithatja az egészségligyi elonydket. Az
¢lelmiszeriparnak szol6 konkrét ajanlasok a kovetkezok:

e Korlatozza a telitett zsirok, transzzsirsavak, szabad cukrok és sé szintjét a
meglévo termékekben tovabbra is fejlesszen és biztositson megfizethetd,
egészséges és taplalo valasztasi lehetéségeket a fogyasztok szamara;

o fontoljdk meg az 1j, jobb tapértékii termékek bevezetését;

e a termékekre és tapértékre vonatkozod megfeleld €s érthetd tdjékoztatas
nyljtasa a fogyasztok szamara;

o feleldsségteljes, a stratégiat tamogatd marketinget folytassanak, kilénos
tekintettel a magas telitett zsir-, transz-zsirsavak-, szabad cukor- vagy
sotartalmu élelmiszerek promdciojara és forgalmazasara tekintettel, kiemelt
figyelemmel fordulva a gyermekek szdmara szant termékek esetében;

e cgyszerl, egyértelmii és  kovetkezetes  élelmiszercimkéket  és
bizonyitékokon alapuld, egészségre vonatkozd Allitasokat adjanak Ki,
amelyek segitik a fogyasztokat abban, hogy jol tajékozottak legyenek és
egészséges dontéseket hozzanak az élelmiszerek tapértékenek ismeretében

e az élelmiszerek osszetételére vonatkozod informaciok biztositasa.

Munkam eredményeként képet kaptam 10 hazai élelmiszeripari vallalat
elkotelezettségérol az egészséges taplalkozas, fizikai aktivitds és egészség

teriiletén. Ezen eredmények és a WHO ajanlésai egyittesen fontos iranymutatasul
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szolgalhatnak a hazai élelmiszeripari vallalatok szamara a gyermekkori elhizas

megeldzésének elOsegitésében.
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