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1. Bevezetés

A dolgozatomban azt mutatom be, hogy ebben a modern vilagban, hogyan lehet vallasos neve-
1ést adni a gyermekeknek. A Sri Prahlada Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda miikodésérél
fogok irni, amelyben Isten-tudatos nevelést kapnak a gyermekek. A gyermekek, a sziilok és a
pedagogusok is ilyen modon ¢€lik az €letiiket, igy a gyermekek nem csak elméleti szinten kapjak
ezt az oktatast, hanem gyakorlatban is. Egy olyan nevelésben van résziik, amely teljesen atszovi

a mindennapjaikat és megegyezik az otthon kapott értékekkel.

A mai vilagban nem sok érték és moral maradt mar meg sajnos, de ebben a fajta nevelésben
pont az a cél, hogy a gyermekek kapjanak egy erds alapot ahhoz, hogy emberi értékekkel és
Isten-tudattal teli életet éljenek, és ne csak az anyagi dolgok hajszolasa legyen a céljuk. Es ha
ezt minél kordbban kezdjiik tanitani nekik, annal jobban megalapozddik ez a fajta felfogas.
Mivel szdmunkra nagyon fontos dolog az életben Istent az életlink részEévé tenni, ezért van nagy
szerepe ennek az oktatdsban, és ezt mar j6 kis korban elkezdeni. Ha a gyermek Istennel a ko-
zéppontban nd fel, akkor nagy az esélye annak, hogy atveszi és tovabb viszi ezt a fajta szellemet

az élete tovabbi részébe.

Nagy hangsulyt fektetiink a kornyezet védelmére is, hogy ilyen szellemben nevelkedve, vigyaz-
zanak a gyermekek a kornyezetiikre. Ez csak egy a sok teriilet koziil. Mindegyik teriiletet be-

mutatom, hogy milyen elméleti hattérrel, milyen eszkozokkel alkalmazzuk ezeket az 6vodaban.

A dolgozatom elso része az altalanos nevelésrol, nevelés tartomanyairdl szol. Harom nagy tar-
tomanyt kifejtek, amelyek kapcsolddnak kdzvetleniil a Krisna-tudati neveléshez. Majd arrél is

sz0 lesz, hogy milyen tényezdk befolydsoljak a gyermekek fejlodését.

A masodik részében pedig a Krisna-tudati 6vodat 6sszehasonlitom az allami fenntartasti 6vo-
dakkal. Az Orszagos Nevelési Alapprogramot is dsszehasonlitom az évoda pedagodgiai prog-
ramjaval. Majd bemutatésra keriil, hogy milyen mddon tanitjuk a gyermekeket egy ilyen valla-

sos 0vodaban a Krisna-tudatra, mind a gyakorlati, mind az elméleti téren.

Célja, hogy betekintést nyljtsak egy masik fajta szemléletti, életmodu, felfogastt 6voda miiko-
désébe ¢és esetleg ujdonsagokkal szolgéljak az olvasoé részére, olyan informaciokkal, melyekrdl

még eddig nem volt tudomasa.



2. A nevelésrol altalanossagban

A nevelés fogalma nagyon szertedgazd. Sokféle magyarazata lehet, kiilonb6z6 korokban, kii-
16nb6z6 személyek mashogy fogalmaztak meg ezt a jelenséget. Mivel ez egy nagyon tag téma
¢és sok szempontbol lehet megvizsgalni, igy nehezen fogalmazhaté meg, de van egy nagyon
altalanos megfogalmazas, ami igy hangzik: ,,A nevelés az a tevékenység, mellyel valakik ugy
kivannak hatni mésokra, hogy azok optimalisan fejlodjenek, meger6sddjenek abban, amit ne-
veldik kivanatosnak tartanak, és maradandoan valtozzanak meg mindabban, ami neveldik sze-

rint nem kivanatos.” (Zrinszky, 2002, 14).

Szdval a nevelést egyszerre a megorzés és a folytonossag, valamint az eldbbre jutés is jellemzi.
Ezért is megosztoak a neveléselméletek, mert a kérdés fenndll, hogy az ember mire fokuszal, a

megtartdsra, vagy a valtoztatasra.

Ez nem a teljes meghatarozas, mivel még nagyon sok kérdést hagy megvalaszolatlanul maga

utan a neveléssel kapcsolatban. Nagyon sok aspektusa van (Zrinszky, 2002).

Egy masik megkozelitése, hogy a nevelés céltudatos, emberre iranyul6 tervszerli hatasok 6sz-
szessége, szervezett személyiségformalas. Célja mindig egy embereszmény, az eszményeket
csak meg lehet kozeliteni, és ezek elvekben vannak megfogalmazva. A nevelés tehat az egész
személyiségre iranyuld folyamat, amely soran a pozitiv jellem kialakitdsa a cél (Olah, In
Dombi, 2004).

Szamos célja és feladata van a nevelésnek, ezek nagyon eltérdek lehetnek, attdl fiiggden, hogy
milyen az adott személy vagy kozosség értekelmélete, vilagnézete. Lathatjuk a torténelemben
1s, hogy minden korban mas volt a nevelés célja. A célt meghatarozhatja az orszag, a k6zosség,
a csalad ¢és bizonyos helyzetek. A cél az az egész folyamatra utal, a feladatok pedig a kézben
elvégzendd részletekre. A célnak mindig ott kell lenni a szemiink eldtt és nem szabad elvesz-
niink a feladatokban, részletekben, de a nevelés feladatai is nagyon fontosak, mivel azokat a

tennivaldkat foglaljak magukba, melyek konnyebbé teszik a cél elérését (Szenczi, 2004).
A nevelési feladatok kiterjednek mind a gyermekek testi €s lelki sziikségleteire.

Tobb szintere van a nevelésnek. A legsziikebb a csaldd maga, aztdn az intézmények, mint
ovoda, iskola, majd az egyhaz, amelybe a gyermek csaladja tartozik, majd az egész allam és
nem utolsosorban az élet. Az egész ¢€letlink sordn tanitva, nevelve vagyunk kiilonb6z6 szitua-

ciok altal (Bicsék, 2011).



Kiilonb6z6 személyek sok fajta megkdzelitésbdl, mashogy fogalmaztdk meg a nevelés defini-
cidjat. Finaczy Ernd szerint a nevelés a kis gyermek tokéletesitése, a természet adta képessége-
inek a fejlesztése, a tarsas kozosség hatasa altal. Mindemellett ez egy altalanos €s tervszerii

tevékenység (Finaczy, 1937).

Gaspar Laszl6 azt mondja a nevelésrdl, hogy az egy olyan fajta fejlesztés, ami a tarsadalmilag

elvart képességeket erésiti meg a gyermekekben (idézi: Szenczi, 2004).

Kiss Arpad ugy fogalmazza meg, hogy ez egy ut kialakitasa az emberré valashoz, amelyben
nagyon sok Uj lehetdség nyilik meg a szamara, melyben kibontakoztathatja erkolcsi, értelmi,

testi képességeit. Ehhez kap segitséget a nevelés folyaman (idézi: Szenczi, 2004).

A nevelést nagyban befolyasolja a kzosség, és ez egy olyan tevékenység, amely hosszabb ideig

tart, tervszer, céltudatos és a gyermek fejlodését eldsegiti (Imre ,1937).

Brezinka megfogalmazésa szerint a nevelés olyan cselekvések sorozata, amelyben az ember
szeretne hatni masok lelki diszpozicioira, javitani azokon, az értékeseket megtartani és a rosz-

szak létrejottét pedig megakadalyozni. (Brezinka, 1978).

Az utols6 megfogalmazas Karadcsony Sandoré, aki csak annyit mond réla, hogy a nevelés sze-

rinte csak annyi, hogy a ndvekedést segitjiik (idézi: Szenczi, 2004).

Lathatjuk, hogy milyen sokféleképpen meg lehet kozeliteni ezt a témat, azonban van egy kdzos
benniik, ami pedig nem mas, minthogy a nevelés azokat a hatasokat jelenti, melyek tervezetten,
koordinaltan érik a gyermeket. Osszefoglalva a nevelés a gyermekek fejlédésének, ndvekedés-
ének segitése. Késdbb lesz sz6 rola, hogy ezeket a hatdsokat hogyan lehet megfelelden iranyi-

tani, Uigy, hogy a gyermek szamara a legjobb legyen.

A nevelést kiilonféle tartomanyokra bontottak, hogy konnyebb legyen bekategorizalni a sok

fajtajat. Most ezeket a tartomanyokat nézziik meg a kovetkez6 fejezetekben.

2.1 A nevelés 10 tertiletei

A nevelést nagyon sok tertiletre lehet osztani és nem egyszerl ez a felosztas. Mivel ezek mindig
valtozhatnak, a tarsadalom vagy a tudoméany mas teriileteket tehet hangsulyossa kiilonb6zd
idékben. Emiatt a teriiletek szama nem egy zart szam. Egy masik oka is van annak, hogy bo-
nyolult teriiletekre osztani a nevelést, ami pedig nem mas, mint a ,,besorolasi” nehézség. Mindig

megbizonyosodtak réla a szerzok, hogy ezek mind kapcsolatban allnak egymassal, szoval nehéz



lenne elszakitani 6ket egymadstol és megnevezni dket. Ezt mégis megprobaltdk csoportositani

¢s igy kialakultak a nevelési tartomanyok, melyeknek a hatarai még igy is elég tdgak (Zrinszky,

2002).

Most roviden ismertetem ezeket a tartomanyokat, és utana részletesen kifejtem azokat, amelyek

fontosak lesznek késébb a dolgozatom témajaban.

Vilagnézeti nevelés: A vilag egészére, az ember 1ényegére és ¢letfeladataira vonatkozo
nézetrendszer és szemléletmod tervszerl alakitasa, befolyasolasa. Kiilonbség van a ne-
velés egészének a vilagnézete kozott €s a szoros értelemben vett tematizalt vilagnézet
kozott. Az elsd csira formaban mar a kisgyermekeknél is jelen van, amikor az els6 in-
formacidkat kapja az 6t kortilvevd vilagrol. Ez még nem vilagnézet, hanem vilagkép. A
kett6 kozott az a kiilonbség, hogy a vilagnézet az értékekre vonatkozik, a vilagkép pedig
jelenségekre (Zrinszky, 2002).

Erkolesi nevelés: Ez nagy szerepet kap mind a csaladi, mind az intézményes nevelésben.
A ,,jol nevelt” gyermek illemtudo és erkolcsos, ezért nagyon fontos, hogy megtanuljak
eldszor is, hogy mit jelentenek ezek a fogalmak és azt magukéva tegyék a mindenna-
pokban. Ha a nevel6k véleménye megegyezik arrdl, hogy mit jelent igazabol az erkolces,
akkor ott mar csak a moédszerek kivalasztasa a kérdés, hogy hogyan tudjak ezt megtani-
tani a gyermekeknek(Zrinszky, 2002).

Esztétikai nevelés: Az esztétikai nevelés legfoképpen a miivészeteken keresztiil valosul
meg, a milvészetekben rejld esztétikum pozitiv hatdsainak hasznalatat jelenti, amely a
személyiseg fejlodését eldsegiti. A milalkotasok megfeleld befogadasa és a miivészeti
agak gyakorlati, kreativ tevékenykedését foglalja még magaban ez a nevelési teriilet
(Zrinszky, 2002).

Ertelmi nevelés: Két nagy témakore van: az egyik az értelemhasznalat helyes modja és
ehhez segitd modszerek ismerete, valamint az értelem kimiiveléséhez sziikséges jellem-
tulajdonsagok elsajatitasa (Zrinszky, 2002).

Erzelmi nevelés: A legjobb érzelmi nevelés a kozosségi tevékenységekben nyilvanul
meg, ezért abban kell segiteni az egyéneket, hogy minél tobb, pozitiv szocialis érzelmi
0sztonzést kapjon. De vannak egyéni és csoportos élmények is, amelyek nagyban befo-
lyasoljak az érzelmeinket (Zrinszky, 2002).

Kornyezeti nevelés: Roviden a természethez valo kozelség, azzal vald szoros kapcsolat,
¢és annak védelme a Iényege. Fontos célja a kornyezeti nevelés és a fenntarthatosag eld-

segitése. (Zrinszky, 2002).



Atszévi mind az intézményes, mind az intézményen kiviili nevelést. Mindkettd nagyon
fontos. Ez egy egész életre sz616 feladat, amirél mindig kell tanulni, azért, hogy kor-
nyezetiinkért feleldsséget vallalova valjunk (Szo6116si, in Dombi, 2004).

Vallasi nevelés: Két kiilonb6z6 nagy terlilete van: az intézményes €s egyhazi, illetve az
egyéni nevelés. A valldsos hit az Istennel valo kapcsolatot foglalja magaban, igy a val-
lasos nevelés erre a hitre vald rdhangolddas miivészete (Fodor, in Dombi, 2004).

Testi nevelés: A testi fejlodés eldsegitésének a tanitdsa, amely nem csak a fizikai, hanem
a jellembeli fejlesztést jelenti (Zrinszky, 2002).

Egészségnevelés: Az egészség az tobb fizikai egészségnél, magaba foglalja a lelki és a
szocialis szempontokat is. Az egészségnevelés o feladata a tudatos egészségfenntarto-
¢s erdsitd viselkedésmodok megtanitasa (Zrinszky, 2002).

Allampolgari nevelés: Nagyon sok iranyzata lehet ennek a teriiletnek, nem csak peda-
gogiailag, hanem alapvetden tarsadalmilag, politikailag. Brezsnyanszky Laszl6 négy
fajtajat sorolja fel ennek a nevelésnek (Zrinszky, 2002).

Technikai nevelés: Hozzéjarul a személyiség fejlesztéséhez, a technikai tudas atadasa-
val, amely minden korosztalynal sziikséges, legf6képpen iskolaban technika 6rdkon va-
16sul meg ennek oktatdsa. A kor technikdjanak elérehaladasa igényli ezt a tudast (Kesz-
tytisné, in Dombi, 2004).

Szexudlis nevelés: Ez lehet egy tagabb fogalom is, amely magaban foglal sajatos kom-
petenciakat, mint példaul a fizioldgiai, erkdlcsi, egészségligyi témakat vagy a csaladala-
pitas témakorét, de lehet csak sziiken a szexudlis aktivitas fogalmat érteni alatta €s az
ahhoz tartozo ismereteket, szabalyokat (Zrinszky, 2002).

Multikulturélis nevelés: Ez abban segit az egyénnek, hogy hogyan tud eligazodni ebben
a kulturalis pluralizmusban. Megismerteti mind a kiilf6ldi mind a belfoldi mas kultara-
kat, megtanitja, hogy mi a sajat, mi a kdzos kultira fogalma (Zrinszky, 2002).

Meédia nevelés: A média nevelés azt jelenti, hogy a veszélyekre felhivjuk a gyermekek

figyelmét és ismertetjiik veliik annak negativ hatasait (Zrinszky, 2002).

Ezek a legnagyobb, megnevezett teriiletei a nevelésnek, de szamtalan lehet még, melyeket

nem neveztek meg, vagy csak valamilyen okbol nem soroltam fel. Nagyon szertedgazé a

nevelés, a teriileteket nem lehet teljesen kiilon bontani, sokak koziiliik fedik egymast, kap-

csolatban vannak egymadssal. Néhanyrol kiilon szeretnék beszélni részletesebben, mert azok

a tartomanyok kapcsolodnak kozvetleniil a dolgozatom témajahoz. Ezek nem masok, mint

az erkolcsi, a vallasos és a kornyezeti nevelés. Mivel ez egy vallasos 6voda ¢€s egy 6ko-
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farmon helyezkedik el, igy ezek a legrelevansabbak a nevelés tartomanyai koziil a t¢émam

feldolgozasaban.

2.1.2 Erkolesi nevelés

Az embert erkolcsi értéke szerint itélik meg, ezért van kiemelt szerepe az erkdlcsi nevelésnek.
Erkolesi nevelés nem 1étezik erkolesi értékek nélkiil, tehat sziikséges hozza ismerni a jot, tudni,
hogy mit jelent a helyes cselekvés, amit az erkdlcstan ir le. Valamint nem elég csak ismerni a
helyes viselkedést, de akarni is kell és akaratunkat fegyelmezni kell (Weszely, In Kovatsné,
2001).

Mind a pedagogusok, mind a sziilok k6zos célja, hogy az altalanos emberi értékeket kozvetitsék
a gyermekek felé. Ezek azok az értékek, melyek egy kozos emberi értékrendszer alapjan min-
den ember szamadra értéknek szamit, valamint tudja hasznalni élete soran, a magatartdsat a meg-
felel6 modon iranyitja, jo hatassal van a viselkedésére. Erkolesi értékekbdl szamtalan lehet,
ilyenek példaul a szeretet, tisztelet, megbocsatas, igazmondas, megbecsiilés, elfogadas. Ezek
az emberi normak szerinti viselkedés Osszetevoi, melyekbdl, ha minél tobbel rendelkeziink,
anndl jobb személly¢ tudunk valni és ezt igényli toliink a tdrsadalom, mert ezek hidnyaban ne-
héz megfeleld kapcsolatokat kialakitani (Kormdei, 2007).

Az ember csak akkor valik igazan emberr¢, ha elsajatitja a tarsadalmi értékeket, normékat. Ezért
kell mar atadni dket gyermekkorban, hogy megjelenjen a gyermekek életében is minél korab-
ban, hogy megismerjék, alkalmazzdk €s beépitsék az életiikbe. Ezek az altalanos tarsadalmi
normak olyan elvek, szabalyok, szokasok, melyeket minden embernek ismernie és hasznélnia
kell a hétkoznapok sordn. Ezért nevezziik oket altalanosnak, mert mindenkire vonatkozik (Per-

lai, 2014).

Kiilonféle aspektusai vannak annak, hogyan lehet az erkdlcsiségre nevelni vagy értékrendszert
kialakitani a gyermekekben. Arisztotelész szerint az erényesség kialakitdsdhoz sziikséges a ter-
mészet, a szokas és a belatas. gy a nevelének az a feladata, hogy megtalalja az egyensulyt a
gyermek természete, a szoktatds modja és az erkodlesi elvek tanitasa kozott. Azt is kimondja,
hogy a jellem a tevékenységben fejlddik ki. Erényre akkor tudunk szert tenni, ha el6bb a meg-
feleld tevékenységeket végezziik. Ezért nem mindegy, hogy kis korban, milyen fajta szokasok
alakulnak ki, hiszen nagyon nagy szerepe van az életliinkben annak, hogy gyerekkorban milyen

szokasokat sajatitunk el (Zrinszky, 2002).



A j6 szokasok kialakitasa nagyon jo mddja az értékek kialakitasanak. Ra kell szoktatni a gyer-
meket az erkolesos tulajdonsadgokra, mint engedelmesség, tisztelet, kotelességtudas, pontossag,
rend stb. Ezekhez a jo szokasok kialakitasdhoz elengedhetetlen a kovetkezetesség. Ezt minél
kisebb korban elkezdi az ember, annal konnyebb ¢és hatékonyabb (Finaczy, In Kovéatsné, 2001).
Az erkolesi értékek alkalmazasaval egy kiegyensulyozott, boldog, nyugodt, elégedett életet tud
¢Ini az ember. A hala nagyon fontos erkolcsi tulajdonsag, mert anélkiil nem lehetiink elégedet-
tek. Ezt Gigy lehet gyakorolni, hogy minden apré dolognak 6riiliink az életben és megkdszonjlik
Istennek, hogy részese lehetiink kisebb, nagyobb boldogsagnak az ¢letben. Valamint az is el-
sOdleges, hogy a sziilokkel meglegyen ez a harmonia, hogy 6k is Istent a kozéppontban tartva,
ugyanezt probaljak atadni a gyermekeknek. A sziilok tiszteletére is oktatni kell az 6vodéaban a
gyermekeket. Ezeken kiviil szamos mas érték van, de jelenleg ezeket tartottam fontosnak ki-
emelni (Ilyés, 1990).

Nagyban befolyasolja az értékatadast, hogy a felnéttek rendelkeznek-e ezekkel, mert lehet,
hogy elméletben szeretnék atadni, de 6k maguk nem rendelkeznek e tulajdonsagokkal, és ezal-
tal nem lesz hiteles a tanitas. Sokkal konnyebb megtanitani tigy valamit, ha mar mi magunk is

rendelkeziink vele (Kérmoci, 2007).

Nagyon fontos a mintaadas. A gyerek végtére azt fogja kovetni, amit a sziilé6 mutat a viselke-
désében, nem pedig azt, amit mond, ami szintén igaz a pedagogusra is. Ezért nagyon fontos a
példamutatas, barhogy, barmennyiszer elmondhatunk nekik valamit, de ha nem annak megfe-

lelden cseleksziink nem fogjak teljesen kovetni azt (Ranschburg, 2014).

Abban az esetben, ha az ember normak nélkiil €l és igy is neveli a gyermekét, az nagy valoszi-
nlséggel a személyesség hidnyat fogja eredményezni. Ezek nélkiil nincsenek megfeleld, jol
miik6dé emberi kapcsolatok és igy nem tud a pedagogus vagy a sziild megfeleléen banni a
gyermekekkel sem, nem beszélve arrdl, hogy ezeket az értékeket nem is képes atadni hitelesen,

ha 6 maga nem gyakorolja (Perlai, 2014).

Masik fontos tényezd, amit figyelembe kell venni az erkdlcsi nevelés soran, az a gyermekek
sajatos sziikségletei, kora, jelenlegi allapota. Mindig figyelembe véve az érdekeiket tanitjuk
Oket tigy, hogy az szdmukra befogadhat6 legyen, mivel a til soknak nincs értelme, mert tigyse
tud egy bizonyos mennyiségen feliil befogadni, ha épp nincs olyan allapotban vagy korban,
amikor ez szamara éppen aktudlis lenne. Viszont a kisgyerekek nagyon konnyen tanulnak még,
¢és érdekl6ddek minden irdnt, szoval ezeket a tulajdonsagaikat kihasznéalva a megfelelé6 modon

¢s mennyiségben nagyon konnyen atadhatunk nekik egy értékrendszert (Kormoci, 2007).



»A gyermeket tisztelettel kell fogadni, szeretetben kell felnevelni és szabadsagban kell elen-

gedni” (Kérméci, 2007, 36).

Tehat fontos, hogy elfogadjuk mindig a meglévo tulajdonsagait, szokasait €s ugy probaljuk meg
ezeket alakitani, hogy ne tegylink a gyermekben kart, mert azt kijavitani sokkal nehezebb, és
ezaltal meggatolhatjuk vele a tovabbi fejlédést. Egyénileg mindig figyelni kell arra, hogy kire,
hogyan lehet a legjobb mddon hatni (Koérmdci, 2007).

Erkolcsi értékek nagymértékben Osszefiiggnek a kornyezettudatossaggal is. Fontos, hogy meg-
ismerjiik a kornyezet védelem kiilonb6z6 mddjait és ne artsunk Isten teremtésében. Ehhez tu-
datossag és jo tulajdonsagok kialakitasa sziikséges. Fontos atadni mar kisgyermekkorban ezt a

fajta szemléletmodot, és hogy ezt hogyan alkalmazzuk a gyakorlatban.

2.1.3 Kornyezeti nevelés

A nevelésnek egy masik fontos targya a kornyezet ismerete. Ez magaban foglalja a kdrnyezet
védelmét. A mai viladgban az emberek nagy mértékben szennyezik a kdrnyezetet és pazarlo
¢letet ¢lnek. A gyerekek figyelmét fel kell erre hivni, hogy miért fontos a kdrnyezet védelme
¢s, hogy 6k maguk mit tehetnek érte. Minél kordbban j6 ezt benniik tudatositani és egy kove-
tendé mintat adni nekik ebben.

Ez az egyik nagy része a kornyezetismeretnek, emellett pedig a vilag és a természet megisme-
rése, a természettudomanyos modszerekkel szerzett tudas elsajatitasa. A gyermekeket mar kis
korban fel kell vilagositani a koriilottiik 1évo vildg bizonyos funkcidirdl, ismereteirdl a sza-
mukra értheté modon (Doba, 2019).

Ismeretek atadasara sokféle modszer van, melyek segitségével megismerhetik a kdrnyezetet. A
harom 6 aspektus pedig a megfigyelés, a mérés és a kisérletek. Ezek a modszerek segitenek
abban, hogy megismerjiik a kortilottiink 1€vé vilagot. Fontos, hogy ezek mind tapasztalatszer-
z¢ési folyamatok legyenek, amik lefoglalnak minél tobb érzéket és mindig a sajat életkorhoz
alkalmazkod6 modszereket tartalmazzanak. Ezeken kiviil a gyermekeknél nagyon hatékonyak
a természeti sétak, kirandulasok és didaktikai jatékok, melyek szintén segitik a gyermekek kor-
nyezeti ismereteinek boviilését (Doba, 2019).

A kornyezeti nevelési feladatoknak akkor tud szinvonalasan megfelelni az 6vodapedagdgus,
ha maga is sokoldalu, gyakorlatias tudassal rendelkezik a természetrdl, a gyerekekrdl.” (Doba,

2008, 147).



Fontos, hogy az 6vodai kornyezetnevelés élménykdzpont legyen, ami sétak, foglalkozasok,
kirandulésok soran keriil megvalositasra. Emellett pedig mesés, jatékos formaban lehet a leg-
jobban atadni, amit szeretnénk. Az él16-és az élettelen kornyezetiiket is megismerik, mint az
allatok, novények, viz stb (Doba, 2008).

A kornyezetvédelem kiilonb6zé modjairdl is hallanak, annak a jelentdségérdl és gyakorlati al-
kalmazasarol. Mas fajta foglalkozasokhoz is kapcsolddik a kornyezeti nevelés. Vizualis, anya-
nyelvi, testi és zenei nevelés soran is megjelenik tobbfajta modon (Doba, 2008).

A kornyezeti nevelés legfontosabb alanyai a gyermekek, akiket minél kisebb korban meg kell
arra tanitani, hogy hogyan vallaljanak felelosséget a kornyezetiikért és azért tegyenek is. Ez egy
olyan nevelés, ami nem sziikiil le csak a gyerekekre, vagy csak intézményi nevelésre, hanem
mindenhol jelen kell lennie. A kdrnyezeti nevelés segiti az egyént abban, hogy hogyan értel-
mezze az ellentmonddsosan valtozé vilagot, valamint a modern vilag kritikus viszonyulasahoz
is segitséget nyujt. Két alapvetd pillérre €piil, az értelemre €s az érzelemre. Mindkettonek nagy
szerepe van a kornyezeti nevelésben, mivel csak az értelmiinkkel latjuk a 1ényegét, de az érzel-
meinket hasznalva sokkal jobban tudjuk szeretni a természetet €s igy védeni azt (Sz6ll6si, In
Dombi, 2004).

A természet Istennek a temploma, ahol minden élet az 6 alkotd kezét dicséri. Ugy jarj a sza-
badban, mint aki mélto e templom latogatasara. Allatot ne kinozz és ok nélkiil ne &lj. Ha tehe-
ted, tarts vissza ett6l masokat is. Szeresd a ndvényeket. Fakat megrongalni, viragokat letép-
desni: kegyetlenség €s lelki durvasag jele” (Kovatsné, 2001, 265).

Ebben az idézetben lathatjuk, hogy a kdrnyezeti nevelés nagyon Osszefligg a vallasos és az
erkdlesi neveléssel is. Erkolcsi tulajdonsagokkal kell rendelkezni ahhoz, hogy az ember tudja
szeretni a természetet €s vigyazni ra. S igy a jové nemzedékeire is gondolunk, s ezaltal az 6n-
zetlenséget gyakoroljuk. A neveld feladata pedig ezeknek az atad4sa. Valamint a vallasossag
ugy kapcsolddik hozzd, hogy ha latjuk Isten teremtését a természetben, akkor vigyadzunk ra,
apoljuk Isten ajandékat (Kovatsné, 2001).

Lathatjuk, hogy ez is egy Osszetett nevelési teriilet, mivel fontos benne az érzelem, az értelem.
Nem csak egy szaraz cselekvés vagy filozofia all mogotte, hanem ha igazan megértjiik, hogy
miért csinaljuk, milyen értékeket képvisel ez, és hogyan kapcsolodik Istenhez, akkor tudjuk
teljes szivvel atadni ezt a fajta tudast a gyermekeknek.

Azonban e tudasnak csak akkor van értelme, ha a gyakorlatban azt meg is valositjuk. A kor-
nyezetiink védelméért mar 6vodaban is olyan egyszerli modszereket alkalmazhatunk, mint pél-

daul a hulladék szelektiv gylijtése, viz pazarlasanak elkertilése, kiskert gondozésa, minél tobb



természetes anyagbol késziilt jaték hasznalata, jrahasznositas kézmiives foglalkozasok kere-
tein beliil. Ezek mellett pedig szdmos méas modon iiltethetjiik el a gyerekekben a kdrnyezet

iranti szeretetet.

2.1.4 Vallasi nevelés

A gyermekek vallasos nevelése egy nagyon nagy teriiletet foglal magaban, mert azon kiviil,
hogy neveljiik 6ket az altalanos helyes viselkedésre, at akarjuk mar adni kisgyermekkorban
szamukra érthetd modon azt a tudast és életmodot is, amellyel az erkdlcsot és a hitet noveljiik
benniik Isten irant.

A vallasos nevelés egy olyan nevelés, amely soran az Istennel, a mindenhatdval, mindennek a
teremt6jével valoé kapcsolat kialakitasat és az O tiszteletét szeretnénk megvaldsitani. A gyermek
helyes Istenképe, Istenhez fliz6d6 kapcsolata behaldzza az egész szellemi, tarsadalmi, csaladi
¢letét. A vallas egy olyan eszkOz, amely segit a mindennapi problémakat megoldani, erdt ad a
nehézségekben, segit a lelki eré megdrzésében. Végsod soron értelmet ad az életiinknek, hiszen
egy olyan mély igazsagra talal r4 benne az ember, melynek segitségével valaszokat kaphat min-
den olyan kérdésre, ami mindenkit foglalkoztat a mindennapi életben. A valosag jelenségeinek
valtozésaira valaszt ad és igy konnyebb megérteni a koriilottiink 1évé vilagot. Erdsiti a belsé
lelki békét, felnyitja az értelmet, amely altal megismerjiik, hogy egy belsé halhatatlan 1élek
lakozik mindenkiben. Valamint egy normarendszert is ad a szocidlis viszonyulasainkhoz is. A
vallas misztériumainak €s tényének a megismertetése, egzisztencialis rejtélyekbe vezeti be a
gyermeket €s egy magasabb rendi értékrendet, célt nytjt a szamara (Fodor, In Dombi, 2004).
Minden gyermekkel foglalkozonak hasznos figyelembe venni a spiritualitast, amely nagyban
befolyasolja az ember személyes hitét és az kihat a mentalis, fizikai, biologiai fejlédésre, vala-
mint a személyiség fejlodésére is. A spiritualitas fontos tényezd ebben a vildgban, ha valaki
boldog akar lenni. A spiritualitas befolyasolja az ember €rzelmi stabilitasat és egészségét is,
ezért nagyon fontos a lelki erd, az Istenben vetett hit, mivel ezaltal az ember személyisége

egészségesen tud fejlédni és konnyebben atmegy az akadalyokon az életben (Kalmar, 2017).

Az ember nagyon sok nehézségnek, veszélynek van kitéve ebben a vilagban, nagy nehézségek-
kel kiizd sokszor az ¢élete folyaman, de erds lelki és fizikai képességekkel sziiletik. Emiatt fon-
tos, hogy a gyermekeket segitsiik ezek kibontakoztatasaban, lehetéségek megteremtésével és

idé hagyasaval. Igy kifejlédik eredeti énje, és folytathatja lelki életét is, nem csak az anyagit.
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Nagyon nagy elényére valik a gyermeknek, ha mar kis korban ebben fejlodését segitik és nem
korlatozzak. Ha a gyermekeket is vallasosan nevelik, az segiti 6ket, hogyan érhetnek el egy
magasabb rendii célt az életben, vagyis Istent. A pedagogus feladata, hogy megmutassa nekik
milyen modon lehet ezt a legkdnnyebben elérni. Tudast és eszkdzoket ad a keziikbe ehhez (Kal-

mar, 2017).

A spiritualis, vallasi nevelési rendszerben egy olyan szemléletmod van jelen, ami nagyban se-
giti a jellemfejlodést, vagyis Osszefiigg az erkolcsi neveléssel, ami az embert az egész élete

soran segiti. Ezért jo, ha a gyermek ezt kis korban mar megkapja (Kalmar, 2017).

A vallasos nevelés alapja, hogy az isteni szandéknak megfeleléen cselekedjiink és erre tanitsuk
a gyermekeket is. Ebben a vildgban nagyrészt csak az anyagi dolgokkal ¢s az anyagi testtel
foglalkoznak az emberek, de 1élekkel és a lelki egészségiinkkel legalabb annyira fontos t6rdd-
niink, kiilonben csak az anyagi dolgok hajszolédsa nem tesz minket teljesen elégedetté¢ (Rudolf,

2001).

Ha foglalkozunk a lelkiséggel is, taplaljuk a lelket is, akkor a gyermek szellemileg is képes
megfeleléen fejlédni. igy mind szellemileg, mind fizikailag egészséges gyermek tud vélni be-
16le, mivel a kettd Osszefiiggésben all egymassal. A pedagogus feladata egy ilyen vallasos ne-
velési kornyezetben a gyermekeknek atadni ezt a szellemiséget és igy nevelni 6ket (Rudolf,

2001).

,»A nevelés nemes célja hasonlithat6 a szobrdszatéhoz: kiemelni és megformalni az egyénben a
dinamikus és személyes lehetdségeket; emellett felébreszteni a ndvendékben a szép, a jo és az
értékes iranti éhséget. Ez a cél minden nevelésre igaz, de foleg a hitre nevelésre, amely egyben

ajandek, jog és feleldsség” (Fogassy, 2004, 579).

Ez kifejtve azt jelenti, hogy mindez azért ajandék, mert a gyermek gazdagodik azzal a tudéssal,
szemléletmoddal, amit kap €s persze megismerheti Istent, ami egy hatalmas ajandék az ember
¢letében. Minél hamarabb kezd el réla hallani, annal kozelebb keriilhet hozza. Joga van a val-
lasszabadsagra, de a szabadsag magéban nem ad egy megfeleld szabadsagot, csak neveléssel.
Feleldssége pedig azért van az embernek, mivel ezt a szabadsagot ugy kell haszndlnia, hogy az
értekeket figyelembe veszi, értelmesen, emberhez méltdan éli meg. A vallasra nevelés nem csak
egy informacid atadé folyamat, hanem egy mély kapcsolat kialakitdsa Istennel, amit beliil él
meg az ember magaban. Ez egy Osszetett folyamat, és sokkal mélyebb, mint barmiféle anyagi

dolog oktatasa (Fogassy, 2004).
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Persze vannak gyakorlati tevékenységek is, melyeken keresztiil ki lehet fejleszteni ezt a fajta
kapcsolatot Istennel és mivel ez egy hosszl folyamat, fontos minél hamarabb elkezdeni. Lehet
példaul a gyermekekkel lelki témaji beszélgetéseket folytatni. Eloszor sajat magukrol lehet
beszélgetni veliik, és utdna a pedagogusok atterelik a szot azokra az erkdlcsi pontokra, amelye-
ket szeretnének atadni, fejleszteni benniik, mint példaul az egyiittérzés, megbocsatas, igazmon-
das. Ezekrdl lehet veliik beszélgetni az 6 szintjilkon. A gyermekekkel megszerettetik a temp-
lomba jarast, oly moédon, hogy megengedik nekik az ottani dolgok kiprébalasat, a targyak hasz-
nalatat tiltas helyett. Ezaltal nem azt 1atjak, hogy minden nagyon szigora a templomban, hiszen
ugy nem fognak szeretni odajarni, hanem élménydussa valik szdmikra ez az ¢lmény. Emellett
pedig megismertetik veliik a kiilonb6z6 vallasos tinnepeket, amelyeket egyiitt a felnéttekkel 6k
is megiinnepelnek (Sz.n., 2000).

Kiilonbozo torténeteket is lehet mesélni nekik a szentirdsokbol. A szentek megismerése is az
ovodai vallasos nevelés témaja. Izgalmas jatékokon, dramajatékok formajaban lehet tanulni r6-

luk, informaciokat szerezni, amin keresztiil konnyebben megértik a gyermekek (Sz.n., 2007).

A célja ennek a fajta vallasos nevelésnek, hogy a gyermekeknek legyen egy olyan Isten-képiik,
aki szeretetteljes és bizalommal fordulhatnak hozza, és segitségiik, tdimaszuk az egész hatralevo
¢letiikben (Sz.n., 2000).

A 1¢élek érzi, hogy Isten nem csak egy biintetd személy, hanem valaki, aki gondoskodik rélunk,
szeret minket. Igy az ember megtalalja Benne az élet értelmét, és igy sokkal konnyebb Ot sze-

retni. Mindennek kdszonhet6en pedig majd felébred a vagy Isten elérésére (Szenczi, 2004).

A személyiség fejlesztés azt jelenti, hogy az Isten altal adott tehetségek, képességek talalkoznak
a pedagogusi tanitasokkal, és a ketté kombinaciojaval tud az ember legjobban fejlédni, kibon-
takoztatni. Ha mindketté miikodik, akkor nagyon gyorsan el tudja érni a céljat, amikor van egy

0 segitség mellette és 6 maga is torekszik a tdle telhetd legjobbra (Szenczi, 2004).

Az értékek atadasanak fontos szerepe van a valldsos nevelésben. ,,Az értékek fliggetlenek az
egyes személyektol és id6ktél, és Gnmagukban érvényesek. fgy helytallo az a tétel: az értékek
érvényesseggel rendelkeznek szubjektiv értékelés nélkiil is. A vallasi érték kétségbevonhatat-
lanul a dontd érték a személy szamara” (Henz, in Zrinszky, 97).

Ebbdl kideriil, hogy nem minden érték egyenrangt. A vallési és etikai az elsérangu, amelyek
minden helyzetben, idében, €s mindenki szdmara jelentdségteljesek. Ezek utan jonnek csak a
szocialis, gazdasagi €s biologiai értékek. Ezeknek az értékeknek az atadasa az egyik generaci-

orol a masikra a nevelés altal megy végbe. Ez a folyamat nagyon sokaig problémamentesen
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tortént, de fleg a 20. szdzadban kiilonbozd értékrendszerek alakultak ki, és igy egymassal ver-
sengve nehézz¢ valt az értéknevelés (Zrinszky, 2002).

Eddig bemutattam a nevelés azon tartomanyait, melyek szorosan kétddnek a dolgozatom téma-
jahoz. Lathatjuk, hogy jelentdsen fedik egymast, az értékkodzvetités mindegyiknél nagyon fon-
tos és vannak még tovabbi azonos pontok a harom teriiletben. E harom nevelés nagyon jelen
van egy vallasos fokuszii 6vodaban, ami majd késdbb is emlitésre kertil.

A kovetkezOkben arrdl lesz szo, hogy mik is azok a dolgok a gyermekek életében, melyek na-
gyon meghatarozoak kis korban és ezek hogyan befolyasoljak a fejlodésiiket. Ezeket azért is
fontos megismerni, hogy tudataban legylink annak, hogy mik azok a jo és a rossz hatasok, me-
lyek érhetik Oket, hiszen csak akkor lehet megfeleld nevelést folytatni, ha ezek a kiilsé és belsd

hatasok, személyek a gyermek életében a jo iranyba terelik a fejlodést.

3. A gyermekek lelki €s testi fejlodését befolydsolo tényezdk

A gyermeket befolyéasolo tényezoket sokféle szempont alapjan lehet csoportositani. Az egyik
ilyen csoportositas: a bels6 és a kiilsé tényezok. A belsé az 6roklott tulajdonsagokat, alkati
sajatossagokat jelenti, a kiilsd pedig a kornyezetben végbemend tanulési folyamatot. Mindkettd
nagyon erésen hatast gyakorol a gyermekre. A bels6k olyan adottsagok, melyeken sokkal ne-
hezebben, kevésbé lehet valtoztatni, a kiilso rahatdsokon sokkal kdnnyebb. Ezek jelentik mind
a tagabb tarsadalmi, kulturélis kdzeget, mind pedig azt a személyi kozeget, ami a mindennapok
soran koriilveszi a gyermeket. A kettd osszefiigg olyan modon, hogy a veliink sziiletett tempe-
ramentumot a kornyezetiink felerdsitheti vagy pedig a hattérbe szorithatja. Ha a kdrnyezetben
1évok elfogadjak olyannak, amilyen, akkor 6 ki tudja bontakoztatni a sajat tulajdonséagait, gon-
dolatait, de ha egy nem elfogadd kornyezetben ¢él, akkor 4t kell allnia a kdrnyezetébdl jovo

viselkedésformara, gondolkoddsmddra (Margatics, 2009).

A szeretet hatalma is nagyon befolyasolo tényez6 a gyermekek fejléddésében. Ha a gyermek sok
szeretetet kap, szeretetteljes 1égkdrben nevelkedik, akkor sokkal jobban tud fejléddni €s 6nmagat
kibontakoztatni. Viszont ha valaki nem ilyen szeretetben nd fel, akkor az nagyban megakada-
lyozhatja a fejlédésben, vagy akar visszaveti. Ha sok torddéssel €s szeretettel banunk veliik,
akkor 6k csodara képesek. A szeretetet ugy fejezhetjiik ki, ha megismerjiik azt a személyt, tisz-
teljiik, torddiink vele, feleldsséget vallalunk érte. Ezek mind a gyakorlati megmutatkozasai a

szeretetnek (Kérmoci, 2018).
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Ugy, ahogy a szeretet megléte vagy hianya is nagyban befolyasolja 6ket, egy méasik nagy sziik-
ségletiik a védelem és a biztonsag igénye, amit csak akkor kaphat meg, ha van egy allanddsag
koriilotte és egy személy, akihez kotédhet. Ez nagyban befolyasolja fejlodését. Ha ezt megkapja
nagyon szépen tud fejlédni, de ennek hidnya is meglehetdsen észrevehetd negativ jeleket mutat
(Ko6rmdoci, 2018).

A biztonsagérzetnek tobb 0sszetevdje van. Fontos, hogy a kornyezetében 1évo személyek elso-
sorban szeressé€k 6t, kiszamithatoak legyenek, adjanak neki fizikai és mentalis védelmet, vala-
mint az elfogadas is nagyon jelentds egy gyermek biztonsagérzetében. A szokasok €s a napirend
allanddséga is nagyon jelentds (Kormoci, 2018).

A szokésok azért vannak olyan nagy hatdssal a gyermekre, mivel azokat nagyon kdnnyen, egy
1d6 utan automatikusan végzik, és ezek elkisérhetik ket egész ¢életiikbe, féleg azok a szokasok,
melyeket kiskorukban sajatitottak el. Az 6vond szerepe hatalmas ebben, j6 példat kell adni vele,
hogy 6 maga is kdvesse ezeket a jo szokasokat. Ezek nagy lelki egyensulyt, biztonsagot adnak
a gyermekeknek. A szokasoknak olyannak kell lennie, ami minden gyermek szamaéra érthetd,
betarthat6. Figyelembe kell venni a gyermekek sajatossagait, és persze 6sszhangban legyenek

a tarsadalmi normakkal (Perlai, 2014).

A gyermek nem sziiletik a sziilok erkolcsének, szokasainak a haszndlataval. Ezeket mind meg-
ismeri a sziiletésétdl kezdve a kornyezetétdl, és nem feltétleniil csak egymassal egyezo értékek-
kel, szokésokkal, viselkedésmodokkal talalkozik, de ezek a hatasok a kornyezetében mind min-
tat adnak neki ahhoz, hogy felismerje a jo és a rossz kozotti kiilonbséget. Azonban ehhez a
felismeréshez kettd dolog sziikséges. Az egyik, hogy lasson egy j6 mintat, ami példaként hat ra
¢s ez majd segit neki a jo dontés hozatalaban. A mésik nagyon fontos a dontéseknél, hogy csak
akkor tudja eldonteni, hogy mi a jo és a rossz, hogy ha tevékenységei végzése kozben vissza-
jelzéseket, megerdsitést kap. Ez a masik elengedhetetlen dolog a j6 dontéshozatalban (Perlai,
2014).

A j0 ¢és a rossz kozotti kiilonbséget csak akkor fogja meglatni, ha egyfajta értékrendszert alaki-
tanak ki ndla, ami azt jelenti, hogy jellembeli formalas torténik. A sziilok és a pedagdgus nagy
feleldssége ez, hogy alakitsak folyamatosan ezeket az értékeket a gyermekben sok tanitassal és
megfeleld gondoskodassal, figyelemmel, tiirelemmel, j6 példaadassal. Magatol nem fognak ki-
alakulni (Perlai, 2014).

A kovetkezokben részletesen lesz sz6 a harom nagy gyermekekre hatast gyakorld csoportrol.
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3.1 Csalad szerepe a nevelésben

Sok szempontbdl meg lehet vizsgalni a sziilo-gyermek kapcsolatot, mivel a csalddi hattérnek
van az elsddleges hatdsa a gyermekre.

Hatalmas szerepe van a jo, erds csaladi hattérnek a gyermek szocialis kdzegbe valo beilleszke-
désében. Ha a gyermek tudja, hogy a sziilei idoben jonnek érte, vagy a sziiloknek jo kapcsolata
van az 6vodapedagodgusokkal, az megnyugtaté biztonsagot ad a gyermek szamara. Igy egy na-
gyon fontos 1épést, az 6vodaba vald beilleszkedést, konnyebben, zokkendmentesebben tudja
megtenni, ha bizik a sziileiben (Kérmdci, 2018).

Egy nagyon fontos tényez6 a mintaadas. Elsdsorban a minta van nagy hatassal a gyermekre, és
rdadasul az, amit otthon kap, mivel a sziilok azok, akiket el0szor tekint példaképének. Emiatt
oriasi feleldsség, hogy jo példat allitsanak a gyermek szamara, mert szinte elkeriilhetetlen, hogy
6k lesznek az elsok, akiket utdnozni fog. Az otthoni kapcsolatteremtés modja, sziiksége nagyon
fontos. Ha az elveszik, akkor egybdl megsemmisiil minden igénye a gyermeknek az otthoni
szokasok kialakitasara és ezaltal nem tud majd rendesen szocializalddni nagyobb kézosségben

sem, vagy legalabbis sokkal nehezebben (Perlai, 2014).

Egy masik szempont, hogy pontosan a sziildi nevelés melyik része, hogyan befolyasolja a gyer-
meket. Ennek lehet tudatos, tudattalan, kiils6, belsd okai. Bruno Bettelheim szerint nagyon nagy
mértékben az hatarozza meg, hogy milyen emberré valik a gyermek, hogy milyen nevelést kap
a sziileitdl €s milyen kapcsolata van veliik. Szerinte a sziil61 viselkedésminta tobb dologtol fiigg.
Az egyik ilyen befolyasolo tényez6 az, amit a sziild gyerekként tapasztalt. Meghatarozo, hogy
neki milyen volt a gyerekkora, kapcsolata a sziileivel és ez valdszinii, hogy tobbé-kevésbé jel-
lemezni fogja az 6 sziildi viselkedését is. A masik tényezd, hogy milyen a hazastarsi kapcsola-
tuk van a sziiloknek egymassal. Egy jol miikodé hazassagban sokkal valosziniibb, hogy tiire-
lemmel szeretettel foglalkoznak a gyermekkel, ha viszont folyamatosan csak veszekednek, az
biztosan kihat a hangulatukra a gyermekkel kapcsolatban is. Az se egy utols6 kérdés, hogy
hogyan sziiletett meg a gyermek (Margatics, 2009).

A gyermeket ért rahatasok, benyomasok, példak lehetnek kétfeélek, az egyik tudatos, a masik
spontan. A gyermek nagyon konnyen atveszi azokat a szokasokat, értékeket a sziil6ktol, me-
lyeket 6k lehet, hogy nem is szeretnének 4tadni, csak benne van a mindennapi rutinjukban, igy
¢észre se veszik, de mégis nagy hatdssal van a gyermekre. Erre nagyon oda kell figyelni, mert
ezek lehetnek nem tal kedvezd dolgok is. A masik természetesen az, amikor szandékosan sze-

retné a sziilo, hogy a gyermeke megtanuljon, elsajatitson valamit. Ilyenkor tudatos erdéfeszitést
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tesz annak atadasara. Ezek alakitjadk nagyban a jovdjét, hogyan fog gondolkozni az életrdl, ho-
gyan fog cselekedni, milyen lesz a szocidlis élete stb. Ezek mar kis korban meg kell, hogy

alapozddjanak (Bagdy, 2004).

A nevelési stilus, mddszer egy masik meghatarozé a sziilok nevelésében. Kiilonb6zo fajta ne-
velési stilusok vannak. Vannak azok, amelyek altalanosan jonak tekinthetdek, ami a biztonsag-
ban 1év6, természetes korlatokat szabo, szépen elmagyarazo, tiirelmes nevelés. Amelyeket min-
denkinek keriilnie kellene, mint példaul a mindent tilto, tulféltd, vagy a mindent megengedo
fajta nevelés. A gyermeket nagyon nagy mértékben befolyasolja, hogy ezek koziil melyik ne-
velési modszert alkalmazzak a sziilok. A szeretetteli 1€égkor csodakra képes, ha megértjiik €s
biztonsagot adunk a gyermekiinknek, akkor 6k nagyon szépen fognak tudni fejlédni maguktol.
Persze kell korlatokat is szabni, de azokat szép beszéddel érthetden el kell magyarazni. Olyan
fajta modszerekrdl is besz€liink, amelyek csak bizonyos gyermekeknél mitkodnek és masoknal
nem. Ez természetes, személyfliggd lehet. Mindenki egyedi. Ezt a sziilonek kell kiprobalnia,
hogy mi az, ami miikodik és mi az ami nem, kisérletezni kell minél tobbféle moédszerrel (Bagdy,

2004).

A sziil6- gyermek kapcsolat alapvetden nagyon szoros idedlis esetben és elég szorosséd valik
addigra, amire dvodaba kertil a gyermek. Amikor elkezd jarni, akkor természetes modon veszit
ebbdl az intenziv sziil6- gyermek kapcsolatbdl, ami nem probléma, de ugyanugy ott kell lennie
a sziiloi erds hattérnek, még pedig olyan modon, hogy a sziild sok id6t és energiat fordit ugyan-
ugy a gyermekre, amikor egyiitt vannak. Ez kevesebb lesz, de mindséginek kell lennie és igy
fent maradhat az a fajta erds kapcsolat, amit addig épitettek ki, amig csak a sziilok voltak a
gyermeknek, és a gyermeknek még természetesen ugyanugy sziiksége van a sziileire (Marga-

tics, 2009).

A sziil6knek és a pedagogusoknak nagyon torekedniiik kell arra, hogy a gyermekek kezdemé-
nyezéseit meghallgassak és elismerjék, mert ha nem tartjak fontosnak azokat, az visszafordit-
hatatlan, nem kedvez6 eredményeket érhet el a gyermeknél, mint példaul kiveszik beldle a kre-
ativitas, vagy csak egyszeriien rossz €érzést kelt a gyermekben, €s mély benyomadst a személyrol,

aki nem értékeli az 6 gondolatait, véleményét (Kalmar, 2017).

Ha nincs meg az erds szeretetteljes csaladi hattér, akkor sériilhet a vilagba €s persze a csalddjaba
vetett bizalma. Nem lesz egy ers magabiztossaga, és nem tud teljesen kibontakozni. fgy nehe-
zen fogja megtalalni a helyét az életben. A tarsadalom is hat a gyermekre, hogy mennyire fo-

gadjak el, de persze a csaladra is hatnak a tarsadalmi viszonyok (Kariko, 2018).
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Lathattuk a jelentdségét egy jol miikodd, megfeleld, szoros csalddi kdzegnek a gyermek fejlo-

désében. Az 6vodai kdzeg szempontjabol is megvizsgaljuk a gyermek fejlédését.

3.2 Ovoda szerepe a nevelésben

Az 6vodanak nagyon fontos szerepe van a gyermek fejlddésében. Az els6 az a gyermekek szo-
cializacidjaban valo szerepe. Ez az elsO szocializacids szintér, amelyben a gyermek megismer
uj személyeket a csaladon kiviil és veliik hosszabb idét eltolt. Akkor tud legkdnnyebben be-
szokni, ha a vele foglalkozo feln6tt szeretetét érzi és ami még nagyon fontos neki, hogy tudja,
hogy mi mi utan fog kovetkezni, mas szdval van egy fix napirend az 6vodaban ¢€s igy kiszamit-
hat6 a szamara a torténések sorrendje. A szocializdcidjdban még az is egy meghatarozo tényezo,
hogy érzi, hogy tartozik valahova és akkor egyre jobban kialakul a tarsas igénye, kapcsolatai.
Persze ez a jaték kozben nagyon konnyen, gyorsan torténik. Szoval a jatéknak az dvodaban
tobb szerepe van, tanulds is torténik kozben, de a gyermek szocidlisan is érettebbé valik ha
tarsasagban jatszik €s erre a legjobb szintér az 6voda. Ha esetleg ez nem megy magukt6l, akkor
az ovodapedagogus szerepe is meghatarozo lehet a tarsas kapcsolatok kialakitadsaban. Ezekre
nagyon tapintatosan oda kell figyelnie és segiteni benne a gyermekeket sajat igényeiknek meg-
felelden. Ehhez a gyermeknek joga van, mivel a tarsas kapcsolatok kialakitasa biztositja a fej-

18dését (Kormocei, 2018).

Az 6voda masik nagyon jelentds szerepe a gyermek minden oldalu fejléddésének eldsegitése. A
gyermek minden téren fejlédik az 6vodaban. Fontos, hogy élményekhez jusson, és ezaltal mind
értelmileg, érzelmileg és képességileg is fejlodjon. Az 6vodaban biztositani kell a gyermek ak-
tivitasat. Olyan feladatokat, jatékokat kell kitalalni, amelyekben aktivan részt vesz, kreativ tud
lenni. Ezaltal megtapasztal, megél bizonyos tevékenységeket és igy nagyobb élményt jelent a
szamara. Az aktivitas elengedhetetlen a fejlédéséhez és a képességek kialakuldsdhoz, melyben
az 6vononek mindig kezdeményez0 szerepe van €s meg kell teremtenie ehhez minden sziiksé-

ges eszkozt €s koriilményt (Kormdoci, 2018).

Az ovoda légkore is nagyban meghatarozo a gyermek szamara. Ha nyugodt és biztonsagos a
légkdre és jol érzi magat ebben a kdrnyezetben, akkor sokkal jobban tud kibontakozni és nyi-
tottabb lesz az 0j dolgok befogadasara. Az 6vodai kornyezet természetesen formalja a gyermek
személyiseégét érzelmein keresztiil és olyan rahatdsokkal, amely segiti, hogy megfeleld élmée-

nyeket szerezzen. Ezeket a megfeleld 6vodai kornyezettel és a megfeleld feltételekkel lehet
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megteremteni. Mivel ez a méasodik legnagyobb lehetdség a kisgyermekek formalasara, igy na-
gyon fontos, hogy ezek a j6 koriilmények meg legyenek teremtve és a gyermek jol érezze magat

az 6vodaban (Perlai, 2014).

Az értékrend kialakitasa is elengedhetetlen a gyermek megfeleld személyiségének, és egy ,,jo”
ember kifejlesztéséhez. A pedagogus feladata, hogy a gyermek dvodai 1éte soran minél tobb
értéket beleépitsen a gyermek életébe, szokasaiba. Minden gyermekben taldljon valami értéke-
set, amely kibontakoztatdsra var, és hozzdadjon plusz értékeket. Valamint a meglévo tulajdon-
sagokat ugy formalja, hogy abbdl a lehetd legjobb dolog valjon valéra mindenkiben az egyén

alapjan. Ezt az érték teremtést elvarja a tarsadalom a pedagdgustol (Kormocei, 2007).

3.3 A kornyezet szerepe a nevelésben

A harmadik nagy szerepld a gyermek fejlédésében az a kornyezete, mind az évodai, otthoni és

az ezeken kiviili kornyezet, felndttek gyermekek, ismerdsok, idegenek dsszessége.

»A gyermek abbol okul leginkdbb, amit maga 14t, maga tapasztal és figyel, nem pedig attdl lesz
értelmes, ha elhiszi neveldje magyarazatat" (Kormoci, 2018, 51).

A szocialis tanulés azt jelenti, hogy a gyermek a kornyezetébdl jovo erkolcsi értékeket automa-
tikusan atveszi. A 1ényeg, hogy jo kdrnyezetben legyen, mert akkor nagyon konnyen meg tud
er6sddni nala a helyes magatartas, és ha mar nincs is ott az a modell, akitdl ezt 1atja, akkor is
jelen van a megtanult viselkedésforma. Ha viszont a helytelent tapasztalja a kdrnyezetében,
akkor az a kihivas, hogy annak hogyan lehet kikiiszobdlni az elsajatitasat vagy mar a meglévo
hatasat esetleg. Ez egy nehéz feladat, mivel a gyermekek nagyon konnyen eltanulnak egymastol

mindent és sajnos nem csak a jo viselkedést. Ez 6vodaban nagyon tapasztalhato (Perlai, 2014).

A tarsas kapcsolatok megléte nagyon sokat szamit a gyermeknek. Nélkiiliik nem is tudja kiala-
kitani a sajat értékrendjét. Mindig kell valaki, akivel dsszehasonlitja a viselkedését €s igy el
tudja donteni, hogy mi a jo €s mi a rossz viselkedés. A gyermekekkel valé kapcsolataiban ta-
lalkozik tobbféle viselkedésformaval és azok koziil eldonti, hogy azt kdveti-e, beépiti-e a sajat
cselekedeteibe vagy sem és ezek a fajta kiilonb6zd cselekedetek érdekesek lehetnek szamara és
lehet, hogy amiatt kezdi el ¢ is hasznélni, mert érdekesnek tartja €s nem gondolt ra eddig, hogy

igy is lehet egy bizonyos cselekedetet végezni (Perlai, 2014).

A kisgyermekkorban nagy szerepe van annak, hogy milyen kornyezetben nevelkedik a gyer-
mek, milyen értékrendszert, tudast kap, milyen képességeket sajatit el. Ebben a korban még
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nagyon konnyen magéba sziv mindent, mind a felnéttektdl kapott tudast, mind pedig a tarsaitol
atvett szokasokat, szerepeket. Emiatt nagyon fontos, hogy milyen az a kdrnyezet, amiben ne-
velkedik. Nagyon nagy hatassal van még a felnottekre is, de a gyermekekre még jobban a kor-
nyezet, amiben ¢él, mivel 6k még nem tudjak kisziirni, hogy mi a jo hatds és mi nem, ezért
minden sokkal er@sebben befolyasolja, ami koriil veszi 6ket. Ezért fontos, hogy jo személyek,

példaképek vegyék koriil.

4. Ovodai vallasos nevelés

Az 6vodaskoru gyermek az 6t koriilvevd kornyezeten keresztiil tapasztal €s sziv magaba bizo-
nyos informacidkat, szokasokat. Es ha a mindennapokban talalkozik a valldsos szemlélettel,
akkor azt nagyon konnyen elsajatitja. Az 6vodaban is fontosak a vallasos iinnepek megiinnep-
1ése az 6 szintjiikon, ¢letkori sajatossagok €s a fejlodési, korbeli kiillonbségeik figyelembevéte-
lIével. A programok hossza ne legyen tl hosszu, hogy ne unjak azt, és ne teherként kezeljék,
hanem lelkesen vegyenek rajta részt. Ezeket a vallasos ceremoniakat beépithetjiik a mindennapi
napirendjiikbe (Sz.n., 2020).

Fontosak a mindennapi valldsos ceremoniak is, mert azokat megszokjak és a napjuk részéve
valik, az tinnepek pedig azért, mert azok kiilonleges nem mindennapi események, melyeket
nagy izgalommal varhatnak ¢és késziilhetnek rajuk eldre (Sz.n., 2020).

A kovetkezd részben egy ilyen vallasos szemléletli 6voda bemutatasa kdvetkezik, ahol a valla-
sossag behaldzza a gyermekek neveltetését. A Krisna-tudatos nevelésnél az altalanos emberi
értekek felett allo értékeket helyezziik az eldtérbe, mégpedig Isten megismerését és a hozza
val6 eljutds miivészetét. Isten all a kozéppontban és a legtdbb tevékenységet probaljuk vele
0sszekotni, olyan formaban, ami a gyermekek szdmara is izgalmas. Mind az elméletét, mind a
gyakorlati alkalmazasat megismerik €s ha ilyen nevelést kapnak, akkor nagy eséllyel legalabb
a sziviikben lesz 6rokre, €s kiillonb6z6 mértékben gyakorolni fogjak. Ezt fogom most bemutatni
kiilonbozé megkozelitésbdl. Emliteni fogom az igy elsajatitott értékeket, a napirendet, a sajat

pedagdgiai program kiilonlegességeit €s kiilonbozd alkalmazott modszereket.
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5. A Krisna-tudata 6voda bemutatasa

Roviden bemutatom a Krisna-volgyi 0voda torténetét. A valasztott kutatasi modszerem az in-
terji volt, melyet segitségiil hasznaltam a téma feldolgozasahoz. Az interju egy olyan kutatasi
modszer, amely munka ¢€s iddigényes. A folyamat ugy zajlik, hogy elészor egy koriilbeliil fél-
oras személyes beszélgetés elején az interjukészitd beleegyezését kéri az interju alanynak a
hang rogzitéséhez. Majd miutan megtortént a beszélgetés, az interjukészitd lejegyzi az elhang-
zottakat, majd eldonti, hogy a kvalitativ vagy a kvantitativ adatelemzési modot vélasztja. Ez
nagyban fiigg a megkérdezettek szamatol. A kutatd dolga, hogy kitalalja azokat a szemponto-
kat, melyek szerint elemezni tudja az interjukat. A valaszok koézlésének tobbféle modja van.
Lehet sz6 szerint leirni az egész valaszt, valamint lehet abbdl idézni is. Az interjukérdések alap-
jéan is csoportosithatjuk az interju tipusokat. Lehet strukturalt, vagyis megadott kérdések alap-

jan, lehet félig strukturalt, vagy strukturalatlan (Csikos, 2020).

Harom személyt kérdeztem meg és a félig strukturalt modszert valasztottam. Volt egy par meg-

adott kérdés minden riport alanynal, de kissé eltértiink a kérdésektdl az interju alatt.

2012-ben kezdte, 6-18 gyermek jart oda azota. Csaladi napkozivel kezd6dott, ami ugyanezt
jelentette mint egy 6voda, sok jaték, foglalkozas, Krisnaval kapcsolatos feladatok, barkacsolas,
mese-vers. A vaisnava naptar hatarozta meg a tematikat. Az akkreditdlds musz4j volt, mivel 5
évesen nem lehetett csaladi napkdzibe jarni mar, ezért, ha akartak folytatni az 6vodai nevelést,
muszaj volt az akkreditalas. At kellett alakitani, hogy megfeleljen az 6vodai épiilet a kovetel-
ményeknek. Ez 2013-ban tortént, ekkor lett akkreditalva. 14 fér6helyes az 6voda, 1 csoport van.
Ebben az idészakban kidolgoztak a hivatalos dokumentumokat és kerestek megfeleld szakem-
bereket. Az 6voda éplilete ugyanaz, a jatszotér folyamatosan valtozik, ujul. Nagyon sok a rész-
1d6s pedagogus, ezért tobben vannak, mint a hivatalos elvaras. 1 hat orés, 2 négy oras dajka, 2
négy oras ovodapedagogus. Eldtte is hasonlo volt a személyi feltétel, habar most a legtobb a

pedagdgus (Szecskd Szilvia, 2024: Az dvoda kezdeti évei, 2024.01.22.)

2003-ban jott Krisna-volgybe, akkor mar mitkodott az ovoda. 4 gyermek volt, 2004-ben kezdett
el gyerekekre vigyazni, csaladokhoz jart, otthonokba. Megsziint az 6voda, mert elment az el6z6
ovond. 2004-ben megkérték, hogy kezdjen el 6 egy ovit, az iskola épiiletének tornateremében,
valamint még mindig csalddoknal folyt az 6voda. Késébb megint atkeriilt az iskolédba az 6voda,
az iskola egyik termébe. Ez 2007-ig folyt igy, akkor 3 gyerek elment iskoldba és megint meg-
szlint az 6voda. 2010-ben megkaptak a mostani 6voda épiiletét, ebben az évben elvégezte a

CSANA tanfolyamot, hivatalossa valt csaladi napkozi lett, mivel nem volt kotelezd az 6vodéaba
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jaras. A gyermekek létszama 3-6 kozott volt. O volt egyediil pedagdgus. 2011-ben kezdte a
tanitd szakot, félidében dolgozott mar csak az 6vodaban, és félidében tanitoként. 2012 febru-
arban hagyta abba, akkor vette at a jelenlegi 6vodavezetd, 6 pedig tanitott az iskolaban. Jelenleg

iskolaigazgatd (Madarasz Gaborné, 2024: Az 6voda kezdeti évei, 2024.02.20.).

2011-t6l1, 2021-ig dolgozott itt. Amikor elkezdett dolgozni még csaladi napkoziként miikodott
az 6voda, elvégezte a CSANA tanfolyamot, és CSANA vezetdjeként dolgozott egy évig, amig
akkreditaltak az 6vodat (3 éves kortol kotelezo lett az dvodaba jaras, ezért kellett akkreditalni.)
Elotte is megfeleltek egy 6voda feltételeinek. Ekkor dajka lett, mellette volt még egy dajka és
egy ovond. A gyermekek 1étszdma ebben az idészakban 5 és 18 kozott valtozott. Ebben a tiz
évben az 6voda épiilete allando volt, az udvar véltozott. 202 1-ben ideiglenesen elkoltozott, ezért

hagyta abba ezt a munkat (Csendes Adamné, 2024: Az 6voda kezdeti évei, 2024.03.07.)

Az 6voda Pedagogiai Programjaban az all az 6voda kialakulasardl, hogy két csaladi napkozis
csoporttal kezdodott a gyermekek 6vodai nevelése. Mivel a gyermekek 1étszama ndvekedett,
évi 5-8 gyermek sziiletett a kozosségben, ezért sziikségesnek lattak a bovitést, igy alakult ki a
hivatalos 6vodai intézmény. Az 6voda épiilete 220 nm-es épiilet, 1 csoportszobaval, fiirddvel,
konyhaval és eldtérrel. Hozzatartozik egy udvari jatszotér. Az eszkdzoket folyamatosan bovi-

tik, korszertsitik (Madarasz, 2022).

A Pedagogiai Program csak roviden beszél az 6voda kezdetérdl. Megemliti, hogy csaladi nap-
kozivel kezdddott, ezt az interjukban is hallhattuk. Leirja az okéat az 6voda kialakulasanak. A

targyi feltételeket kicsit részletesebben kifejti, amelyrdl az interjukban nem annyira volt szo.

A Pedagogiai Program 6vodai létszamrol és évszamokrol nem beszél, valamint az 6voda akk-
reditalasat is csak roviden emliti meg. Amirél még az interjualanyoktol tobbet tudhattunk meg
mint a dokumentumbdl, az a személyi feltétele az dvodanak. A riportalanyok részletesen el-

mondtak, hogy mikor mennyi pedagdgus dolgozott éppen az 6vodaban.

Azért valasztottam az interjl modszerét az 6voda bemutatdsahoz, mert ez egy egyedi 6voda, és
szerettem volna, ha az 6vodapedagdgusoktdl szemeélyesen hallom a tapasztalatukat ennek az
ovodanak a kialakulasar6l. Véleményem szerint igy szereztem meg rola a legtobb informaciot
hiteles mddon. Magyarorszagon csak egy Krisna-tudatii 6voda van, emiatt csak kevés személyt

tudtam megkérdezni.
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6. Hagyomanyos védikus nevelés kisgyermekkorban

A védikus tradicionalis nevelés sok mindenben eltér a nyugati oktatasi rendszertdl, valamint az
otthoni neveléstdl is. El6szor csak a fiuk jartak iskolaba, a lanyok pedig otthon megtanultak
minden olyan dolgot az anyukajuktol, ami késdbb egy haztartashoz sziikséges volt. Ebbol ko-
vetkezik az a nagy eltérés, hogy a nék minden esetben otthon voltak és nem dolgoztak, csak a
hazi munkakat lattak el, igy sokkal tobb idejiik volt a gyermekekre. Nagyon sokat foglalkoztak
veliik és a gyermekeikkel egyiitt csindltak minden hazi munkat, koran bevontak dket. Ennek
tobb eldnye is van, az egyik, hogy megtanulnak minden olyan praktikus dolgot, amire kés6bb
sziikségiik lesz, valamint meg is kedvelik ezeket a dolgokat, €s nem lesznek lustak. Példaul a
lanyok megtanultak mosni, f6zni, haztartast vezetni (ezeket mind gépek nélkiil természetesen),
kiilonb6z6é miivészeteket, mint festés, agyagozas, zene stb. A fiuk pedig tehenet fejni, foldet
mivelni, harcmiivészeteket stb. Inkabb ezeken a gyakorlatias targyakon, képességeken volt a
hangsuly és nem a sok elméleti tuddson. Ezeket mar akar nagyon kis korban elkezdték. A szent-
irasokat tanulmanyoztadk mar egészen kicsi korban, mert olyankor még nagyon fogékony az
agy, ¢és igen hatékony ilyenkor megtdlteni mindenféle hasznos témaval, ami a lelki torténeteket,

verseket, dalokat jelentette (Bhakti, 2000).

A védikus idékben a gyermekek elmentek a lelki tanitomesteriik hdzdba és ott a gurujuktol
tanultak meg mindenféle tudomanyt. Krisna maga is gyermekkoraban elment guruja asrama-
jabal, aki 4tadta neki a Védak? sokrétii tudomanyat. Megtanult mindenféle miivészetet, mint az
éneklés, hadtudomany, olvasas, pszicholdgia, st még olyan nagyon kiilonleges miivészeteket
is megtanultak, mint virdgkotés vagy rejtvénykészités. Ezeken kiviil még szamtalan képességet
elsajatitottak. Kovetendd példat adott abban is Krisna, hogy egy hiteles tanitotol kell megsze-
rezni a tudast, ezért 6 is egy lelki tanitomester tanitvanya lett. (A.C. Bhaktivedanta, 2004.)

Ardzsunanak?, a legkivalobb ijasznak, Drona* volt a mestere. TSle tanulta meg az ijaszat tudo-
manyat. Ardzsuna hatalmas tisztelettel, figyelemmel kovette mindig guruja utasitasat és igy
elégedetté tette Ot €s emiatt megkapta az aldasat. Megaldotta, hogy 6 lesz a vilag legkivalobb

ijasza €s neki adta az ehhez sziikséges eszkozoket és képességet (Krishna, 2008).

" a tanitd haza, ahol tanulnak a didkok

2 India leg6sibb szentirasai

¥ Mahabharata torténetében szerepl6 hds, aki hatalmas harcos volt és gy6zedelmeskedett a gonosz fe-
lett

4 harcmilvészet oktatd, Ardzsuna tanira
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Lathatjuk, hogy mekkora szerepe volt a gyermekek ¢letében a gurunak, milyen sok mindent
tdle kaptak. A kapcsolatuk nagyon szép volt, a gyermekek nagyon tisztelettudoak voltak veliik

szemben, Ok pedig szeretettel viszonoztak.

Egy masik nagy eltérés a mai modern neveléshez képest a nagy csalad, tobb generacio élt
egylitt. Ez is befolyasolta a gyermekek felnovését, sokkal jobban, kdnnyebben szocializalodtak,

¢és Onzetlenségre tanitottak dket.

Amit elkeriilhetetlen megemliteni még, hogy Isten-tudatuak voltak €s a gyermekeiket is abban
a szellemben nevelték, hogy Isten az ¢letiik részét képezte, mivel 6 teremtett mindent €s tole
kapnak mindent. Mivel a csalad 6sszes feln6tt tagja ugy kezdte a napot, hogy vagy a templomba
latogatott el vagy pedig az otthoni oltar el6tt mutattak be imadatot, a gyermekek is részt tudtak
venni. Minden haztartasban volt egy oltar, ami azt jelenti, hogy Isten jelen volt a hazukban és
Ot teljes személyként kezelték, mint a Legfelsébb Ur. Imadtak minden nap, és a gyermekek is
ilyen szellemben nevelkedtek. Megtanultak mar kis korban Isten imadatat és a Iétezését sem

vontak kétségbe (Bhakti, 2000).

6.1 Az Ovodai nevelés orszagos alapprogram ¢és a Krisna tudati nevelési program
osszehasonlitasa

Az ONOAP olyan alapelveket fogalmaz meg az elején, amelyben a gyermeki személyiség fon-
tossagat és a vele vald viszonyulast fejti ki. Kimondja, hogy a csalad az elsddleges szintér a
gyermek életében, igy a csalad kotelessége €s joga a gyermek nevelése, az 6vodanak ebben
csak kiegészitd, esetleg hatranycsokkentd szerepe van. A csalad az elsédleges befolyéasolo kor-
nyezet és az ovodaban ehhez csak hozza lehet tenni, de nem lehet megvaltoztatni, azt ami otthon

folyik a csaladban (ONOAP, 2012).

Egy masik alapelvben az all, hogy a gyermeknek jogai vannak és azokat tiszteletben kell tartani.
Fontos a gyermekkép meghatarozasa, ami pedig az emberi személyiségbdl indul ki, aki egy
fejl6dd individuum, pedagogiai és pszichologiai szempontbol kozeliti meg egyszerre. A fejlo-
dését nagyban befolyasolja a genetika, valamint a spontan és tervszerii kornyezeti hatasok. Ezek
ellenére minden gyermeknek probalja biztositani a megfeleld testi, lelki sziikségleteit egy sze-

retetteljes légkorben (ONOAP, 2012).

A gyermekkdzpontisag az egyik {6 szempontja, célja a gyermek sokoldalu, harmonikus fejlo-

désének, amit a legjobb koriilmények szolgaltatdsaval lehet biztositani. A hasznalt modszerek
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mindig figyelembe veszik a gyermek személyiségét, melyet elfogadas, tisztelet és szeretet Hvez.
Fontos az alapvetd emberi jogok tiszteletben tartdsa €s az alapvetd szabadsag biztositdsa. Az
ONOAP erre nagy hangsulyt fektet. Leirja az 6vodai nevelés altalanos feladatait harom pont-
ban, mely magaban foglalja az egészséges életmddot, az érzelmi, erkdlesi kozosségi nevelést,

valamint az anyanyelvi és értelmi nevelést (ONOAP, 2012).

Az egészséges ¢letmadd kiilonbozo részleteit fejti ki, hogy hogyan tudjuk az 6vodaban biztosi-
tani a gyermekek egészségét, ami természetesen nagyon fontos, ezért erre nagy hangsulyt fektet
az Alapprogram. Es ebben a korban mar nem csak a pedagogusok feladata, hogy ezt biztositsak
a gyermekeknek, hanem erre neveljék is dket, hogy 0k hogyan tudnak maguk egészségesek

lenni (ONOAP, 2012).

Ami egy szintén nagyon fontos tényez0 az egészségen kiviil, a gyermek érzelmi allapota, amit
pedig befolyasol az 6vodai 1égkor, a tarsas kapcsolatai. Ezért nagyon fontos, hogy jo élménye-

ket szerezzen az 6vodéban, és szeretetteljes 1égkor vegye koriil (ONOAP, 2012).

Az anyanyelvi és értelmi fejlesztés minden foglalkozast atszd, ezért ez is kiemelt szerepet kap
az Alapprogramban. Majd még besz¢l a targyi-és személyi feltételekrdl, a kiilonb6zd foglalko-
zas tipusokrol, legeldszor a jatékrol, mint a gyermekek {6 tevékenységérdl. A napirend biztosi-
tasa is kiemelt szempont, hiszen fontos, hogy a gyermeknek legyen egy allandosag biztositva a

mindennapjaiban (ONOAP, 2012).

A végén pedig leirja, hogy milyen jellemzdi vannak a gyermekeknek az 6vodaskor végére. Ha-
rom teriiletet emlit meg, amelyben elég érettnek kell lennie ahhoz, hogy iskolaba léphessen:

testileg, lelkileg és szocialisan (ONOAP, 2012).

Az 6vodaban lehet késziteni sajat pedagogiai programot, mely 6sszhangban all az Alapprog-
rammal. Ezt minden 6voda eldontheti, hogy készit egy sajatot, vagy atvesz egy kész dvodai

nevelési programot. Az altalam bemutatott 6vodanak van egy sajat pedagogiai programja.

Az alapelvek és a célok nagyban megegyeznek az ONOAP-pal. Az 6vodakép és a nevelési
célok kiegésziilnek a Krisna-tudatos szemléletmoddal. Az 6voda Krisna-tudatos légkore azt a
célt szolgalja, hogy megalapozza a Krisna-tudatos értékeket a gyermekek mindennapi életében
a kiilonbo6z6 foglalkozasokon keresztiil. Az erkodlesi nevelésnek nagyon nagy szerepe van, mi-
vel az altaldnos illemszabalyokon tul a gyermekek megismerik a Krisna-tudatos kultira szaba-

lyait €s a vallas mélyebb értelmébe is betekintést kapnak (Madardszné, 2022).

Az egészség védelme részletesen ki van fejtve, hogy ez milyen tevékenységeken keresztiil va-

l6sul meg. Ilyenek példdul a mozgés, gondozés, levegdzés, egészséges taplalkozas. Ebben az
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6vodaban kiemelt a vegetarianus taplalkozas. Nagy hangsulyt fektet a kornyezet védelmére,
kornyezettudatossagra, féleg mivel egy dko-farmon 1évé 6vodardl van sz6. Ezért fontos, hogy
megtanitsuk a gyermekeknek hogyan vigyazzanak a kornyezetiikre, emiatt a kiilsé vilag tevé-
keny megismerése nagy szerepet kap. Cél egy kornyezetbarat szemléletmod kialakitasa. Na-
gyon sok pontban fejti ki, hogy milyen konkrét médokon valdsitjuk meg az évodaban (Mada-
raszné, 2022).

Besz¢€l arrél, hogy a gyermekeket milyen tényezok befolyasoljak. Kiemeli a csaladot, mint el-
sddleges szintere a gyermek nevelésének. Valamint leirja, hogy mennyire fontos a kozosségbe
val6 beilleszkedéshez a képességek elsajatitasa, ami magéaban foglalja a szocialis és az erkolcsi
nevelést. Itt megemliti a szokaskialakitds fontossagat. Az erkolesi normakba pedig beletartozik
a tarsak elfogadasa és a veliik valé megfeleld viszonyulds és kommunikacid, melyek altal csok-
kentheti az 6nkdzpontusagot. Ez nagy eldnyére valik mind a lelki, mind az anyagi ¢életben. Ezek
a pontok mind nagyon hasonléak az ONOAP leirasahoz, csak részletesebben fejti ki (Mada-
raszné, 2022).

Felsorolja az 6vodaban megtartott iinnepeket, melyek koziil sok sajat egyhdzi Krisna tudatos

tinnepség €s, hogy ezeknek mi a szerepiik a vallasos nevelésben (Madaraszné, 2022).

A tevékenységformak fajtait is kielemzi a pedagogiai program ¢€s ezeknek a szerepét. Az elsdd-
leges a jaték, amelynél részletesen kifejti, a jatéktevékenység céljat, feltételeit, tamogatasanak
modjait. Ehhez hasonldé még az ének-zene, az anyanyelvi fejlesztés, a mozgas és még sok mas
tevékenység. Mindegyiknek részletesen kifejti a szerepiiket, céljukat és a pedagdgiai feladato-
kat veliik kapcsolatban, mert mindegyik egyforman fontos az 6vodai nevelésben. Ez szintén

nagyban megegyezik az ONOAP-pal (Madaraszné, 2022).

A napi és hetirendet bemutatja, amelyben nagy hangsulyt fektet a mozgasra. A napirend az elég
hasonlo6 egy altalanos miikodésii 6vodahoz, csak minden késébb kezdddik. Ennek az az oka,
hogy a gyermekek részt tudjanak venni a templomi reggeli szertartason a sziilékkel, valamint
az 6vodaban a nap is vallasos énekkel és oltarnyitassal indul. Ez egy nagyon fontos egyedisége
a napirendnek. A személyi és targyi feltételeket is taglalja, valamint az 6voda kapcsolatrend-
szerét, a sziilokkel vald kapcsolattartds formait és mas intézményekkel is. Ezek a pontok is

szinte megegyeznek az ONOAP-pal (Madaraszné, 2022).
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6.1.2 Alkalmazott mdodszereink

Manapsag nagyon lecsokkent a spiritudlis, lelki értékeknek a szerepe és sajnos természetesen
nem is szall nagyon tovabb a kovetkezd generdciokra, ami azt jelenti, hogy a kovetkezd gene-
racioknak mar még kevésbé lesz jelen a spiritualitas. Egyre jobban mar csak az anyagi tudasra
van igény latszolag, de itt éppen az a Iényeg, hogy a gyermekeknek szeretnénk valami tobbet
adni, mert igy kapnak egy felsébbrendii dolgot is az életiikben, amivel felndnek és kés6bb el-

donthetik, hogy szeretnének e vele éIni vagy sem (Karikd, 2018).

A Krisna-tudatban arra tanitjuk a gyermekeket, hogy tiszteljék a felnétteket, tanaraikat, sziilo-
ket. Ez a tisztelet egy alapelv, aminek mindenképpen jelen kell lennie a Krisna-tudatos oktatas-
ban. A gyerekek egymads kozott is szeretettel és elfogadassal viselkedjenek, fontos, hogy ha
esetleg konfliktusba keverednek egymassal, azt megtanuljak szépen kezelni, vagy a felnétt se-

gitségét kérni, de semmiképp ne erdszakkal oldjak azt meg (Madaraszné, 2022).

Ezeknek az értékeknek az dtadasa az egyik célja a nevelésnek, de nem mindegy hogy ez hogyan,
milyen mddszerrel torténik. Lehet csak egyénileg is, hogy csak egy személytdl kapja, valamint
egységesen, hogy egy nagyobb csoport, kdzosségtol jon az értékrendszer. Természetesen az
egységes kozvetitési modszer sokkal hatékonyabb. A pedagogusnak ugy kell atadni ezeket,
hogy segitséget nyujt az életben vald eligazodasban. Ami még sokat segit az atadasban, ha 6
maga is nagyban hisz benne, hogy ezek az értékek igazan hasznosak és fontosak az életben,
kiilonben nem hiteles €s azt a gyermekek is megérzik, ha valaki nem a teljes szivébdl ad nekik

valamit (Kalmar, 2017).

A legjobb az, hogy amit tanulnak azt magukéva tudjak tenni €s nem csak ismerik a szabalyokat.
Ne csak azért kovessék oket mert kell, hanem amikor méar olyan korban vannak, hogy képesek
megérteni az okat bizonyos cselekedeteknek, akkor azt magyarazzuk is el nekik. Habar, ha mar
egyszer megszokja a tevékenységek végzését, akkor onnantdl kezdve mar nagy eséllyel foly-
tatja is, megszokasbol, de a legjobb, ha érti is a 1ényegét. llyen modon teljes szivvel-1élekkel

tudja azt végezni (Bagdy, 2004).

A szemléltetés is nagyon hasznos. Sokszor szoOban nem annyira érthetd valami akdrhanyszor is
elmagyarazzak. De ha bemutatjak a gyerekeknek gyakorlatban, vagy valamilyen eszkoz segit-
ségével, az ugy sokkal jobban érthetd. Igy van ez még a felnéttekkel is, nem beszélve a gyer-

mekekrdl. Még Isten is szemléltetve tanit minket a sakramentumokkal (Korpoly, 2004).
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A szocializacid szempontjabdl meghatarozo, hogy kozos tevékenységeket végezzenek a gyer-
mekek €s azaltal a gyermek elsajatitja a szocialis és erkolesi értékeket, amelyhez persze elen-
gedhetetlen a pedagogus jo mintdja. Azaltal nagyon sokat tanul a gyermek, ha latja a felndttek
példajat. Az érzelmi biztonsag, megfeleld 1égkor is nagyon fontos eleme annak, hogy a gyermek
nyitott és befogad6 legyen barmire. Es ezt a gyermeki nyitottsagot, kivancsisagot kihasznalva
is konnyebb atadni az értékeket, mivel 6 még racsodalkozik a vildgra, konnyen befogad 1j is-

mereteket (ONOAP, 2012).

Szokésok kialakitdsa az 6vodaban nagy jelentdséggel bir. Ez egy altalanos mddszer, amit a
gyerekeknél nagyon jol lehet hasznélni arra, hogy ha bizonyos dolgokat megszoknak, akkor azt
automatikusan fogjak csindlni, és ezaltal ha ezek berdgzddnek benniik, akkor megtanuljak a
helyes viselkedést bizonyos helyzetekben ami nagyon nagy hasznukra valik késobb is. A ko-

vetkez0 modszerek segitik a szokasok kialakitésat:

- aszokas fontossagéanak kifejezése, kéréssel, felszolitassal, személyes példaadassal
- ahelyes magatartas értékelése
- ahelyes cselekvéshez val6 sziikséges koriilmények megteremtése

- a helytelen magatartds megakadalyozasa

Ezek mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a helyes magatartasi formak kialakuljanak és berogzod-
jenek a gyermekben (Kérmdoci, 2018).

A Montessori és a Waldorf modszerek koziil is alkalmazunk. A gyermek egyéni sziikségleteit
probaljuk meg szem el6tt tartani és azok alapjan nevelni és fejleszteni 6ket. A gyermekek érté-
keinek felszinre hozasa, az azokra vald fokuszalas €s azok fejlesztése. Ez nagyon hatékony
modszer arra, ha szeretnénk, hogy a gyermekek azokon a teriileteken fejlddhessenek, amiben
alapbdl tehetségesek és igy azokra nagyobb hangsulyt fektetiink és tamogatjuk benniik a kibon-
takozasukat (Kovacs-Bakosi, 1999).

Mindig figyelni kell, hogy milyen hatast valt ki a gyermekekben az altalunk hasznalt pedagogiai
modszer, mivel nem mindegy, hogy kinél mit alkalmazunk. Lehet, hogy ugyanaz a modszer
nagyon jol miikodik az egyik gyermeknél, de nagyon nem valik be a masiknal. Széval a neve-
1éssel tudatos hatast keltiink a gyermekekben, de nagyon kell ra figyelni, hogy a megfeleld
kivant hatast érjiik el vele, és ne pedig az ellenkez6jét. Ha pedig egy modszer nem miikodik,

akkor valtoztatni kell és ki kell probalni masikat (Kérmdoci, 2007).

A gyermekek kiilonbségeihez kell alkalmazkodni. Ez azért fontos, mert ha nem vessziik figye-

lembe a korukat, képességeiket €s kis felndttként kezeljiik dket, akkor az rossz hatést valthat ki
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naluk, lehet épp az ellenkezdjét a kivant eredménynek. De a gyermekek gyermekekként valod
kezelése nagy hasznara valik a gyermeknek, mivel nem éri 6t trauma, ami késobb kihat a fel-

néttkorara (Kalmar, 2017).

A Krisna tudatos, lelki értékeket ugy kell kozvetiteni, hogy azok beépiiljenek az 6vodai min-
dennapokba. Ezek legtobbszor burkoltan, de folyamatosan jelen vannak a foglalkozasokban,
fejlesztik a gyermekeket. Erzelmileg és szocialisan, valamint képességfejlesztést is belevonva
fejlesztenek. A kultura atadéssal, a kornyezet megismerése alapjan megismerik az 6rok emberi
értékeket. Hiszen tapasztalatszerzéssel is meglathatjak, hogy mik az igazi értékek. Az 6voda-
pedagdgus figyelembe veszi az otthoni értékeket, kultirat, ami a Krisna-tudatos 6vodaban min-

denkinél egységesen ugyanazok az értékek otthon (Madaraszné, 2022).

A Krisna-volgyi 6vodaban nyitottak vagyunk j modszerekre, az innovacio folyamata itt is je-
len van. A pedagogusok nem ragaszkodnak egy fajta médszerhez, hanem készek mindig tjat
tanulni vagy pedig az altaluk kitalalt bevalt modszereket hasznaljak. Rendszeres kapcsolatban
vannak a Pedagogiai Oktatasi Kozponttal (POK), melytdl folyamatosan kapnak hirleveleket,
melyek szakmai modszertani ajanlésokat tartalmaznak és azokat gyakorlatba iiltetve alkalmaz-
zak is. Valamint az altaluk kinalt tovabbképzéseken vesznek részt és ezaltal is szakmailag kép-
zik magukat és naprakészek a modszerek terén. A bazisintézménnyel kapcsolatban vannak és
mas évodak nyilt napjaira jarnak, hogy azaltal is tagithassak a tudasukat. Persze szakmai kony-
veket is tanulmanyoznak és alkalmaznak. Amire nagy hangstly van fektetve, hogy az értékek
maradnak, ugyanazok, mint kordbban, azok nem valtoznak, viszont azok 4taddsa mas. Minden
korban mésak a gyerekek, kiilonb6zd generaciok szamara mashogy kell atadni ugyanazokat az
értékeket, és ezzel semmi gond nincs, csak nekiink kell rd nyitottnak lenni és kreativnak, hogy
hogyan lehet ezt véghez vinni a jelenlegi generacional, hogyan lehet a kor kihivasainak megfe-

lelni (Madaraszné, 2024.03.11.)

A legfontosabb dolog, hogy megértsiik, hogy Isten 6rok szolgdi vagyunk. Isten elérése, szolga-
lata a célunk és, hogy visszatérhessiink eredeti otthonunkba. Ehhez ki kell fejleszteniink a meg-
feleld tulajdonsagokat (aldzat, tiirelem, béketiirés, kedvesség stb.) Ez a test pedig mulando és
masik testet fogunk kapni a haldl utdn a vagyunk és a karmank szerint (A.C. Bhaktivedanta,
1983).

Ez az alapvet0 filoz6fia, amit mar kis korban megismertetiink a gyermekekkel, kiilonb6z6 maéd-
szereken keresztiil (mesék, beszélgetések, versek, jatékok stb.). Lehet, hogy még nem értik meg

teljesen, de hallanak réla és igy idovel megérik benniik. Az értékek, a tudas az allando, mivel a
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vallas az Istentdl jon, melyet megkapunk a szentirdsokon keresztiil, de a modszerek lehetnek
eltéréek. Korosztalynak megfelelden, egyéni érdeklodéshez, képességhez alkalmazkodva is-

mertetjiik meg ezeket a gyermekekkel a sajat szintjlikon.

6.1.3 Krisna- tudatos project az 6vodaban

Most bemutatom egy példan keresztiil, hogy milyen fajta Krisna-tudatos foglalkozasokon ke-
resztiil ismerkednek meg és sajatitjak el a gyermekek az eddig bemutatott értékeket. Egy hosz-
szabb foglalkozast terveztem nekik, melyet ugyanigy az 6vodai fejlesztési teriiletek alapjan

allitottam Ossze, csak Krisna-tudatos tartalmakkal kiegésziilve.

Reggel miutdn megérkeztek a gyermekek oltarnyitassal kezdtiik a napot. Van sajat kis 6vodai
oltarunk. Az oltarnyitas része az altalanos napirendnek is. Kiilonféle vallasos dalokat énekliink
el, tdnccal és hangszerekkel kisérve, majd leiiliink az oltar el6tt és rovid imakat mondunk Isten
tiszteletére. Minden dal, ima szanszkrit szovegli. A gyermekek nagyon jol ismerik mindet, mi-

vel a templomban is ezeket szoktuk, csak itt roviditett formaban.

A foglalkozas els6 része a mesélés volt, melyet babozassal egybe kotottem. Természetesen egy
Krisnardl szo6lo torténetet babokkal jatszottam el (Krisna Vrinddvanban mesekonyv, Brahma
elrabolja a teheneket). Az eléadast végig nagy csodalattal nézték, habar mar jol ismerték a tor-
ténetet. A végén Ok is eljatszottak a mesét a babokkal. Majd a babokkal kérdéseket tettem fel

nekik a torténettel kapcsolatban melyekre valaszoltak.
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1.abra: A gyerekek élvezettel nézik a babeldadast (forras: sajat kép)
Ezutén egy rovid sziinet kovetkezett, kaptak kicsit enni, inni, mosddba mentek.

Miutan visszajottek a csoportszobdba, talaltak egy nagy lapot, amelyen meg volt rajzolva egy
nagy kép, a torténet egyik jelenete (a tehénpdsztorok keresik a teheneket, akiket ellopott
Brahmad), nekik pedig azt ki kellett festeni, mindenkinek egy szerepldt. A szereplok neveit ta-
1alos kérdések alapjan kaptak meg, aki amelyik szerepldt kitalalta a talalos kérdésben, azt kellett
kifestenie. Majd még az is volt a feladat, hogy készitsenek neki egy keretet. Elére ra volt raj-
zolva, hogy mivel kell majd csindlniuk (virdgok, levelek, bogyok), nekik meg 6ssze kellett

gyljteniiik a megadott fajta terméseket.

A szobaban eldugtam kis szines csomagokat, amelyben kiilonbdzo fajta ndvények voltak. Par-
ban kellett megkeresniiik egy ilyen kis csomagot, majd megszamoltdk, hogy hany darab van
benne a kiilonbozd viragokbdl, levelekbdl és azt kellett kint az udvaron gytijteni. Elétte meg-

besz¢Eltiik, hogy melyik novénynek mi a neve.

2. abra: Novények szedése a képkeret elkészitéséhez (forras: sajat kép)

Egy rovid sziinet utan 6sszegytjtottek a ndvényeket, kihoztam a kifestett képet és kint az ud-
varon felragasztottak a ndvényeket, elkészitették a kép keretét. Majd amikor kész lett, megcso-
daltuk a kozos képet és kitettiik a falra. Enekeltiink egy Krisnaval kapcsolatos dalt kozosen a
legvégén. Igy fejeztiik be a projectiinket.
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3. abra: Viragok felragasztasa a megfestett képre (forras: sajat kép)

7. Krisna-tudat a kis korban (a kisgyermekkor jelent6sége)

A gyermek életében az elsé harom év nagyon meghatarozod, ilyenkor kezdddnek el a tarsas
kapcsolatai, személyisége jelentdsen formalodik, a koriillmények nagyban befolyésoljak, foleg
a csaladi helyzete. Igy ezek megalapozzak a kapcsolatat a vilaggal. Konnyen formélhato a ter-
mészete, mindenki hoz magaval egy alaptermészetet, de konnyen lehet még rajta valtoztatni,
igy ezt ki lehet hasznalni a jo személyiség kialakitasahoz. Persze, nagyon sok tényez6 befolya-

solja ennek alakulasat, de legkonnyebben formalni a kis korban lehet (Margatics, 2009).

A gyermek szamara nincsenek megmagyarazhatatlan dolgok. Amikrdl nincsen informacidja,
tudasa, azokat sajat gondolataival kipotolja, igy megmagyarazza maganak a vilagban torténte-
ket. Ezért nagyon jo, ha ilyenkor minél tobb mindenrdl hiteles informaciot kap, mert nagyon

befogadoképes, kivancsi és az intelligenciaja nagyon éles (Margatics, 2009).

Az erkdlcsos viselkedés is ilyenkor kialakuloban van mar, amiben nagy szerepet jatszik az on-
kontroll funkcidja. Ez a kontroll lehet pozitiv és negativ is, amikor tudja, hogy valami helyes
vagy helytelen. El6szor a negativ alakul ki. A kérnyezetével valo kapcsolata hatarozza meg,

ami ha megfeleld, akkor nagyon jol kialakul benne az egészséges dnkontroll(Margatics, 2009).

3 éves korban a gyermekek tobbsége az 6voddban egy teljesen 1j helyzettel talalkozik. Az 6vo-
daban a sziiloktol kissé elszakadnak és rajtuk kiviil kialakitanak 0j szoros kapcsolatokat a pe-

dagogusokkal és mas kisgyerekekkel. Ez az 01j kihivas a gyermek ¢életében. Attdl fiigg, hogy
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hogyan tudja meglépni, hogy milyen volt a korai kdtddése a sziilei felé. Akinek biztos kotddése
volt, 6 gyorsan beszokik ¢€s aktiv lesz a csoportban, akinek pedig nem volt egy biztos kotédése,

neki sokkal nehezebb lesz és visszahuzodo lesz a tarsas helyzetekben (Margatics, 2009).

A gyermeki személyiség kialakuldsa nagyban az els6 hat évben torténik, ez a hat év van legna-
gyobb befolyassal a késobbi életére. Emiatt fontos, hogy vallasi nevelésben részesiiljon ebben
az id6szakban, hogy kés6bb Gssze tudjon hasonlitani az élete soran tapasztaltakat azzal, amit

gyermekkoraban megszerzett €s tudni fogja, hogy mi a helyes ¢és helytelen. (Fenyvesiné, 1991).

A gyermekekben nehezen érzékelheté még a lelki tudasra iranyuld sziikségletiik, pedig jelen
van benniik, de nem érdeklédnek irdnta még maguktol. Az 6vodapedagdgusnak az a feladata,

hogy ezt az igényt észrevegye ¢és kielégitse mar fiatalkorban (Kérmdoci, 2018).

»A gyermekeknek nagyon fontos, hogy kivel tarsulnak. A Tarzan is a majmok 4ltal volt nevelve
ezért ugy viselkedett mint a majmok. Ezért, ha jo tarsuldst és nevelést kapnak a gyermekek,
akkor jo eredmény lesz, jo felndttekké valnak, ha rossz tarsulast, akkor pedig rosszakka™ (Srila

Prabhupada, eléadas, 1971.10.5., Kalkutta, In Aruddha, 2012.)

Kis korban akdrmilyen mintat 14t a gyermek, atveszi azt. Hogyha ezek a példék, akiktdl tanul a
gyermek megfeleld, akkor ez egy jo irdnyt adhat az egész ¢letére vonatkozdan. Azt mondjék,
hogy mindent, amire sziikségilink van az életben nagyjabol megtanulunk az elsé 5 évben, mivel
ebben az iddszakban annyi benyomas éri ilyenkor az embert, amik nagyon kdnnyen bevésddnek
¢és egy ¢életre benne maradnak. Nem probléma, ha késdbb nem ezt az utat valasztjak (Krisna-
tudat), de ha az elsé 5 évben meg volt alapozva egy nagyon erds tarsasag és megfeleld minta,
akkor kialakult benniik az az er6s megszokas, szabalyrendszer, benyomasok, melyek 6t idovel

visszaterelik erre az Utra, még ha kozben el is tér masfelé (Aruddha, 2012).

Nagyon fontos, hogy otthon legyen egy olyan erés Krisna-tudatos benyomas és minta, amiben
teljesen le vannak foglalva mindenféle ezzel kapcsolatos tevékenységekkel és ezaltal tanulnak
is, ¢élményeket is szereznek és benyomast a késdbbi ¢€letiikre, és ezek segitségével gyorsabban

tudnak fejlddni mind lelkileg, szellemileg és fizikailag (Aruddha, 2012).

A Kirisna-tudatban nagyon fontos a Krisna-tudati oktatas kis korban mar, mivel, ha koran a
filozofiara tanitjak a gyermekeket akkor sziviikkben megszilardul a hit és nagyon kevés az esély

arra, hogy az anyagi dolgok késobb tilsagosan megzavarjak dket (A.C. Bhaktivedanta, 1995).
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A Srimad Bhagavatamban® olyan példak talalhatéak, melyekben kisgyermekek elkezdték koran
gyakorolni a lelki valldsos életet, azt nagyon komolyan vették, és igy mar nagyon koran egy
magas fejlett szintet értek el.

Prahlada Maharaja® az anyja méhében mar hallotta a szentirasok tanitdsait és ez nagy hatast
gyakorolt rad. Nagyon kis korban elkezdte ezeket még jobban tanulni és alkalmazni, késébb az
osztalytarsait is erre tanitotta. Az apja nem volt hivd, ezért ellenséges volt a fiaval szemben, de
Prahlad annyira erds volt a hitében, hogy ez nem akadalyozta meg. Dhruva’ pedig egy kiraly
fia volt, aki nagy birodalomra vagyott, de az apjatdl nem kapta meg, ezért Istenhez fordult és
komolyan vette a lelki életet €s igy el is érte rovid idon beliil amire vagyott, de mellette nagy
lelki erére és tudasra tett szert, amelyet késdbb sokkal nagyobbra értékelt, mint a birodalmat

(A.C. Bhaktivedanta, 1995).

Ezekbdl a példakbol lathatjuk, hogy a gyermekek korai képzése és oktatdsa milyen nagy befo-
lyassal bir. A vallasossag, ha jelen van mar ilyenkor, akkor az egy olyan mély hitté tud kiala-
kulni, amit ha elsajatit az ember, az egész ¢letére egy nagyon nagy tamaszt, erdt, biztonsagot
adhat neki. Ezaltal megismerik a filozofiat, értékeket kapnak és a képességeik is fejlodnek, és

persze nem utolsosorban €lvezetes is szamukra.

8. Sajat tapasztalataim

Az éltalanos 6vodai miikodés bemutatisa nagyon nagy ralatast adott nekem, hogy milyen
komplex is igazabol az 6vodai nevelés. Nagyon szertedgazo téma és ezért probaltam kiemelni
az altalam bemutatott 6vodahoz kapcsolodo részeket az altalanos nevelés nagy témakorén beliil.
Kifejezetten az 6sszehasonlitas rész arra vilagitott ra, hogy mennyire megegyezik a kettd, csak

kiegésziil a Krisna-tudati 6voda.

Az én sajat tapasztalatom a Krisna-tudatu 6vodaban, hogy itt a gyermekek egy olyan erds alapot
kapnak az élethez, amely az egész ¢€letiikben elkiséri Oket. Kapnak egy magasabb rendii célt,

aminek az elérése nem egy konnyli folyamat, de ezért is nagyon j6 minél korabban elkezdeni.

® Az egyik f6 szentirasunk, a legfontosabb Véda, amely Krisnarol és az 6 inkarnacioir6l szol

¢ Egy kisfit, akinek hatalmas hite volt Istenben mar gyerekkoraban is, Isten személyesen megnyilva-
nult el6tte, félig oroszlan félig ember formajaban. Srimad Bhagavatamnak fontos szerepldje

" Egy gyermek, aki példa az eltokéltségre, gyermekkoraban eldontotte, hogy 6 kirdlysagot szeretne,
ezért nagy lemondasokba kezdett, de helyette talalkozott Krisnaval. Srimad Bhagavatamnak fontos
szereploje
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En ugy latom, ha a gyermekek ebben nének fel, annyira természetes lesz a szamukra a Krisna-
tudat gyakorlasa, hogy késdbb, ha nem is dontenek a vallas gyakorlasa mellett, de a szokdsok
berdgz8dését és a tudast nagyon nehéz kitordlni beldlilk. En magam is ilyen nevelést kaptam,

¢és nagyon j6 emlékeim vannak, kifejezetten az 6vodabdl is.

Amit még nagyon fontosnak latok a nevelésben altalanossagban, az az, hogy ha a sziilok és a
pedagdgusok megegyezd értékeket akarnak atadni, ez lehet barmilyen, vallasos, emberi, erkol-

csi, akkor a kettd kozos ereje nagyon jelentds és a gyermek sokkal konnyebben elsajatitja igy.

Az éllami fenntartasu 6vodat is jobban megismertem gyakorlataim soran, és igy lathattam a
gyakorlatban is a két fajta 6voda miikddését. Nekem mindkettd tetszik. A Krisna-tudati évo-
daban nagyon fontosnak tartom a valldsos szemléletmodot és tapasztalom ennek hatasait a gyer-
mekekre. A mindennapokban lathatjuk, ahogy olyan megjegyzéseket tesznek bizonyos helyze-
tekben, amit épp a Krisna-tudatrdl tanitottunk nekik és 6k azt megjegyezték. Ilyenkor latszodik
a nevelés hatasa, hogy ezt mennyire magukba szivjak. A mintaadés jelent0sségét mindkettd
ovodaban lathattam. Az allami fenntartasu 6vodaban, amit tanitanak erkdlcsi emberi értékeket,
azt 6k maguk is gyakoroljdk. A gyermekeket nagyon szépen tanitjak a megfeleld viselkedésre

¢és a szokds-szabalyrendszerre és ezért tetszett mivel lattam, hogy igy a gyermekek viselkedése

hogyan fejlédik. Valamint nagyon nagy hangsulyt fektetnek természetesen a képességeik fej-
16désére, valtozatos tevékenységeken keresztiil. Nagyon tapasztalt mentorom volt, igy rengete-

get tanulhattam tdle.

9. Osszegzés

A dolgozatom nagy része az altalanos 6vodai jellemzdket fejti ki, hogy hogyan miikodik egy
ovoda altalaban. Az altalanos nevelésen beliil egybdl fokuszaltam azokra a nevelési teriiletekre,
melyek fontosak a bemutatott 6voda szempontjabol, ami foként a valldsossag és az erkolesi
értékek atadasa, valamint a kornyezettudatossag. Ezek a témak behaloztak a dolgozatom egé-
szét, mivel ez az 6vodanak a kiilonlegessége, ¢és persze kifejezetten a Krisna- tudata vallés.
Ezért kitértem arra is, hogy pontosan mit is takar a Krisna-tudat filozo6fiaja, milyenek a tradici-
onalis védikus értékek, melyeket probalunk még megtartani a 21. szdzadban, valamint gyakor-
lati példat is adtam hozza, hogy milyen médokon adjuk mindezt 4t. Azonban az alapja ennek
az 6vodanak teljesen ugyanaz, mint barmelyik masik 6vodanak, csak kiegésziil egy kiilonb6zd

Istentudata szemlélettel.
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Amit még én személy szerint fontosnak taldlok és ezért kiemeltem, az a gyermekekre gyakorolt
hatasok ¢és ezeknek az ereje a kis korban. Probaltam t6bb oldalrél megkdzeliteni a fontossagat
annak, hogy amilyen benyomasok érik a gyermekeket kis korban, azoknak mekkora hatasuk
lesz egész késobbi ¢letiikre. Ezért nagyon fontos, hogy ilyenkor megkapjanak minden értékes
tudast és képességeket, melyhez nyulhatnak majd késobb. Ezeknek a jelentdségét mutattam be
¢s az ehhez hasznalt modszereket,vagyis azt, hogy hogyan lehet legjobban 4tadni ezt a vallasos

szemléletet, mind gyakorlatban, mind elméletben.

Miutan 6sszehasonlitottam az allami fenntartast és Krisna-tudatu ovodai mikodést, azt tudom
mondani, hogy nagyban megegyezik a kettd. Az altalanos miikddésiik és az alapelveik azono-
sak, azonban ami a nagy kiilonbség, az a szemléletmod, erkolcesi €s valldsos nevelés, melynek

fontos szerepe van a Krisnds 6vodai nevelésben.
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Mellékletek

1. melléklet: Interjukérdések

- Mettél meddig dolgozott ebben az oviban?

- Hany gyermek jart az oviba atlagosan?

- Hol volt az 6voda épiilete?

- Akkreditalva volt-e mar az 6voda, ha nem mi volt?

- Hany 6vono és dajka volt?

- Miért valtott azota, ha mar nem 6vond?

2. melléklet: Az Orszagos Nevelési Alapprogram és a bemutatott 6voda sajat

pedagdgiai programjanak 6sszehasonlitasa tablazatban:

1. tablazat

(forras: Az ONOAP, 2012 és a Sri Prahlada Ovoda pedagogiai programja, 2022 alapjan)

Szempontok ONAP Sajat pedagoégiai program
Alapelvek: A gyermeki személyiség kibonta- | Megegyezik az ONAP alapelveivel.
kozasa, szeretetteljes gondoskodas | Kiegésziil a gyermekek Krisna-tu-
¢s védelem. Az elsédleges neve- datos szellemben valo nevelésével.
1és1 szintér a csalad. A gyermekek
egyenld esélyeinek megteremtése.
Gyermekkeép, A gyermekkdzpontu szemlélet- A gyermekek szivesen jarnak dvo-
ovodakép: modbol indul ki, melyben a gyer- | daba, tisztelettudoak a felndttekkel,

meki személyiség kibontakozasa-
nak segitése a cél egy szeretettel-
jes légkorben.

Az elsddleges nevelési szintér a
csalad. Az 6vodaban elfogadas,
szeretet és derli veszi koriil a

gyermekeket, ahol a gyermeki

megfeleld a viselkedéskulturajuk a
korukhoz képest. Megfelelden tud-
nak kommunikalni. A természetet
szeretik és védik.

Melegséget sugarzd dvodai kdrnye-
zet, gyermekek és sziilok elfoga-
dasa, tisztelete jellemzi. Krisna-tu-
datos tartalmakkal felkésziti a gyer-

mekeket az életre.
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sziikségletekrdl gondoskodnak va-
lamint képességeiket életkorhoz

alkalmazkodva fejlesztik.

A nevelés fel-

adatrendszere:

Altalénos feladatok:

-egészséges ¢letmod

-érzelmi, erkolcsi kdzosségi neve-
1és

-anyanyelvi €s értelmi fejlesztés

Ezeket részletesen leirja.

tanulési képességek, kompetencidk
elsajatitasa, felkészités az iskolara.
Krisna-tudatos lelki nevelést kapja-
nak.

Kornyezettudatossag megalapo-
zasa, mivel az kapcsolatban van az
egészséges ¢lettel. Gyermek lelki
egészsége is fontos.

Egészséges ¢letmdd teriileteinek a
kifejtése. Taplalkozas vegetarianus.
Kornyezet védelmének megtanita-
sdn nagy hangsuly van. Erkolcsi
nevelésben kiemelkedd az Istentu-
dat tanitasa és a Krisna-tudatu il-

lemszabalyok elsajatitasa.

Ovodai élet te-
vekenységfor-
mai,
o6vodapedagdgus

feladatai:

Jaték mint elsddleges tevékenység
Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jatékok
Rajzolas, festés

Mozgas

Kiilsé viladg tevékeny megisme-
rése

Munkajellegili tevékenységek

Nagyon részletesen kifejti az 6sszes
tevékenységformat, korosztalyon-
ként is felbontja. Valamint leirja a
sikerkritériumokat és a célokat. A
kultaraatadas témakorével kiegé-
sziil, amit a verselés-meséléssel
kapcsol dssze, mivel az a legjobb

médja.

Személyi €s tar-

gyi feltételek:

A kozéppontban a gyermek, Az
ovodapedagdgus szerepe, a nem
pedagogusok munkéja legyen
Osszhangban. Sajatos nevelésii
gyermekekhez szakemberek hoz-

zéjarulasa.

Ovodapedagogusok jellemz6i: nyi-
tottak 1j modszerekre, rendszeresen
képzik magukat. Elfogadas, hiteles-
ség, empatia jellemzi dket. A be-

osztas és a létszam leirasa is szere-

pel.
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Téargyak biztonsadgosak, megfeleld
méretiick és darabszamuak. Tegye
lehetové a mozgas-¢s jatékigényii-

ket.

A targyi feltételek megfelelnek az
ONAP leirasaval kiegészitve a spe-

cialis eszkozok listajaval.

Az 6voda kap-

csolatrendszere:

Szoros kapcsolat a csaladdal, fi-
gyelembe véve a jellemzdiket,
szokasaikat.

Kapcsolat azokkal az intézmé-
nyekkel, melyek fontos szerepet
toltenek be a gyermek életében az
ovodai élete el6tt, kozben, utan
(pl: bolesédék, szakszolgalat, is-
kola, egészségiigyi intézmények)
Nemzetiségi gyermekeknél nem-

zetiségi onkormanyzatokkal is.

Sziilokkel vald kapcsolattartas for-
mai
Intézmények listaja, melyekkel

kapcsolatot tart:

Sri Prahlada Gimnazium, Alta-
lanos Iskola és Ovoda (testne-
velés)

Krisna-volgyi konyvtar (anya-
nyelvi nevelés)

Krisna-volgyi Botanikus kert,
Krisna-volgyi  Tehénvédelmi
Kozpont (kdrnyezeti nevelés)

Pedagogiai szak és szakmai

Szolgaltatok

Somogy Megyei Kormanyhiva-
tal

Kornyékbeli 6vodak
Egészségiigyi szervek, gyer-

mekvédelmi intézetek

Az dvodai élet
megszervezese:
Napirend, heti-

rend

Napirend és hetirend kialakitasa-
nak jellemzdi, szerepe: folytonos,
rugalmas, alkalmazkodik a gyer-
mekekhez, biztonsagot teremt.
Gondozas folyaman a kapcsolat
alakul a gyermek és a pedagdgus
kozott, valamint az 6nallosag ki-
alakul a gyermekben. A fejlodes
nyomonkovetése kotelezd a doku-

mentumok toltésével.

Bemutatja ebben az 6vodaban a
heti és a napirendet, amely maga-
ban foglalja a vallassal kapcsolatos

tevékenységeket.
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3. melléklet: Project terv
Az 6vodapedagogus neve: Englberger Tulaszi

Csoport: osztatlan ¢letkorti — kdzépso és nagycsoportosok
Tevékenységi forma: komplex foglalkozas

A tevékenység el6zménye: el6z0 mese elmesélése
A tevékenység témaja: Krisnas mese feldolgozasa

Nevelési feladatok: egytittmiikodés, tiirelem, segitokészség, tarsas kapcsolatok, fegyelmezett-
ség, onuralom, erkolcsi értékek megismerése a mesébol

Képesség- és készségfejlesztés: anyanyelvi képesség, beszédértés, szokincsbovités, logikai
gondolkodas, problémamegoldas, koncentracio, éneklési készség, nagymozgas, finommoto-
rika, kéziigyesség, kreativitas

Alkalmazott médszerek: ismétlés, uj tanuldsa, gyakorlasa, ellendrzés, értékelés
Eszkozok: babok, babszinhaz, nagy vastag lap, festék, ecsetek, kis szines csomagok termé-

sekkel, levelekkel, virdgokkal, ragaszto

3. tablazat: foglalkozas tervezet

(forras: sajat munka)

A fejleszto tevékenyseg felépitése, a foglal- | A fejlesztés modszerei, foglalkoztatési for-

kozés menete mak, eszk6zok, megjegyzések

1. Szervezési feladatok
Berendeztem a termet és elokészitettem a terem berendezése és eszkozok elokészi-
babokat és a babszinhazat tése a késobbi zavartalan eldadas lefolyasa-

hoz

2. Motivacio
Terem kozepén van egy nagy kupac lete- Figyelem felkeltése, megfelel6 motivaltsag
ritve, babok letakarva, megkérdezem ,,mi elérése. A titok feltarasa izgalomba hozza a
lehet ez alatt?”” Gyermekek tippelnek majd | gyerekeket
kitakarjak
Dramatikus mozdulattal kinyitottam a bab-

szinhazat és megkérdeztem, hogy ,.ki sze-

retne részt venni ma egy nagy kalandban?”
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3.Megvalositas

Mese bemutatisa: Brahma elrabolja a tehe-
neket

Bevezetés: Krisna €s a baratai legeltették a
teheneket, mikozben jatszottak.
Bonyodalom: Egy id6 utan észrevették,
hogy nincsenek a kdzelben a tehenek.
Kibontakozas: El kezdték keresni Oket,
kdzben messzire koboroltak és Brahma aki
elrabolta a teheneket, gondolta megtréfalja
Krisnat ¢és ellopja a tehénpasztorokat is.
Tetépont: Krisna észrevette, hogy a tehén-
pasztorok is hianyoznak.

Megoldas: Kiterjesztette magat az 6 alakja-
ikban és ugy ment haza a sziil6khoz. Majd
Brahma rajott, hogy nem tudta becsapni
Krisnat és visszaadta a fiukat és a teheneket

és bocsanatot kért Krisnatol.

Gyerekek babokkal jatszanak, eljatszak a
mesét Ujra. Utana kérdezek a mesébdl a
szereplok hangjan a babokkal jatékosan,
aki a legnehezebb kérdésre valaszol, az lesz
a fogo a kovetkezd dalosjatékban.

szlinet: 1vas, evés, mosdo

Nagy lapon kép festése , eldtte talaloskér-
dés a szerepld nevéhez személyreszabottan.
»Szerinted ki lehet a kovetkezd személy:
Sotétszinl a teste, szereti a teheneket, bara-
tai megijedtek, mivel a borjak elvesztek?”
Képkeret készités- kiscsomag keresése

(megadott szamu termések) ,,keressetek

A torténet mesélése szovegfonatikai eszko-
zokkel

tiszta, érthetd beszéd

hangok hallatasa

¢lményszerti eléadasmod

figyelek a mese tagolasara

érzelmeikre hatast keltek hangos- halk be-
széd valtakozassal, érzelmeket erdsen kife-

jezem eldadasomban

mese feldolgozasa kérdésekkel, jatékkal,
énekkel

kép festése, kiillonbozd nehézségli szereplot
kell kifestenie mindenkinek, a képességeik-

hez megfelelden
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szines kis batyukat és utdna meg olyat ami
benne van!”

Kimegyiink az udvarra és gytjtiink termé-
seket ,,T1i menjetek €s keressetek annyi
szazszorszépet, ahany a ti batyutokban van!
Hogy is hivjak ezt a ndvényt?”

Képkeretre raragasztani az 6sszes gyujtott

levelet, viragot.

motivaltsag fenntartasa kincskeresdvel, pa-
ros feladat, egyiittmiikodés és onuralom

gyakorlasa

nagymozgas a termések megszerzéséhez

matematikai ismeretek, szamolas
kiilonb6z6 ndvények felismerése, megtanu-
lasa

differencialés: nehezebb ndvény keresése a

nagyobbaknak, ismertebb a kisebbeknek.

ragasztas finommotorika fejlesztése

4.Tevékenység lezarasa

Az elkészitett mii k6z6s megesodalasa kira-
gasztasa a falra, beszélgetés a foglalkozas-
rol ,,kinek mi tetszett a legjobban, hogy tet-
szett ez a kaland nektek, mi volt benne a
legjobb?”

kozos élmény megbeszélése, kozosségi ér-

z¢s fejlesztése
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4.

melléklet: Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvdnos hozziférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Medina Englberger Tulaszi
A Hallgaté Neptun kédja: DINYSD

A dolgozat cime: A Krisna-tudatu és az allami fenntartasu 6vodak dsszehasonlitisa

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az ltalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem 3at, egyértelmiien
megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
z8révizsgabol kizar és a zarévizsgat csak uj dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatésat
engedélyezem. :

Tudomasul veszem, hogy az 3ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldséra, hasznositdséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen
- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtisatol szémitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. év 04. h6 15. nap

M- {"7~ , }\i’ -
V Qg v M\,b{’-\—{k?,/ Lé-—v'\ﬂ_,(

Hallgaté Hairasa
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NYILATKOZAT

Medina Englberger Tulaszi (név) (hallgaté Neptun azonositéja: DINY8D) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét!
attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabdélyairél téjékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat éllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2024. év 04. h6 15. nap

Zezcg/a; /&‘ i L//Z(.ULQC

belsé konzulens

* A megfelelé dolgozattipus meghagyésa mellett a t&bbi tipus torlendé.
% A megfelel6 alahtizandd.
® A megfelel aldhtizandé.

45



