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1. Bevezetés, témavalasztas
Témavalasztdsom indoka, hogy egy kozépiskolaban dolgozom, ahol tobbek kozott
gyogypedagogiai foglalkozasokat tartok kiilonleges béandasmodot igényld tanuldknak.
Szdmomra, nem volt kérdés, hogy olyan témaban szeretnék elmélyiilni, amelynek

eredményeit, 4t tudom iiltetni a mindennapi gyakorlatomba.

Azt gondolom, hogy a jovOben nagymértékben nodvekszik majd a kiilonleges
banasmodot igényld fiatalok szdma, ezen beliil pedig a figyelem fejleszthetéségének kérdése
prioritdst fog élvezni. Mivel rohandé vilagunkban ugrdsszertien fejlédnek az
infokommunikécids eszkozok, terek, csatorndk, amihez a fiatalok, probalnak alkalmazkodni,
ami az alapkészségek éretlensége miatt, a legtobbjiiknek a megfeleld iitemben nem fog
sikertilni.

Személyes kotddésemen tul, nagyobb hangsulyt szeretnék fektetni az egyéb pszichés

pszichopedagdgia-i megsegitésére.

Kutatasom, illetve szakdolgozatom célja, hogy a témahoz kapcsolodd szakirodalmi
hattér feldolgozdsaval az A4ltalam Osszedllitott kérdésekkel, fokuszcsoportos interjuk
segitségével, feltdrjam a sajat intézményemben, jelenleg, hogyan viszonyulnak a
szaktanaraink a figyelemhidnyos zavarban szenvedd tanulokhoz. Milyen tanari modszereket
alkalmaznak a hatranyaik lekiizdésének segitése céljabol. Hogyan probaljak 6sztondzni,
sikerélményekhez juttatni tanitvanyaikat. Elnek-e a tudasmegosztas lehetdségével. Milyen
valtoztatasokat javasolnak intézményi szinten, ami javithatna a figyelemzavaros gyermekek

komfortérzetét.

Tovéabbi célom, hogy a kapott eredményeket elemezve ramutassak konkrét
Osszefliggésekre, amelyek valtoztatasaval megkonnyithetjiik a sajatos nevelési igényl

tanulok ¢€s kortarsaik, tanaraik, sziileik oktatasi intézményben megélt mindennapjait.

Célomul tliztem ki, olyan programok kidolgozasat, amelyek segitik a sajatos nevelést
igényl6 tanulok ellatasat, megkonnyitve ezzel az érintett didkok beilleszkedését, elfogadasat

osztalyszinten/csoportszinten ¢és a helyi oktatd/neveldtestiilet szintjén egyarant.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Figyelem, koncentracio

Fejlodo vildgunkban az infokommunikacios eszkozoknek koszonhetden, elaraszt
benniinket az informacidk tomkelege. Minden, ami koriilvesz benniinket hatassal van agyi
kapacitasunkra, beinditanak pszichologiai kognitiv folyamatokat érzékelésiink, észlelésiink,
elképzelésiink €s gondolkodasunk révén. A figyelmiinktdl fiigg, hogy a kiilsd hatisokat,
hogyan dolgozzuk fel, hiszen figyelmiink nem mas, mint a tudatunk iranyultsaga targyakra
vagy jelenségekre. Ahhoz is figyelemre van sziikség, hogy adott tananyagot el tudjuk
sajatitani, emlékezetiinkbe véssiik. A figyelem hatast gyakorol érzelmi allapotunkra és
alkotdbmunkankra, segit a nehézségek lekiizdésében, befolyasolja akarati tevékenységiinket,

hogy ez altal kialakitasra keriilhessen jartassagunk (Gonobolin 1976).

A figyelem lehet onkéntelen, amikor szandékunk ellenére torténik a figyelem felkeltése.
Kivalthatjdk erds ingerek vagy a koriilmények hirtelen megvaltozasa vagy egyszertien, olyan
ingerek amik megfelelnek érdeklddési koriinknek (Hadhdzy 2003). A figyelem egyik fajtaja a
szelektiv figyelem, amikor egy sziirén keresztiil valasztodnak ki azok az ingerek, amelyeket a
szervezet tovabb szallit feldolgozasra, azonban akadnak olyanok is amelyeket kizarunk
(Atkinson 2005). Az utolsé funkcio6 a szandékos figyelem, amelyet tudatosan kontrollalunk és
eréfeszitésiink eredményeként alakithatd (Bernath 2000). A figyelem tulajdonsagai a
kovetkezOk:  ereje-amellyel — Gsszpontositunk, tartossaga-  kifejezi mennyi  ideig
Osszpontositunk, terjedelme- ingertargyak szdmanak felfogdsa, megoszlasa- figyelem adott

1don beliili valtakozasa, atvitele- események kozti atkapcsolast jelenti (Hadhazy 2003).

A figyelemben bekovetkezhet zavar, olyanoknal fordul eld akiknél a pszichikus
fejlettség gyenge vagy elmarad az életkoratdl és korai €letszakaszokban tapasztalhatova valt.
A pszichikus funkciok gyengeségének a kovetkezménye a figyelmi problémak megjelenése
(Torda 2000), melyek a késdbbiekben, iskolaskorban, neuroldgiai okokra visszavezethetd
tanuldsi/magatartasi nehézségeket valthatnak ki a tanuld figyelmi képességeiben, fokozott

impulzivitast és hiperaktivitast egyarant (Dallos, Balazs 2014).

2.1.1. ADHD
Az ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) hiperkinetikus magatartaszavar,
egy tilinetcsoport, mely két diagnoézisrendszer a DSM-V és BNO 10 szerint keriilhet
meghatarozasra. Amennyiben a DSM-V felosztas szerint legaldbb egy tlinetcsoportbol 6
jellemzé a gyermekre és 7 éves kordra mar észlelték a tiinetet az adott életszakaszra
jellemzOnél markansabban, illetve két eltérd élethelyzetben azonositottdk, a harom f6

5



tiinetcsoport (figyelmetlenség, hiperaktivitas, impulzivitds) legalabb egyikét, sor keriilhet a

diagnozis megallapitasara (Ettrich, Murphy 2014) .

A BNO 10 szerinti felosztasnal a diagndzis akkor keriil megallapitasra, ha legalabb két
tiinetcsoportbdl figyelmetlenség ¢€s aktivitas/impulzivitds csoportbol 6-6 tiinet thlzottan
jellemz6é az érintett gyermeknél. Valamint érinti a csaladi €s intézményi (6voda/iskola)

kornyezetét egyarant (Di Blasio, Antalné 2020).

A diagnosztizalasban a tanulokat érintéen gyermekpszichater az illetékes, aki

pszichologiai és gyogypedagogiai kiegészitd vizsgalatok alapjan allitja fel a diagndzist.

Az ADHD-ban szenvedd gyermekeknek gyakran tobb teriileten mutatkozik karosodasuk
a zavar kihat a viselkedésiikre, figyelmiinkre, érzelmi szabalyozasukra és gondolkodasi,
kognitiv képességeikre egyarant. Azonban az elébb felsorolt funkcio teriiletek érintettsége
nem csak az egyénre hat, hanem kdzvetett modon a sziikebb és tagabb kornyezetiikre egyarant

(Foldi és mtsai 2020).

Az ADHD-ra a figyelmet érintden jellemzd, hogy a gyermekek nem figyelnek a
részletekre, nehézséget jelent a figyelem megtartdsa, nehezen szervezik meg
tevékenységeiket, instrukciok betartasaban korlataik vannak, feledékenyek, ingerek hatasara
konnyen kilépnek a feladathelyzetekbdl, elkeriilik a tartds mentalisan megterheld helyzeteket

(Foldi és mtsai 2020).

Az ADHD-ban szenvedd gyermekeknek gyakran van dihkitorésiik. Ismerik a
szabalyokat, de nem képesek ennek megfelelden viselkedni. Meggondolatlanok,
lobbanékonyak, nem torddnek tetteik kovetkezményeivel, nem képesek onuralomra. Tetteiket
kovetden mégis gyakran élnek meg blintudatot, csalddottsdgot. Faradhatatlanok, allando

mozgasban vannak. Vakmerdek, indulatosak és hangosak. (Selikowitz 2010)

Az a gyerek, aki a kombinalt tipusba tartozik, a hiperaktivitds valamennyi altaldnos
jegyét mutatja: hiperaktiv, impulziv ¢és figyelmetlen, talzottan mozgékony, nehezen
koncentral és tobbnyire elobb cselekszik, mint gondolkodik. (Ranschburg 1998) Jellemz6
rajuk, hogy hullamz6 a teljesitményiik, de nagy eréfeszitések aran néha képesek kimagaslo
teljesitményre. Ezt a teljesitményt folyamatosan nem lehet elvéarni tdliik. A munkéban vald
hatékonysagukat fokozza a kétszemélyes feladathelyzet és az olyan személlyel valod
egylttmikodés, akitdl tartanak. Tanuldsi nehézségek ronthatjak az iskoldas ADHD-s

gyermekek mindennapjait, emellett nehezen tiirik a monotoniat. Az dket ért sok kudarc miatt



onbizalomhidnyosak, folyton elégedetlenek magukkal, sértédékenyek, sokszor elsirjak
magukat. Az elért sikereket gyakran kiils6 tényezOknek tulajdonitjdk. A tanulasi problémakon
tal az ADHD-s gyermekeknek gyakran vannak szocializacios nehézségeik is. Tobbnyire nem
értik a nonverbalis kommunikaciot. Tapintatlanok, nehezen tartjdk be a kapcsolatteremtési

szabalyokat. (Selikowitz 2010).

Rovidtavi memoridjuk, munkamemoriajuk gyenge. Nehezen tudnak észben tartani tobb
utasitast. A tervezés is problémat okoz szamunkra. A munkamemoria zavara Osszefiiggésben

all a viselkedési problémakkal, a kovetkezmények belatasaval (Kozéki 2002).

Csokkent motivacios szint jellemz6é az ADHD-s gyermekekre. Azonnali visszacsatolast,
elismerést, jutalmat varnak munkajukért. A jovobeli célok elérése tal tavolinak tlinik
szamukra, mely kevés motivacidval kecsegtet és a figyelmiik is konnyen elterelédik a célrol.
Nagyon makacsok, amit a fejilkbe vesznek, attol nehezen tantorithatok el. Mindig tobbet és
tobbet akarnak, telhetetlenségiik allando. A sziilok ezt a tulajdonsagot tartjak a legnehezebben
kezelhetd probléménak. Dacossagukat a biintetés fokozza, jutalmazassal elébb célt lehet érni

naluk. (Selikowitz 2010)

A gyerek ellenkezése nem az akarat kifejez6dése, hanem merev ragaszkodas,
valamilyen vagyba valo kényszeres belekapaszkodas. A kényszeresség a kitartast tekintve
keltheti az akarat benyomasat, bar valdjaban semmi k6z0s nincs benniik. A kényszer ereje a
tudattalanbol taplalkozik és iranyitja az egyént, mig a valodi akarattal bird egyén képes
szabalyozni szandékait (Szaboné 2020, Maté 2013). Erzelmileg labilisek, a vesztési

helyzeteket nehezen viselik, negativ frusztracids tolerancia jellemzo6 rajuk.

Az ADHD-s gyermekeknél gyakran tapasztalhatok alvaszavarok, cikdzo gondolataik

miatt nehezen tudnak dlomba szenderiilni.

Komorbid (kapcsolodo) allapotok a tik, a diszlexia, a magatartdszavar, az Asperger-
zavar, a depresszio, A szorongasos zavarok, a kényszerbetegség és a bipolaris zavar (Wender

1999).

Megfeleld6 idoben nyujtott tamogatdssal a fent felsorolt koérallapotokbdl, tobb
kialakuldsa megel6ézhetdvé valna és nem utolsé sorban a didkok pozitiv értékeiket,
adottsdgaikat tudndk kamatoztatni a tanulokozosségeiken beliil, mint példaul: kreativitas,
verbalis intelligencia, humorérzék, nyitottsag, empatia, szocialis érzek, atlag feletti memoria.

Az oktatasi intézmények ¢és a szakértdi intézmények kozti komplex szakmai



egylittmiikodésen alapuld segitségnytijtas elengedhetetlen az egyéni €lethelyzetek, atmenetek,
krizisek figyelemmel kisérése mellett. Az ADHD kezelése multimodalis, tobb modszerre

¢épiil, mint a gyogyszeres kezelés és a viselkedésterapia (Csiky 2020).

2.1.2. ADD
A figyelem hidnyos zavar (Attention Deficit Disorder) a sajatos nevelési igényli (SNI))

crer

lehetséges tiinetegyiittese (1.4bra).

Az ADD fogalmanak elhelyezése az SNI fogalomkoérében

| KIEMELT FIGYELMET IGENYLG TANULOK |

.

| KULONLEGES BANASMODOT IGENYLS TANULOK |

TEHETSEGES SNI TANULOK | | BT™MN TANULOK |
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FOGYATEKOS ZAVAR/ADD
AUTIZMUS DISZLEXIA HIPERAKTIV IMPULZIV/

SIASSTRUMPZAYAR DISZGRAFIA ZAVAR

EGYEB PSZICHES |» DISZKALKULIA » HIPERKINETIKUS

FEJLODESI ZAVAR AR MAGATARTASZAVAR

FIGYELEMHIANYOS
HIPERAKTIVITAS-
ZAVAR/ADHD

ZAVAROK

1. abra

Az ADD fogalmanak elhelyezése az SNI fogalomkorében (Sajat abra).

Az ADD-s gyermekek nehezen tudnak koncentrdlni, a kornyezeti tényezOk kdnnyen
elvonjak figyelmiiket, igy osztalytermi oktatasuk nehéz, kétszemélyes feladathelyzetben
jobban teljesitenek. Vizualis tipusuak, a hallasi ingerekre nehezebb odafigyelniik. A
szamukra érdekes feladatokban képesek figyelmiiket fenntartani, de a kevésbé izgalmas
helyzetekben vald koncentracidé nagyon kimeriti 6ket (Koosané 2019b). Sokszor halogatjak a
munkdjukat. Jellemzé rajuk, hogy csaponganak a tevékenységek kozott, mindenbe
belekapnak, de semmit nem fejeznek be (Koodsané 2019a). A kitartasi nehézségek iskolai
teljesitményiiket negativan befolyasoljak (Kozéki 2002). A szétszortsag, a feledékenység
megneheziti mindennapjaikat. Altaldban a régmult események apré mozzanataira jol
emlékeznek, de a kozelmult torténéseinek felidézése problémat okoz szamukra. Tobb

utasitasbol allo cselekvéssort nehezen idéznek fel, hajtanak végre (Selikowitz 2010).



...A figyelemzavar jellegzetes dallapota az atipikus idegrendszerinti fejlodésnek.
Elmondhaté, hogy befolyassal bir a memoriara, ezaltal a tanulas elsajatitasara, gatolhatja egy

kozosségben valo beilleszkedést (Dallos, Balazs 2014).

A tanulasi helyzetek feletti kontrollt, megzavarhatja a kognitiv rendszerek sériilése,
ennek kovetkezményeként a tanulok Osszpontositasi képességik nem felel meg az

¢letkoruktol elvarhatonak és szamtalan sikertelenséget élnek meg (Veld és mtsai, 2013).

A figyelemhianyos zavarral kiizdék képességprofiljardl elmondhatd, hogy szort képet
mutat. A pszicho-diagnosztikdban meghatarozé adatokkal még a munkamemoria, illetve

feldolgozasi sebesség szolgal indikatorként (Gyorkd és Kiraly 2021).

2.1.3. Magyarorszagi helyzetkép
............. Magyarorszagon, kozel 70 ezer fiatalkorti lehet érintett ADHD és ADD
tiinetegyiittesében. Ha ardnyaiban nézziik a kozépiskolai és altalanos iskolai korosztalyokat,
akkor elmondhato, hogy altalanossdgban minden osztalyban taldlhatd legalabb egy f6. A
populéciojuk 50 ezer fore tehetd, amibdl koriilbeliil 5 ezer f6 részesiil szakellatasban. Az
érintett tanuloknak, 16 éves korukra van legaldbb egy kiegészitd pszichiatriai betegsége

(példaul: pszichotikus, személyiség, oppozicids, szorongasos zavarok) (Csiky 2020).

Statisztikai adatok alapjan vezetd helyen 4ll a hiperaktivitds ¢€s figyelemzavar a
gyermekpopuldciora nézve. A prevalencia ardnyokat eldre vetitve, emelkedd tendenciat

mutat, elérheti akar a 20-50% gyakorisagot is (Veld és mtsai 2010).

Az ADD/ADHD-ben érintett férfi- nd aranyt 3,2:1 aranytra becsiilték Osszességében.
Az ¢életkor és a tiinetcsoportok megoszldsanak megjelenése arnyalja a nemi kiillonbségeket. A
figyelemhianyos formara 1,8:1 az arany, mig a hiperaktiv/impulziv megjelenési formara 3,5:1
aranyu, a kombinalt megjelenésre 2,7:1 a férfi- n6 arany a teljes €letkori spektrumon (Willcut

¢s mtsai 2012).

Serdiild korban a fitk ardnya 2,3-2,4 szeres, mig felndttkorra ez az aranyszam
kiegyenlitettebb lesz 1,6-1,8 szorosara valtozik. Amennyiben a megjelenési formakat
tekintjiik at a figyelemhianyos tiinetcsoportnal fedezhetd fel a legkisebb kiilonbség, a
legmarkansabb a kombinalt tlinetcsoport tekintetében. Ha az életkort és a megjelenési format
egylittesen nézziik, akkor serdiildkorra tehetd a leginkébb kiugro eltérés a nemek aranya €s a
megjelenési formak kozott, a kombinalt forma (5,6:1), a hiperaktiv/impulziv forma esetében

(5,5:1) (Willcut és mtsai 2012).



2.1.4. Tanulas, modalitas szerepe

A tanuldk informaci6 feldolgozo képessége jelentdsen eltér egymastol, mindenki mas €s
mas modon sajatitja el az ismereteket. A tanulasi stilus meghatarozza az ismeretek hatékony
elsajatitasanak {itemét és tanuldsi modszerek beépitését a mindennapokba. A tanuldok
torekszenek a minél optimalisabb tananyag mennyiség elsajatitdsara, megértésére,
elmélyitésére. A kialakitott tanuldsi stilus felgyorsithatja a bevésddési folyamatokat (Falus
2021). A tanulasi stilusok 6tvozddnek a tanulokat egyénileg hatarozzak meg. A legfontosabb
a tanuldsi motivacid elérése, egy osztalykozosségen beliil a csoportos tananyag feldolgozas,

elsajatitas kovetkezményeként megvaldsulhat a tanuldi egylittmiikodés (Nadori 2018).

A vizudlis tanuldsi stilusndl a latds hatdsdra tudjak elsajatitani a didkok
leghatékonyabban a tananyagot ez az egyik leggyakoribb stilus. Jol megfigyelik a kortilottiik
1évo targyakat, helyiségeket, arcokat, de elsiklanak a verbalis mondanival6 részletein. Naluk
lehet alkalmazni kiillonb6z0 abrédkat, grafikonokat a tananyagrészek elsajatitasdhoz. Segitheti
ennél a tipusndl a tananyag elsajatitasat a tankonyvben vald Iényegkiemelés (aldhuzésok,
vazlatkészités, kiilonbozd szinek elkiilonitett hasznélata). Ajanlatos ezeknél a tanuldoknal
képeket tarsitani az egyes tananyagrészekhez, illetve gondolattérképet késziteni a

rendszerezés céljabol (Koosané 2019b).

Az auditiv tanulasi stilusu didkokra a hallds utini tananyag elsajatitas jellemzd. A
tanulok beszéde kifejez6, valasztékos, szokincsiik nagy. Az olvasast az ebbe a tipusba
tartozok, konnyebben elsajatitjak, szeretnek nyelveket tanulni, verseket, emlékeznek a
verbalis kommunikécio részleteire. Az emberekhez inkédbb neveket tarsitanak, arcok helyett.
Az auditiv tipust tanuld, abbdl €I, amit az ordn hall. Ha figyel, mar a tandran el tudja
sajatitani az 0j ismeretanyag nagy részét. Ennél a csoportnal a hangos, jarkalva tanulas a

leghatékonyabb (Koo6sané 2019a).

A kinesztetikus ismeret elsajatitd tanul6 a gyakorlatok embere. A bevésddés folyamatat,
tapintas, mozgasos, kézzel végezhetd fizikai tevékenységek révén sajatitja el. Eldnyben
részesiti, szereti a készségtargyakat. Jellemzo a tanuldi tipusra, hogy 1) elektronikus eszkdzok
hasznalati Gtmutat6jat nem olvassa el, hanem kiprobdlja. Szamara az elsajatitds folyamatat,
célszerl kiegésziteni jarkalassal vagy a kezében valamely targy babralasaval. Hasznos lehet
az iréassal €s rajzolassal, illetve mozgdassal jard sziinetek beiktatasaval kiegésziteni az ismeret

elsajatitast (Edward 2014).

2.1.5. Serdiilok altalanos jellemzoi
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A serdiilokor elsd jelei a testi valtozasok, ezek a torténések inditjak el a levalas vagyat.
Uj és ismeretlen érzések zajlanak az egyénben, teljesen megvaltozik a gondolkodasa,
onmagaval kezd el foglalkozni. Prébalja elhelyezni, beleképzelni magat a felnétt vilagba. A
csalad szerepét felvaltja a kortarscsoport, ahol mindkét nem képviseldi megtalalhatdéak. A
serdiild6 megteszi az elsd kisérletet arra, hogy tarsra leljen, ezaltal mérsékelje
bizonytalansagérzését. A kortarscsoporthoz valé tartozas igénye felértékelddik, megnd. Ezzel
szinte egy idoben megtorténik a sziilok értékeinek, normainak tagaddsa. Ennek magyardzata,
hogy a fiatal egyenldségen alapul6 kapcsolatokra vagyik, ahol a fliggés nem egyoldalt. Ebben
a szdmara jelentds kozegben tanulja meg a valasztds fontossagat, amikor példaul értéket,
¢letformat, vilagnézetet, palyat, tarsat valaszt (Gyongydsi 2007).

A koz0sségi szocializacid els6 allomdsan a fiatal megtanulja, sajat érdekei elé helyezni
a kozosség céljait, ezen elvardsoknak (képzeteknek) megfelelden cselekszik, viselkedik.
Ekkor nagy a veszélye a devians irdnyba vald sodrédasnak. Szocioldgiai szempontbodl
meghatarozo lehet, hogy egyre ndének a fiatalok anyagi forrasai (Osztondijak, sziiloi
tamogatasok, didkmunka), ezaltal a piac kinalata alkalmazkodik a ndvekvo igényekhez. A
fent emlitett jellemzOk mind hozzdjarulhatnak az identitdskrizis kialakulasahoz, amelynek
els6 jele az ambivalencia kialakuldsa. Az identitaskrizis megélésének hianya, egyfajta
szerepzavarhoz vezet. Erikson elméletét kibovitve Marcia négy allapotot kiilonboztet meg:

Az els6 az identitas éllapota, amikor a személy mar megélte a keresés korszakat ¢€s

elkotelezte magat. Kialakult érett személyiséggel rendelkezik.
A masodik a moratorium allapota lehetdségeket probalgatja, még nem kotelezodott el,
éppen krizist €l at.

A harmadik allapot a korai zdrds, amikor a személy nem valogatott a lehetdségei koziil,

hanem elkotelez8dott a sziilok, nagysziilok elvarasainak megfelelden, e szerint valaszt példaul
hivatast. A csaldddal szorosabb kapcsolatot &pol, élete fontos dontéseibe is kikéri
véleményiiket. Az a serdiilo, aki nem ¢t at krizist, egyfajta menekiilésként ebben a fazisban
ragadhat.

A negyedik fazis az identitasdiffiizio, az ide tartoz6 személyek nem kotelezddtek el és

nem is probalgattdk az identitasszerepeket. Nem vagy csak feliiletesen kotodnek a
csaladjukhoz, altaldban szocidlisan elszigetelddnek. A hattérben az alapvetd bizalom

kialakulasanak hidnya all (Vajda 2002).

2.1.6. Serdiilok mentalhigiénéje
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A mentalhigiénia magaban foglal minden olyan tényez6t ami altal, esetiinkben a
kozépiskolai korosztaly lelki allapota javithatd és meghatarozza személyiségiiket.

Ugy vélem, ebben az elsédleges a szocializacié szerepe a leginkabb meghatarozo,
melynek szintere a csalad és kulcsfontossdg a lelki egészségvédelem szempontjabol. A
legkorabbi ¢letszakasztol kezdve meghatidrozza az egyén fejlodését, hat személyiségére,
érzelmi kotodéseire, tarsas kapcsolataira, viselkedés kulturajara. Ezen tényezdk igaz nem
szandékosan, de befolyassal lesznek, és modellként szolgalnak a csalddi és tarsadalmi
értékrendszereinek az egészséges lelki folyamatok kialakitdsdhoz, hogy a felndvekvd

gyermek a tarsadalom mitkddésében teljes értékii feln6étté valhasson (Princz, Bencéné 2014).

A kovetkezd szocializacios szakasz mar nem kizdrélag a csaladon beliil zajlik, amikor
megkezdddik a gyermek az intézményesitett nevelése, atlép egy nagyobb milidbe, kitagul
kornyezeti latotere, fontos szerephez jutnak a kifelé iranyuld tarsas kapcsolatok, egykoru
tarsakkal, valamely szempontbol vonzé személyekkel. Akikhez megprobalnak hasonlitani,
felvenni kiilonbozé szokasaikat, megnyilvanulasaikat. Igy méar nem csak a sziilék szolgalnak
kovetendd mintaként, megtorténik az atpartolds az tgynevezett elsé kotddési fordulat, itt
nagyon fontos szerepet kapnak a csaladbdl hozott énvédd mechanizmusok (F. Lassu és mtsai

2011).

Az elkdvetkezé nagyobb valtozast okozo pont a gyermek életében a pubertds bevezetd
szakasza, amikor a gyermeki személyiség elkezd felnotté valni, nagy érzelmi konfliktusok
jellemzik az egyént. Altalaban a csalad és a kozvetlen kornyezete felé iranyul a kitorés, de a
személyiség érésének szempontjabol elengedhetetlen ezen megnyilvanuldsok megélése,
lezajlasa. Ebben az életszakaszban a gyermek keresi onmagéat a helyét az 6t koriilvevo
atmoszféraban, probalgatja szarnyait, igyekszik levalni csaladjarél, feszegeti a hatarokat,
szamos szerepben kiprobalja 6nmagat 0j és ismeretlen dolgokat fedez fel, felértékelddik az
ismerdsok, baratok szerepe, érzelmi ambivalencidja miatt befolyasolhatéva valik. Ekkor van
nagy sziikség tamogatd csaladra, biztos segitd, tolerans emberekre, akik végig kisérik ezen a
hosszl idOszakon. Nagy felel6ssége lehet a sziilonek, pedagoégusnak abban, hogy megfeleld
visszajelzéseket, impulzusokat adjon, igy a gyermekbdl szabadon €s nyitottan bontakozhat ki
a tudatossagra, spontaneitdsra és intimitdsra egyarant képes, autondm személyiség (Bagdy

2002a).

Elmondhaté, hogy a serdiilok mentalhigiénés allapotat komplexen befolyasold tényezok

egész ¢letiikre, kihatnak.
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2.2.  Vizsgalatban résztvevo Szakképzo intézmény bemutatasa

A Moricz Zsigmond Mezdgazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
(Somogy megye elsd agrar-szakképzd iskoldja) az 1886-ban megnyilt Somogyszentimrei
Foldmives Iskolatol — mint jogel6dtd]l — hosszu €s ,,valtozatos™ tton jutott el a mai, korszer(, a
magyar kozépfoku oktatas rendszerébe jol illeszkedd Szakképz6 intézményig. 2020 juliusatol
a Déli Agrarszakképzési Centrum részeként, az Agrarminisztérium fenntartdsa alatt miikodott,
2023. julius 1-t6] iskola fenntartoja a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem. Iskolank f&
képzési profilja az allattenyésztés €s a novénytermesztés volt. Ma is a mezdgazdasag az
egyetlen teriilet, amely intézményiink képzési palettajan szerepel. Nevelési programunk
legfontosabb céljanak azt tartjuk, hogy iskolank tartsa meg vonzerejét a varosban, a régioban
és orszagos szinten egyarant. Novelje a jo képességli, a felsGoktatasba tovabb tanulo és a
nyelvvizsgéval rendelkezd tanulok szamat. Fontosnak tarjuk, hogy iskolank nevelési
programjat a mindennapos milkddéshez sziikséges nyitottsdg, az értékek meglrzése és a

szakmaisag jellemezze.

Iskolank tevékenységének elsédleges feladata a mindségi oktatd munka, mellyel
biztositjuk az érettségi vizsgara, a szakmai vizsgara, a tovabbtanulashoz sziikséges
felkésziilést, a sziilok elvardsainak, a tanulok képességeinek megfelelden. Arra toreksziink,
hogy diakjaink biztos, és egyben hasznos tudds birtokdban legyenek képesek boldogulni a
sziikebb és tagabb kornyezetiikben, az ELET-ben. Emelt 6raszamu képzéssel az érdeklddo
tanulok szamara az elmélytiltebb tudas lehetdségét kinaljuk. A huménus 1égkor, a j6 hangulat,
a megértés biztositja, hogy didkjaink a tarsadalom szamara fontos, egyénileg sikeres

emberekké valjanak.

Segitjiik a hatranyos helyzetli, valamint a sajatos nevelési igényti tanulok felzarkozasat,

tanulasi esélyegyenldséget biztositunk (MATE Moricz Szakmai Programja 2023).

2.2.1. Fejleszto foglalkozasok

Egyéni ¢€s kis csoportos fejlesztéseke €piild egyiittnevelési modellel valdsitjuk meg a
fejlesztd foglalkozasok megtartasat. A didkjaink tobbsége kevésbé jol szocializalt tarsadalmi
rétegekbdl szarmaznak, igy az iskola tanuld 1étszamahoz viszonyitva sok esetben taldlkozunk
beilleszkedési és magatartasi nehézséggel kiizdd tanulokkal, illetve sajatos nevelési 1gényl
tanulokkal. Szamuk az elmult évekhez képest a tarsadalmi valtozdsok miatt novekvo

tendenciat mutat.
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Az intézménybe jar6 tanulok létszama 420 {6, ebbdl 60 f6 SNI, 29 f6 BTMN tanulo.
Intézményiinkben a hatdlyos szakértdi véleménnyel rendelkezd tanulok, heti egy oOrdban
részeslilnek zavarspecifikus fejleszté gyogypedagogiai ellatasban, egyéni vagy kis csoportos
formaban. A tanuldk habilitdcidja tandrak utdni vagy tanorakrol kikérve valosul meg. Az
egyéni foglalkozasok keretében a tanuld egyéni készségei, kompetenciai jol fejleszthetdk,
viszont a tarsas €s szocialis készségek nem. A szakmai munka, habilitacids foglalkozasok
alkalmaval torténik minden esetben a sajatos nevelési igényl tanuld tanulora elkészitett

egyéni fejlesztési terv alapjan (Vargané 2008).

2.2.2. Fejlesztést végzo6 szakemberek kore

Iskolankban a beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézségekkel kiizdé tanuldkra
megkiilonboztetd figyelmet kell forditani az oktatdinknak, az osztalyfonokoknek és a
kollégiumi neveldknek egyarant. A gyogypedagogiai fejlesztd foglalkozdsokat tanuldsban
akadalyozottak pedagogiaja szakos gyogypedagogusaink tartjak heti egy alkalommal a sajatos
nevelési igényli gyermekek részére. Sziikség esetén esetmegbeszéléseket, szakmai belsd
tudasmegosztast, team-munkdban végezziik az iskolaorvos, a védénd vagy a pszicholdgus és a
csaladsegitd, mentalhigiénés szakember bevondsaval. Az osztalyfonokok és a
gyogypedagogusok feladata, hogy felhivjak az oktatok figyelmét e kiilonleges bandsmodot
igényld tanulokra ¢és kérjék oket, a megfeleld6 pedagogia alkalmazasaval a felmeriild

akadalyok kooperativ, differencial kezelésére (Vargané 2008).

2.2.3. Egyiittmiikodés fontossaga

Az intézményilinkben diakokkal wvaldé kapcsolattartas elsddlegesen a mindennapi
¢rintkezEs soran torténik a tanitasi orakon, az orak kozti sziinetekben, a tanitas elott és utan. A
tanulot a fejlodésrol, egyéni haladdsardl az oktatok folyamatosan (szoban, illetve irdsban —
digitalis naplon keresztiil) t4jékoztatjak. A didkok barmely oktatdjukat megkereshetik
javaslataikkal és egyéni gondjaikkal, személyiikrdl és az osztalykozosségrél informéciokat
kérhetnek tdliik és az iskola vezetditdl. A didkok személyét érintd problémakkal elsddlegesen
az osztalyfonok, kollégiumi csoportvezetd €és az oktatok foglalkoznak. A didkok tobbségét,
vagy jelentds részét érintd informdaciok kozlésére, illetve cseréjére - a didkonkormdanyzat
kezdeményezésére - évente kotelezden didkforum hivhatd 6ssze, ahol a didkonkorményzat a
tanulok jelentds részét vagy egészét érintd problémakat, panaszokat vethet fel, azokra vélaszt
kérhet. A didkkozgyllés az a legmagasabb forum, amelyen az intézmény tanuldi és

didkonkormanyzata minden olyan problémat fOlvethetnek, amely a tanuldi jogok
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érvényesiilésével akar az intézményen belill, akdr a jogi szabalyozéasban sérelmet,
fesziiltséget, méltanytalansagot okoz (Torda 2000, Vargané 2008).

Az iskolai nevelés csak a csaladdal egyiitt lehet teljes, ezért iskolank a sziilokkel
maximalis egylittmiikddésre torekszik. Fontos feladatunknak tekintjiik, hogy a sziil6k
megismerjék iskoldnk nevelési elveit, elfogadjak ezeket ¢és tamogassak torekvéseinket.
Ugyanakkor szadmitunk a sziildk tanacsaira, jot€ékony kritikaira. Olyan kapcsolat
megteremtésére toreksziink, amely lehetdové teszi a felmeriild gondok, akadalyok ko6zos
egylittmiikodéssel torténd megoldasat. A didkok sziileinek folyamatos tdjékoztatdsa telefonon
¢s személyesen tOrténik. A személyes beszélgetések, sziilokkel és az érintett didkokkal,
oktatokkal prevencios, illetve problémafeltard céllal a csaladi hattér-funkcid erdsitése
érdekében valosul meg. Tanévenként legalabb két sziiloi értekezletet tartunk. A tajékoztatast
végziink az érdeklddd didkok és sziileik szamara, fogaddorak keretében. Iskolaban az oktatok,
kollégiumban a csoportvezetok szintén, egyéni fogaddodrakat tartanak. A sziiléi személyes

kapcsolattartas folyamatos (MATE Moricz Szakmai Program 2023).
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3. Sajat vizsgalat ismertetése
3.1. A vizsgalat célja
Kutatdsom fontos céljanak tekintem, hogy megismerjem, az altalam megkérdezettek
elmondédsa alapjdn elemezzem, ¢és mindezek alapjan ismertessem, milyen tényezdk
befolyasolhatjak, segithetik a szakképzésben dolgozd oktatokat a kiilonleges banasmodot

1gényld, adott esetben figyelemzavarral kiizdd tanulok megsegitésében, differencialasaban.

Szeretném igazolni, hogy a figyelemhidnyos magatartdsformdkat — a
szakirodalomban leirtakkal is 6sszhangban — az oktatok felismerik, megfelelden azonositjak

azokat, és ha sziikséges jelzéssel ¢élnek, a megfeleld szakemberek/intézmények felé.

Szeretnék ravilagitani, hogy intézményilinkben a jelenleg folyé oktato-nevelé munka,

milyen hatéssal bir a figyelemzavarral diagnosztizalt tanulok motivalasaban.

3.2. A vizsgalat 6 kérdései
Mit gondolnak, milyen tiinetekbdl lehet kovetkeztetni a figyelemzavar allapotara?
Mi a véleményiik szaktanarként/osztalyfonokként/csoportvezetoként milyen
modszerekkel lehet leginkabb motivélni a figyelemzavarral kiizdd tanulot?
Mi segiti/segitette leginkdbb az oktatéi palydja soran a tanulok figyelem
megtartasabol ered6/adodo helyzetek beazonositasat?
Az mtézmény mit tehet a figyelemzavarral diagnosztizalt tanulok megsegitésére
érdekében?

3.3. A vizsgalat modszere
A szakdolgozatom vizsgalati részének elkészitéséhez, els6korben figyelemzavarral

diagnosztizalt tanitvanyom szakértdi véleményének attanulméanyozasat végeztem, a fobb

pontokra Gsszpontositva (problémafelvetés, anamnézis és a pszicholdgiai vizsgélatok) az
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¢desanyjaval kiegészité anamnézis vizsgalatot végeztem. Kérdéseimet strukturalt interjuban
alkalmazott vazlatban (1. sz. melléklet) fogalmaztam meg a mar meglévé anamnesztikus
adatok kiboOvitéséhez, hogy egy atfogobb képet kapjak a gyermek sziiletését ¢s ovodai
¢letszakaszat is érintve. A tanuldt tanorai/fejlesztd gyogypedagogiai foglalkozasok
alkalmaval, spontan interji alkalmazasaval (kotetlen beszélgetéseken, irdnyitott
feladathelyzetekben) tapasztalasaim, megfigyeléseim és az Ot oktatd kollégakkal torténd

esetmegbeszélések feljegyzései alapjan diagnosztizaltam.

A kovetkezd 1épésben a vizsgalatom f6 mozzanataként, fokuszcsoportos interju
modszerét alkalmaztam (Vicsek 2006), amelynél a témahoz kapcsolodoan, kutatasi kérdések
megfogalmazasara keriilt sor majd az interjuvazlat megszerkesztése volt sziikségszerli. Az
interjuvazlat (2. sz. melléklet) négy kozvetett kulcskérdés mellett tartalmaz atvezetd
kérdéseket az interju alatti folyamatossag megoOrzése érdekében. A kérdéssor tipusainak
Osszedllitasdban ¢€s az interji menetének lebonyolitdsaban segitségiil szolgalt Irving

Seidman konyve: ,,Az interji, mint kvalitativ kutatdsi modszer”.

A fokuszcsoportos interjukat intézményem, a MATE Moricz Zsigmond
Mezbégazdasagi Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium 2022/2023. tanévének végén
végeztem, szaktandrok és osztalyfonok/csoportvezetd megbizassal rendelkezd munkatarsak
kozremiikddésével, illetve igazgatohelyettes kollégdk megkérdezésével. A megkérdezettek
koziil nem mindenki tanitja a vizsgalatom alanyaul szolgald, figyelemzavarral egyiitt €16
didkunkat. A fokuszcsoportos beszélgetések két, négy-6t fOs csoportban zajlottak. A
beszélgetésekrdl hangfelvétel késziilt, diktafon segitségével, majd a felvett anyagbdl atirat
késziilt. A kapott valaszokat az atirat segitségével, széljegyzetek alkalmazasaval,
gondolataim, benyomasaim alapjan végeztem az elemzést, Osszevetve és értelmezve az

altalam felhasznalt szakirodalmakkal.

3.4. A vizsgalat eredményei

Kiemelt anamnesztikus adatok a figyelemzavarral diagnosztizalt tanulonal:

Az édesanyanak els6 terhességébdl 40.-ik gesztacios hétre sziiletett, normal sullyal,
komplikaci6 mentesen. Nehezen aludt el nyugtalan csecsemd volt. Hat honaposan feliilt,
nyolc honaposan felallt és el is indult, mindig rohant, futva kozlekedett. Keveset kuszott a
maszas kimaradt. Masfél évesen beszélt. Ovodaban betegesebb gyermek volt, vakbél és

mandula mitéten is atesett.

Vizsgalati eredmények szakértoi véleményben megfogalmazottak alapjan:
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Az ¢érintett tanulét 7 évesen, 2014-ben vizsgélta eldszor a teriiletileg illetékes
Szakértdi Bizottsdg az adott Megyei Pedagogiai Szakszolgélat kérésére. A vizsgalat
eredményei (WISC-IV 1Q:99) alapjan figyelemzavart BNO F 90 diagnosztizaltak. 2015-ben
keriilt sor a kontrollvizsgalatra, akkori vizsgalati eredmények (RAVEN 1Q:104) tovabbra is
a figyelem teriiletén jeleztek elmaradast, igy diagnozisa nem valtozott. 2017-ben az irés
teriiletén i1s elmaradast jeleztek, igy a mar meglévd kodja mellé, megallapitottak tanulasi
zavart diszgrafiat BNO F 81.1. is.

A tanul6 2020-ban ujabb kontrollvizsgalaton vett részt, ahol (RAVEN I1Q:95), tobb
valasztasnal tapasztaltak térirany érzékelési bizonytalansagot, amely a tanulasi zavaranak
kisérd tiinetei lehetnek, normal intellektus mellett. Megfigyelték a feladatvégzés soran a
monotoniai tiirés nehézségét és a gyermek hullamzo figyelmi allapotat. Onalld feladatvégzés
soran magabiztosabb, ha segitséget megerdsitést kap. A pozitiv megerdsités, biztatas
motivalja. Munkatempoja tobbnyire megfeleld, figyelme szort, konnyen elterelhetd. A gyors
munkatempd a mindség rovasara megy.

Eljarasi modszerek: anamnézis felvétele, exploracidés beszélgetés, megfigyelés,
RAVEN féle intelligencia teszt, D2 figyelemteszt, Bender B proba, Goodenough féle
rajzteszt. A vizudlis észlelés és vizuomotoros koordindcids Osszerendezettség vizsgalo
Bender B proba geometriai forméjanak reprodukalésa sordn irdnytartasi problémak mellett a
szogek kivitelezése is nehezitett. Az Osszetett abrak részei kozotti viszony abrazoldsa
pontatlan, vonalvezetése szalkazott. Emberabrazolasa komplexitas és motoros koordinacid
terén alacsonyabb szinvonalu.

Szociokulturalis hattérviszonyok:

Pedagogiai jellemzés szerint jol szocializalt, baratsagos, jol motivalhatd. Csaladi
koriilményei rendezettek, édesanyja és neveld apja neveli harom féltestvérével egyiitt, 7
éves kora ota vérszerinti édesapjaval nem tart kapcsolatot. A testvéreivel jo a kapcsolata,
szeretetteljes kozegben ¢l. Kedves, joindulatu, tisztelettudd fit, aki a hidzi munkabdl is
kiveszi a részét, a haz koriili teenddket sem veti meg. A csalddban nincsen diagnosztizalt
sajatos nevelést igénylé gyermek, sem felnétt. Edesanyja elmondésa szerint a vérszerinti
apara is jellemz6 volt a szétszortsag, figyelmetlenség. A gyermek, otthoni koriilmények
kozott, bizonyos szituacidkban, nem tud egyfelé koncentralni, mindig babral valamivel a
kezében. Ha allnia kell, olyan mozgést végez, mintha tancolna. Sok id6t tolt szamitdgépes
stratégiai jatékokkal. Szabadidejében, hétvégente egy hagyomany6rzd egyesiiletnél korhii

jelmezekben/ruhdkban csatajeleneteket rekonstrudlnak. Az otthoni és iskolai tanuldsban
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segitséget igényel, visszajelzést, tiirelmet, mivel figyelme konnyen elterelddik. A sziilével

egyiitt torténd tanulds hatékony, bevalt modszer a csaladban.
Fejleszt6/gyogypedagogiai foglalkozasok tapasztalatai a tanulot érintéen:

Nehezére esik az 6ra egyes szakaszaiban figyelmét 0sszpontositania, koncentralnia.
Kiilsé ingerek konnyen elterelhetik figyelmét pl.: folyosé zaj, leesett toll, hangosabb
gépjarmii. Sokszor megfigyelhetd, hogy hosszabb Osszpontositast igényld feladatoknal
elbambul, ha beszélnek hozza, gondolatban mintha mashol jarna. Egyes feladatrészek,
instrukciok felett elsiklik, ezaltal hianyossa és hibassa valik a produktum. Gyakran elkertili,
kibuvot keres a bonyolultabbnak tiind munkdk kapcsan. Faradékony. Nem jol osztja be az
idejét, tevékenységek Osszehangolasa nehezitett szamara. Iddkorlatok betartdsa szintén
gondot okoz. Kérdés felelet folyaman nehezen varja ki a sorat, tiirelmetlen, ilyenkor mindig
babral a kezében 1évo irdeszkozzel. Nagyon szeret beszélni, amikor lehetdsége adddok ra,
szivesen mesél magardl, csalddjarél. Finommozgasokban gyengébb, irdsa és ritmusérzéke
egyarant érintett. Kénnyen baratkozik, de nem engedi til kozel magahoz a kortarsakat. Nem
szeret kitlinni a tobbiek kozilil. Nagy érdekldédést mutat a digitalis platformok irdnt, azokon
szivesen végez fejlesztd jatékos tevékenységeket. Iddszakonként jellemzd ra hangulat
ingadozas, dontési képtelenség. Kreativitisa, képzelderdje, idegen nyelvi verbalitdsa
kiemelkedd. A megallapitasok, tapasztalatok Osszegzése a figyelemhidnyos tlinetegyiittes

kialakulasanak fennallasat timasztjak ala.

A fokuszcsoportos interjuk két csoportban zajlottak:

Az elsé csoportba a tanuldoval kozvetleniil kapcsolatban 4ll6 kollégakat (5 f0)
osztottam, akik azt az osztalyt tanitjak, ahova a figyelemzavarral diagnosztizalt fia. A
beszélgetés rovid bemutatkozassal indult, ki mennyi ideje van a palyan, kinek milyen tipust

megbizatisa van a szaktargya oktatdsa mellett.

A gyermek osztalyfénoke kezdte a bemutatkozast, O bioldgia-kémia szakos és mar
tobb mint 30 éve van a palyan, mentortanari feladatokat is ellat. Nagy gyakorlattal

rendelkezik érettségi felkészités vizsgaztatas terén.

A magyar szakos kolléganak, szintén van osztalyfonoki €és mellette munkak6zosség
vezetdi megbizasa, illetve szakértoként/mester és mentor tanarként tevékenykedik az

intézményben. O 25 éve van a palyan, szintén sokat tapasztalt az érettségiztetés terén.
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Az idegennyelv szakos kolléga, kozel 15 éve van a palyan, agilis innovativ

személyiség.
A testnevelést oktatd 7 éve van a palyan, idén kapott osztalyfdnoki megbizatast.

A torténelem szakos munkatars, rendelkezik osztalyfonoki €s munkakdzosségvezetoi

megbizatassal, érettségiztetés terén tapasztalt, 12 éve van a palyan.

A figyelemzavar tiinetei:

Az osztalyfondk szerint a legmeghatarozobb tiinetek, amelyekkel tandran talalkozik

az a dekoncentrdltsag, az Orai magyarazatok, instrukciok elhangzasa utdn a gyakori

visszakérdezés a mindennapi tevékenységekben a feledékenység. Ehhez csatlakozott
Iényegében megegyezd felsorolasban a magyart oktatd kollegina, aki ugy fogalmazta meg,
hogy sokszor olyan érzés, amikor a tanuld ,néz, de nem lat”, feladathelyzetekben

megoldasok alkalméval kapkod, apro6 részletek felett elsiklik, nem veszi észre részfeladatok

utasitasait. Az angol szakos tandrnd szerint a mozgdsra vald hajlama 6rak alatt magasabb

foku, beszédesség, irasképi hanyagsdg is jellemz6 lehet. A testneveld szerint, tulmozgas,

figvelem elkalandozdsa jellemzd a feladatok ismertetése, végrehajtdsa kozben, illetve

megnevezte még a pontatlan gyakorlati feladatmegoldasokat. A torténelmet oktatd egyetért

az elodtte felszolaloval a tulmozgdsokat €s a tartos koncentrdlds megtartasanak hianyat,

valamint a szabdlvok, utasitasok egyedi értelmezését fogalmazta meg.

A figyelemzavarral diagnosztizalt gyermek motivalasa:

A feltett kérdést kovetden, az angol szakos kollegand felvetette, amig nem teremtjiik
meg az osztalyban a feltételeket, addig hidba akarunk, mondjuk differencidlni. Eldszor
elfogadasra és mindenek eldtt a befogadds hajlandésagara lenne sziikség osztaly/csoport
szinten egyarant. lIlletve itt megjegyezte egyikiik, hogy oktatdéi szinten ugyancsak
egységesen kellene kezelni a befogadast. Ennek elérése érdekében, elsdsorban az egymas
iranti tisztelet kiépitése, megléte és a kvazi ,,massag” elfogadasa lenne sziikségszerli. ezutan
kovetkezhetnek a mddszerek és egyéb motivalo eszk6zok, amiket a pedagdgus ,,bevethet” a

cél érdekében. Ezen a ponton tobb hozzaszolas is elhangzott: didkok koriili rend
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megkdvetelése, oOrai rutin kialakitdsa, tervezhetdség, biztonsdgérzet, amennyiben
elkalandozna a figyelme, visszatalaljon, ,legyen egy mankoéja” (ora felépitését tekintve,
idegennyelv o6ran). Sikerélmények biztositdsa, monoton feladatok keriilése, kreativitas
lehetdségének beépitése, stresszoldas (relaxacio, rajz, zene), a szobeli hozzészolasok
azonnali megerdsitése, valtozatos jatékos feladatok az 6rék elsé felében, aktivitast, mozgast
igényld feladatok ,beiktatdsa” példaul biologia oOran, de barmely szaktantargyba
beilleszthetének tartjak. FErdekl6dési korhoz tartozd témak, példak, magyarazatok
beemelése, szaktantargyak kapcsolddasi pontjainak szemléltetése. A végén nem feledkeztek
meg a differencidlas fontossagarol, mindenki példat hozva a szaktantargyanak megfelelen:
testnevelés oran konnyitett feladatok, csoportos feladatmegoldas, egyéni feladatok rovid
magyarazattal, pozitiv meger0Osités a feladatok megoldasa alatt, roviditett feladatok, abrak

szinek jelzések haszndlata, 01j eszk6z0k kiprobalasa bevezetése, retrospektiv értékelés.
A figyelem megtartasanak beazonositasa:

Az elsd csoportban a sajat tapasztaldsokat nevezték meg, a megfigyelés alkalmazasat,
illetve a megérzéseikre hagyatkozast is tobben felvetették, elsésorban azok, akik mar hosszu
ideje a palyan vannak. A fiatalabb kollégané fogalmazta meg, hogy O gyakran kér
segitséget tapasztaltabb osztalyfénokoktol és a témaban jartas
szakembertdl/gydgypedagogustdl. Megfogalmazasra keriilt, hogy az osztalyfénokok

tajékozddhatnak mar meglévo szakért6i vélemények hatarozataibol is.
A figyelemzavarban szenvedo gyermekek megsegitésének lehetoségei:

Az interju vazlat alapjan a kovetkezd meglatasokat, észrevételeket, javaslatokat
tették, intézményi szinten: kisebb osztilylétszamok generédlasa, igy juthatna tobb id6 egy-
egy sajatos nevelést igényl6 tanulora. Fejlesztd foglalkozasok nagyobb éraszamban torténd
elérhetéségének lehetdsége a didkok szamdra. Felzarkoztatdé foglalkozasok és kortars
tanuloparok szervezése felmend rendszerben. Oktatdsiranyitdsi reform helyi szinten,
nyugodtabb koriilmények biztositdsa, a stressz csokkentése, oktatok mentalhigiénéjének
tdmogatasa (relaxacids szoba létrehozasa). A DOK és Sziildi Szervezet képviselSinek
bevonasa, egylitt gondolkodéas, workshop szervezése a vezetdség és munkakozosségek

képviseldivel.

A masodik csoportot a tanuloval kdzvetetten kapcsolatban 4ll6 oktatok alkottak (4 £6). A
beszélgetés, ebben az esetben is a szakmai életut rovid bemutatdsaval indult. Ezen csoport

tagjai a kovetkezoket osztottak meg magukrol.
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Redlszakos oktatd, matematika-fizika-informatika tantargyak tanitdsdban jartas,
jelenleg altaldnos (nevelési-oktatdsi) igazgatohelyettesi munkakorben dolgozik, mester

pedagogus, 35 éve van a palyan.

A kovetkezoként bemutatkozo, agrarszakmai tantargyakat oktatd, kollégand 10 éve
van a palyan, az elmult tanévtdl latja el a szakmai igazgatdhelyettesi megbizasat. Eldtte

osztalytonokként és munkakozosségvezetoként tevékenykedett.

A soron kovetkezd kollégand biologia szakos, 15 éve van a palyan jelenleg,

kollégiumi nevel6tanarként dolgozik csoportvezetdi megbizatassal.

Utolsoként bemutatkoz6é munkatars, szintén 15 éve van a palyan, torténelem-angol

szakos, jelenleg O is nevelStanarként/csoportvezetéként ténykedik.
A figyelemzavar tiinetei:

Az altalanos igazgatOhelyettes a fulmozgdsokat a szétszortsagat €és a vdltozo

érzelmeket emelte ki f6 jellemvonasként. A szakmai igazgatOhelyettes is csatlakozott,
viszont O harmadik tiinetként beszédességet, a folyamatos beszédet nevezte meg. Az
érzelmi valtozokat nem tartja, olyan szamottevd tiinetnek, mivel életkori sajatossagukbol
adddoan, amugy is hullamzoé az érzelemvilaguk a kézépiskolai korosztalyban. A nevelGtanar

kollégak egyértelmilien az ingerlékenységet, érzelmi nyugtalansagot, fokozott érzékenységet

egyszoval érzelmi instabilitast tartjdk jellemzonek, kulcskifejezésként ide vették a

kontrolaltalan szét, mivel a serdiilok életszakaszukbol kifolydlag nagy amplitiddkat élnek
meg, de nem mindegy milyen helyzetekben/kornyezetben jon eld, okoz megoldando
problémat. Ok a kotelezd kollégiumi foglalkozasok alkalmaval talalkoznak hasonld okbol

eredd viselkedésformaval.
A figyelemzavarral diagnosztizalt gyermek motivalasa:

A kérdés feltétele utan, a neveldtanarok a legnagyobb motivald erének a szeretetet,
elfogadast, megértést, biztos tdmogatd sziiloi hatteret tartjak. Kitértek még az onbizalom
novelésére, egyes esetekben tiikor tartasara a redlisabb Onismeret elérése érdekében. Aztan
az egyik kollégand kiemelte a kovetendd rendszer felallitasat otthoni és intézményi
kornyezetben egyarant. Ide csatlakozott az igazgato helyettes, hogy a szabalyok felallitasat,
annak atbeszé€lését értelmezését, kovetkezetes betartatasat tartja elengedhetetlennek,
intézményi, osztaly szinten egyarant. Ebben a csoportban kitértek a feladatok mennyiségi

differencidldsara, idokorlatok feloldasara, segitévé tenni a tanulot (szertarfelelds),
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jutalmazas lehetdségeire, az értékelés fejlesztd mivoltara, sikerélmények, kreativitas
kibontakoztatasanak lehetOségeire. Felvetddott a kommunikacié fontossaga, egyértelmi

utasitasok megfogalmazasa, megfelelé mennyiségli magyarazatok kapcsan.
A figyelem megtartasanak beazonositasa:

A masodik fokuszcsoportban, kideriilt, hogy nem mindenkinek volt egyértelmi a
kérdést onmagara vonatkoztatva értelmezni, igy konkretizalni volt sziikségszerii. Ezt tobben
megtették még mieldtt kérdezoként megtehettem volna. Aztan sorban jottek a valaszok:
megfigyelés, tapasztalds, beleérzd képesség, utana olvasds, tovabbképzés, Onképzés,

szakemberektdl tajékozodas, gydgypedagdgussal torténd tandcskozas.
A figyelemzavarban szenved6 gyermekek megsegitésének lehetéségei:

A csoportban a kérdésre egyontetlien az egylittmiikddés erdsitését hataroztdk meg,
amelynek kiindul6 pontjaként els@sorban az érintett gyermek
osztalyfonokét/csoportvezetdjét nevezték meg. Szoros egyiittmikodeést kivan a sziilo-
tanulo- és szaktanarok- kortarsak részérél bevonva az intézményben feladatot ellatd
gyogypedagogust. Moddszertani képzés lehetdségét is felvetették nevelOtestiileti szinten.
Megjelent az egyéni fejlesztési tervek gondolata, szaktanari szinten. K6zds programok,
érzékenyitést elosegitd szabadidds tevékenységek szervezése, kozos ¢lményekhez juttatas
lehetdségének megteremtése. Felvetddott a ,,nem megbélyegzd elnevezésli” orak otlete.
Esetmegbeszélések havi gyakorlatdnak bevezetése, az egyes tanuldk fejleszthetsége
érdekében az osztalyban tanitok és az intézményben ,,fellelhetd” segité szakemberek, adott

esetben tovabbi szakemberekkel bovithetd lehetne a kor. Kulcs a kooperacio.

3.5. Az eredmények értékelése, kutatasi kérdések megvalaszolasa

A kutatdsom {6 célja az volt, hogy megismerjem, milyen ismeretekkel, tudassal
rendelkeznek tandrtarsaim a figyelemzavarral kiizd6é tanuldkkal kapcsolatosan. Felismerik-e
a figyelemhianyos allapot, kovetkezményeként fellépd tanulasi folyamatokban jelentkezd
tiinetcsoportot? Az altaluk beazonositott zavard tlineteket, milyen tandri modszerekkel
tudjak leghatékonyabban kezelni, hogy azok kompenzalni tudjak és differencidlds soran
visszaszoritsak a gyermekek kudarcélményébdl eredd hatranyokat. Osszefiiggéseket
kerestem arra, hogy egy adott szakértdi vélemény, adatainak elemzése és a szakirodalmi

hattéranyag tanulmanyozéasa soran, milyen egyéb hato tényezdket tudok alatdmasztani a
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zavar kialakuldsa kapcsan, amelyek befolyasolasaval pozitiv eredmények érhetéek el, akar

intézményi szinten.

A fokuszcsoportos interjuk elemzése soran, ugy gondolom, hogy az elsé kutatési
kérdésem részben beigazolddott. Mivel a szaktanar kollégék érzékelik, felismerik a figyelem
zavar fObb tiineteit, de megfogalmazéasra kertiltek a hiperaktivitds és impulzivitas
tiinetegyiittesekhez tartoz6 jelek is. Mint a gyakran- babral kezével-labaval, fészkelddik
nehézséget jelent egyhelyben megiilnie, sokat beszél, ha lehetdsége adodik ra. A felsoroltak
a hiperaktivitds zavarban szenvedd gyermekekre jellemzd. A gyakran- nehézséget okoz,
hogy kivarjon egy torténetet vagy, hogy sorra keriiljon az adott tanorai tevékenység soran,

leirasok viszont az impulziv zavar egyes jellemzoi.

A masodik kutatasi kérdésemre adott valaszok alapjan a szaktanarok birtokaban
vannak szamtalan a sajat szakjukra adaptaltan és bedgyazottan alkalmazott modszertani
repertoarnak, amelynek tobbségét megfeleld tandrai szakaszokban alkalmazzak a tanuldk
figyelmének felkeltésére, motivaltsaganak elérése, megtartdsa céljabol. Az alabbi
meghatarozasokat tették: Sikerélmények biztositasa, monoton feladatok kertilése, kreativitas
lehetdségének beépitése, stresszoldas (relaxacio, rajz, zene), a szobeli hozzészolasok
azonnali megerdsitése, valtozatos jatékos feladatok az 6rék elsé felében, aktivitast, mozgast
igényld feladatok ,beiktatdsa” példaul biologia oOran, de barmely szaktantargyba
beilleszthetének tartjak. FErdeklddési korhoz tartozd témak, példak, magyarazatok
beemelése, szaktantargyak kapcsolodasi pontjainak szemléltetése. Kitértek a feladatok
mennyiségi differencidlasara, idOkorlatok feloldasara, segitévé tenni a tanulot
(szertarfelel6s), jutalmazas lehetOségeire, az értékelés fejlesztd mivoltara, sikerélmények,
kreativitas kibontakoztatdsanak lehetOségeire. Felvetddott a kommunikacié fontossaga,

egyértelmi utasitdsok megfogalmazasa, megfeleld mennyiségli magyardzatok kapcsan.

A harmadik kérdésem valaszait elemezve a szaktanarok leginkdbb az oktatdsban
eltoltott évek soran felhalmozott tapasztalataikra, megfigyeléseikre ¢és érzéseikre
hagyatkoznak, ahogy az adott kérdésben a figyelem megtartasabol adodd helyzet

beazonositasaban is.

Az utols6 vizsgalati kérdés elemzése soran, intézményi szinten torténd
megsegitésének milyen lehetdségei lehetnek a figyelemzavarral diagnosztizalt tanulokra

vetitve, itt egyértelmiien a fokuszcsoportokban az 0sszefogas, kooperacid megerdsitésének
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fontossaga fogalmazddott meg. Majd meghatarozasra kerliltek kiilon-kiilon is a
szerepvallalasok, hogy az oktatasban résztvevok a sajat maguk szintjén mit tehetnek, hogy
intézményi szinten a leghatékonyabban lehessen elérni az egyiittmiikodés megerdsitését.
Megjelent az egyéni fejlesztési tervek gondolata, szaktanari szinten. K6zds programok,
érzékenyitést eldsegitd szabadidds tevékenységek szervezése, kozds élményekhez juttatas
lehetdségének megteremtése. Felvetddott a ,,nem megbélyegzd elnevezésti” orék otlete.
Esetmegbeszélések havi gyakorlatanak bevezetése, az egyes tanuldk fejleszthetdsége
érdekében az osztalyban tanitok és az intézményben ,,fellelhetd” segité szakemberek, adott
esetben tovabbi szakemberekkel bdvithetd lehetne a kor. A fejlesztd foglalkozasok nagyobb
Oraszdmban tOrténd elérhetdségének lehetdsége a diakok szamara. Felzarkoztatod
foglalkozasok ¢és kortars tanuloparok szervezése felmend rendszerben. Oktatasiranyitasi
reform helyi szinten, nyugodtabb koriilmények biztositasa, a stressz csokkentése, oktatok

mentalhigiénéjének tamogatédsa (relaxacios szoba létrehozésa)

A strukturélt interju vizsgalatabol kiemelhetd az édesanya altal elmondottak kapcsan,
alvaszavarok, nyugtalansag jellemezték a tanuld csecsemodkorat. A gyermeknél kimaradt a
maszas, mint az egyik alapvetd mozgéasforma, illetve hogy mar koran 8 honaposan elindult,
rohanva sétalt. Ovodaskoraban atesett miitéteken (vakbél, mandula), gyulladas eredetii
betegségekbdl kifolydlag. A gyermek sok 1dot tolt otthon online jatéktevékenységgel. A
vérszerinti apara jellemzd a szétszortsag, figyelmetlenség. A fent kiemelt neurobioldgiai,
kornyezeti hatasok, csalddi halmozddas dnmagukban nem idézhetnek el késdbbi tanulasi
zavarokat, de megélésiik hozzajarulhat, indikatorként szolgalhat a szakemberek/diagnosztak
megfigyeléseinek, vizsgalataik eredményeinek kiértékelésében, ahogyan a genetikai
tényezok is. A szakirodalmakban olvashato, hogy gyermekkorban az ADD és ADHD 3:1
fig-lany ardnyt megoszlast mutat, amely késobb a diagnosztizalt iskolaskoru populdcidban

mar 6:1 fig-lany aranyszamrol beszélhetiink (Ettrich, Murphy 2014).

Osszegezve a szaktanarok altal a témédban megfogalmazottak, illetve a szakértdi
vélemény kiegészitése érdekében végzett strukturalt kérdésekre adott valaszok alapjan
kiolvashat6, hogy az otthon a csaladi kornyezet tdmogatd faktor nélkiil, nem tud hosszu
tavon ¢s hatékonyan miikdodni a pedagogiai, szakértd intézményi segitségnyujtas. A kapott

eredményeket, komplexen sziikséges szemléltiink, értékelniink.
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4. Kovetkeztetések

A fokuszcsoportos interjuk Osszegzéseként, leirhatd, hogy a szaktanar kollégak
felismerik és képesek beazonositani a figyelemzavarra jellemzd fobb tiineteket. Ugy, mint:
gyakran- nem figyel megfeleléen részletekre a tandrai feladatai soran, nehézséget jelent
szamara a figyelmét megtartani tanérak részegységeinél példaul tanari magyarazatok
alkalmaval, testnevelés 6rdn gyakorlati jatéktevékenységek alkalmaval, ugy tlinik, mintha
nem figyelne, amikor beszélnek hozzd, elkalandoznak gondolatai, elbambul, nem tudja
megfeleléen kovetni az adott tanari instrukciokat. Gyakorta nehézséget okoz a
tanulméanyaiban, beadando, hdazifeladatok kapcsan tevékenységeinek megszervezése,
elvonjak figyelmét kiilsé ingerek, zajok, amik besziirddnek a tanteremben vagy ott
idézddnek eld. A tartds, mentalisfigyelmet igényld feladathelyzetek aldl kibuvot keres. A
felsorolt jelek mellett elhangzottak a szakirodalomban a thlzott aktivitds zavar
magyarazatadhoz tartozo tlinetek is, mint a gyakran- babral kezével-labaval, fészkelddik
nehézséget jelent egyhelyben megiilnie, sokat besz¢él, ha lehetdsége adddik ra kotetlen
beszélgetések vagy vita esetleg csoportos feladatok kapcsdn. Akadt olyan tiinet is a
csoportok felsoroldsdban, amely a tlzott impulzivitds zavar fogalomkoréhez kothetok,
gyakran- nehézséget okoz, hogy kivarjon egy torténetet vagy, hogy sorra keriiljon az adott
tanorai tevékenység soran. Elmondhaté, hogy a targyalt figyelemzavar tilineteinek
beazonositasa Osszemosodik, keveredik a fent emlitett kiilon csoportot alkotd hiperaktiv-

impulziv zavar egy-egy jellemz0 tiinetével.

Az interjuk elemzése soran megbizonyosodtam réla, hogy a megkérdezett kollégak

nagy szamban, nem rendelkeznek kelld alapismerettel a sajatos nevelést igényld (SNI)

cres
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harmadik vizsgalti kérdésre adott valaszok szintén megerdsitettek. A szaktanarok a tiinetek
beazonositasat, a tandrai €és tanoran kiviili megfigyeléseik alapjan, leginkabb intuicioikra és
tapasztalataikra hagyatkozva teszik. Egy kolléga mondta el, hogy O megkérdezi az
intézményben a gydgypedagdgust, egy masik kolléga pedig utdna néz a birtokaban 1évd

szakértdi véleményekben leirtaknak.

Véleményem szerint az intézményben dolgozo pedagdgusok alaptudisa hianyos a
SNI csoportot érintden, korladtozddik a disz kategoéridkra. A figyelemhidnyos zavar a
szaktanarok esetében nem fogalmazodik meg, olyan egyértelmiien, mint az olvasas, iras
vagy szdmolas zavar tapasztaldsa, amikor is egyértelmiien egyeztetnek gyogypedagogussal,
osztalytonokkel vagy esetmegbeszélést kezdeményeznek az érintett gyermek(ek)et tanitd
oktatokkal, sziildvel. Az intézményben alkalmazott segité szakemberek, a csaladsegitd
munkatars, az ifjusagvédelmi felelds, az iskolapszichologus, a gydgypedagdgus ¢és a

gyogytestneveld.

A gyermekek motivaldsara szamtalan példat hoztak fel, az egyes modszereken beliil
rengeteg kiegészitd elemmel. Abban is mindannyian egyetértettek, ahhoz, hogy az
alkalmazni kivant segitd modszerek a szaktantargyakon beliil hat¢konyan miikodhessenek,
meg kell teremteni az osztidlyokban a tényleges inkluzidt, elfogaddst a kortarsak és a

neveldtestiilet részérdl egyarant.

Nagyon fontos elemet képvisel a tamogatd csaladi hattér, tapasztalom a
gyogypedagogiai fejlesztések alkalmaval, azokndl a didkoknal a motivalas, palyaorientacios

célok elérésének iiteme tevékenyebb.

A modszerek koziil ajanlott kiegészitd elemek a kovetkezdk: szemléltetési példak,
egyszerl, logikus stilus, részdsszegzések, 0sszefoglalok, 1ényeg kiemelése, vazlatkészités,
audiovizualis, interaktiv eszk0zok bevonasa a magyarazatok, eldadasok, megbeszélések
kiegészitéséhez egyarant. A kreativitas, onallésag kibontakoztatasara projekt és kooperativ
modszerek alkalmazasa lehet célravezetd. A tanorai differencialasra egyértelmii javaslatokat
taladlunk a szakértdi véleményekben, leginkdbb azokat az instrukciokat kellene a
pedagogusoknak kovetni, kiindulasi alapnak felhasznalni. Megjelent még az értékelés, mint
motivald eszkoz, itt a retrospektivitast emelték ki a jutalmazas és sikerélmények biztositasa

mellett.

Itt elmondhato, hogy az intézményben tevékenykedd oktatok, tobbsége megfelelden

épiti be és alkalmaz motivaldsra alkalmas elemeket, a gyakorlatban azonban specifikusabb
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tudasbdvitéssel ezen elemek hatékonysagat tudnank novelni. Az alkalmazott mddszerek

hatasfokéanak értékelésehez, egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa, bevezetése lenne elényos.

5. Javaslatok

Ugy vélem, hogy intézményiink egységeiben az iskoldban és a kollégiumban
egyarant, nagymértékben tudnank tdmogatni a sajatos nevelést igénylé figyelemzavarral
kiizd6 tanuldinkat. Mind két szintéren kiilon-kiilon is, de a cél az egyiittmiikodés, egymas
tamogatéasa lenne a nevelés és oktatas egységében. Természetesen ez csak akkor miikodhet,
ha a koOzponti elem, esetiinkben a tanuld, maga is nyitott a valtozasokra, érdekelt a
fejlodésében, fejlesztésében, mondjuk egy rendszer, napirend kialakitdsa révén. A sziil6i
tamogatd, motivald szerepe elengedhetetlen a folyamatban, ahogy az osztalyfondk és a
kollégiumi csoportvezetd, iranyitd Osszefogasa, asszertiv kommunikacidja a gyermek a
sziild és az érintett szaktanar kollégak irdnydban. Meg kell értetni, hogy a tantestiilet is
profitalhat hosszabb tavon egy jo gyakorlat kiépitésébdl, gondoljunk csak a tapasztalatok
megosztasara, esetmegbeszélések megtartasara, stratégiak kidolgozéasara, feladatbank
Osszedllitasdra, rovid ¢és hosszabb tava célok, feladatok, egyéni fejlesztési tervek
generdlasara, meghatarozott idokozonkénti értékelések megtartdsara, amelybe bevonnank a

szll6t, az érintett szaktanarokat és egyéb sziikségesnek itélt tars szerv/ek képviseldit.

Az intézményvezetésnek lehetdséget kellene teremteni a workshop szervezésre az
adott témaban tdmogatd, 1jitd kellden kidolgozott javaslatoknak teret engedni, kiprobalni,
hogy jo gyakorlattd valhatnak-e a kovetkezd tanévekben. Preferdlni sziikséges a tanari
kompetencidak, folyamatos fejlesztését, lehetdséget adni a folyamatos meguajulasra,

megeldzve a kiégés lehetdségét.

Intézményi szinten a figyelemzavarban ¢érintett gyermekek megsegitésében,

egyértelmiien kirajzolodik a fékuszcsoportos interjuk kapcsan, hogy minden oktatdsban
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résztvevonek legyen az tanuld, szilé vagy oktatdo a kooperacidé és az asszertiv
kommunikécié megteremtése mellett kiilonb6z0 programok, tevékenységek bevezetése,
alkalmazasa lenne sziikségszerl a j6 gyakorlat kiépitése céljabol a SNI tanuldk hatékonyabb
fejlodése, elfogadasa érdekében. Gondolok itt érzékenyitd programok szervezésére, bels6
tudas megosztasra, havi szintli esetmegbeszélések szervezésére, elméleti tovabbképzésekre,
mentalhigiénés csoport kialakitasara, egyéni fejlesztési tervek kidolgozasara a szaktargyakat

érintden.

Bevezetésre javasolnam a figyelemhiany kompenzalasara, egy egyéni fejlesztési terv
minta kidolgozasat, alkalmazéasat. Amelyet els6 korben gyodgypedagogiai és kollégiumi
tematikus csoportfoglalkozasok alkalmaval probalhatnank ki. A tervezet kidolgozasanak f6
szempontja a bovithetdség, rugalmas tobb tantargynal valo hasznalhatosag. A 1ényegi jegyek
a fejlesztendd terliletek, célok, tevékenységek modszerek és eszkdzok meghatarozasa, az

eredmények havi szintli visszacsatolasa, kiegészitve esetmegbeszélések szervezésével.

5.1. Egyéni fejlesztési alapterv bemutatasa

A fejlesztési teriiletek meghatarozasanal a figyelemzavarral diagnosztizalt
tanitvanyom szakérti véleményében foglalt javaslatokat vettem kiinduld pontnak. Illetve a
sziildvel felvett interjuban elhangzott otthoni koriilmények kiemelt tevékenységeit. A
figyelemi teriilet erdsitésén tul, beemeltem a tanulasmoddszertan és a szocidlis képeségek
fejleszthetoségének kidolgozasat (3. sz. melléklet).

A fejlesztési célok meghatarozasa teriiletspecifikusan valtozik, ahogy a hozzajuk
rendelt tevékenységek megallapitasa a kivitelezés modszereinek megjeldlése €s az eszkdzok
korének szinkronizalasa.

Az altalam Osszedllitott fejlesztési tervet, felmend rendszerben, a 9. évfolyamos
tanuldinknal javaslom alkalmazni.

A tamogatd intézményi kornyezet megteremtése céljabol, ahol megkonnyitjiik a
tanuld személyiségének fejlesztését, dekoncentraltsagat csokkenthetjiik, kitolhatjuk a
figyelem megtartasat, 6sszpontosithatobba téve a figyelemének fokuszat. Eldsegithetjiik a
hatékonyabb tanulasi szokasok kialakitasat, érdeklddési koriiknek teret engedve a
tananyagok rendszerezésének készségét, helyes idObeosztds igényét, megszerettethetjiik a
tanulast, sikerélmények és kreativitas kibontakoztatasanak alapjaként. K6zben az ismeretek
elsajatitdsa révrén, megismertetjiik szamtalan Onalloan alkalmazhat6 modszerrel.
Alapkompetenciai tudattalanul fejlodnek, né az onértékelése, nyitottabba valik a normak ¢és

szabalyok betartasara, kovetésére. A mar emlitett tanulasszervezési modok kooperativ,
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projekt, interaktiv oktatds elemek megismerésével, aktivabba valik az 1) ismeret
feldolgozas, rogzités adaptalésa.

A 16 célunk, hogy a rank bizott fiatalok valjanak fogékonnya a folyamatos fejlodésre,
az altaluk valasztott szakma elsajatitdsdhoz ¢és gyakorlasdhoz sziikséges készségekkel,
képességekkel rendelkezzenek, hogy a munkaerdpiacon keresett, megbecsiilt

szakemberekké valhassanak.

6. Osszefoglalas

A szakdolgozatom elkészitéséhez fokuszcsoportos interju moédszerét alkalmaztam.
Els6 1épésként a témahoz kapcsolodd {6 kutatasi kérdések megfogalmazasara kertilt sor,
majd az interju vazlatok megszerkesztésére. Az interjivazlat négy kozvetett kulcskérdést
tartalmazott.

A fokuszcsoportos interjuikat a MATE Moricz Zsigmond Mezdgazdasagi
Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium 2022/23. tanévének végén szaktanar tarsak
felkérésével végeztem. A beszélgetésekrdl hangfelvételt készitettem, diktafon segitségével
majd a felvett anyagbol atirat késziilt a kapott valaszok értelmeztem, elemeztem majd
Osszevetettem az altalam felhasznalt szakirodalmakkal.

Kutatasom célja volt, hogy a figyelemzavarral kiizdé tanulokkal kapcsolatosan,
feltérképezzem, milyen hattértuddsuk van a szaktanarainknak. Illetve, hogy betudjak-e
azonositani az adott tanulasi zavarhoz tartoz6 tiinetcsoportokat, a beazonositast kovetden,
milyen lépéseket tesznek a gyermekek motivalasa, sikerélmények biztositasa érdekében. Mit
gondolnak, hogy intézményi szinten, hogyan lehetne tdmogatobba tenni a kdrnyezetet a
diagnosztizalt tanulok tandrai és tandran kiviili tevékenységek hatadsfokanak ndvelése
érdekében.

Az intézményiinkben a szaktanarok altal beazonositott figyelemhianyra utal6 tiinetek
a kovetkezdk voltak: gyakran- nem figyel megfelelden részletekre a tanorai feladatai soran,
nehézséget jelent szamara a figyelmét megtartani tandrak részegységeinél, elkalandoznak

gondolatai, elbambul, nem tudja megfeleléen kdvetni az adott tandri instrukcidkat. Gyakorta

30



nehézséget okoz a tanulmanyaiban, tevékenységeinek megszervezése, elvonjak figyelmét
kiils6 ingerek, zajok. A tartds, mentalisfigyelmet igénylé feladathelyzetek alol kibuvot
keres. A fent felsoroltak tanari tapasztalasok, intuicidk, tandrai, tanoran kiviili
megfigyelések eredményeként sziiletett, biztos hattértudassal nem rendelkeztek a témaval
kapcsolatosan.

hoztak, sajat szaktantargyaikra vonatkoztatva. A vizsgéalatban megjelend tanari modszerek:
az egyéni differencidldson tul, szemléltetési példak, egyszeri, logikus stilus,
részosszegzések, 0sszefoglalok, 1ényeg kiemelése, vazlatkészités, audiovizudlis, interaktiv
eszk0zO0k bevondsa a magyarazatok, eldadasok, megbeszélések kiegészitéséhez, fejlesztd
értékelések elképzelése egyarant. A kreativitds, onallésag kibontakoztatdsara projekt és
kooperativ modszerek alkalmazasa lehet célravezetd. Az éaltalam feltart szakirodalmi hattér
jo alapnak bizonyult a vizsgalt korosztdly mentalis, élettani sziikségleteinek
feltérképezésében. Kirajzolodott, hogy a tdmogato, szeretetteljes csaladi hattérnek hatalmas
befolyasoldo ereje van az egyén szabalytudatanak, problémamegoldd képességének
kiépiilésében, valamint a beilleszkedés tamogatisaban. A  moddszereken  feliil
megfogalmazasra keriiltek a tényleges inkluzié megteremtésének lehetdségei a kortarsak és
nevelQtestiiletet érintden egyarant.

Intézményi szinten torténd valtoztatasokkal kapcsolatosan, igény mutatkozott, hogy
minden oktatdsban résztvevOnek legyen az tanuld, sziild vagy oktatd a kooperacio és az
asszertiv. kommunikaci6 megteremtése mellett kiillonb6zé programok, tevékenységek
bevezetése, alkalmazasa lenne sziikségszerli a j0 gyakorlat kiépitése céljabol a SNI tanulok
hatékonyabb fejlodése, elfogadasa érdekében.

Az interjikon elhangzottak elemzése soran, fogalmazodott meg, hogy keriiljon
bevezetésre egy egyéni fejlodési utat biztositdé zavarspecifikus alapterv, amely a
késdbbiekben, kibdvithetd, adaptalhato szaktanarok részére. Reményeim szerint a
zavarspecifikus egyéni fejlédést szolgalod alapterv, hozza tud jarulni, hogy a kiilonleges
banasmoédot igényld didkjainknak, minél tobb sikerélményt tudjunk biztositani az

intézménytinkben és a lehetd legkisebb mértékiire csokkentsiik a kudarchelyzetek szamat.

Egy idézettel szeretném zéarni Osszefoglalomat, Bagdy Emokétol: ,,ha jol érezziik
magunkat abban a vilagban, amelyben ¢liink, ha kis koézosségeink csaladunk korében
elfogadasra talalunk, akkor nincs benniink elvagyodas, hianyérzet vagy menekiilési

torekvés” (Bagdy 2002b, 128).
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Strukturalt interjua vazlat

Sziil6é/torvényes képvisel6 anamnesztikus kérdések, a figyelemzavarral

kapcsolatban:

A sziilés koriilményei?
A gyermek fejlodési adatainak részletei?

Térjen ki a mozgasara, beszédére, 6nkiszolgalo képességére, betegségeire.

Csaladi anamnézis?

Térjen ki a szocidlis koriilményekre, csaladi koriilményekre.

Intézményes nevelés tapasztalatai?

Boleséde/Ovoda/lskola vonatkozaséaban.

Mikor észlelt eldszor problémat a gyermeknél?

A fentebb emlitett, altalanos szempontok mellett az iskolaskora gyermekekkel végzett
vizsgélatokban kiilondsen fontos az otthoni tanuldsi koriilményekre, a sziil61 segitségnyujtas
modjaira, a gyermek tanuldsi szokésaira és motivacidjara, fejleszté foglalkozason vagy
terapian valo részvételére, iskolai palyafutdsara vonatkozé informaciok kikérdezése (Lanyiné

2012).
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2. szamu melléklet

Interju vazlat

Kutatasi kérdések (4), a figyelemzavarral kapcsolatban:

1. Mit gondolnak, milven tiinetekbol lehet Kkovetkeztetni a figvelemzavar

allapotara?
Mely jelek a legmeghatérozébbak? Allitson fel egy 3-as sorrendet!

2. Mi_ a véleménviik szaktanarként/osztalvfonokként/csoportvezetoként milyen

modszertani elemekkel lehet leginkabb motivalni a figvelemzavarral kiizdo tanulét?

3. Mi_ segiti(tette) leginkabb a palvaja soran a tanulék figvelem megtartasabdl

eredo/ adodé helvzetek beazonositasat?

4. Milven lépéseket lehetne tenni intézménvi szinten a figvelemzavarral

diagnosztizalt tanulok megsegitésében?

Mit gondolnak, hogy az aldbbi szerepl6knek, milyen befolyasuk lehet a figyelemzavarral
diagnosztizalt tanulok fejlesztésében?

-tanuld

-sziild

-osztalyfénok

-szaktanarok

-kortarsak

(egyéb szereplok?
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3. szamu melléklet

Egyvéni fejlesztési alapterv

Intézmény neve/cime:
Tanév

A tanul6 neve:

Osztalyfoka:

A tanul6 oktatasi azonositoja:
Sziiletési ideje:

A vizsgalatot végz6 szakszolgalati intézmény neve:

A szakértdi vélemény szdma/ érvényessége:
Az egyéni fejlesztés indoka:

A foglalkozas gyakorisaga:
Helye:

Kiemelt fejlesztési célok:
- figyelem terjedelmének fejlesztése
- koncentracio fejlesztése
- pontosabb megfigyelésre szoktatas
- személyiség fejlesztése
- Onismeret fejlesztése
- aktivitds, munkatemp¢ fejlesztése
- helyes tanulasi szokésok kialakitasa
- rendszerezd szokasok kiépités
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Fejlesztési Fejlesztési cél Tevékenység Modszerek
teriilet Eszkozok

Figyelem pontos megfigyelésekre azonosito és megkiilonboztetd feladatok, képek,

szoktatas elemek valogatasa megadott szempontok szerint, jatékok,

hianypotlasi feladatok, targyak,

akaratlagos és szelektiv szabalykovetd feladatok (ritmusok, sorozatok) kirakok,

(valogato) figyelmi tarsasjatek, labirintus jatékok,

funkciok kialakitasa feladatlapok

figyelem tartossaganak
és terjedelmének
fejlesztése (kodolo
feladatok)

keresztrejtvények

szokeresok

targyhalmaz elemeinek felidézése szamuk folyamatos
novelésével,

valogatas képi, majd jelszinten

néma értd olvasas

valogatd masolas,

masolas alatt kiilonboz6 akusztikus zajok felismerése

adott hangingerek azonositasa

hallott zajok sorrendje,

hangingerekre figyelés vizudlis ingerek mellett,
tapintds utjan érzékelt targyak felismerése,
tapintasos cselekvések sorrendje,

Eredmények értékelése:

Szeptember/Oktober/November

December/Januar/Februar

Marcius/Majus/Junius
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a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlodés tapasztalhato
onmagahoz képest fejlodése optimalis
fejlodése jo litemi, latvanyos
rendszertelen részvétel miatt fejlédése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlédés tapasztalhatod
onmagahoz képest fejlodése optimalis
fejlédése jo litemi, latvanyos
rendszertelen részvétel miatt fejlodése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlodés tapasztalhato
onmagahoz képest fejlodése optimalis
fejlodése jo litemi, latvanyos

rendszertelen részvétel miatt fejlédése nem

mérheto

Reflexid, megjegyzés:

aktivitas,

0nallé munkavégzés,
kitartas,

munkatempd

Onismeret, 6nazonossag

megjelenés,

személyes adatok,

Fejlesztési Fejlesztési cél Tevékenység Modszerek
teriilet Eszkozok
Szocialis személyiségfejlesztés megbeszélés megfigyelés
képességek munkavégzés tevékenykedtetés megbeszélés
kooperativ munka tevékenykedtetés
motivaciod, feladattudat, feladatvégzés
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érdeklodés (tartalma,
terjedelme, mélysége)

énkép, onértékelés
Onbizalom,

fegyelmezettség
perszonalis kapcsolat
kezdeményezbkészség,

kapcsolatteremtés

kooperativitas

Eredmények értékelése:

Szeptember/Oktober/November

December/Januar/Februar

Marcius/Majus/Junius

- afeladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

- kisebb mértékii fejlddés tapasztalhato

- onmagahoz képest fejlodése optimalis

- fejlédése jo tlitemtl, latvanyos

- rendszertelen részvétel miatt fejlodése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlédés tapasztalhatd
o6nmagahoz képest fejlodése optimalis
fejlédése jo litemi, latvanyos
rendszertelen részvétel miatt fejlodése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejloddés tapasztalhatod
onmagahoz képest fejlodése optimalis
fejlodése jo litemi, latvanyos

rendszertelen részvétel miatt fejlédése nem

mérheto

Reflexio, megjegyzés:

41




Fejlesztési teriilet

Fejlesztési cél

Tevékenység

Moédszerek
Eszkozok

Tanulasmodszerta
n

helyes tanulési
szokasok, technikak
kialakitasa,

6nall6 tanulas
megkonnyitése

tanulas, ismeretszerzés
megszerettetése

Onbizalom novelése
hosszi tava memoria
fejlesztése

adott tananyag(rész)
rendszerezésének
elsajatitasa

tudatossag elérése
helyes idObeosztas,
napirend kialakitasa

az idObeosztas megbeszélése

a tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlesztését célzo
feladatok

hangos €s néma értd olvasas, szovegértelmezes
lényegkiemelés, fogalmazas szdban és irasban
szoelemzgEs, szinonima-gyujtés

jegyzetek készitése, kérdések megfogalmazasa
Osszefoglalas, véazlatiras

gondolattérkép készitése
szoveg vizualis tagoldsa

ir6, rajzeszk6zok
konyvek

képek

internet, laptop
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Eredmények értékelése:

Szeptember/Oktober/November

December/Januar/Februar

Marcius/Majus/Junius

- afeladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

- kisebb mértékii fejlodés tapasztalhatd

- Onmagahoz képest fejlodése optimalis

- fejlodése jo litemt, latvanyos

- rendszertelen részvétel miatt fejlddése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlédés tapasztalhatod
onmagahoz képest fejléddése optimalis
fejlédése jo litemi, latvanyos
rendszertelen részvétel miatt fejlodése
nem mérhetd

a feladatok végzése irant motivalatlan,
gyakran passziv

kisebb mértékii fejlodés tapasztalhatod
onmagahoz képest fejlodése optimalis
fejloédése jo litemi, latvanyos

rendszertelen részvétel miatt fejlédése nem

mérheto

Reflexid, megjegyzés:
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