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A kutatasom kiilonboz6 tejsavtermeld baktériumtorzs epesav- és gyomorsav tird
képességének 0sszehasonlitasan alapult. Szerettem volna meghatarozni, hogy melyik torzset
lehetne probiotikumként alkalmazni, amennyiben taléléképessége alapjan eléri a
probiotikumokkal szemben tamasztott kritériumokat. Dolgozatomban a kevésbé ismert
Lactococcus nemzetséghez tartozd tejsavbaktérium fajok torzseit vizsgaltam, illetve egy

gyakrabban alkalmazott Lactobacillus nemzetség torzseit.

A fagyasztott torzsek inokulumjait MRS taplevesben inkubacioval felszaporitottam, majd
ezt kovetden Biirker-kamras vizsgalattal meghataroztam a kiinduldsi sejtszamokat.
A gyomrot reprezentald modell kozegét pH 2 értékre allitottam, mig a masik vizsgéalatnal
epesavat alkalmaztam a baktériumok életképességének felméréséhez. Gyomorsavas kozeg
esetén 2 Oras intervallum alatt 30 percenként vettem mintdt, mig epesavas kozegnél 8 ora

alatt két orankénti mintavételt kovetden szamoltam az eredményekkel.

Mindkét nemzetség esetében tapasztaltam hasonlosagot ¢és eltérést is. Gyomorsavas
kozegben a Lactococcus nemzetségbe tartozo Lactococcus garvieae torzsek csak a kisérlet
id6tartamanak feléig tudtak ellendllni az erdsen savas pH értéknek: KP16 torzsnél a 60.
percben, KP66 torzs esetében pedig csak a 30. percben voltak tulélé telepek. Bar talélési
aranyuk Kifejezetten magas volt, a hosszabb 120 perces id6t nem toleraltak. Egy Kicsivel
jobb eredményt kaptam a Lactococcus formosensis KP28 torzsénél: a 90. percben vett
mintanal még volt kimutathato sejtszam, de 120 perc utan ez a torzs is elpusztult.
Lactococcus lactis MA11 és MAT75 torzseinek eredményei tikrozik igazan a faj jobb
ellenalloképességét. A MATS5 torzs bar lassan, de csokkend tendenciat mutatott
parhuzamosan az eltelt idovel, még 120 perc utan is szamoltam életképes baktériumsejteket.
Lactocaseibacillus paracasei faj torzsei a fenti megfigyelésekkel szemben 120 perc
elteltével is elérték a koriilbeliil 10°-107 nagysagrendii telepszdamot. Az epesavas kozeg
hatasa nem érintette drasztikusan egyik nemzetség torzseit sem. A Lactococcus garvieae,
Lactococcus formosensis és Lactococcus lactis torzsek mind elérték a kivant 107-108
nagysagrendii sejtszamot, a Lactocaseibacillus paracasei faj torzsei pedig még jobb,

nagysagrendileg 108-10° sejtszam értéket értek el.

Az eredményeket Osszegezve a Lactococcus nemzetség fajainak vizsgalt torzsei rendkiviil
jol ellenallnak a nyombélben kivalasztodo epesavaknak. Mivel hosszabb ideig a gyomor erds
pH-jat nem ¢lik tal, ezért ezt a kozeget kikeriilve egyenesen a bélrendszerbe juttatva dket,
szaporodoképességilk megmaradna. Ez a modszer mar a nemzetkdzileg ismert és

alkalmazott székletmikrobiota-transzplantacio kezelés alapjaként szolgal. Sok esetben a mar



megszokott antibiotikumterdpia hatékonysagat is felilmualta ez a rendkivil nagy
hatékonysagu eljards, amely sordn az egészéges donorbdl székletszuszpenziot juttatnak a

recipiens bélrendszerébe.

A Lactocaseibacillus paracasei faj torzsei a Lactococcus nemzetség eredményeivel
szemben hossz tavon is nagy ellendlloképességgel rendelkezd tejsavbaktériumoknak
bizonyultak mind a gyomor-, mind a béltraktust modellez6 kdrnyezeten athaladva. Emiatt
elsédlegesen probiotikus torzsként lehetne alkalmazni probiotikus készitmények egyik
Osszetevojeként, de takarmanykiegészitbként is sok esetben hasznos probiotikus
baktériumnak mindsiilne. Példaul csirkék, sertések és fiatal borjak esetében megfeleld
alternativa lehet bizonyos patogén baktériumokkal szembeni problémak kezelésére

antagonista szerepiik 1évén.

A probiotikumokat mint ,¢letképes, nem = patogén, egészséget biztositd
mikroorganizmusokat tartalmazé étrend-kiegészitOket” tulnyomoérészt a bélrendszer
egészséges allapotanak fenntartdsa érdekében hasznaljak. De ezen feliil még szdmos
tertileten alkalmazhatok  jotékony hatasaik sokszinlisége miatt. Akar
takarmanykiegészitoként is novelik a karos, patogén baktériumok és korokozokkal szembeni
rezisztenciat, probiotikus készitményként vagy széklet-transzplantacido utjan javitjak az
emésztorendszer miikodését, megerdsitik a bélnyalkahartyat, és potencialisan eldsegitik a
rakkeltd anyagok megkdtését és eltavolitdsat a bélrendszerbdl. A  bélmikrobiom
egyensulyanak felborulasaval szamos olyan betegségnek engediink teret, amelyekrdl nem is
gondolnank, hogy koze van bélrendszeriink egészségi allapotahoz. Ha csak az egyik
leggyakoribb dysbiosis-os allapotot emlitem, antibiotikum kezelés hatasara is megvaltozik
a mikrobiom Osszetétele. Probiotikus baktériumtdrzsek tamogatasaval elkeriilhetok a
gyulladdsos megbetegedések, mint az elhizds, a depresszio, a szivbetegség és akar az

autoimmun rendellenességek is.

Megallapithatjuk tehat, hogy a probiotikus tulajdonsadgt baktériumtorzseket az élet
szamos teriileten alkalmazhatjuk, ezért a jovoben érdemes tovabbi kisérleteket végezni

ellenalloképességiik iranyaban.



