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A digitalis bennsziilottek olyan generaciokat foglal magéba, amelynek tagjai belesziilettek a
digitalis-/okoseszkozokkel teli vilagba. Lételemiik a virtualis tér, amelynek koszonhetéen mar
olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek, amelyet kordbbi generdcios tagok sokkal
nehezebben sajatitanak el, értenek meg €s haszndlnak a mindennapi élet barmely teriiletén. Leg-
fiatalabb generacidja, az Alfa-generacié olyan fiatalkorti gyermekekbdl tevodik 6ssze, mint pél-
daul az altalanos iskolasok, dvodasok, bolcsddések és az ujsziilottek. Ok mar sziiletésiiktdl
kezdve a digitalis vilag részesei, 1-2 éves korukra pedig egyre allandobb hasznaloi is. Szakdol-
gozatom e téma fontossagara, kutatasara, annak kifejtésére, megvitatasara és megértésére épiilt.

Fontosnak tartom, hogy beszéljiink a témardl, mivel sok sziil6k felelétlensége, oda nem
figyelése miatt egyre tobb fiatalkoru gyermek esik a digitalis-/okoseszkdzok dldozatava. Mivel
fejl6do szervezetekrdl beszéliink, fontosnak tartom azt, hogy a gyermekek altal felkeresett tar-
talmak és ezen eszk6zok hasznalati ideje szabalyozva, ellendrizve legyen. Hasznéalatuknak ko-
szonhetden sokféleképpen tudjak ezek befolydsolni egy gyermek képességeinek fejlddését mint
példaul az emlékezet romlésa, figyelem hidnya, vagy képzelet, fantazia, kreativitds fokozatos
halvanyulasa, végiil eltiinése. Mindezek mellett nemcsak a képességek, hanem a gyermek sze-
mélyisége, viselkedése is befolyasolhato a digitalis-/okoseszkdzok mértéktelen hasznalataval.
Véleményem szerint és eddigi tapasztalataim alapjan azt tudom mondani, hogy a mai vildgban
egyre tobb 6vodas gyermek jut 1-1 ilyen eszkdzhoz, amely még nem feltétlentil lenne szdmukra
sziikséges. A vidam gyermekéveket kellene még megélnitik, azonban egyre inkdbb ennek hal-
vanyodasat, eltiinését veszem észre. Ennek kdszonhetden alakult ki bennem szakdolgozatom
témaja, amely leginkdbb az 6vodas korosztalyra fokuszal.

Kivancsi voltam arra, hogy a sziilok mennyire engedik, szabalyozzak a digitalis vilag
okoseszkdzeit, a haztartdsokban milyen lehetdségek allnak rendelkezésre. Mindezek mellett ér-
dekelt az is, hogy ezek a mai 6vodas gyermekek mennyi mindségi id6t tdltenek a szabadban,

milyen okoseszkdz nélkiili tevékenységekkel foglaljak le magukat a mindennapi életben. A



feltett nyitott és zart kérdéseimet Google Urlapban foglaltam 6ssze és olyan sziildk, gondvise-
16k segitségét kértem, akik 6vodaskoru gyermeket nevelnek. A kapott eredményeket F. Lassu
Zsuzsa ¢és Megyeriné Facska Judit kutatdsanak par, azonos kérdésével hasonlitottam 0ssze és
elemeztem, hogy lathassam, hogy az évek sordn esetlegesen tortént-e valami valtozas, €s ha
igen, milyen irdnyban zajlott a gyermekek digitalis-/okoseszkz hasznalata. A tovabbi, szak-
dolgozati t¢tméamhoz kapcsolodo egyéni kérdések alapjan pedig lathattam, hogy a sziiloktol mi-
lyen valaszok érkeztek be.

Google Urlapomat 141-en toltotték ki, eredményei azt mutattak, hogy a kitolté sziilk,
gondviseldk jelentds része odafigyel arra és szabalyozza, hogy 6vodaskort gyermekeik milyen
tartalmakat kereshetnek fel, illetve a nap folyaman mennyi ideig haszndlhatnak 1-1 digitalis-
/okoseszkozt. A kitoltok tobbsége odafigyel arra, hogy ezek a fiatal gyermekek minél tobb ideig
legyenek a szabadban, szabad jatékkal, jatékba integralt tanuldssal, ismeretszerzéssel toltsék
idejiiket. Bar kérddivem nem olelt fel akkora valaszadoi létszamot, mint F. Lassi Zsuzsaék
kutatasa, annak eredményeihez hasonlé értékek sziilettek. Ugy vettem észre, hogy szinte alig
volt kiilonbség a két kutatds egyes eredményei kozott, olyan kitoltoktdl kaptunk valaszokat,
akiknek fontos gyermekeik késdbbi fejlédése. Ez nem azt jelenti, hogy mindenki ezt az utat
koveti, azonban 6k még igyekeznek egy boldog, felejthetetlen, szabad jatékkal toltott gyermek-
kort biztositani és megorizni gyermekeiknek, amelyet csak egyszer élhetnek meg. A késobbi-
ekben mar a tanulds, a munka fog elétérbe keriilni, mindennapossa valni, épp ezért is tartom
fontosnak, hogy minden gyermek életében legyen egy ilyen meghataroz6 életszakasz. Ennek
megvaldsuldsdhoz azonban a sziildkben kell biznunk, hogy — ha sziikséges, 6vodapedagogusi
segitséggel - ming€l tobb lehetdséget teremtsenek a gyermekek tapasztalatra, jatékosan torténd
képességfejlesztésére, egyediilalld személyiségiik illetve tanult viselkedési jegyeik pozitiv
iranyban torténd fejlodésére.

Az adatok elemzése kdzben megfigyelhetd, hogy kevés olyan sziilé vagy gondviseld
van, aki ne forditana kelld figyelmet fiatalkorti gyermeke digitalis-/okoseszkdz hasznalatéra.
Azok a sziilok, akik nem igy tesznek, ebben a korban még nincsenek teljesen elkésve. Csak
abban esetben, ha nem sikertil rdvezetniink 6ket, hogy milyen buktatokkal, problémakkal jar a
késobbiekben a gyermekek fejlodésének szempontjabol. Szdmos lehetdség van az 6vodasok
szorakoztatasara, amely nem az okoseszkozok jelenlétében torténik. Ugy vélem, hogy a gond-
viselok lényegesnek tartjak azt, hogy gyermekeik minél tobb tapasztalattal, ismerettel rendel-
kezzenek, amely a jovObeli mindennapi életiik soran elengedhetetlen lesz. Ezt pedig ebben a
korai életszakaszban kell minden sziilének, gondviselének — ha sziikséges, pedagogusi segit-

séggel — biztositania gyermeke jovoje és egy teljesebb, boldogabb élet megélése érdekében.



