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1. Bevezetés

Rohano, fejlodo vildgban éliink. Azt vessziik €szre, hogy azok a tényezok, allapotok, je-
lenségek, amelyek megszokottak szamunkra és minden egyes nap koriilvesznek minket,
egy pillanat alatt megvaltoznak, szép lassan elhalvanyulnak, eltiinnek, és egy teljesen
mas, szamunkra még szokatlan, 0j, és eleinte még félelmetes vilagba, a felndttek vilagaba
cseppeniink. Itt szinte mindent 6nalléan kell kigondolnunk és megvalositanunk. Az 1d6
fékezhetetlen haladasdval mindezek mellett tapasztaljuk folyamatosan valtozo és meg-
ujulod szeretett lakohelyiink atalakulésat, ahol gyermekkorunk legértékesebb perceit tolt-
hettiik. Nekem a csalad a legértékesebb szintér. Tagjaitdl rengeteget tanulhatunk és a mai
napig Gjabb és Gjabb segité tanacsokkal latnak el minket. Eletiink soran mindvégig tamo-
gattak, segitették gondolataink, a nehezen vagy éppen kénnyen meghozott dontéseink
megvalositasat vagy annak egy jobb, egyszeriibb kivitelezését. Ugyanakkor hozzajarultak
a problémak egyszeriibb megoldasahoz, a traumék feldolgozasahoz és az azokon vald
tallépéshez is. Mindezek mellett ne feledkezziink meg a baratokrol sem, hiszen jelenlé-
tiinkkel, illetve életiinkbdl vald kilépésiikkel is ugyaniigy meghatarozo6 szerepet tolthet-
nek be.

A 2000-es évek elején - személy szerint - még az emberi kapcsolatok, a csaladdal,
a baratokkal toltott mindségi id6, szabadidds programok (kiranduldsok, varos altal rende-
zett programok, jatszoterek, vagy egy csaladtagnal/baratnal toltott 1d6), illetve az allando
kommunikécid voltak a legfontosabbak. Ezek elengedhetetlen jelentdséggel birtak. Alap-
vetd szerepet toltottek be szinte minden egyes kapcsolat kialakuldsaban €s fenntartasdban
is. Nem volt sziikség digitalis eszkozokre. Nem hidnyoltuk ezeket. Most mégis azt vesz-
sziik észre, hogy egyre tobb gyermek - sajnos mar fiatalon (6vodéskorban is) - szabad-
idejét szivesebben tolti digitalis eszk6zok tarsasagban kortarsaik vagy épp csaladtagjaik
helyett. Hiaba fejlodik a vilag, az emberi kapcsolatok és az alapvetd képességek elsajati-
tasa, hasznalata szempontjabol azonban visszafejlédd vilagban éliink. Ezek az észrevéte-
lek és folyamatok keltették fel érdeklédésemet, ezért is vélasztottam szakdolgozati té-
mamkeént. A digitalis bennsziilottek, ezen beliil a 3-6 éves korosztaly (vagyis az Alfa ge-
neracid) internethasznalatat és azok kovetkezményét taldltam érdekesnek és fontosnak is
egyben. Az 6vodasokkal t6ltott iddm sordn tobbszor is hallottam 6vodapedagdgusoktol,

hogy probléma van a gyermekek viselkedésével, lankado figyelmével, csekély



kommunikécidjaval valamint kommunikacios képességeivel is, amelyek tobbnyire mind
ezen eszkozok tobbszori, szinte allando hasznalatabol eredhetnek. Manapsag azt vessziik
¢észre, hogy a vilag gyors tempoju fejlodésével egyre tobb ember jut legalabb egy digitalis
eszk6zhoz, amely olyannyira lekoti a figyelmet, hogy ennek hatasara késébb nehézségek,
akadalyok érik a hasznalot, mind kommunikacid, mind figyelem, mind viselkedés terén.
Ez féleg a gyermekek esetében jelenthet nagy problémat, hiszen fejlédé személyiségekrol
beszéliink, akik az intézményben toltott id6 alatt rengeteget tanulhatnak pedagogusaiktol
jatékba integralt modon. Erdeklddésiiket azonban jobban felkelthetik a telefonokon, tab-
leteken, szamitdgépeken megjelend internetes jatékok, videok, illetve olyan tartalmak is,
amelyek nem jarulnak hozzé az 6vodaskoru gyermekek pozitiv irdnyban torténd fejlodé-
séhez.

Szakdolgozatom célja az, hogy kutatasom végére kideritsem, hogy milyen maod-
szerek segitségével lehetséges a gyermekek digitalis vilagba csoppenését csokkenteni,
korlatozni, szabalyozni, illetve, hogy mit tehetliink pedagogusként, valamint sziiloként,
gondviseldként azért, hogy gyermekeink az €16 programokat, eseményeket jobban élvez-
z€k, mint az internet hosszabb ideig tartd, ellendrizetlen hasznalatat.

A témaban elészor ismertetni fogom, hogy az egyes generacids csoportok milyen
mértékben részesei a digitalis vilagnak. Ez altal lathatoak a kozottiik 1€vo hasznalati, tar-
talmi kiilonbségek. Mivel 6vodasokra fokuszalok, egy kérddivet készitettem €s osztottam
meg online a sziil6kkel, amely féleg arra fokuszal, hogy csaladi koriikben mi a jellemzd,
mire és mennyi ideig hasznaljak gyermekeik a digitalis-/okoseszkozoket, valamint, hogy
a sziilék mennyire kovetik nyomon, illetve korlatozzak ezek hasznalatat. A kapott ered-
ményeket egy 2021-es, F. Lassu Zsuzsa €s Megyeriné Facska Judit kutatasanak valaszai-
val hasonlitottam G6ssze. Azért, hogy lassam, hogy par év utan van-e valamilyen valtozas
a gyermekek eszkozhasznalataban, illetve, hogy a sziil6 hogyan vélekedik ezek esetleges
hasznalatarol. Szakmai szemmel szeretném latni, hogy ezek a digitlis-/okoseszk6zok
mennyire vannak befolyassal a gyermekek szellemi egészségére €s ha negativ valtozéso-

kat okoznak, azokat milyen modon lehet kikiiszobdlni és pozitiv irdnyban véaltoztatni.



2. Generaciok attekintése, bemutatasa, jellemzése szakirodalmi

attekintés alapjan

Minden egyes generacio kiilonbozik, kisebb-nagyobb mértékben eltér egymastol. Egyéni,
csak ra jellemz0 sajatossagokkal rendelkezik, amelynek eredményeképp egyediilallova
vélik a tobbihez képest. Guld Adam médiakutatd nagyon jol alatdmasztja, megerdsiti fel-
vetésemet, miszerint azt, hogy mégha a generaciok kiilonboznek is egymadstol, a genera-
ciods csoportokon beliili személyeket kozos élettapasztalataik és vilaglatasaik, emellett ha-
sonlo értékrendjeik nagyon erdsen Ossze tudjak tartani (Guld, 2022). A digitalis vilag esz-
kozeinek hasznalataban is felfedezhetOk ezek a generaciok kozti kiillonbségek €s persze
emellett a csoportokon beliili azonossagok is egyarant. A nemzedékek teljesen mas mod-
szerekkel és mas célok kovetkeztében kezdték el igénybe venni ezeket a digitalis eszko-
zoket, amelyek szinte minden egyes nap megjelennek mindennapi életiinkben (Kruistum
— Steensel, 2016). Persze, ez nagymértékben fligg attol is, hogy a haztartdsokban megta-
lalhato-e egyaltalan digitalis okoseszkoz.

A generaciok kategorizalasa alapjan tobb csoportrol beszélhetiink. A legidésebb
nemzedék a Veteranoké, ket koveti a Bébi-bumm nemzedék, az X, Y, majd a Z generécio
(Kulcsar, 2014), illetve a leglijabb, a 2010-es évek sziilottjeinek korosztalya, az Alfa-ge-
neracid, amelynek tagjai a mai napig gyarapodnak (McCrindle, 2014).

Ugy vélem, hogy e csoportok kozott markans kiilonbségek figyelhetéek meg mind

a digitalis eszk6zok ismeretében, mind azok hasznalataban.

2.1. Digitalis bevandorlok

A digitalis bevandorlok - amely kifejezés Marc Prensky nevéhez kothetd - azon genera-
cidkat foglalja magédba, amelynek tagjai csak a késdbbiekben - a digitalis-/okoseszkdzok
megjelenésével és folyamatos fejlddése soran - ismerkedhettek meg a digitalis vilaggal
(Prensky, 2001). Az idGsebb, vagyis a Veteranok, a Bébi-bumm, az X és az Y generaciok
e csoportba tartoznak, nekik sok nehézséget okoznak a digitalis eszkdzok, mivel nem eh-
hez vannak hozzaszokva, veliik ellentétben a mostani, fiatalabb generaciokrol mar nem

ez mondhato el (Vetési, 2020).



2.1.1. A digitalis bevandorlok elsédleges képviseldi: Veteranok

A digitalis vilag kezdetleges eszkozeinek elsédleges alkalmazo6i, hasznéloi, vagyis a Ve-
teranok mar csak késébb, iddsebb korukban ismerhették meg ezt a digitélis, internetes
vilagot, Guld Adam szavaival élve tobbségiik ,, /...] nem aktiv felhaszndldja, hanem kiilsé
szemléloje, megfigyeldje az uymédianak ”(Guld, 2022: 22).

E generaci6 tagjainak sok nehézséget, problémat okoz az 1j, érintéképernyds esz-
kozokon torténd onkifejezés, amely legtobb esetben chatelés kdzben érzékelhetd (emoji,
billentytlizet-hasznalat). Ez a helyzet teljes mértékben érthetd, hiszen a Veteranok nemze-
déke soha nem latta, ismerte ezen jelek, szimbolumok, szavak jelentését, valamint ezek-
nek az alkalmazasoknak a helyes hasznalatat. Ennek kovetkeztében joval elmaradottab-
bak a tobbi generacio ismereteihez képest, igy konnyedén szakadékok alakulhatnak ki
kozottik (Jancsak, 2011). Meglatdsom szerint a bonyolultsag elkeriilése érdekében a sz6-
beli kommunikacidt és a személyes iigyintézést (bank, szolgaltatok, stb.) jobban preferal-
jék. Nem véltoztatnak eddig hasznalt mddszereiken, hiszen ezek a megszokottak, isme-
rések szamukra. Mindezek mellett nem e-mailt, SMS-t irnak a csaladtagoknak, ismer6-
soknek, baratoknak, hivataloknak, hanem képeslapokat, leveleket kiildenek, megdrizve a
régebbi kommunikacids formakat, ezzel is hattérbe szoritva a digitalis eszk6zok haszna-
latat. Ok azok a Veteranos tagok, akik soha nem rendelnek az internetrdl, a banki utalé-
sokat 1s személyesen, nem az internetbankon keresztiil intézik. Nehezen vagy egyaltalan
nem is biznak meg a digitalis vilagban, mert ismeretlen, idegen ¢€s veszélyes szamukra,
illetve mar kialakitott, mindennapi szokasaiktol is eltér.

A tobbi generaciérél mar nem mondhaté el ez. Ok méar nem ennyire bizalmatlanok
ezzel az 0j kornyezettel szemben, mert jobban, alaposabban megismerkedtek vagy mar
eleve belesziilettek ebbe a kozegbe, szinte készségszinten hasznaljak és alkalmazzak azt
minden egyes nap. A csoportok tagjainak mar mindennapi életének alapvetd részévé valt,

emellett tarsas kapcsolataikat is ezen keresztiil bonyolitjak le.

2.1.2. A munkaban elterjedo digitalizacio eredménye: Bébi-bumm

A Veteranok utéan kialakult, 1étrejott Bébi-bumm csoportjaba azon felndtt személyek tar-

toznak, akik valoszinlileg munkahelyiik kovetkeztében talalkoztak és ismerkedtek meg a



digitalis, internetes vilaggal. Ok is még kényszer hatdsara hasznaljak ezeket, altalaban
hivatalos tigyekkel, munkéjukkal kapcsolatban vagy akar az otthoni életiikben is, azonban
ha ez nem okvetleniil sziikséges, akkor nem alkalmazzak, veszik igénybe az internet altali
segitségét (Buda, 2019). Tapasztalatom szerint ha elakadnak valahol vagy valamit nem
értenek az eszkdzok sokrétii hasznalataval kapcsolatban, sok esetben a digitalis vilag min-
dennapi tagjainak, vagyis a fiatalabb generacio segitségét kérik, hiszen 6k mar jobban
értenek az ezeken talalhat6 alkalmazasok, programok egyszerlibb, gyorsabb kezeléséhez.

Meglatasom szerint az utobbi idoben megfigyelhetd az a trend, féleg a COVID19
jarvany ideje alatt, hogy ez a generacios csoport is ,,rakényszeriilt” arra, hogy elkezdje
miatt is az internetet. A jarvany miatt ellehetetleniilt a személyes kapcsolattartas csalddo-
kon, tarsasagokon beliil is, a hosszu ideig tartd karanténnak kdszonhetden az ismerdsok,
baratok, csaladtagok nem taldlkozhattak egymassal, ezért e generacids csoport tagjainak
a csaladtagok tabletet vagy laptopot szereztek be, hogy ha €élében, személyesen sajnos
nem is, de legalabb videdhivason keresztiil vizualisan is lathassak egymadst. Szamukra
nagyon fontos, jelentds a vizualis kommunikaci6. Emellett az ket érdekld tartalmakat —
a tobbi generacio segitségével — szivesen felkeresik az elsajatitott digitalis eszkozhaszna-

lat és tudas alkalmazasaval.

2.1.3. Egy ujabb fejezet, amely még nem tudta milyen hatasokat valtott

ki: X generacio

Az X generaci6 tagjai gyermekkorukat még digitalis eszk6zok nélkiil toltotték, azonban
tobbségiik az 1d6 haladasaval, mar fiatal felndttként illetve tinédzserként kezdték el meg-
ismerni a még nagyon kezdetleges fejlettségli internet vilagat (Buda, 2019). A késébbiek-
ben is probaljak folyamatosan, szép lassan megtanulni az 0 eszk6zok hasznalatat. Emel-
lett sziinteleniil - kisebb-nagyobb problémdk felmeriilése ellenére is - igyekeznek alkal-
mazni ezeket mar a mindennapi életben. Ugy tapasztaltam, hogy mindezen probalkozasok
ellenére naluk is még mindig a verbalis kommunikacio az alap és csak erre épiil ra a
digitalis kornyezet. Még nem készségszinten hasznaljak ezeket, hiszen az ¢ idejiikben

nagyon dragak ¢s kezdetlegesek voltak az eszk6zok, amelyeket nagyon sokan csak felnott



korukban tudtak el6szor beszerezni. Azonban - ha van ré lehetdség - gyermekeiknek -
akik mér az 'Y és a Z generacioba tartoznak — mar folyamatosan biztositani tudjak ezeket.

Ismereteim altal e generacional nem az internetes tér €s vilag, hanem az akkoriban
még ujdonsagként megjelend televizid (szines) jatszott fontosabb szerepet. Azonban az
1d6 gyors litemii haladasaval egyre jobban hozzaszoktak és egyre tobb alkalommal hasz-
naljak, veszik kézbe a tobbi digitalis vilag nyujtotta digitalis-/okoseszkozoket, amelyeken
kiilonbozé alkalmazasok (k6zosségi média, zene alkalmazésok, jatékok) hasznalataval

kotik le egyre jobban figyelmiiket.

2.1.4. A jelentos valtozas kezdetének elsodleges csoportja: Y generacio

Az Y generacidba tartozok gyermekkorukban mar megismerkedhettek a digitalis vilag
(kezdetleges) eszkozeivel (Buda, 2019). Az 6 idejiikben nemcsak a vilaghal6 kialakulasa,
szlintelen fejlodése, hanem az életstilus €s az értékrend is jelentds valtozdsokon ment ke-
resztiil. Ekkor kezdett el fokozatosan a vilag - foleg a fiatalsag - a digitalizacio felé for-
dulni. Az akkori tizenévesek egyre kevesebb idot toltottek a szabadban barataikkal, tar-
saikkal, ehelyett az egyre fejlettebb szamitogépek elott talaltadk magukat (Buda, 2019).
Meglatasom szerint napjainkban e generacio tagjai mar sokkal jobban értenek a digitalis
eszk0zOk haszndlatahoz, kezeléséhez - azonban nem annyira, mint a késébbi generaciok
tagjai -, igy n¢ha, ha sziikség van ra, segitséget tudnak kérni a fiatalabb csoportok képvi-
selditdl, akik lassan kiviilrdl fujjak a digitalis tér minden egyes elemét.

Munkaidejiik soran elengedhetetlen a digitalis vilag, az internet hasznalata, hiszen
jobban preferaljak az e-mailekre, lizenetekre valo reagélast, a videdhivasokban torténd
megbeszéléseket, mint a személyes kommunikdéciot, ligyintézést. A munkahelyeiken ki-
vil is szivesen hallgatnak digitalis eszkozeiken €16 beszélgetéseket kiilonb6zo alkalma-

zasok segitségével (Tari, 2010).

2.2. Digitalis bennsziilottek

A digitalis bennsziilottek azon fiatal generacios csoportokat foglalja magaba, amelyek
mar belesziilettek a digitalis eszk6zok €s hasznalatuk vilagaba. Mint ahogy a digitélis

bevandorlok, a digitalis bennsziildttek meghatarozésa is Marc Prensky nevéhez kothetd,



amelyben tomoren, érthetden fejti ki, hogy ez egy nagy 1étszamu és folyamatosan boviilo
csoport, akiknek életét nagy mértékben a technologia egésziti ki és hatdrozza meg
(Prensky, 2001).

Mivel a digitalis bennsziilottekhez tartozom, tudom, hogy ezek a személyek szi-
vesebben toltik szabadidejiiket az internet altal alkotott digitalis térben, figyelmiiket pedig
kevésbé vagy egyaltalan nem kotik le a régi foglalatossagok, mint példaul az olvasas, az
iras, a kirandulasok, a csaladdal, baratokkal torténd értékes id6toltés vagy a szabadban,
mozgassal toltott id6. A témaban leginkabb a mostani fiatal generacio tagjai érintettek. A
gyors, rohamos litemben fejlodo digitalis vilag jelentds mértékben befolyasolja, alakitja
személyiségiiket, viselkedésiiket, mindennapi cselekvéseiket, tetteiket, figyelmiiket, il-
letve, kapcsolataikat, valamint mindennapi kommunikaciéjukat (Rab, 2016).

Az figyelhetd meg, hogy a mai vildgban szdmtalan lehetdség all rendelkezésre,
hogy az emberek kapcsolatba Iéphessenek a digitalis térrel és szabadidejiik jelentds részét
ennek tarsasagaban toltsék. Ugy gondolom, hogy szinte mar nincs olyan haztartas, ahol
ne lenne legalabb egy csaladtagnak érintéképernyds okostelefonja. Ha anyagilag megen-
gedhetd, nagyobb szdmban is megjelenhetnek egy haztartasban a laptopok, a szamitogé-
pek, a tabletek, az okosorak és a televizidk is egyarant. Téth Maté kutatasa alapjan azok
az eredmények sziilettek meg, hogy a gyermekes haztartasokban valoszinilileg kétszer
annyi digitalis eszkoz talalhatd meg és hasznalandé minden egyes nap, mint a gyermek-
telen haztartasokban (Toth, 2020). A digitalis bennsziilottek, ezen beliil foleg a legfiata-
labb generacidja, az Alfa-generacio teljes mértékben részesei a digitalis vilagnak, a szii-
16k, gondviselok okoseszkozoket vesznek nekik. Fontosnak is tartjak ezt a 1€pést, azért,
hogy gyermekeik minél korabban megismerkedhessenek a digitalis eszkozokkel, kiilon-
ben lemaradottakka valnanak. Igy vélekednek azok a sziilok is, akik szerényebb koriil-
mények kozott élnek. Jelentdsnek tartjak, hogy az intézményekben gyermekeik minél
elobb megismerkedjenek a digitalis vilag adta eszkozokkel, lehetoségekkel (Linebarger
et al. 2003).

Ismereteim szerint eleinte a digitalis vildggal torténd kapcsolattartds a munkahe-
lyeken kezdddott, mert még nem fejlédott annyira a globalis, digitalis rendszer, hogy a
kisfelhasznalok részére is biztositani tudjak a kapcsolattartasi eszkdzoket, mint példaul
okostelefon, tablet, internet. A felhasznaloknak munkahelyiikon volt lehetdségiik a valla-

lati eszkozokon megtanulni ezek hasznalatat és itt tették meg az elsd 1épéseket az



internettel valé megismerkedéshez. A felhasznalokban kialakult az az igény, hogy a ko-
z0Osségi digitalis terekbe ne csak a munkahelyeken keresztiil tudjanak belépni, csatla-
kozni, hanem mar otthonaikban, helyszini korlatozas nélkiil is. Ez az elvaras még jobban
Osztonozte a digitalis eszkozok, halozatok fejlesztését. Gyorsan elérkezett az az 1d6, ami-
kor a szolgaltatok mar elérhetévé tudtik tenni a digitalis tér barhonnan torténd elérését.
Ez magaval hozta a digitalis eszk6zok fejlodését, olcsobba valasat azért, hogy minél tob-
ben tudjanak felkapcsolodni a digitalis halora. Mostansag az figyelhetd meg, hogy az em-
berek legtobbszor telefonjaikat hasznéljak nemcsak a mindennapi, szabadidds tevékeny-
ségeikhez, hanem mar munkajukhoz is, hiszen mar nagyon sok olyan alkalmazas, prog-

ram talalhaté meg eszkozeiken, amelyek elengedhetetlenek munkajuk soran (Rab, 2016).

2.2.1. Z generacio, amelynek tagjai képtelenek okoseszkozok nélkiil éIni

Z generacidsként bizonyitani tudom azt a tényt, miszerint mi mar az internet, telefon és
mas egy¢b fajta digitalis eszkdz tarsasagaban, jelenlétében néttiink fel, szinte 1ételemiink
volt régebben és persze ma is. Mivel belesziilettiink ebbe az internetes vilagba, sokkal
konnyebben és egyszerlibben, professzionalis tanulasi folyamatok nélkiil, vagyis ,, auto-
didakta” (Tari, 2011: 139) modon hasznaljuk ezeket az eszkdzoket és az internet adta
lehetdségeket (Tari, 2011). Fontos szdmunkra az is, hogy azonnal beléphessiink egy-egy
olyan alkalmazasba, k6zosségi médiai feliiletre, amely lekoti figyelmiinket. Ezek 1d6igé-
nyes hasznalata kozben pedig megtudakolhassuk a legfrissebb hireket, informaciokat is-
merdseinkrdl, baratainkrdl, csaladtagjainkrol vagy akar kedvenc szinészeinkrdl, hiressé-
geinkrdl, influenszereinkrdl.

E generacio fiatalabb tagjai jobban elfoglaljak magukat okostelefonjaikra, laptop-
jaikra vagy tabletjeikre telepitett jatékok és applikaciok segitségével, amelyeknek ko-
szonhetden szabadidejiik gyorsan, szinte észrevehetetleniil telik el. Erdeklddési koriik az
el6z6 - vagyis az Y - generaciohoz képest nem sok mindenben valtozott. A ndket, lanyokat
tobbnyire a divat, a bulvar és sztar hirek, események, egészséggel, utazassal kapcsolatos
témak, mig a férfiakat, fitkat pedig a kiilonb6z0 jatekok, hirek, radiozas koti le (Jancsak,
2011).

Errdl a generacios csoportrol sokan ugy gondoljak, hogy tagjai szinte mar online

¢lik az életiiket. A kordbbi generacidk eleinte még a 2000-es évek elején csak olyan



helyeken érték el és tudtak hasznélni az internetet, ahol lehetdségiik akadt ra (pl. internet-
kavézok, kozkonyvtarak). Azonban az id6 fékezhetetlen haladasaval €s a jobb életkoriil-
mények alakulasa kovetkeztében egyre tobb csaldd tehette meg azt, hogy internetet kot-
tessen be otthonaikba (Jancsak, 2011). Itt a Z generaciosok tobbségét mar nem kellett
félteni, hiszen valdszintileg mar tudtak internetezni otthoni koriilmények kdzott, nem gy,
mint az el6ttiik 1évo generaciok tagjai. A fiatalok korében kozkedvelt az okostelefon, a
tablet, a szamitogép, azonban tapasztalataim alapjan a televizios médiaszolgaltatas hat-
térbe szorult a COVIDI19 alatt, helyette a tobbféle okoseszkdzon is megtekinthetd online
médiaszolgaltatasok lettek népszertiek.

Esetiikben a tobbi csoporthoz képest a verbalis kommunikacié helyett a digitalis
vilag lett az alap. Mar szinte mindent az internet altal tudnak elintézni, legyen az vasarlas,
banki ligyintéz¢és, kommunikdacio, vagy akar a hivatalos tigyintézések. Legtobbjiik szinte
csak érintéképernyds telefonjukat hasznalja, foleg streamelésre. Azt tapasztaltam, hogy a
COVIDI19 jarvany miatt kialakult karantén idején tobb volt gimnazista osztalytarsam ko-
rében is egyre felkapottabb lett a kiillonb6z6 online médiaszolgaltatasok, legfdbbképp a
Netflix, a Disney+ vagy az HBO Max egyre gyakoribb, szinte allandé hasznélata. A gye-
rekek, miutdn az online 6rak befejezddtek, kilépés utan egybdl hasznalni kezdtek tobbféle
médiaszolgaltatast. Kiilonbozd témaju filmet, sorozatot tudtak megnézni. Ezen média-
szolgaltatasok eldnye pedig a mai napig az, hogy ha az embereknek valami kozbejott,
dolguk akadt, onnan folytathattak, ahol megéllitottak ezeket. Ugy vélem, hogy a masik
legjobb tulajdonsaga ezeknek a szolgéltatdsoknak az, hogy tartalmaik barmikor vissza-
nézhetdek reklammentesen, nem gy, mint a televizids csatornak esetében. Ennek ko-
szOnhetden szamukra a televizidban leadott filmek, sorozatok feledésbe meriiltek vagy
csak nagyon ritkdn nézték ezeket a sok-sok, hosszu ideig tarté reklamok miatt. Valoszi-
niileg csak az iddsebb generacio tagjai képesek végig varni a hirdetésekkel teli adasokat
(Bereczki, 2022). A jarvany idején a masik legfelkapottabb a Tiktok nevezetii alkalmazas
volt, amely a mai napig, hosszl iddre lekdti az emberek figyelmét.

Ezek az alkalmazasok, online médiaszolgéltatasok az 6vodas gyermekek szamara
is elérhetéek, amelyeket a sziild korlatozhat, zarolhat. Rengeteg olyan tartalom jelenik
meg rajta, amely érdekes €s hasznos is lehet, viszont hasznélatahoz sziil6i feliigyelet sziik-
séges (természetesen ez a feliigyelet minden internetes tartalom megtekintéséhez sziiksé-

ges), mert a késObbiekben komoly kdvetkezményei lehetnek (fliggdség, viselkedésbeli
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valtozasok, emlékezeti, verbalis, pszichikus problémak, fantazia, kreativitas kibontako-

zasanak jelentds csokkenése stb.).

2.2.2. A jovoben felmeriil6é problémak megoldoi?: Alfa-generacio

A legutobbi, legujabb csoportba, vagyis az Alfa-generacioba a 2010 utan sziiletett szemé-
lyek tartoznak. Ok mar szinte sziiletésiik pillanataban megismerkednek a digitalis vilag-
gal, a sziil6k altal egyszerlien és azonnal az internet részeseivé valhatnak, gy, hogy képek
készililnek roluk, amelyeket a mar eldre regisztralt gyermekrol szolo fiokra feltoltenek,
ezeket pedig gondviseldik eldszeretettel kezelik, iranyitjak (Palinkés-Purgel, 2019).

Sokszor lehet hallani azt, hogy valdszinli ez a generacids csoport lesz az, amely
az eddigi természeti karokat, valamint a mindennapi életben okozott problémékat kény-
telen lesz majd megoldani, ,,Regeneration”, ,,Generation Hope”, ,,Generation New Age”,
Saviours” néven is emlegetik Sket (McCrindle, 2014: 221). Ugy gondoljék, hogy az ed-
digi generaciok altal elkdvetett hibakat ennek a nemzedéknek kell helyrehozni, a modern
technikai vivmanyok és azok tovabbfejlesztésének segitségével, amelyhez a sziikséges
tudomanyos ¢és digitalis alapok mar sziiletésiiktol fogva rendelkezésiikre all.

Tapasztalataim szerint legidsebb tagjai, vagyis a mostani 13-14 évesek a tobbi
generacios csoporthoz képest ugyanugy eldszeretettel, szivesen hasznaljak a nap barmely
szakaszaban okoseszkozeiket, akar ha az iskoldban vagy otthon tart6zkodnak. Az érint6-
képernyds telefonjaikra letoltott alkalmazasoknak koszonhetéen kiilonbozd jatékokkal
tudjék lefoglalni magukat.

A generacid fiatalabb tagjait, az 6vodasokat és a bolcsddéseket sem kell félteni,
mivel mar 8k korai részesei a digitalis vilagnak. Oket még annyira nem kétik le (tobb-
nyire) a eszk6zokon taldlhato jatékok, inkdbb a televizidkban, telefonokon, laptopokon,
tableteken megjelend videok irant érdeklddnek és igy valnak a digitalis vilag aktiv része-

seivé mar ilyen fiatalon.

2.3.Vajon a digitalis-/okoseszkozok jo hatassal vannak gyermekeinkre?

A digitalis eszk6zok és az internet jelentds befolyassal bir foleg a fiatal - X,Y, Z és Alfa-

generdciok korében. Tagjai életébe nagy mértékben beépiilt az internet és a média vilaga,
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szinte lehetetlen ezen eszk6zok nélkiil €lnilik (Guld, 2022). Az internethasznalat is egy
lehetdség a sok koziil, amellyel mar rengeteg ember, féleg a fiatalabb korosztaly (k6zép-
iskolasok, altalanos iskoldsok, 6vodasok, sot mar bolcsddések is) tolti el szabadidejét.
Azonban a digitalis eszk6z0k hasznalata vajon mennyire tartogathat pozitiv és negativ
hatasokat és kovetkezményeket ezen bennsziilott generaciok szamara?

A téménal féleg a Z és az Alfa-generacios tagokra helyezddik a hangsuly. Ok sok-
kal jobban értenek a digitalis vilaghoz, teljesen méashogy, inkabb lazabban fognak fel dol-
gokat, mas mddszerek alapjan tanulnak, kommunikalnak és cselekszenek, mint a régebbi
generaciok tagjai. Ez alapjan egyet tudok érteni Don Tapscott szavaival, miszerint, idé-
zem: ,, Ezek a gyerekek a sziileikétol maris egészen eltéro modon tanulnak, jatszanak,

kommunikalnak és alakitanak ki kozosségeket” (Tapscott, 2001: 10).

2.3.1. Z generacios tagokat érinto, digitalis-/okoseszkozok altali pozitiv

és negativ hatasok

Ugy vélem a Z generécio tagjai azok, akik a tobbi generaciok koziil a legaktivabb tagjai
az digitalis eszkdzok hasznalatanak. Sokszor mar nem is tudasuk, ismereteik gyarapita-
sara, hanem az 6ket szorakoztato tartalmak miatt - legyen az jaték vagy videok — keresik
a digitalis eszkozoket, azonban sok veszély lapul meg a hattérben (Miklya, 2019). Vannak
olyan fiatal személyek, akik dvatosan bongészik minden nap az internetet. Meglepd volt
szamomra ezt olvasni, mert ez a generacio tudasa és tapasztalata révén tisztaban van az
internet veszélyes oldalaval, mégis sokan felel6tleniil és meggondolatlanul sodorjak ve-
sz¢élybe magukat. Sokszor lehet hallani, hogy manapsag nemcsak az idésebb generacio
hiszi el a vilaghalon latott hirdetéseket, hanem a gyermekek és a tinédzserek is konnyen
aldozataul esnek. Vannak, akik eldvigydzatosak és sokkal komolyabban veszik ezeket a
kockézatos ajanlatokat, vagy esetleg e-mailben, SMS-ben érkezd iizeneteket (Guld,
2022).

Fonyo¢ Istvanné ,, 4 digitalis bennsziilottek sem rajongnak maradéktalanul a digi-
talizacioért” cimi internetes cikkét is érdekes volt olvasni, mert véleményem szerint pont
ennél a generacional nem feltételeznénk ezt a kiilonos allitast. Sokan gy vélik, hogy a
digitalis vilag atveszi felettiink az irdnyitast. Kiilonb6zd internetes oldalak, illetve alkal-

mazasok kérik el személyes adatainkat, amelyeknek ,koszonhetéen” nyomon
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kovethetdek vagyunk. Az emberek tobbsége nem tartja helyesnek, hogy eszkdzeink egyre
tobb informaciot akarnak megtudni rélunk, amelyeket nem feltétleniil kellene kérdezniiik
egy oldal vagy egy alkalmazas megtekintése kozben (legyen az helymeghatarozas, vagy
az elhangzottak személyre sz616 reklamban vald felhasznalasa, siitik €s értesitések enge-
délyezése). Ilyenkor ugy érezziik, hogy eszkdzeinken keresztiil lehallgatnak és megfi-
gyelnek benniinket, informéciok keriilnek ki rélunk valahové, valakikhez. A masik fontos
ok, amiért a digitalis bennsziilottek pesszimistak a virtudlis vilaggal kapcsolatban, az a
folyamatosan felugrd, zavard reklamok. Szolgaltatok, boltok, markak tobbsége hasznalja
ezeket, hiszen termékeik rekldmja igy gyorsabban eljut az emberekhez, akik nem feltét-
leniil 6riilnek annak, hogy minden feliileten ezekkel taldlkoznak. Egy id6 utan zavardva,
idegesitdveé valnak, ezéltal egyre tobben keresnek letiltd bovitményeket vagy azzal oldjak
meg ezt a problémat, hogy egyre kevesebb alkalommal 1épnek fel a reklamokkal teli ol-
dalakra (Fonyo, 2019).

Az internet folyamatos bongészése kihat személyiségiik formalasara, jelentds
mértékil befolyasolasara. Szamos pozitiv jeggyel bir, foleg a Z generacidsok szdmara,
mint példaul a biztonsagérzet (Tari, 2013). Tobb alkalommal is lehet taldlkozni olyan
személyekkel, akik a valésagban visszahtizoédodak, kevesebbet beszélnek embertarsaikkal,
az internet vildgaban azonban felszabadultabban kommunikalnak, viselkednek virtuali-
san megismert ismerdseikkel, barataikkal. Emellett jellemzdek kiilonb6zo szerepoltések,
kedvenc személyek viselkedésének, kiilsejének leutanzasa, vagy példaul olyan sajat sze-
mélyiségjegyek megismerése, amelyekrdl ezidaig fogalmuk sem volt. Sokszor azt is €szre
lehet venni, hogy olyannyira belemeriilnek a digitalis vilagba - fOleg a fiatalabbak, még
az Alfa-generacio6 tagjai is -, hogy mar szinte gondolkodniuk kell egyszerti, alapvet6 dol-
gokon, mint példaul tulajdonsagaikon, adataikon vagy épp, hogy melyik iskolaba jarnak.
(Tari, 2011).

Az interneten latott személyek sok esetben példaképekké valhatnak, ezért is van
az, hogy rengeteg fiatal nem talalja meg a parjat. Sajnos eljutott az emberiség arra a
szintre, mikor legtobb esetben mar nem a belsd, hanem a kiilsd jegyek szamitanak (Tari,
2011).

A digitalis vilagnak ennél van sitétebb oldala is, olyannyira, hogy a fejlédésben
1évé gyermekeknél olyan negativ hatdsokat valtottak ki, mint példaul a depresszio, az

Onutalat, a szorongas vagy éppen az 6nbizalom folyamatos hanyatlasa és a sajat dontések
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egyre gyakoribb megkérddjelezése (Tari, 2011). Fontos lenne, hogy ezek ne legyenek be-
folyasoldak a tinédzserek életében, hiszen ezzel sokszor rengeteg nehézséget okoznak
sajat maguknak és tarsaiknak. Ezért is elengedhetetlen, hogy minél elobb segitséget kap-
hassanak, akar a sziiloktol, sulyosabb esetben pedig szakemberektol.

Meglatasaim alapjan megfigyelhetd ennél a generacional az is, hogy szoban ne-
hezebben fejezik ki magukat, de ezt viszont iizenet formdjaban, kiilonb6zo karakterek
felhasznalasaval tudjak kompenzalni (emojikkal). Ezeknek koszonhetden képesek iras-
ban kifejezni érzelmeiket, jelenlegi gondolataikat, hangulatukat, kedélyallapotukat. A
technikai eszk6zokhoz sokkal jobban értenek, mint az el6z6 nemzedékek tagjai, emellett
tobb eldnyiik is van ezek folytonos, mindennapi hasznélatanak kdszonhetden.

Kozvetlen barati kornyezetemben tapasztaltam, hogy a digitalis eszkdzok allando,
szinte mar sziintelen igénybe vételének is megvan a maga sotét oldala. A gyermekek el-
szigetelddnek tarsaiktol, csaladjaiktol, a csekély kommunikacio kdvetkeztében nem be-
sz€lik meg felmeriilé problémaikat, nem kérnek segitséget, sokszor ezért maganyosnak,
frusztraltnak és egyes felmertiild problémak forrasainak érzik magukat. Ezért is fontos az,
hogy sziileik, gondviseldik minél tobb 1d6t toltsenek veliik, jobban megismerjék a szoci-
alis kozeg altal atvett, kialakult szokésaikat, tulajdonsagaikat. Emellett kiemelend6 az is,
hogy ezeket a gyermekeket visszahuzddottsaguk, batortalansaguk miatt folyamatosan ba-
toritani, dicsérni kell, sziikséges, hogy példat mutassanak szamukra, amelyekbdl renge-
tegen tanulhatnak is.

A digitalis vilag ,,uralkodasanak™ kdszonhetden koncentraloképességiik is sokat
romlott a tobbi generdcioéhoz képest. Figyelmiik gyorsan elvész, szinte par percen ke-
resztiil tudnak csak koncentralni. Ez késdbbi 6nallé mindennapi €letiikben problémét fog
jelenteni. Ehhez azonban olyan megoldasokhoz kell folyamodni, amely altal figyelmiiket

felkeltjiik és huzamosabb fenn is tudjuk tartani.

2.3.2. Az Alfa-generacios tagokat érinto, digitalis-/okoseszkozok altali

pozitiv és negativ hatasok

A korabban mar leirt, jovo generacidra tartoz6 gondolatok, miszerint a vilag eddigi karos
problémait képesek lesznek megoldani, ennek ellenére azonban mas irdnyban is fordul-

hatnak az események.
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A 2000-es évektdl kezdve vilagszerte folyamatosan jelentek meg digitalis eszko-
z0k, beleértve a kivetitésre hasznalhato projektorok, amelyek egyre fontosabb szerepet
jatszanak mar a mindennapi €letben (Linebarger et al. 2003). Iskolaban sokszor, 6vodak-
ban pedig ritkan lehet talalkozni projektorokkal. Az oktatasi intézményekben ez azért is
elényods, mert olyan webes, jatékos feladatokat tudunk kivetiteni a gyermekek szamara,
amely altal nemcsak szellemileg, értelmileg, hanem személyiségileg, viselkedésiikre
hatva tudjuk 6ket befolyasolni.

Mivel 6vodakban nem igen elérhetéek ezek az eszk6zok, hogy kiilon, plusz is-
mereteket szerezhessenek az dvodasok, a pedagogusok altaldban laptop segitségével ro-
vid idejii, tanulsagos meséket vetitenek le a gyermekek szamara. Ugy vélem, hogy ezéltal
is sok olyan informécidhoz jutnak, amelyet késobbi jatéktevékenységeikbe be tudnak épi-
teni. Az 6vodakban e lehetdség mellett a padlorobotok fordulnak még eld, most mar egyre
tobb helyen. Egyik 6vodaban vald latogatasom soran talalkoztam életemben elészor ezzel
az okoseszkozzel. Ezek haszndlata szamos eldnyben részesitik azokat a gyermekeket,
akik tevékenykednek ezzel a digitélis jatékeszkozzel. Kiilonbozd allatokat testesitenek
meg, mint példaul méhecske, katica, egér vagy roka. A padlorobotok tetején iranyokat
jelzo, megallo, elinditd gombok talalhatéak. Egy elére megrajzolt tdblan vagy egy kész
palyan a gyermekek a gombok segitségével eljuttathatjak padlorobotjukat a kijelolt cél-
hoz, tobbféleképpen. Lehet ezt a leghosszabb vagy a legrovidebb tton, a Iényeg, hogy ez
a robot elérjen az adott alloméshoz. Ezt f6képp kdzépsdcsoportosok vagy nagycsoporto-
sok esetében hasznalhatd, amely nagyon jo formdja az iskola eldkészitéséhez. Jelentds
mértékben hozzédjarul a gondolkodas, a logika, a képzelet fejlddédéhez és a szabalyok
betartdsdhoz. Mindezek mellett a gyermekek jatékosan tanulhatjak meg az iranyokat is.
Ugy vélem, hogy ez egy olyan digitalis eszkoz, amely hozzajarul a gyermekek fejlodésé-
hez. Ha van ra lehetdség, a sziilok is beszerezhetik ezeket a padlorobotokat, amelyet a
gyermekek nemcsak az 6vodaban, hanem otthoni koriilmények kozott is hasznalhatjak
sajatjukként.

Az okoseszkdzok otthoni hasznalatat pozitiv jelzok ellenére is sokan rossznak, tul
korainak gondoljak. Tari Annamaria is szintén igy vélekedik konyvében, idézem: , Egy
gyereknek haroméves kordig (legalabb) arra van sziiksége, hogy él6 személyekkel szerez-
zen tapasztalatot.” (Tari, 2019: 31). Csakhogy most mar egyre tobbszor esik meg az,

hogy a jaték vilaga és kiilonbozé videok megtekintése olyannyira beszippantja dket a
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digitalis vilagba, hogy képtelenek elszakadni attdl, olyannyira, hogy ez akar még alvas-
hianyhoz is vezethet (Chapman — Pellicane, 2023; Umezurike — Ojiyi, 2022). Ovodaban
toltott idom alatt az egyik ovodapedagogussal torténd beszélgetés soran hallottam egy, a
csoportjaba jaro gyermek esetérdl. Megtudtam, hogy ez az 6vodas sokszor tovabb fenn-
marad, hogy tudjon még jatszani a sziil6k telefonjan. Gondviseldi nagyon nehezen tudtak
elvenni tdle, mert annyira fiiggdje lett az eszkdznek, hogy a megfeleld alvasidé karara
ment. Ovodapedagodgusai tobb alkalommal tapasztaltdk, hogy a gyermek nem vesz részt
aktivan nemhogy a foglalkozasokon, de a szabad jatéktevékenységekben sem, annyira
faradt. A neveldk tanacsat megfogadva a sziildk szabalyoztak a gyermek digitélis eszkoz-
hasznalatat, amelynek koszonhetden a késdbbiekben fokozott javulast vettek észre. Eb-
ben is megfigyelhetd, hogy a sziildi hozzaallas is nagy mértékben befolyasolo tényezd
ezen eszkozok hasznalataban.

A digitalis vilag gyors iitemi fejlédésének kdszonhetden azonban eléfordulhat az
is, hogy a verbalis kommunikacio feledésbe meriilhet vagy jelentdsen csokkenhet, ehe-
lyett az interneten torténd kapcsolattartds, kommunikécio lesz az alap, amely altal e ge-
neracio tagjai a késObbiekben egyediil maradhatnak. Mar sajnos most is sokszor elvonul-
nak otthonaikon beliil, sziileik, gondvisel6ik pedig sok esetben nem tudnak mit tenni a
helyzettel, nem tudnak kommunikélni egymassal, igy 6k is szintén az okoseszk6zok vi-
lagaba temetkeznek (Huddleston, 2015). Nicholas Kardaras szintén foglalkozik a sziilok
hozzaallasaval a témaval kapcsolatban, sok esetben eléfordul az, hogy, idézem: ,,[...], a
sziilok nem vesznek tudomast a bajrol, vagy egy nagy sohaj kiséretében a magasba emelik
a keziiket: » Manapsag ilyenek a gyerekek. «” (Kardaras, 2017:18). Sajnos sok esetben a
szil6 sem mutat helyes példat gyermekeiknek. A folytonos, fiatalok jelenlétében torténd
digitalis-/okoseszkdz haszndlat szintén befolyasolja a gyermekek fejlodését, személyisé-
gét, viselkedését. Példaképeiktdl, vagyis sziileiktdl nemcsak a jokat, hanem ezeket a ron-
csolo szokasokat 1s megtanuljak, atveszik, majd a késObbiekben egyre jobban képesek
ezen eszkozok rabjaiva valni (Konca, 2022).

Ugy vélem, hogy a digitélis vilagnak koszonheten a gyermekek viselkedési for-
mai a sziilokkel, gondviseldkkel is jelentdsen befolyasolodnak (Kardaras, 2017). Sok
esetben tapasztaltam 6vodaban azt, hogy a csalad hierarchia rendszere forditva mikodik:
vagyis a fiatalabbak sokszor lekezelden, borzalmasan viselkednek azokkal, akik felnevel-

ték oket. Ebben nemcsak a sziildi nevelés, hozzaallés, a csaladi hattér, hanem a digitalis
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vilag is nagy mértékben felelds. Ennek megvaltoztatdsiban azonban a felnétteknél kell
elérni azt, hogy ez a hierarchia rendszer visszakeriiljon az eredeti allapotdba. Fontos
lenne, hogy csaladon beliili tiszteletadas meglegyen, azonban, ha ilyen el6fordul a csa-
ladban, meg kell hizni a hatarokat.

Mindezek mellett nemcsak a kommunikaci6, a tarsas kapcsolatok, hanem az in-
tézményekben (bolcsdde, dvoda, iskola) elsajatitottak, a késobbi élethez sziikséges ala-
pok is feledésbe meriilhetnek a digitalis vilag elérehaladasanak ,,kdszonhetden”. Problé-
makon beliil gondolok itt a képzelet, fantazia korlatozasara, a figyelem lankadésara, a
gondolkodas iitemének lassulasara vagy a tanult viselkedési jegyek elhalvanyuldsara.
Ezért van sziikség arra, hogy a pedagégusok mellett a sziilok is pluszban segitsék a gyer-
mekek fejlédését. Ugy vélem, hogy fontos lenne nemcsak az Alfa-generaciéra, hanem az
eldtte 1évo, Z generdciosokra is egyarant odafigyelni, hiszen tagjaik még fejlédésben 1évo
egyéniségek, akiknek folyamatos valtozasait nagyon egyszertien, emellett drasztikus mo-
don befolyasolni tudja a digitalis vilag (Umezurike — Ojiyi, 2022). Ha az okoseszk6zokon
megfeleld tartalmakat néznek ezek a gyermekek megszabott idokeretek kozott nemesak
a szem-kéz koordinacidjuk, hanem kognitiv, szocialis, érzelmi fejlédésiik is pozitiv irdny-

ban fog fejlddni, haladni (Koran et al., 2022).
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3. Az ovodaskoru gyermekek internet- és médiahasznalatarol

sz0l0 kutatas, annak célja és kérdései

Kutatasom célja, hogy kérdéivemnek ¢és F. Lassu Zsuzsa valamint tarsanak, Megyeriné
Fécska Judit kutatasanak bizonyos eredményeit 0sszehasonlitva minél tobb informéciot
szerezzek a témaval kapcsolatban. Sajat kutatasomat elemzem, valamint a mésik kutatas-
ban kapott eredmények egy kisebb részével dsszehasonlitom, amelynek segitségével a
késdbbiekben megallapithatom, hogy volt-e valtozads az elmult évek soran. Mindezek
mellett a kiértékelt eredményekbdl lehet 1atni majd azt is, hogy a sziilok hogy vélekednek
a gyermekek internet- és médiahasznalatarol.
Kutatasi kérdéseim a kovetkezok:
— Van-e valtozés a felkeresett varosi tagévoda és a 2021-es orszagos kutatas ered-
ményei kozott?
— Hogyan vélekednek a sziil6k/gondviselok az 6vodaskorti gyermekek internet- és
médiahasznalatarél most?
— Milyen szazalékban ellenzik, timogatjak a kutatasomban részt vevo sziilok a gyer-

mekek digitalis- és okoseszkoz hasznalatat?

3.1. A kutatas eszkozei

A kutatas kérdéive Google Urlap segitségével tortént, amelyben nagy szamban sajat zart
¢és nyitott kérdéseim szerepeltek, mellette pedig - az dsszehasonlitas hitelessége végett -
né¢hany kérdést a 2021-es orszagos kutatasbol vettem at, hogy a késdbbiekben a kapott
eredmények alapjan egy kisebb 0sszehasonlitast tudjak végezni a két kutatas kozott.

A kérdések elsé blokkjaban altalanos tartalom szerepelt, vagyis korra, nemre, il-
letve lakhatasi és szocialis koriilményekre fokuszalt.

A kovetkezd egységben a gyermekek szabad jatékkal toltott idejével kapcsolatos
kérdéseket tettem fel, amely soran véalaszt kaptam arra, hogy az 6vodasok naponta mennyi
1d6t, milyen tartalommal t6ltenek el a szabadban digitalis eszkdzok hasznalata nélkiil.

Végiil az utolso részben a csalad tagjainak digitalis-/okoseszkozokkel toltott ide-

jére kerestem a valaszokat, eleinte arra, hogy a csalad, illetve a gyermek mennyi digitalis-
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/okoseszkozzel rendelkezik. Emellett nagyon fontosnak taldltam azt is, hogy a sziil6k mit
gondolnak az 6vodéskoru gyermekek internet- és médiahasznalatarol, hiszen ez rendkiviil
befolyasolo lehet a gyermekek mindennapi €letében.

A kérddiv maximum 10 percet vett igénybe, kitdltése anonim formaban tortént, az

eredményeket pedig dsszesitettem, elemeztem, értékeltem.

3.2. A kutatas alanyai

Google Urlapomhoz orszagos szinten 6vodaskora gyermekek sziileitdl és gondvisel6it6l
kértem segitséget, hogy realis eredményeket kaphassak. Felkerestem tobb 6vonoét is, hogy
tovabbitsak kérddivemet a sziilokkel kozos csoportjukba, ezzel is erdsitve a redlis ered-
ményeket. Tovabba csaladtagjaim és ismerdseim is igyekeztek minél tobb olyan sziildt
elérni a kérd6éivem megosztasaval, akik dvodaskort gyermeket nevelnek. Az interneten
sokszor olyan emberek is kitolthetik kérdéiveinket, akikhez nem feltétleniil szélnak a kér-
dések, ezért a kérddiv kérdéseinek eredményeit nagy részben befolyéasolhatjak az adott
vélaszok. Igy azonban tudom, hogy valdban sziildk vagy az 6vodas gyermekeket neveld
gondviseldk gondosan, alaposan atgondoltak a kérdéseket és azokat jelolték be, amelyek

legjobban illettek hozzajuk.
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4. A kutatas eredményei, azok kiértékelése, elemzése, 6sszeha-

sonlitasa

A Google Urlapra 141 sziil5té] érkezett valasz, ezeket anonim modon, dsszesitve jeleni-

tettem meg kordiagramokon vagy savokon. A kérdések 3 blokkbol tevédnek dssze.

El6szor altalanos kérdéseket tettem fel. A kitolték nagy része né volt, 128 (90,8%)
valasz érkezett be toliik, a tobbi visszajelzést 13 (9,2%) férfitd] kaptam. 87 sziil6 (61,7%)
35 év feletti, 52 (36,9%) 25-35 kozotti, 2 pedig (1,4%) 25 év alatti volt. A masik kutatas-
ban - amely 2021-ben jelent meg - 391 sziil, gondviseld vett részt, ebbdl 363-an (93%)
anyak, nék, 25-en apak, férfiak, elenyész6 1étszamban, 3-an pedig testvérek vagy nagy-
szlilok voltak.

Beérkezett valaszaim koziil a sziilok tobb, mint a fele, pontosan 73-an (51,8%)
rendelkeznek fels6foku végzettséggel, 61 sziil6 (43,3%) a kozépfok, 7-en (5%) pedig az
alapfoku végzettséget jelolték. A masik kutatasban szintén a fels6fokt végzettség kapta a
legtobb szavazatot, 249-en (63,8%) jelolték ezt a lehetdséget, mig 133-an (34,1%) a ko-
zépfoku, 8-an (2%) pedig az alapfoku iskolai végzettséget. Azt vettem észre a kutatdsom
alapjan, hogy ezek a sziil6k neveltetésiiknek és életlik sordn szerzett tapasztalataiknak
koszonhetden képesek a digitalis-/okoseszkdz haszndlatat és annak tartalmanak, idejének
szabalyozéasat ésszeriien, biztonsagosan megvalositani. Fontos, hogy minél magasabb
végzettsége legyen az embereknek, azonban ez nem feltétleniil befolyasolja a gyermekek
mindennapos nevelését.

Kérdéivemben rakérdeztem a sziildknél, hogy milyen tipusu épiiletben élnek. 95-
en (67,4%) a ,,csaladi hazban”, 46-an (32,6%) a ,,lakasban” lehetdséget jeloltek (1. abra).
Ugy vélem, hogy azok a gyermekek, akik csaladi hazban nevelkednek, tobb idejiik van
nyitottan tevékenykedni a szabadban, az udvaron, mint azok, akik panelban laknak. Naluk
azonban a koriilmények kotottebbek, nincs akkora mozgésteriik, sokszor a jatszoterek
messzebb vannak. Igy a lakas valik szabadidejiik szinterévé, ezaltal pedig nagyobb a di-
gitalis eszkozokkel toltott 1d6 esélye is. Azonban ha a sziilé odafigyel az 6vodasok meg-
feleld nevelésére, a rajuk szant idére, emellett korlatozza, megtiltja az eszkdzokkel toltott

1d6t, akkor viszont nem lehet baj.
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1. abra: Ovodaskort gyermekeket nevelé csaladok lakohelyének megjelenitése kordiag-
ramon.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Csalddi hazban vagy lakdsban élnek?

141 vélasz

@ Csaladi hazban
@ Lakasban

Szerencsére a sok valas mellett olyan sziilokt6l kaptam valaszokat, akik partne-
riikkel egyiitt nevelik gyermekiiket. Osszesen 130-an (92,2%) nyomtak erre a valaszlehe-
tdségre, azonban volt kivétel, 11-en (7,8%) egyediil nevelik Oket. Ez sokszor befolyasolja
a gyermeket. Akaratukon kiviil keverednek bele ebbe a fesziilt helyzetbe, lelkileg, men-
talisan sokszor sériilhetnek, néha olyannyira, hogy traumaként élik meg az egész folya-
matot. Gyakran hidnyoljak a masik sziil6t, a masik példaképet, szeretnék, ha mindennapi
¢letiik részese lenne. Sokszor eltdvolodnak sziileiktdl, csaladjuktol és helyettiik inkabb az
internetes lehetdségeket (foleg jatékokat) preferaljak, ahol biztonsagban, konfliktusoktol,
fesziiltégektdl mentesen érzik magukat.

A gyermekek nemének szazalékos eloszlasa mindkét kutatasban szinte majdnem
megegyezett, kérdéivemben 77-en (54,6%) fiarol, 64-en (45,4%) lanyrdl nyilatkoztak,
mig a 2021-es kutatdsban 215-en (55%) fit, 176-an (45%) pedig lany lehetdséget jeloltek.
A legtobb sziild kozépsds-nagycsoportos 6vodasrol gondoskodik. 44-en (31,2%) 5 éves,
43-an (30,5%) 6 éves, 28-an (19,9%) 4 éves, 26-an (18,4%) pedig 3 éves gyermekeket
nevelnek.

Az altalanos kérdések lezarasaként megérdeklddtem a sziiloktol azt is, hogy 6vo-
daskoru gyermekiiknek van-e testvére. 62-en (44%) idésebb, 40-en (28,4%) fiatalabb
testvért valaszoltak, 39-en (27,7%) pedig azt jelolték, hogy gyermekiik egyke. Az 6voda-
sok sok esetben az idOsebb testvért példaképnek tekintik. Felnéznek rajuk, mintat vesznek
roluk, sokszor ugy cselekednek, ahogy az idésebbek. Ennek koszonhetden a kisebbek a

késobbi ¢€letben sziikséges feltételeket folyamatosan megtanuljak és beépitik mindennapi
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¢letiikbe. Fiatalabb testvér esetében pont 0k azok, akik mintat mutatnak a kisebbeknek,
azonban eldfordulhat a testvérféltékenység. Nem tetszik nekik, ha anya vagy apa a kis-
testvérrel foglalkozik, ezért ebbdl késobbi problémak is felmeriilhetnek, mint példaul a

csaladdal valo konfliktusok, eltdvolodas.

A kovetkezd blokk a digitalis-/okoseszkdzok nélkiili tevékenységekre fokuszalt.
Felkeltette az érdeklddésemet, hogy vajon az esti mese olvasasaval kapcsolatban milyen
valaszokat kapok. Meglepddtem ¢€s persze 6rommel fogadtam az eredményeket. A sziilok
nagy része, 122-en (86,5%) szannak id6t egy-egy esti mese olvasasara. Ennek ellenére 19
(13,9%) felnétt jeldlte azt, hogy nem olvasnak esti mesét dvodas gyermekiiknek. Ugy
gondolom, hogy a mindennapi meseolvasés nagyon fontos szerepet jatszik. Ezek a gyer-
mekek elényben is részesiilnek, mint azok az évodasok, akiknek nem olvasnak mesét.
Altala fejlddésnek indul a valasztékos szokincs hasznalata, a képzelet, a gondolatok na-
gyobb kiterjedése, a memoria fejlesztése, figyelem hosszabb ideig torténd fenntartasa és
még sok mas jotékony hatds is. Vannak azonban olyan felndttek, akik nem élnek ezzel a
lehetdséggel, pedig fontos szerepet tolt be a gyermekek fejlédése érdekében.

A szabadban, szabad jatékkal, tevékenységgel toltott ido kérdése kovetkezett. Az
eredmények azt mutatjak, hogy ezek a gyermekek nagyon sok iddt szeretnek tolteni a
szabadban igy, hogy nem hasznalnak semmilyen digitalis-/okoseszkozt. Legtobben ma-
ximum 2 oran keresztiil engedik 6vodaskort gyermekiiket a szabadba, 141 sziilé koziil
50-en (35,5%) jelolték ezt a lehetdséget. Persze emellett sok visszajelzés jott a 3 oranal
tobb iddre (41-en vagyis 29,1%), a maximum 3 (36-an vagyis 25,5%) és az 1 orara (13
vagyis 9,2%) is egyarant. Volt egyetlen 1 sziil6 (0,7%) akinek gyermeke egyaltalan nem
tolt id6t a szabadban (2. abra).
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2. abra: Ovodaskort gyermekek szabadban, szabad tevékenységgel toltott idejének meg-
jelenitése kordiagramon.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Altalaban mennyi idét télt el naponta 6vodés gyermeke a szabadban, szabad jatékkal, amelyet nem
a digitalis-/okoseszkdzzel 16lt?

141 valasz

@ Maximum 1 drat

@ Maximum 2 6rat

@ Maximum 3 orat

@ Ennél tobb idét

@ Nem tolt idét a szabadban

NG

Szabadidds programként a legtobb megjeldlés a jatszotérre, jatszohdzra (111
szilo, vagyis 78,7%), a csaladi programokra (108 sziild, vagyis 76,6%), a szabalyjaté-
kokra (95 sziil6, vagyis 67,4%), a rajzolasra, festésre, kreativkodasra (87 sziilé vagyis
61,7%) illetve a konstrualo jatékformara (83 sziilé vagyis 58,9%) érkeztek. Mindezek
mellett a tobbi valaszlehetdségre is nagy mennyiségii visszajelzést kiildtek (3. abra).
Ugy vélem, hogy ezek a lehetéségek biztositjak a gyermekek képzeléerejének, vizualis
emlékezetének, szocialis kapcsolatainak, gondolkodasanak, kreativitasanak, szerepbeszé-
dének, finommotorikéjanak, motoros koordinacidjanak, taktilis érzékelésének és még sok

képességének fejlodését.

3. abra: Szabad tevékenységek abrazolasa savokon.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Milyen szabadid6s program, tevékenység keretei kozt tolti szivesen idejét 6vodas gyermeke?

141 valasz

111 (78,7%)
108 (76.,6%)

Jatszotér, jatszéhaz
Csaladi programok, kirandulasok

Baratokkal toltott idd 46 (32,6%)
Sporttevékenységek (Uszas, to... 39 (27,7%)
Konstrualo jatéktevékenység (é... 83 (58,9%)
Szerepjatékok (szerepoltés) 67 (47.5%)
Szabdlyjatékok (mozgasosnal. .. 95 (67,4%)
Koényvek, képeskdnyvek lapozg... 66 (46,8%)
Rajzolas, festés, kreativkodas 87 (61,7%)

Hazikedvenccel t6ltott id6

0 25 50 75 100 125
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A harmadik blokkban a digitalis-/okoseszk6zokkel kapcsolatos kérdések jelentek
meg. Egyes kérdések az dsszehasonlitas érdekében megegyez6 a 2021-es kutataséval.
Eloszor a gyermekek altal is haszndlhatdo eszkozok darabszamara kérdeztem ra. 119
(84,4%) sziil6tdl a ,,3 db-ndl kevesebb” valaszt kaptam, 19-en (13,5%) a ,,3-5 db”, illetve
3-an (2,1%) az ,,5 db-nal tobb” lehetdségeket jelolték. A haztartasban megtalalhatd és
engedélyezett eszkozok koziil az 6vodasok a televizidt (126 valasz vagyis 89,4%), a tele-
font (71 vélasz vagyis 50,4%) valamint a tabletet (44 valasz vagyis 31,2%) hasznalhatjak
¢s hasznaljak is legtobbszor. A televiziot 90-en (63,8%), a telefont 23-an (16,3%), a tab-
letet pedig 18-an (12,8%) jel6lték meg.

Mivel a 2021-es kutatds megkérdezte a gyermekek sajat digitalis-/okoseszkozét,
az Osszehasonlitds érdekében én is szintén feltiintettem ezt a kérdéivemben. Nalam sze-
rencsére a sziilok tobbsége, 94-en (66,7%) a ,,nincs” valaszlehetdséget jelolték be , 47-en
(32,3%) pedig vettek mar gyermekiik szdmara valamilyen digitalis-/okoseszkozt. A masik
kutatas 6t0s skalajanak savra alakitott — a pontosabb szemléltetés érdekében tortént az
atalakitas, ennek - eredményei is jol mutatjdk 6vodasok sajat eszkdzhasznalatat, 109
(28%) sziild gyermekének van sajat digitalis-/okoseszkoze, azonban 281 (72%) felndtt
nem engedi ezt. Mindkét kutatas esetén akinek van eszkdze, ott a sajat televiziot, telefont
vagy tabletet jelolték, viszont legnagyobb szazalékban az 6vodaskort gyermekeknek
nincs sajat eszkoze (4. abra)(5. abra). Ezeknek az adatoknak oriiltem, nem gondolom,
hogy az élet ebben a korai szakaszaban sziikség lenne ezen eszkozok igénybevételére.
Hasznalatukat még korainak gondolom, nem hiszem, hogy egy 6vodéskoru gyermeknek
sziiksége lenne ezekre. Az altalam felhasznalt szakirodalmak koziil Tari Annamaria is
ugyanigy vélekedik konyvében (Tari, 2019). Ennek ellenére mindig is lesz olyan sziild,
aki gyermeke boldogsaga érdekében venni fog valamilyen okoseszkdzt. El kell fogad-
nunk azt, hogy a digitalis vilag fejlddésben van, szinte mar nem lehet elkeriilni, hogy a
gyermekek ezekkel talalkozzanak és ezekkel foglaljék le magukat. Ugy hiszem, hogy ez
elkeriilhetd lenne tobb esetben is. Ovodan kiviili, csalad altal szervezett, tervezett kiilon-
bo6z0 programok, jatéktevékenységek segitségével a dvodasok képesek ismereteiket, sz6-
kincsiiket és mas képességeiket is gyarapitani, fejleszteni. Ezaltal a szabadban, tapasz-
talva tanulhatnak, amely ugyanolyan szorakoztatd lenne, mint egy-egy digitalis-/okosesz-
koz hasznalata. Ehhez viszont a sziiloknek 1ddt kell ezekere forditaniuk, hogy megvalo-

sulhassanak. A munka, a tovabbi feladatok és az ezekkel jar6 faradsag, kimertiltség vagy
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stressz azonban befolyasolo tényezok lehetnek. Az eredmények szerencsére azt mutatjak
mindkét esetben, hogy a felndttek foglalkoznak gyermekeikkel és igyekeznek minden le-
hetdséget megteremteni szamukra, hogy minél tobbet tapasztalhassanak 6vodas korban
is.

4. abra: Ovodaskoru gyermekek sajat digitélis-/okoseszkozeinek dbrazolasa savokon.

(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Milyen sajat eszkdze van évodaskoru gyermekének? (i6bb valaszlehetdség is lehet)

141 valasz

17 (12,1%)
19 (13,5%)
20 (14,2%)

Televizio
Mobiltelefon
Tablet
Asztali szamitogép 1(0,7%)
0 (0%)
1(0,7%)
2 (1,4%)
1(0,7%)

Laptop
Xbox
Playstation

Padlérobot, Programozhaté robot

Nincs sajat eszktze 94 (66,7%)

0 20 40 60 80 100

5. abra: Ovodaskoru gyermekek sajat digitélis-/okoseszkozeinek dbrazolasa savokon.
(Forras: sajat szerkesztés F. Lassu Zsuzsa — Megyeriné Facska J. (2021, 192-194.p.) ku-
tatasi adatai alapjan — 5 foku skala értékeinek atalakitasa savva)

Ovodaskor( gyermekek sajat digitalis-/okoseszkdzei

Televizio NN 16
Mobiltelefon/Tablet | NI 13%
Konzol I 4%
Laptop/Asztaligép M 1,80%
Nincs sajat eszkéze NN 72,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

A tovabbi kérdések a sziil6kre vonatkozodan folytatddtak. Legtobbszor munkajuk-
kal kapcsolatban hasznaljak eszkozeiket, de emellett nagy szamban érkezett visszajelzés
kozosségi médidra €s a kapcsolattartasra is. Ismeretszerzésre, napi hirek olvasasara €s
jatékra nem szentelnek sok 1dot. A 2021-es kutatas eredményei is azt igazoljak, hogy a

felnéttek nagy részben a munkajuk miatt tdltenek legfébbképp 1d6t az eszkdzokkel.
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Mivel a digitalis tér mindenhol koriilvesz minket, nagyon nehéz megakadalyozni
azt, hogy a gyermekek jelenléte nélkiil hasznaljuk ezeket. Kérddivemben 134 sziil6 (95%)
gyermek jelenlétében kezeli a digitalis vilag eszkozeit, 7 felnétt (5%) azonban igyekszik
ezt a helyzetet keriilni. A masik kutatas eredményei is errdl arulkodnak, 331-en gyermeki
jelenlétben hasznaljak digitalis-/okoseszkozeiket, ennek ellenére itt is volt 60 sziild, aki
valamilyen mdédon megoldotta, hogy ne gyermeke kozelében kezelje ezeket. Ahmet
Konca kitért arra, hogy a sziilok példaképek gyermekeik szamara. A felndttek minden
egyes mozdulatat, cselekedetét lesik, amelyeket atvesznek €s alkalmaznak (Konca, 2022).

Sok esetben a sziilok nem hasznaljak gyermekiik megnyugtatasara az okoseszkdo-
zoket. Kérd6éivemben 115-en (81,6%) nem alkalmazzak, 26-an azonban igen (18,4%). A
masik kutatasban ez esetben billen a mérleg. 236-an (64,6%) mas lehetdségekkel, a digi-
talis eszkdzok bevonasa nélkiil tudjak megnyugtatni az 6vodasokat, 155-en (39,6%) azon-
ban e mddszerekhez folyamodnak.

Mostansag egyre jobban elterjedt az étkezés kozben 1€v6 okoseszkdz hasznalat.
Google Urlapomban kapott valaszok koziil 73-an (51,8%) nem kapcsolnak be semmilyen
digitalis-/okoseszkozt, 22-en (15,6%) megengedik ezek hasznalatat. Voltak azonban
olyan valaszadok is, akik a ,kivételes esetben” lehetdséget jelolték be, 46-an (32,6%),
vagyis a sziilok tobb mint a negyede engedékenyebb gyermekeikkel (6. abra). A 2021-es
kutatas eredményei koziil sokan, pontosan 253-an (62%) jeldltek ,,nem” valaszt, mig 138-
an (38%) pedig ,,igen”-t (7. abra). Ugy gondolom, hogy az étkezés kdzben torténd tele-
vizid, tablet vagy okostelefon nézése nem lenne feltétleniil sziikséges, de van, amikor

csak ez a megoldas.

6. abra: Ovodaskoru gyermekek étkezés kozbeni digitalis-/okoseszkoz hasznalatanak
megjelenitése kordiagramon.
(Forras: sajat kutatds, Google Urlap)

Engedi-e étkezés kdozben dvodaskoru gyermekének a digitalis-/okoseszkdz hasznalatat?
141 vélasz

@ Igen
® Nem
Csak kivételes esetben
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7. abra: Ovodaskora gyermekek étkezés kozbeni digitalis-/okoseszkoz hasznalatanak
megjelenitése.

(Forras: sajat szerkesztés F. Lassu Zs. — Megyeriné Facska J. (2021, 192-194.p.) kutatasi
adatai alapjan — 5 foku skala értekeinek atalakitasa kovdiagramma)

Engedi-e étkezés kdzben dvodaskoru gyermekének a digitalis-/okoseszkdz
hasznalatat?

m [gen

m Nem

A koz0s kérdések 0sszehasonlitasa kitért az dvodasok jutalmazasara és unalom-
tizésére is. A kapott eredményeimnél azonban elmondhat6, hogy ez nem jellemzé. 91-en
(64,5%) nem adnak okoseszkdzt gyermekiik kezébe, 50-en (35,5%) azonban nem igy vé-
lekedtek. A masik kutatasban azonban meglepddtem, mert fele-fele ardnyban kaptak va-
laszt a kutatok. Ez viszont azt mutatja, hogy 2021-hez képest valdsziniileg a sziilok talal-
tak olyan mddszereket, amelyekhez egyaltalan nem sziikséges ezen eszkdzok hasznalata.

Az interneten terjedd tartalmak és az okoseskozokkel toltott id6 nagy mértékben
befolyasolhatja a gyermekek pozitiv irdnyt fejlddését. Szerencsére az eredmények azt
mutatjak, hogy az altalam megkérdezett sziilok kozil 127-en (90,1%) figyelnek a gyer-
mekek altal felkeresett tartalmakra, 14-en (9,9%) azonban nem (9. abra). A 2021-es ku-
tatas esetében is a szabalyozas keriilt eldtérbe. 336 (86%) sziilo odafigyel a gyermekek
fogyasztasi tartalmara, 55-en (14%) viszont biznak gyermekeikben (8. abra). Ennek el-
lenére, ha az 6vodas hasznal valamilyen eszkdzt, nagyon fontos, hogy szemmel tartsuk,
hogy mennyi ideig €s ezalatt milyen tartalmak jelennek meg nala. A digitalis vilag tele
van vesz¢lyekkel, amelybe nagyon sok gyermek fiatalon belecsoppen. Ennek elkertilése
érdekében fontos az, hogy a sziild figyelje a gyermekek altal felkeresett tartalmakat. Szak-
irodalmi attekintésemben feltiintetett szerz6 (Miklya Luzsanyi Monika) is beszamol errdl

konyvében (Miklya, 2019).
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Az 6vodasok legtobb esetben meséket néznek, dalokat hallgatnak vagy képeket
nézegetnek a digitalis vilag eszkdzeinek segitségével. A sziiloknek feltettem egy kérdést,
miszerint gyermekiiknek van-e kedvenc digitalis jatéka, ha van, mi annak a cime. Ez eset-
ben a Minecraft*, a Stumble Guys?, Super Mario® nevii jatékok keriiltek eld par alkalom-

mal, mivel tobbségben a gyermekeknek nincs kedvenc jatékuk.

9. abra: Sziilok vélekedése a gyermekek fogyasztasi tartalmara és idejére.
Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Ellenérzi-e dvodaskoru gyermeke digitélis-/okoseszkoz hasznalatat (id6 + tartalom)?

141 valasz

® Igen
® Nem

8. abra: Sziilok vélekedése a gyermekek fogyasztasi tartalmara.
(Forras: sajat szerkesztés F. Lassu Zs. — Megyeriné Facska J. (2021,192-194.p.) kutatdsi
adatai alapjan — 5 foku skadla értékeinek atalakitasa kordiagramma)

Ellendrzi, szabalyozza-e dvodaskoru gyermekenél megjelend tartalmat?

m |gen

m Nem

! Szimulatoros jaték, ahol a jatékosok egy virtudlis viligban épithetnek, dshatnak, emellett szornyekkel is
harcolhatnak.

2 Akci6 jaték, ahol 32 online versenyzd versenyez egymassal. Folyamatosan esnek ki, 16-an majd csak 8-
an maradnak. Az a jatékos lesz a gydztes, aki megnyeri a dont6t.

8 Jaték, ahol Mario nevii karakterrel palyakon haladhatunk végig.
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A 6vodasok digitalis-/okoseszkozokkel toltott idejére 67-en (47,5%) maximum 1
orat, 48-an (34%) maximum 2 orat, 9-en (6,4%) maximum 3 drat jeloltek. 3-an (2,1%)
ennél tobb 1d6t engednek nekik, 14-en (9,9%) pedig egyéltalan nem engedélyezik gyer-
mekeiknek ezen eszk6zOk hasznalatat (10. abra). Ezeket az eredményeket megnyugvas-
sal tapasztaltam ¢€s oriiltem annak, hogy a sziilok figyelnek az 6vodasok eszkozokkel tol-
tott idejére is.
10. abra: Ovodaskor gyermekek napi digitalis-/okoseszkozzel toltott idejének dbrazo-

lasa kordiagramon.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Ovodéskoru gyermeke kb. hany érat télt naponta digitalis-/okoseszkdz hasznélataval?
141 vélasz

@ Maximum 1 orat
@ Maximum 2 érat

Maximum 3 érat
9.9% @ Ennél tébb idét
@ Nem hasznal digitalis eszkozt

Szerencsére 101-en (71,6%) valasztottdk azt a lehetdséget, hogy nem okoz prob-
lémat a digitalis-/okoseszkozok letétele, 40 sziilonél (28,4%) azonban ez nem annyira
egyszeril. Sok gyermek esetében — akik tobb ideig hasznalnak digitalis-/okoseszkozoket
- alapsziikségletté valtak mar az eszk6zok. Egyre jobban 6romforrasként tekintenek rajuk,
mint az épitékockakkal, a kis milanyag allatokkal vagy a pliissokkel torténd jatékra. Ezt
Miklya Luzsanyi Monika is feltlintette konyvében, amelyet a szakirodalmi attekintésem-
ben feltiintettem (Miklya, 2019). Annyira lekoti a figyelmiiket ezek hasznalata, hogy ami-
kor a sziil§ elveszi, kikapcsoltatja, egybdl a veszekedés, az ingeriiltség és egyéb mas vi-
selkedési stilusjegyek jelenhetnek meg (példaul hiszti vagy a sziildvel valo tiszteletlen
viselkedés) Nicholas Kardaras — akitdl szintén irtam a szakirodalmi attekintésemben —
beszamol e fontos jelenségrol (Kardaras, 2017). Azonban, ha a gyermek ezeket nem hasz-
nalja, kevesebb az esélye ezen viselkedések megjelenésének. Ezt azonban a nevelés és a
szabalyozas nagy mértékben befolyasolhatja. Azoknal a sziiléknél, ahol gyermekiik nem
hianyolta, nem okozott problémat az eszk6zok lerakasa, ott sziilok nem tapasztaltak sem-
milyen viselkedésbeli valtozast. Ennek ellenére akik tapasztaltak hatasokat, féleg az in-

gerlékenységet vagy az engedetlenséget jelolték be. Mindezek mellett irtak pozitiv
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hatasokat, mint példaul az angol nyelv tanuldsa, a magyar szokincs béviilése, vagy az

ismeretszerzés (11. abra).

11. abra: Viselkedésbeli valtozdsok megjelenitése, amiota az Ovodasok digitalis-
/okoseszkozt hasznalnak.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Milyen valtozasokat figyelt meg évodés gyermekénél, midta elkezdte hasznalni a

digitalis-/okoseszkdz(tke)t?
141 vélasz

Kevésbé kommunikativ
Turelmetlen, ingerlékeny
Engedetlen

Koncentracios problémak fel...
Tarsas kapcsolatok hanyago...

7 (5%)
36 (25,5%)
19 (13,5%)

9 (6,4%)

8 (5,7%)

Egyik sem 79 (56%)
Angol nyelv elsajatitasa, logi... 1 (0,7%)
Nem hasznalunk ilyeneket i1 (0,7%)
Ugyességi jatékokbdl tanul,... 1 (0,7%)
Angolul szamol, szavakat is... i1 (0,7%)
Tobbet énekel,mesélf—1 (0,7%)
Székincse bévilt, felndttes s... -1 (0,7%)
Elérehaladott szamtani alapi... i1 (0,7%)
Unalommal kevésbé tud mit... 1 (0,7%)
sokkal tdbb mindent mesél e... 1 (0,7%)
Nyitottabb a vilagra, érdekld... —1 (0,7%)
Tobbet beszel -1 (0,7%)
Tobb angol tudas. 1 (0,7%)
Fejlédik, tanul beléle. fi—1 (0,7%)
Fogékonyabb a tanulasban,... 1 (0,7%)

0 20 40 60 80

A gyermekekre nagy részben (88, vagyis 56,7%) nem jellemzd, hogy hianyoljak
az eszk6zok haszndlatat, 23 (16,3%) sziilo jelezte, hogy ez egyaltalan nem baj, azonban
voltak kivételek (38 személy vagyis 27%).

Kivancsian vartam, hogy a felndttek mit jeldlnek arra, miszerint gyermekeik me-
lyik id6toltési format kedvelik jobban. Az eredményekben pozitivan csaldédtam, mert 123-
an (87,2%) a szabadban t61tott idore szavaztak, 18-an (12,8%) pedig a digitalis-/okosesz-
kozokkel toltott id6t jelolték (12. abra). En is Ggy vélem, hogy ezek a fiatal gyermekek
ne digitalis-/okoseszkozzel toltsék a szabadidejiiket. Ebben a korban nagyon egyszertlien,
konnyedén, jatékos formaban tanulhatnak és szerezhetnek ismereteket, maradando
emlékeket, élményeket.

Kérdéivem legvégén a sziilok kifejthették véleményiiket, miszerint korainak
tartjak-e az 6vodaskort gyermekek digitalis-/okoseszkdz hasznalatat. Vegyesen érkeztek

valaszok a kérdéssel kapcsolatban.
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Sokan korainak tartjak, ennek alatamasztasara a vélemények koziil parat idéznék:
., Nagyon korainak talalom, mert a digitalis eszkozok hasznalata mellett nem megfeleléen

’

fejlédnek a gyermekek képességei.”, ,, Véleményem szerint igen. Allitdsom azzal tudom
alatamasztani, hogy a gyermek fejlodéséhez nagymértékben hozzajarul a mozgas. Az
allando képernyé elott tartozkodas soran ez nem valosul meg. Illetve egyre gyakoribb a
megkésett beszédfejlodeés a gyermekeknél, mivel a sziilok keveset beszélnek hozzajuk. A
televizio képernyojén pedig altalaban oldalprofilbol latjak az embereket. Ezaltal nem
tudjak leutanozni az arc, szaj mozgasat. Kutatdasok azt is kimutattak, hogy a gyermek
idegrendszerére karosan hatnak a villogo képek.”, ,, Korai, megbantam, ezt latta toliink,
utolag nem engedtem volna ilyen koran hasznalni” .

Voltak olyan sziiléi vélemények, ahol egy bizonyos ideig, szabalyozassal lehet
hasznalni a digitalis-/okoeseszkdzoket, idéznék ezek koziil is egy parat: ,, Amennyiben a
sziilo teljes mértékben korlatozza, mit szabad néznie és mit nem, szerintem nem gond, ha
hasznalja. Az élet része, teljes mértékben kizarni nem lehet, amig a mi keziinkben is ott a
telefon.”, ,, Mértékletesen haszndlva lehet, keretek kozt tartva, ellenorizve. Ok mar egy
digitalis vilagba sziiletnek bele. Véleményem szerint, ha nem tudja haszndlni, akar
hatrany is lehet.”, ,, Gyermek fiiggo, ugy gondolom ha szabalyozva van akkor nem
feltétleniil szarmazik a gyereknek beldle hatranya.”.

Erkeztek be olyan valaszok is,a melyek tigy tartjak, hogy nem korai ezen eszk6zok

’

hasznalata: ,, Nem. A mai fejlett vilagban mar nem az.”, ,, Nem korai, ebbe sziiletnek bele,
és az iskolaban mar ezeken tanulnak, gyakorolnak.”, ,, Nem. Ismerkedjen meg minél el6bb
ezzel a vilaggal, amiben éliink. .

12. abra: Ovodaskort gyermekek kedvenc id6toltésének abrazolasa kordiagramon.
(Forrds: sajat kutatds, Google Urlap)

Az On meglatasai alapjan 6vodas gyermeke melyik idétdltési format kedveli jobban?
141 vélasz

@ Digitalis-/okoseszkdzdkkel vald id6téltés
@ Digitalis-/okoseszkdzok nélkili idétoltés
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

F. Lassu Zsuzsaék kutatdsanak és az én kutatdsom eredményei azt bizonyitjak, hogy azok
a sziil6k vagy gondviseldk, akik kitoltotték a kutatdsok kérddiveit, a 2021-es hasonldan
igyekeznek tavol tartani gyermekeiket a digitalis vilag s6tét oldalatol. Sokan ellenzik ezek
igénybe vételét ovodas korban. Vannak olyan sziilok is, akik engedélyezték a digitalis-
/okoseszk6zok hasznalatat, de nagyon megbantak, mert sok esetben rossz iranyban befo-
lyasolta gyermekeik fejlodését.

A kérdéivben kapott valaszoknak Oriiltem, azonban szakirodalomban leirtak il-
letve sajat tapasztalataim nem feltétleniil timasztottak al a felmérésben ezeket. Eszrevé-
teleim soran sajnos a digitalis-/okoseszkdzok negativ hatasait veszem észre, amely egyre
nagyobb mértékben van jelen kiskorti gyermekek jelenlétében.

Ennek ellenére vannak olyan digitalis-/okoseszkdzok, amelyeket hasznos célra is
lehet forditani. A televizion példaul olyan meséket kapcsoltatnak be, amelyek 6vodas
gyermekilk szdmara pozitiv valtozast eredményez képességfejlesztésiik, személyiségfe;-
lesztésiik érdekében. Ugy vélem, hogy ez is egy jO lehetdség lehet, azonban csak mérték-
kel, szabalyozva érdemes hasznélni, mivel fliggdséget okozhat. Korabban, fenti sorokban
megemlitett padlorobotok is olyan eszkoze a digitalis vildgnak, amely tobb oldalrol is
fejleszti, segiti az 6vodas gyermekeket. Ez a két tipusu eszkozrdl én is ugy vélekedek,
hogy nagyban segithetik a fejlodd egyének képességeinek kibontakozasat. Mobiltelefon,
tablet, laptop vagy asztali szdmitdgép esetében azonban nem ez a véleményem. Ezek
hasznalata gyermekek korében nem jatékosan torténd tanuldsi, ismeretszerzési és fejlo-
dési célokra, hanem internetes vagy applikéacios jatékok hosszadalmas idotoltésével
menne el. Szerencsére vannak kivételes esetek, sajnalatos modon viszont nem ez a hasz-
nalati cél legtobb 60vodas gyermek korében.

Rendkiviil jelentdsnek tartom azt, hogy a sziild, gondviselé odafigyeljen fiatal
gyermekére. Alapvetd az, hogy éreztessék veliik, hogy fontosak szdmukra. Nem szabad
Oket elhanyagolni. Rengeteg lehetdség, id6 van, amikor a gyermekekkel tartalmas beszél-
getések, jatéktevékenységek zajlodhatnanak. A kutatdsban részt vett felndttek valaszai
alapjan szerencsére nagy részben ez igy is torténik, azonban biztos vagyok abban, hogy
vannak olyan sziil6k, akik inkabb valamilyen digitalis-/okoseszkodzt adnak gyermekeik-

nek, hogy ne kelljen veliik foglalkozni. Ezzel azonban egyaltaldn nem értek egyet,
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sokszor elgondolkodom azon, hogy ezek a felel6tlen sziilok miért vallaltak gyermeket, ha
nincs is rajuk idejiik. Nem is tudjak, hogy ezzel mekkora problémat okoznak a késobbi-
ekben. Ugy vélem, hogy nem e kartékony lehetdségek sokasagat kellene vélasztaniuk,
hanem inkabb a gyermekeikkel valé6 mindségi idot.

Rengeteg valasztasi lehetdség van, amellyel nemcsak a sziild és a gyermek kap-
csolatat erdsiti még jobban, hanem szabad tevékenységekben sok lehetdség rejlik. Az
ovodasok rengeteg ismeretet szerezhetnek jatékosan, sziileik segitségével (ha sziikséges,
ravezetésével). Az olvasas is szintén fejleszti a gyermekek képességeit, ezért gy gondo-
lom, hogy az esti mese elengedhetetlen lenne alvas el6tt. Mindezek mellett vannak konyv-
tari bab-mese eldadasok, amelyek szintén érdekesek lehetnek a gyermekek szdmara. A
kiranduldsok remek lehetdségként szolgalnak. A gyermek nemcsak felfedez, emellett ta-
pasztalva tanulhat is. Az erdei sétak soran az 6vodas sok-sok mindent lathat, fedezhet fel,
¢és az eddig ismeretlen novények, allatok talalkozasaval, hangok megfigyelésével képes
uj ismereteket elsajatitani, befogadni, jatékosan, tapasztalva megtanulni. Ebben pedig a
szliloknek nagy szerepilik van. Torténeteket mesélhetnek a latottakrol, vagy érdekes in-
formacidt oszthatnak meg az 6vodasokkal. Ezekkel a lehetdségekkel fejlesztési teriilete-
ket javitani, jobb esetben pozitiv iranyba lehet formalni. Ertelmi képességeiken beliil a
képzeletiik, a vizualis, auditiv emlékezetiik, a figyelmiik, verbalis képességeiken beliil a
beszédkedviik, a kifejezOképességiik, a szokincsiik, testi képességeiken beliil a nagymoz-
gasuk, a finommotorikajuk illetve a szocialis képességeik tobbféle modon fejleszthetdek
e kozos csaladi, barati programok, események lehetdségének megvalositasaval.

A felsoroltak mellett persze még sok-sok lehetdség, k6zos program akad, amellyel
tobbet érhetiink el a gyermekek pozitiv iranyu fejlédése érdekében, valamint azért, hogy
ezek az 6vodasok az élet korai szakaszaban, még idében, jatékba integralva sokrétii is-

mereteket szerezhessenek.
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6. Osszefoglalas

A digitalis bennsziilottek belesziilettek a digitalis vilagba, szinte 1ételemiik a virtualis,
sziirredlis tér. Olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek, amelyet korabbi gene-
raciok nehezebben sajatitanak el, értenek meg €és hasznalnak a mindennapi ¢életben. Leg-
fiatalabb tagjai az Alfa-generacidba tartoznak, ide soroljuk az 6vodai korosztalyt is. Ok
szinte mar 1-2 éves koruk ota ismerik a digitalis vilag eszkozeit és sok esetben, egyre
gyakrabban folytonos hasznaloi is azoknak. Szakdolgozatom e témara, annak kutatasara,
kifejtésére és megértésére épiilt.

Fontosnak tartom, hogy egyre tobbet beszéljiink errdl a témarol, hiszen sok sziild
figyelmen kiviil hagyja, milyen tartalmakat keres fel fiatalkorti gyermeke. Emellett az
sem mellékes, hogy ezen digitalis-/okoseszkdzoket mennyi ideig és hogyan hasznaljak.
Véleményem szerint egyre tobb gyermek - mar 6vodaskoru is - veszi igénybe szinte min-
den egyes nap a digitalis vilag eszkdzei altal nyujtott lehetdségeket. Ennek koszonhetden
ez a digitalis vilag befolyasolo lehet kialakuld képességeik, személyiségiik vagy viselke-
désiik fejlodésében illetve fejlesztésében. Ezzel kapcsolatban kivancsi voltam arra, hogy
a sziilok mennyire engedik, szabalyozzak a digitalis-/okoseszkdzoket, a haztartdsokban
milyen lehetdségek allnak rendelkezésre. Mindezek mellett érdekelt az is, hogy ezek a
gyermekek mennyi 1d6t téltenek a szabadban, milyen okoseszkdz nélkiili tevékenységek-
kel foglaljak le magukat a mindennapi életben.

A feltett kérdéseimet kérddivben foglaltam Ossze és olyan sziil6k, gondvisel6k
segitségét kértem, akik nevelnek ovodaskorti gyermeket. A kapott eredményeket egy
2021-es kutatas par kérdésének elemzésével és megallapitasaival hasonlitottam Ossze,
hogy lathassam, hogy az évek sordn esetlegesen tortént-e valami valtozas a gyermekek
digitalis-/okoseszkoz haszndlataban. Az eredményekbdl az latszik, hogy a kérddivet ki-
toltott szlilok nagy része igyekszik odafigyelni arra, hogy gyermekeik milyen tartalmakat
keresnek fel, illetve mennyi ideig hasznalhatnak 1-1 digitalis-/okoseszkozt. Tobbségiik
figyelmet szentel arra is, hogy ezek a fiatal gyermekek minél tobb 1d6t tolthessenek el a
szabadban, szabad jatékkal, jatékba integralt tanuléssal, ismeretszerzéssel. Bar kutatdsom
nem Olelt fel akkora vélaszadoi 1étszamot, mint a 2021-es kutatés, annak eredményeihez
hasonlé értékek jottek ki. Ugy vettem észre, hogy szinte alig volt kiilonbség a két kutatas

valaszai kozott. Fontos az, hogy a sziilok - ha sziikséges, 6vodapedagdgusi segitséggel -
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minél tobb lehetdséget és idot teremtsenek meg a gyermekek tapasztalatra, jatékosan tor-
ténd képességfejlesztésére, egyediilalldo személyiségiik illetve tanult viselkedési jegyeik
pozitiv iranyban torténd fejlodésére.

Az adatok elemzése kozben megfigyelhetd, hogy szerencsére kevés olyan sziild
vagy gondviseld van, aki nem fordit kelld figyelmet fiatalkora gyermeke digitalis-
/okoseszk6z hasznalatara. Ezek a sziilok ebben a korban még nincsenek teljesen elkésve.
Csak abban az esetben, ha nem sikeriil ravezetniink dket, hogy ez milyen buktatokkal,
negativumokkal, problémakkal jar a késdbbiekben a gyermekek fejlodése szempontjabol.
Szamos lehetdség van az dvodasok szorakoztatasara, amely nem az okoseszkdzok jelen-
1étében torténik. Ugy vélem, hogy a gondviselSk 1ényegesnek tartjak azt, hogy gyerme-
keik a tovabbiakban minél tobb tapasztalattal, ismerettel rendelkezzenek, amely a jovo-
beni mindennapi ¢€letiik soran elengedhetetlen lesz. Ezt pedig ebben a korai ¢életszakasz-
ban kell minden sziilének, gondviseldnek — ha sziikséges, pedagogusi segitséggel — biz-

tositania gyermeke jovoje érdekében.
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9. Mellékletek

1.sz. melléKlet:

Ovoddskori gyermekek otthoni internet- és

mediahasznalata

Kedves Kitolté Sziilok!

Domokos Dora vagyok, a MATE Kaposvari Campusanak végzés ovodapedagogus
hallgatdja.

Kutatiasomat szakdolgozatomhoz készitem, amelynek témaja az 6vodaskora gyer-
mekek internet- és médiahasznalata. Kérdéivemmel arra keresem a valaszt, hogy a
sziilok hogyan vélekednek az 6vodas gyermekek internet- és médiahasznalatarol, mi
a jellemz6 csaladjuk korében. A kérdéiv anonim és onkéntes, kitoltése nagyjabol 5-
10 percet vesz igénybe. A valaszokat dsszesitve, csakis a kutatisomhoz fogom fel-
hasznalni.

Koszonom szépen, hogy kitoltésiikkel segitik szakdolgozati munkamat!

(*= kotelezo kitoltendo rész)

1. Az On neme*
o Férfi

o NO

2. Az On életkora*
o 25 ¢év alatti
o 25-35 ¢év kozotti
o 35 ¢év feletti

3. Az On legmagasabb, befejezett iskolai végzettsége*
o Alapfoku
o Kozépfokna

o Felsofoku
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4. Csaladi hazban vagy lakasban élnek?*
o Csaladi hazban

o Lakéasban

5. Ovodaskoru gyermekét egyiitt vagy egyediil neveli?*

o Egylutt
o Egyediil

6. Az 6vodaskoru gyermek neme:*
o Fiu

o Lany

7. Ovodaskoru gyermekének életkora*

o 3¢v
o 4¢év
o S¢év
o 6¢v

8. Van-e dvodaskoru gyermekének idosebb vagy fiatalabb testvére?*
o Igen, idGsebb testvére
o Igen, fiatalabb testvére

o Nincs testvére

9. Olvas esti mesét o0vodas gyermekének?*
o Igen

o Nem

10. Altalaban mennyi idét tolt el naponta 6vodas gyermeke a szabadban, szabad ja-
tékkal, amelyet nem a digitalis-/okoseszkozzel tolt?*

o Maximum 1 6rat

o Maximum 2 6rat

o Maximum 3 orat
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O

Ennél tobb ido6t

o Nem tolt 1d6t a szabadban

11. Milyen szabadidés program, tevékenység keretei kozt tolti szivesen idejét 6vodas

gyermeke*

[

I O O O N

J

Jatszotér, jatszohdz

Csaladi programok, kirandulasok

Baratokkal toltott id6

Sporttevékenységek (uszés, torna, tanc, foci...)

Konstrual6 jatéktevékenység (épitkezés pl. Legdval, Duploval...)

Szerepjatékok (szerepoltés)

Szabalyjatékok (mozgasosnal bujocska, fogocska..., értelmi képességet fejleszto-
nél tarsasjaték, kartyajatek...)

Konyvek, képeskonyvek lapozgatasa

Rajzolas, festés, kreativkodas

Hazikedvenccel toltott 1d6

12. A haztartasban hany db digitalis-/okoseszkozt hasznalhat 6vodaskoru gyer-

meke?*
o 3 db-nal kevesebb
o 3-5db
o 5 db-nal tobb

13. Ezek koziil 6vodaskoru gyermeke milyen digitalis-/okoseszkoz(oke)t hasznalhat?

(tobb valaszlehetdség is lehet)*

[]

e A A N

Televizio
Mobiltelefon
Tablet

Asztali szamitogép
Laptop

Xbox

Playstation
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T1 Padlorobot, Programozhato6 robot

'] Egyik sem

14. Ovodaskorii gyermeke melyik digitalis-/okoseszkozt hasznalja legtobbszor?*
11 Televizio

Mobiltelefon

Tablet

Asztali szamitogép

Laptop

Xbox

Playstation

Padloérobot, Programozhat6 robot

O o 0o o o 0o o o

Egyik sem

15. Van-e 6vodaskoru gyermekének sajat digitalis-/okoseszkoze?*
o Van

o Nincs

16. Milyen sajat eszkoze van 6vodaskoru gyermekének? (tobb valaszlehetoség is le-
het)*

Televizio

Mobiltelefon

Tablet

Asztali szamitogép

Laptop

Xbox

Playstation

Padlorobot, Programozhat6 robot

O O o 0o o 0o o o O™

Nincs sajat eszkoze

43



17. On mire hasznilja digitalis-/okoseszkozét? Kérem, allitsa sorrendbe! (1 helyre

csak 1 lehetéséget jeloljon)*

Munka- Jatékra Kozosségi mé- Kapcso- Ismeretszer- Napi hirek ol-
val Kkap- didk hasznala- lattar- zésre vasasara
csolatban tara (Face- tasra
book,
Instagram...)
1.hel
Y e e ® O O O
2-hely o o o o o o
3.hel
o e e ® O O O
4. hel
Y e O ® O O O
.hel
>-hely o o o o o o
6.hel
o e e ® O O O

18. Hasznilja-e On a digitalis-/okoseszkozoket 6vodaskori gyermeke jelenlété-
ben?*
o Igen

o Nem

19. Probal-e On 1épést tartani a technologiai ujitasokkal? (pl. Uj eszkozok, alkalma-
zasok megismerésére és hasznalatara)*
o Igen

o Nem

20. Hasznalja-e a digitalis-/okoseszkozoket ovodaskoru gyermeke megnyugtata-
sara?*
o Igen

o Nem
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21. Engedi-e étkezés kozben ovodaskoru gyermekének a digitalis-/okoseszkoz hasz-

nalatat?*
o Igen
o Nem

o Csak kivételes esetben

22. Hasznal-e digitalis-/okoseszkozt jutalmazasra vagy unalomiizésre ovodaskoru
gyermekének nevelésében?*
o Igen

o Nem

23. Szabalyozza-e 6vodaskoru gyermeke képernyé elotti idejét?*
o Igen

o Nem

24. Ellendrzi-e ovodaskoru gyermeke digitalis-/okoseszkoz hasznalatat (id6 + tarta-
lom)?*
o Igen

o Nem

28. Kérem allitsa sorrendbe, mi irant érdeklodik 6vodaskoru gyermeke? (Kérem 1

helyre csak 1 lehetéséget jeloljon)*

Mesené- Dalok Képek, fo- Mobil- Konzolos  Lapto- Ertelmi
zés hallga- tok nézege- telefo- jatékok pon/asztali képessé-
tasa tése nos jaté- gépen tor- get fej-
kok téné jatékok leszto, lo-

gikai jaté-
kok
Lhely o O O o O o o

2hely o o O O O O o
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3.hely

o o o o o o o
4hely 0 o o e o e 0
>-hely 0 o o e o e 0
bhely o o o o o o o
Thely 5 o o o o o o

29. Ha 6vodaskoru gyermekének van kedvenc digitalis jatéka, mi a cime?*

Rovid szoveges valasz

27. Heti hany alkalommal hasznailja dvodaskoru gyermeke a digitalis-/okosesz-
kozt?*

o Minden nap

o Heti 2-3 alkalommal

o Heti 2 alkalommal

o Ennél ritkdbban

o Egyaltalan nem hasznélja

28. Ovodaskoriu gyermeke kb. hany érat tolt naponta digitalis-/okoseszkoz haszna-
lataval?*

o Maximum 1 6rat

o Maximum 2 6rat

o Maximum 3 6rat

o Ennél tobb id6t

o Nem hasznal digitalis eszkozt
29. Hogyan reagal gyermeke, ha le kell tenni a digitalis-/okoseszkozt?*

o Problémat okoz (pl. sirds, sértddottség stb.)

o Nem okoz problémat
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30. Hianyolja-e gyermeke a napi szintii digitalis-/okoseszkoz hasznalatot?*
o Igen, nagyon
o Nem jellemz6

o Egyaltalan nem

31. Tapasztal-e barmilyen valtozast 6vodas gyermekénél miota digitalis-/okosesz-
koz(oke)t hasznalja?*
o Igen

o Nem

32. Milyen valtozasokat figyelt meg 6vodas gyermekénél, miota elkezdte hasznalni a
digitalis-/okoseszkoz(oke)t?*
1 Kevésbé kommunikativ
Tiirelmetlen, ingerlékeny
Engedetlen
Koncentracios problémak felmertilése
Tarsas kapcsolatok hanyagolasa, romlasa

Egyik sem

I I O O 0 N

Egyéb:

33. Az On meglatasai alapjan 6vodas gyermeke melyik id6toltési format kedveli job-
ban?*
o Digitalis-/okoseszkozokkel vald id6toltés

o Digitalis-/okoseszk6zok nélkiili id6toltés

34. Véleménye szerint korai-e az 6vodaskora gyermekek digitalis-/okoseszkoz hasz-
nalata? Kérem, indokolja meg valaszat!*

Hossza szoveges valasz
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgato neve: Domokos Dora

A Hallgato Neptun kodja: RMA4T61

A dolgozat cime: Digitalis bennszilottek internet- és médiahasznalata 3-
6 évesek korében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és Gyermekkulttra Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kerll a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyuijtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar, 2024.04.10.

99(110%0.! aﬁ |

Hallgato aldirasa
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Domokos Déra (hallgaté Neptun azonositéja: RM4T61) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen / nem

Kelt: Kaposvar, 2024.04.10.

|

SN
belsé konzulens
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