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1. Bevezetés

,,Almodtam egy vilagot magamnak, itt allok a kapui el6tt.
Adj er6t, hogy be tudjak 1épni, van hitem a magas falak el6tt.”

Edda: Almodtam egy vilagot magamnak

1.1. A dolgozat tétmajanak kijelolése, aktualitasa

Amikor a benniinket koriilvevd vilagban zajlé folyamatokat és eseményeket szeretnénk
jellemezni és benne 6nmagunkat elhelyezni, akkor tobb fogalom és kép is esziinkbe juthat.
Milyen az a vilag, amelyben éliink? Rendkiviili mdédon felgyorsult, minden és mindenki
mozgasban van. Egyetlen alland6 van: a folyamatos valtozas. Ebben az allanddsult mozgasban
nehezen taldlunk kapaszkodot. Ugy érezziik, bizonytalanna és kiszolgaltatotta valtunk. Nem
tudjuk uralni mindazt, ami térténik, inkabb csak sodrodunk, benniinket is visznek magukkal az
események. Pedig érezziik, mekkora sziikség lenne arra, hogy megélljunk és értelmezziik

mindazt, ami kdzben benniink és veliink torténik.

Ha egy masik képpel szeretnék élni, akkor a vilagot egy olyan hazhoz hasonlithatjuk, amit
egyszeriien nem lehet kiismerni — ahogyan azt C. S. Lewis megfogalmazza Az oroszlan, a
boszorkdny ¢és a ruhdsszekrény cimii konyvében (C. S. Lewis 2022, 10). A hazra
szimbolumként legtobbszor ugy tekintenek, hogy az egyén ¢€letét vagy magat a személyt

jelképezi, én azonban most dolgozatomban a vilag megjelenitésére hasznalom.

A vilag elébb emlitett jellemz6i miatt gyakran talalkozunk azzal a megallapitassal, hogy
vilagunk valsagban van. A valsag azonban nemcsak fenyegetettséget, veszélyhelyzetet
jelenthet, hanem lehetdséget is. David Bosch, néhai dél-afrikai missziondrius hivta fel a
figyelmet arra, hogy a japan irasban két masik jel kombinaciojabol all a ,,valsag” sz6. Az egyik
a ,,veszedelem”, a masik a ,,lehetdség”. ,,A valsag tehat nem a lehetdség vége, hanem valdjaban
a kezdete: az a pont, ahol a veszély és az alkalom taldlkozik, ahol a jov6 egyenstlyban van, és

az események tobbféleképpen alakulhatnak™ (Bosch 2005, 2). Ha a valsdgban csak veszélyt



latunk, akkor a tehetetlenség érzése fog ndvekedni benniink, hiszen egy veszélyes helyzetre
semmiféle befolydsunk nincs, csak kibirni, tilélni tudjuk. A lehetéség azonban mar arrdl beszél,
hogy van, ami rajtunk mulik. A lehetéséggel lehet jol élni, kihasznalni, mindenekel6tt pedig

felismerni.

Ha visszautalunk a C. S. Lewistdl kolcsonzott képre: ,, ...ez egy olyan haz volt, amit
egyszertien nem lehetett kiismerni” (S. C. Lewis 2022, 10) és tovabbgondoljuk, akkor esziinkbe
jut, hogy egy kiismerhetetlennek tiind hazban (vilagban) szamtalan ajt6 is talalhatd, melyeken
at kiilonboz6 helyekre jutunk. Annak a valsagnak a kezelésében is, amelyet érzékeliink magunk
koriil, adodnak lehetdségek, melyek eszk6zok lehetnek a keziinkben. Eldontendd kérdésként all

azonban el6ttiik, hogy melyik lehetdség adatott szamunkra a sok koziil?

Dolgozatomban azt a kérdést szeretném megvizsgalni, hogy a biblioterapia a mi

lehetdséglink-e, elsésorban a gyiilekezeti szolgélatban.

1.2. Célkitiuzés

Dolgozatomban szeretnék igennel valaszolni az imént feltett kérdésre. Igen, az egyhaz — és
annak részeként egy reformatus gyiilekezet -, amelyre szintén igaz, hogy krizishelyzetben van,
tekinthet lehetdségként a biblioterapidra, azon beliil pedig a fejlesztd biblioterapia modszerére.
Miutén erre a kérdésre igennel valaszolunk, akkor azoknak a feladatoknak az elvégzése

kovetkezik, amelyekrdl dolgozatom tovabbi részében szeretnék részletesen irni.



1.3. A dolgozat felépitése

Dolgozatomban el0szor a biblioterapia fogalmat hatarozom meg gyiilekezeti kontextusban.
Ezt kovetden kijelolom a biblioterapia helyét a gytilekezeti szolgdlatok sordban. Végiil pedig
bemutatom egy konkrét gyiilekezeti korcsoportban egy valasztott mii biblioterapias alkalmazasi

lehetdségét.

A valasztott korosztalyhoz a 13-14 évesek tartoznak, akik jellemzden az altalanos iskola
7. és 8. évfolyamara jarnak. Azon kiviil, hogy ebben az életkorban meghatirozo kérdés a
palyavalasztas és a tovabbi tanulmanyok, a masik jellemzd, hogy egyhazunkban rendszerint
ebben az ¢letkorban torténik a konfirmacioé is. A konfirmacié alkalmaval tesznek a fiatalok
bizonysagot arr6l, hogy megismerték reformatus keresztyén hitiink igazsagait és megerdsitik
azt a fogadalmat, melyet sziileik és keresztsziileik keresztelésiik alkalméval tettek. Ez a két
pontositas azért fontos a dolgozat szempontjabol, mert az altalanos iskola befejezésének ideje
kétszeresen is egy masik helyre, helyzetbe, s6t, mondhatjuk gy is, hogy masik vilagba valo
atlépés lehetdségét hordozza magaban. Az egyik atlépés masik iskolaba, iskolarendszerbe,
tanuldsi folyamatba és kozosségbe vald atlépést jelent, a masik pedig egy gyiilekezet

kozosségébe tagként valo belépést.

A vélasztott mli S. C. Lewis Az oroszlan, a boszorkany és a ruhdsszekrény cimii regénye,
mely a szerz0 Narnia-sorozatanak masodik kotete. A konyv témajat és miifajat tekintve is
kapcsolddik a valasztott korosztaly életkori sajatossagaihoz, jellemzdihez. C. S. Lewis Narnia-
sorozataval teremtette meg a gyermek-fantasy mifajat, mely napjainkban is kiilondsen
alkalmas arra, hogy az olvasdva nevelés szolgalataba allitsuk. Dolgozatomban a konyv els6
fejezetét vizsgaltam meg és dolgoztam fel, ennek eredménye az a foglalkozéstervezet, melyet

bemutatok majd.



1.4. Szakirodalom attekintése

A dolgozat témajat tekintve egyik oldalrol azt mondhatjuk, hogy bdségesen all
rendelkezésre szakirodalom. Akér a bibliaterapia fogalmi tisztdzasarol van szo, akar annak
gyakorlati alkalmazasarol, talalunk hazai és kiilfoldi szerzdk tollabol szarmazé anyagot. Ezek
koziil leginkabb Carol és Beth Doll, amerikai testvérpar kézikonyvére tdmaszkodtam, a hazai
szakirodalombél pedig Béres Judit és Jeney Eva konyveire. Nem okoz nehézséget az sem, hogy
a kivalasztott korcsoport — 13-14 évesek — jellemzéséhez megtalaljuk a forrasokat. Kiilonosen
arra fektettem hangsulyt és azokra a tanulméanyokra tamaszkodtam, melyek ennek a
korosztalynak az olvasashoz vald viszonyardl és olvasasi szokésairol szoltak. Elsésorban
Gombos Péter és Csima Melinda tanulményara, mely a digitalis bennsziilottek olvasési
kedvérol és olvasasi szokasairdl szol. A valasztott mardl — C. S. Lewis: Az oroszlan, a
boszorkany ¢és a ruhdsszekrény cimii konyve — szintén bdségesen all rendelkezésre

szakirodalom.

Természetesen a gyakorlati teologia oldalarol is talalunk tobb olyan miivet, mely az aktuélis
gylilekezeti szolgalat kihivasair6l és feladatairdl szol. Siba Balazs, Szaboné Laszl6 Lilla és
Pangyanszky Agnes: Egyiitt a hit utjan. Gyiilekezetpedagogiai kézikonyv cimii miivét

szeretném mindenképpen megemliteni errdl az oldalrol.

A legnagyobb kihivast az jelentette, hogy a biblioterapia gyiilekezetben, kiilondsen
reformatus gyiilekezetben val6 felhasznalasarol talaljak forrast. Sajnos, eddig nem késziilt még
olyan felmérés vagy tanulmany, amely arr6l szolna, héany gylilekezetben és hogyan
alkalmaznak biblioterapias modszereket. Néhany reformatus lelkészrél tudunk csak, akik

egyuttal biblioterapeutdk is.

Dolgozatom célja éppen ezért a biblioterapia és a gylilekezeti szolgalat kozos nevezdjének

megtalalasa volt, valamint a biblioterdpia helyének meghatarozasa a gyiilekezeti szolgalatban.



1.5. Alkalmazott modszer

Dolgozatom forraselemzésen alapuld szakdolgozat. Az elérhetd szakirodalom alapjan
készitettem el. A téma ijszerlisége miatt a témaval kapcsolatos felmérések €s tanulmanyok még

nem érhetdk el.



2. A biblioterapia a gyiilekezeti szolgalatban

2.1. A biblioterapia fogalma

2.1.1. Reformatus gyiilekezeti kontextusba illesztheté meghatarozasok

Ha a biblioterdpia egységes fogalmi meghatarozasat keressiik, nagyon gyorsan
szembesiiliink azzal, hogy ilyen nincs. Sokkal inkabb talalkozunk azzal, hogy bar ugyanazt a
folyamatot irjak le a szerzOk és a biblioterapiat alkalmazok, de mas szavakat hasznalva és
kiilonb6z6 hangsullyal. ,,Legegyszerlibben megfogalmazva, a biblioterapia kdnyv vagy
konyvek olvasdsa abbol a célbol, hogy az olvasonak segitsen megbirk6ézni valamilyen

személyes problémaval” (Doll-Doll 2011, 8).

Ugyanezen szerzdparos ir arrol, hogy a biblioterapiat olyan atfogd folyamatnak latja,
amelynek egyik végén az egyszerli olvaséi tanacsadds all, a masikon pedig az atfogd
pszichoterapias programok. Ebbdl kovetkezik a biblioterapia inkluziv jellege, hiszen helyet
kinal az atlagos, mindennapi problémaval kiizd6 résztvevonek éppen igy, mint annak, akinek
egyéni sziikségletei vannak ¢és terdpiara van sziiksége. Ha gyiilekezeti kontextusban
gondolkodunk, nagyon fontos ezt az inkluziv jelleget hangstlyozni, hiszen egy-egy gylilekezet
is a legkiilonfélébb ¢letkoru, nemt, foglalkozasu tagokbdl all, akik valtozatos élethelyzetekbdl
és koriilmények koziil érkeznek. Ok mind meghivottai lehetnek a gyiilekezetben zajlo
biblioterdpias tevékenységnek, hozzatéve, hogy mindezt a fejlesztd biblioterapia keretein beliil
tessziik. Azokban az esetekben, amelyek magasabb szintii terapids beavatkozast igényelnek,

klinikai biblioterapiara van sziikség.

A fejleszté és a klinikai biblioterapia kozotti megkiilonboztetésnek tobb évtizedes
hagyomdnya van. Ez a kettds tipologia Clara Richardson Lacktol, a washingtoni St. Elisabeths
Hospital Hynes altal alapitott biblioterapias képzését vezetd orvosi konyvtarostdl szarmazik,
aki igyekezett koriilhatarolni egy nem orvos végzettségii személy lehetOségeit ¢és feladatait az
emberek és a tarsadalom jollétének javitdsdban, mentdlis egészségének megdrzésében — a
konyvek hasznalatanak segitségével (Béres 2017, 148-149). ,,A fejlesztd biblioterapia esetében

az olvasmanyok ¢és beszélgetések az altalanos személyiségfejlodést célozzak meg, a klinikai



biblioterapia esetében konkrét problémakra fokuszalnak™ (Doll-Doll 2011, 16) — fogalmazza

meg a fejlesztd- és a klinikai biblioterapia kozotti kiilonbséget a Doll-szerzéparos.

Béres Judit Elet a sorok kozott cimii konyvében az irodalomterapiat a kovetkezdképpen
hatdrozza meg: ,,.Bar nevében szerepel a terapia szo, az irodalomterdpia leggyakrabban az
egészségesek terapidja” (Béres 2022, 34-35). Fogalmazhatunk gy is, hogy jotékony hatasa van
mindenkire, aki hétkoznapi helyzetekben keres megoldasokat vagy szeretne elakaddsain —
legyenek azok maganéleti jelleglick vagy hivatasaban tapasztaltak — tovabbjutni, illetve az
emberi ¢let forduloin vagy életvezetési kérdésekben segitséget, timogatast kapni. Mindez teljes
mértékben igaz mindazokra, akik egy-egy gylilekezethez tartoznak és az el6bb emlitett okok

miatt fordulnak a biblioterapiahoz.

Ha gyiilekezeti szempontbol kozelitjilk meg a biblioterapia alkalmazhatosagat, akkor
ehhez a felsorolashoz odatehetjiik még a hitbeli kérdéseket és elakadasokat, illetve azokat a
kérdéseket is, amelyek a keresztyén hit gyakorlati megélése sordn addédnak. A biblioterapia
alkalmazasa soran a gyiilekezeti résztvevok segitséget kaphatnak abban, hogy a feldolgozasra
keriil6 szoveggel valo talalkozas soran, védett kornyezetben ezek a kérdések, aggodalmak,
kétségek a felszinre keriiljenek. Gyakran ez jelenti az elsd l1épést azon az Onismereti Uton,

melynek soran hitbeli névekedés torténhet.

2.1.2. A biblioterapia meghatarozasa lelkészként

A mar emlitett szerz6paros, Carol és Doll Beth, konyvének elészavaban leirja, hogyan
jutottak arra a felismerésre beszélgetéseik soran, hogy azért is értenek mast a biblioterapia alatt,
mert mas a hivatasuk. Egyikiik konyvtar-informatikus, masik pedig pszichologus volt (Doll-
Doll 2011, 6). A két fogalmi meghatarozas kiillonbozdsége tehat nemcsak abbdl fakadt, hogy
ok ketten kiilonboz6 személyiségek voltak, kiillonbozo tapasztalatokkal a hatuk mogott, hanem
abbol is, hogy eltéré modon ¢€lték a mindennapokat, melynek jelentds részét munkahelyiikon,
hivatasuk gyakorlasaval toltotték. Személyes definicidé megfogalmazasara volt sziikségiik,
amely megalkotasahoz hozzdjarult munkajuk is, és amely segitett nekik abban, hogy tisztan
lassanak ¢€s elindulhasson kozottiikk az a parbeszéd, amely a tovabbi k6zos gondolkodas és

egylittmiikodés alapja lett.
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Azért tartom fontosnak az altaluk leirtakat, mert mindebbdl szamomra az kovetkezik,
hogy akkor jutunk a legszemélyesebb definiciohoz a biblioterapiarél, ha abban megjelenik
hivatasunk is. Hivatasunkat, mint szlir6t hasznalhatjuk, amikor kiilonb6z6 meghatarozasokkal
talalkozunk és utana fogalmazhatjuk meg sajatunkat. Az én definiciom, melyet leginkabb

sajatomnak érzek, szorosan Osszefligg azzal, hogy lelkészként fogalmazom meg azt.

Lelkészként természetes, hogy hivatasomat a szolgalat szoval foglalom 0Ossze.
Gyiilekezeti lelkésznek lenni azt jelenti, hogy szolgalok kiilonb6z6 koru, nemt, kiillonb6zo
koriilmények kozott €16 emberek felé és kozott. A biblioterapia alatt is a lelkészi szolgalat egyik
formajat szeretném érteni. Egy olyan szolgalatét, amely soran gyogyulds torténhet. Ezzel
csatlakozom azokhoz a meghatarozasokhoz, amelyek a biblioterdpia gyogyitd jellegét
hangsulyozzak, de mégsem teljes mértékben. Azt gondolom, hogy valoban térténhet gyogyulas,
helyreéllas, de nem mindig és nem sziikségszertien, kikényszeritheté modon. Van az egész
folyamatnak egy olyan titka és csodaja, amely kiviil, pontosabban feliil all mindazokon, akik
részt vesznek benne. Tilmutat a terapeutan, mert nem csak tdle fiigg, és tulmutat a résztvevén

is, mert nem tud vele elére szamolni, sem azt kikdvetelni magéanak.

Ha a biblioterapeuta személyére ugy tekintiink, hogy 6 szolgalatot végzd személy, akkor
még egy fogalmat segitségiil hivhatunk. Ez pedig a pedagogus. A szd gorog eredetli. A paisz
=gyermek és az ago=vezet szavak Osszetételébdl szarmazik. A pedagdgus (paidagogosz —
gyermekvezetd) az a miivelt rabszolga volt, aki a gyermeket a magantanitohoz kisérte Athénban
a Kr. e. VI-V. szdzadban, majd onnan hazakisérte. Feladatkdréhez tartozhatott, hogy otthon is
tanult a gyermekkel. Késobb feladatkore egyre boviilt, és a gondjaira bizott fii erkdlesi

nevelését is rabiztak (Mészaros-Németh-Pukanszky 2005, o.n.).

Azt a képet szeretném kiemelni ebbdl a szomagyarazathoz és azt 1assuk magunk eldtt,
ahogyan a paidagogosz kézen fogja a rabizottat (és én itt mar nemcsak gyermekre gondolok,
hasonld kézen fogas és uton valo kisérés torténik az én megfogalmazasomban. Megint csak
lelkészként tenném hozza: ez a kézen fogas és kisérés azok korében torténik elsdsorban, akik
ram bizattak, akik fel¢ és kozott szolgalok. Egy jo biblioterapeuta lelkész abban segithet, hogy
— megint csak a gyermeket kézen fogd €s 6t kisérd paidagogosz képénél maradva — melyik uton
induljon az, aki rabizatott. Segithet meglatni a célt, amely felé halad €s az utat is, amely elviheti
6t addig. Segithet annak felismerésében is, hogy milyen megoldando6 problémaval kiizd a hozza

fordulo és, hogyan vélhat képessé annak megoldasara.
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Magatol értetddonek tiinik a biblioterapia és a gylilekezeti szolgalat kozotti szoros
kapcsolat, ha arra gondolunk, a Kényvek konyve, a Szentiras all mindig a kozéppontban a
kiilonbozi gyiilekezeti alkalmak soran. A reformatus kegyességi gyakorlatnak — amely
hangsulyozza az egyéni és ko6zosségi, rendszeres bibliaolvasas fontossagat -, mindig is része
volt olyan kifejezések hasznalata, mellyel a biblioterapia alkalmazasa soran is talalkozunk. PI.
az eldttiink 1évo bibliai szoveg olyan, mint egy tiikdr, beletekintve sajat magunkat latjuk, vagy:
a Bibliat olvasva sajat magamat olvasom, sét engem olvas a Szentiras, illetve amit olvasok,
nekem ¢és rélam szol. Béres Judit hasonloképpen fogalmazza meg, mi torténik az
irodalomterapiaban. ,,Az irodalomterdpia arra hiv, hogy onismereti téttel olvassunk, irjunk, s

keressiik meg a szovegekben dnmagunkat, személyes érintettségiinket” (Béres 2022, 7).

,»A biblioterapia gyakorlat, nem elmélet. Azaz: megléte nem mulik elméleti feltételeken.
Akkor is volt, amikor nem igy nevezték,...” (Jeney 2012, 24). A legrégebbi idOkben is 1étezett.
Mindig létezett embereknek olyan csoportosuldsa, akik azért gyiilekeztek 0Ossze, hogy
meghallgassanak egy €16 széban elmondott torténetet, melyrdl utdna tudtak tovabbbeszélgetni.
A korai idOkben is jelen volt — terapeutaként — a mesélo, az elbesz€ld és a masik oldalon a
hallgat6, a befogado, a résztvevd. A biblioterapia ezenfeliil iktat be kozvetitd kozegként egy

harmadik nyelvi produktumot, az irodalmi miivet (Jeney 2012, 12).

Szintén Jeney Evanal olvashatunk arrél, hogy az iras- és olvasastevékenység mint
kezelési eljaras az antikvitas Ota része volt az egészséges ¢életrdl szol6 tanitasnak, a dietetikanak.
Az egészséges életrdl sz6lo tanitdsnak pedig elsérendli célja volt az egészséges allapot
megorzése és a beteg allapot kialakulasdnak megeldzése. Gyogyitasrdl akkor volt sz6, amikor
minden erdfeszités ellenére beteg lett valaki. Az egészséges allapot alatt pedig a teljes ember

egészségét értették, melyhez hozzatartozott a lelki és mentalis jollét is.

Ehhez a jolléthez szorosan kapcsolodott €s kapcsolodik ma is a torténetekkel, szoveggel,
konyvekkel valo gyogyitas és gyogyulas, illetve annak lehetdsége, hogy valaki egészséges
maradjon és ne betegedjen meg. JO erre az egészséges allapotban vald6 megmaradasra

gondolnunk, amikor a terdpia szora gondolunk ¢és azt értelmezziik a biblioterdpia

crcr

A biblioterdpia gyiilekezeti kontextusba helyezésénél pedig még hangstlyozottabban
jelenik meg, hogy az része lehet annak a torekvésnek, mely a teljes ember testi-lelki-szellemi
jollétének fenntartasat tiizi ki célul. ,,A Bibliabol egyértelmiien kideriil tehat, hogy a terapia

szolgalatot és gondozast is jelentett mar a kezdetek kezdetén is” (Jeney 2012, 34). Isten mar az
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Oszovetségben is Gigy jelenti ki magat, mint aki orvos és gyogyitd abban az értelemben, hogy
arrol tanit, hogyan gondoskodhat magarol az ember, hogy a betegség kialakuldsat megelézze.
Az Ujszovetségben pedig Jézus mutatta be legteljesebben azt, hogy a test-lelki egészség
megorzése eleve benne van az isteni tervben. Jézus mindenkori tanitvanyainak kozossége, az
egyhaz, feladatként kapta, hogy bizonysagot tegyen Istennek az egészség megdrzésérdl és az
ember jollétérdl valo eredeti tervérdl. A gylilekezeti kozosségek pedig a megdrzésnek és a
helyreallitdsnak, gydgyuldsnak szintereivé valhatnak. Ebben a folyamatban hathatés eszkoz

lehet a biblioterapia.

2.2. A biblioterapia helye a gyiilekezeti szolgalatban

2.2.1. Biblioterapia mint a gyiilekezetpedagogia része

Az eddig leirtakbol felismerhetjiik, hogy a biblioterapia fontos és kihagyhatatlan része lehet
a gyiilekezeti szolgalatnak. Ugy is fogalmazhatunk, hogy jogos helye van a szolgalatok sorédban.
A kovetkezokben azt fogjuk megvizsgalni, hogy hol is van pontosan ez a hely. Masképpen
megfogalmazva, arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy hol talalunk kapcsolodasi pontot a

biblioterapia ¢s a teoldgiai tudoméanyok kozott.

A teologia kifejezés két gorog szobol all: theosz=Isten és logosz=szd. A teoldgia sz6 szerint
tehat Istenrdl vald beszéd. Mindannak az 0sszefoglaldsa, amit Istenrdl tudhatunk, és amit 6
kijelentett szamunkra Igéjében. Ennek irott formaja a Szentiras, testet 01ttt formaja Jézus
Krisztus, hirdetett forméja pedig az igehirdetés. A teologia azon torekvések 0sszessége, hogy
ismerjen meg ¢és mondjon el minél tobbet — a Kijelentés alapjan — Isten természetérol,
szandékarol, terveir6l, cselekedeteirdl. Az id6 mulasaval természetesen valtozas tortént a
teoldgia meghatarozasaban is. Az utdbbi években a kovetkezd definicidk segitségével irjak le
a teoldgia Iényegét: ,,egy olyan gondolkodasi rendszer, mely igyekszik megérteni Istent” és ,,a

keresztyén hit alapvetd gondolatainak rendszeres tanulményozéasa” (McGrath 1995, 122).

A teoldgia Osszetett tudomany, szamos, egymassal kapcsolatban 4ll6 teriiletet hoz 6ssze

bonyolult szovetségbe, ezért sziikséges egy strukturaval rendelkezd teoldgidrol beszélni. A
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teologiat hagyomanyosan négy nagy teriiletre oszthatjuk, melyek a kovetkezOk: bibliai

tudomanyok, egyhdztorténet, rendszeres teoldgia, gyakorlati teologia.

A biblioterapia gyakorlati jellegébdl adodik, hogy a kapcsolodast a teologiai
tudomanyokhoz elsésorban a gyakorlati teologia keretein beliil kell keresniink. Ahogyan Sziics
Ferenc reformatus teologiai tanar megfogalmazta: ,,a gyakorlati teoldgia az egyhaz

¢letjelenségeivel foglalkozo tudomany” (Sziics 1993, 24).

A gyiilekezetpedagdgia a gyakorlati teoldgia résztudomanya, mely egyszerre régi és ;.
,,Régi, mert a katechetikai tradiciobol nétt ki, és a gyiilekezetben folyd tanito-neveld feladatokat
tartja szem eldtt, egyszersmind azonban 1j is, mert e feladatokat a teoldgiai indittatdsokon tul
pedagogiai felelosséggel kivanja tervezni €s megvalositani” (Siba-Szaboné-Pangyanszky,

2019, 11).

Annak ellenére, hogy a gyermekek a hittel kapcsolatos elsé ismereteket a csaladban
kaphatjak ¢€s, hogy az iskola is a hitoktatas szinterévé valt, mégis, a keresztyén nevelés ¢€s a
hitbeli novekedés elsd szamu szintere a gyiilekezet lett. Kordbban természetes volt egész
csaladok és ezzel egyiitt minden generdcid jelenléte a gyiilekezeti alkalmakon. Mér a
legkisebbek is eldzetes ismeretekkel érkeztek a gytlilekezet kozosségébe. Mindez nem kivanta
meg azt a tudatosan eldkészitett, megtervezett ¢s felépitett pedagogiai tevékenységet a
gylilekezetektdl, amely ma mar jogosan varhato el toliikk. Természetesen mindez nem jelenti
azt, hogy csak az utobbi években végeznek pedagodgia tevékenységet a gyiilekezetek. Mindig is
sziikség volt azoknak a téves elképzeléseknek a javitasara, melyek forrasa gyakran a csalad és
az abban ¢l6 hiedelmek, szokasok voltak. Az imént felsoroltak miatt is ,,elonydsebbnek latszik,
ha a gyermek szakavatott neveldk segitségével nyer bevezetést a keresztyén életbe” (Siba-
Szaboné-Pangyanszky, 2019, 12). Nem véletlentil fogalmaznak a szerzdk gy, hogy bevezetést
nyernek a gyermekek a keresztyén ¢€letbe. Elkezdddhet az €letliikben egy folyamat, amelyben a
kezd6 1épést tovabbiaknak kell kovetnie, ahhoz, hogy valoban titon jarok legyenek. A Krisztus

kovetés utjan pedig mar egyiitt haladhatnak az egész gyiilekezettel, annak minden tagjaval.

A gyiilekezetpedagdgiai munka soran nem egyszertien bibliai ismeretek tanitdsa és fontos
informaciok atadasa, megtanitasa torténik. A keresztyén hit valodi megélésének eldsegitése
kell, hogy az elsddleges cél legyen. Mindannak, amirdl sz6 esik ,,kognitiv-affektiv természetii

hittapasztalatok forméjaban kell 4télhetévé valnia” (Siba-Szaboné-Pangyanszky 2019, 13).

A gyiilekezetpedagogianak feladata minden korosztdly megszolitdsa, nemcsak a

gyermekeké ¢és fiataloké. Célja a tanitvanyképzés abban az értelemben, hogy aki Krisztust
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szeretné kovetni, annak egy egész €leten at tartd folyamatban kell maradni, melynek soran tanit
¢és tanul egyszerre. A gyiilekezetpedagogia a maga modszereivel és meglatasaival ehhez, a

gylilekezetben torténd tanulashoz szeretne segitséget adni.

2.2.2. A 13-14 éves korosztaly gyiilekezetpedagogiajanak impulzusai a biblioterapia
gyiilekezeti alkalmazasara

Gyiilekezeten kiviil és beliil is talalkozhatunk azzal a nézettel, hogy a gyermekek egy
bizonyos kor eléréséig, nem ugyanolyan tagjai a gyiilekezetnek, mint a felndttek. Ez az
elgondolas onnan eredeztethetd, hogy a reformatus egyhdzban a konfirmécio alkalmaval lesz
valaki a gyiilekezet 6nallo, felnétt tagja. Bar nincs meghatarozott idépontja a konfirmacionak,
de 12 éves kor eldtt nem szokott ra sor keriilni. Legaltalanosabban az altalanos iskola 7. és 8.
¢vfolyamaban, vagyis 13-14 éves korban torténik. Sokan még ezt az életkort sem tartjak
megfeleldnek egy olyan dontés meghozataldra, amely a fogadalomtétel szovege szerint, egész
¢letre szol. Vannak olyan kezdeményezések, amelyek a kozépiskolas kort jelolik meg, mint

optimalis ¢€letkort.

A felnétt gyiilekezeti tagok koziil éppen a fentebb leirtak miatt, sokan ugy tekintenek a
gyermekekre, mint akikre nem lehet elkdtelezett tagként szamitani. Nem ,,megbizhatok” abban
az értelemben, hogy vagy jelen vannak a gylilekezetben rendszeresen, vagy nem. Lehet, hogy
tesznek konfirmacidi vizsgat és fogadalmat, de nem feltétleniil, hiszen erre kényszeriteni nem

lehet Oket.

Ezzel szemben az én személyes meggy0zodésem is, amit az Egylitt a hit utjan:
Gylilekezetpedagogiai kézikonyv is hangstlyoz: a gyermekek is a Krisztus-test, vagyis az
egyhéz és a gyiilekezet tagjai. Ugy kell rajuk tekinteni, mint akiknek van helye a kozosségben.
Ha igy tud rdjuk tekinteni, akkor ,,meg akarja 6ket hivni Isten gyliilekezetébe, az altala kapott
aldast tovabb akarja adni nekik, €és részt akar venni az egyéni hitformalédasukban” (Siba-
Szaboné-Pangyanszky 2019, 149). Mindennek a gyiilekezeti szolgalatokra is hatdsa van.
Egyrészt a gyermekek is egylitt szolgalhatjak a felndttekkel Urukat, masrészt gy kell szdmolni
veliik, mint akik alland6 résztvevoi a kozosség €letének. Ebbol az kdvetkezik, hogy nem csak
az un. hagyomanyos gyermek alkalmakra hivhatjuk 6ket és varhatjuk jelenlétiiket, mint amilyen

a gyermekistentisztelet, ifjusagi 6ra vagy tabor. Teljes joggal varhatjak, hogy részesedhessenek
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minden olyan alkalom aldasaiban, amin egy felnétt gyiilekezeti tag részt vesz. A biblioterapia
fontossagarol, annak lehetdségként valo felfogdsardl irtam mar, és el is helyeztem a gyiilekezeti
szolgalatok kozott. Az elméleti megalapozas utan kovetkezhet tehat annak kijelentése, hogy
amikor a gylilekezetekben folyo, gyermekek és fiatalok kozott szolgalatrdl beszéliink, akkor

ide kell érteniink a biblioterapias foglalkozasokat is.

2.2.3. Serdiilok a gyiilekezetben

Amikor erre a korosztalyra és jellemzdikre gondolunk, akkor ezek alapjan nagyon sokféle
kép jelenik meg eldttiink. Gyiilekezeti szempontbol — ahogyan azt mar emlitettem -, az a
korosztaly jellemzden az, amely kozvetleniil a konfirmaci6 eldtt all, illetve a konfirmacioi
elokészitén vesz részt. Lehetséges, hogy sokszor megfordult mar a gyiilekezet alkalmain,
esetleg csaladjaval egyiitt. Az is sokszor eléfordul azonban, hogy a konfirmacié eldtti 1-2 évben
bukkan csak fel, csaladja kérésének eleget téve vagy baratai hivasdnak engedve. Fontos id6szak
ez a serdiilok ¢életében, szamtalan valtozassal jar egyiitt, de fontos a gyiilekezet szamara is.
Szeretné megtartani ezeket a fiatalokat, olyan k6zosségi alkalmakat szervezve szamukra, ahol

megnyeri oket.

A serdiilokor viszonylag hosszu, 8-10 éves i1ddszak. Ezt még harom tovabbi szakaszra
szoktak osztani. 10 éves kor koriil kezdddik a prepubertas, ezt kdveti egy 6-7 éves idészak,
melyet korai adoleszcencidnak neveznek, végiil kovetkezik a kés6éi adoleszcencia ideje (Siba-
Szaboné-Pangyanszky, 2019, 179). A dolgozatban a 13-14 éves korosztalyrdl van sz6, akik a

serdiilokor kozépso szakaszat €lik éppen.
Mi jellemzd erre a korosztalyra?

A kiils6 szemléld szamara leginkabb megragadhatoan latvanyos, testi valtozdson mennek

keresztiil. Mindezek természetesen lelki valtozasokat is inditanak.

,Piaget elmélete szerint a serdiilé gondolkodasa mar nem kotédik targyakhoz, hanem elvont
fogalmakkal is tud dolgozni (Siba-Szaboné-Pangyanszky 2019, 180). Amikor egy kérdéssel,
problémaval, feladattal taldlkozik, akkor képes arra, hogy elére végiggondolja a kiilonb6zd
lehetdségeket, hogy hipotéziseket hasznaljon gondolkodésa soran, képes a metagondolkodasra

¢s a megszokas korlatait meghaladé gondolkoddsra. Ha mindezt gyiilekezeti szempontbol
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gondoljuk végig, akkor azt kell szem el6tt tartanunk, hogy minél tobb olyan alkalmat
biztositsunk szamukra, ahol lehetdségiink van gondolkodni. Az egyhdzi szolgalatok résztvevodi
konnyen esnek abba a hibaba, hogy azt kozvetitik: mi tudjuk a véalaszokat és a megoldédsokat.
A hallgatésagnak nem is kell gondolkodni, csak el kell fogadni, amit elhangzik. A serdiiloket
ez a fajta, feliilrél val6 megmondasi kényszer egészen biztosan nem vonzza, inkdbb riasztja
Oket. A biblioterapids modszerek alkalmazésa, a kérdések feltevése konkrét valaszok nélkiil,

ezért lehet jol jarhato Gt ennek a korosztalynak a megkozelitésében.

»A serdiilokor legfontosabb folyamata, hogy a vilag egyre szélesebb ismerete ¢s 6nmaga
egyre mélyebb megismerése segiti 6t az integralt, felndtt identitdshoz” (Siba-Szaboné-
Pangyanszky 2019, 182). A serdiilékor legnagyobb kihivasa annak a kérdésnek a személyes
megvalaszolasa, hogy ki vagyok én, és mi lehet beldlem? Az vagyok, akinek én l&tom magam
vagy az, akinek masok latnak engem? Egyaltalan nem mindegy, hogy a ,,méasok” visszajelzése
a virtudlis vagy a valds életbdl szarmazik-e? A gyiilekezet kozossége valhat olyan helyszinné,
ahol valddi kozosség tagjai lehetnek a fiatalok, valodi beszélgetéseket, élményeket élhetnek at

¢s valos tapasztalatokra tehetnek szert.

2.2.4. Az olvaséva nevelés kihivasai a vizsgalt korosztalyban

A serdiilokor jellemzdinek eldbbi felsorolasat szeretném boviteni annak vizsgalataval, hogy

mi jellemzi ezt a korosztalyt az olvasasi szokéasok ¢€s preferenciak tekintetében.

Gombos Péter ¢s Csima Melinda készitett egy tanulmanyt, amely a magyarorszagi 2017-es
¢s 2019-es reprezentativ olvasasfelmérés adatait egy specidlis teriileten elemzi. Ez nem mas,
mint a digitalis kor gyermekeinek, mas kifejezéssel: a digitalis bennsziilotteknek az olvasasi
kedve és az olvasashoz val6 viszonya. A tanulmany azt a feltételezést igazolja, hogy az ebbe
csoportba tartoz6 gyermekek mast és masképp olvasnak. A digitalis bennsziilottek kifejezés
Marc Prensky terminusa, mely széles korben elterjedt és magyarazat nélkiil is a legtobben érteni
vélik. Azokat nevezhetjiik igy, akik a virtualis térben mar nem idészakosan, hanem szinten
kizarolagosan vannak jelen (Gombos-Csima 2019, 46) és nem kés6bbi életszakaszban tanultak
a digitalis eszkozok hasznalatat, hanem abba sziilettek bele. Eletitknek nem volt egyetlen olyan

pillanata sem, amikor ezen eszk6zok még nem voltak jelen. Jellemzden két generacid — a Z- és
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az Alfa-generacido — tagjait sorolhatjuk ide. A Z-generacidhoz az 1995. és 2009. kozott

szliletettek sorolhatok, az Alfa-generaciohoz pedig a 2010. utén sziiletettek tartoznak.

Annak, hogy a Z- és az Alfa-generacio teljes mértékben attért a digitalis kultarara,
kovetkezményei vannak a konyvekkel és az olvasassal valo kapcsolatukra is. Ha az emlitett két
olvaséasfelmérés adatainak szintjén vizsgaljuk a kérdést, akkor azt a megallapitast tehetjiik, hogy
a dolgozat szempontjabodl kiemelt korosztaly tilnyomo tobbsége napi szinten internethasznalo.
A 2017-es kutatas szerint ,,a kisiskolasoknak a harmada, a 10-14 éveseknek mar kozel a
haromnegyede, a 14-17 éveseknek pedig tobb mint 90%-a napi internetezd” (Gombos-Csima
2019, 47). A két évvel késébbi kutatds eredményeibdl az deriilt ki, hogy a legaktivabb
internethasznalok ardnya dupldjara ndtt, mig azoknak a szama, akik sajat bevallasuk szerint
soha nem interneteznek, jelentésen csOkkent. Mivel a 2019-es kutatds oOta atéltiink egy
vilagjarvanyt, valoszintlileg azt az eredményt kapnank egy ujabb kutatdsbol, hogy még inkabb
ndtt a napi szinten jelentds id6t az online térben t61tdk szama, azoké pedig, akik egyaltalan nem
interneteznek, drasztikusan csokkent. A koronavirus gyors terjedése miatt hozott intézkedések
jelentds része éppen az iskolaskoruakat érintette. Az online oktatas elrendelése miatt azok is
kénytelenek voltak a digitalis eszk6zok hasznalatat igénybe venni, akik egyébként tavol

tartottdk volna magukat tdle.

Az internethasznalat és a konyvek olvasdsa kozott forditott aranyossag van, a kutatasok
eredményei is ezt igazoljak. Nyilvanval6 modon €s nagyon egyszeriien megfogalmazva: minél
tobb 1d6t tolt valaki a vilaghalon, anndl kevesebb ideje jut az olvasasra. A 2017-es vizsgalat
szerint a digitalis kulturatol tdvol maradok kozott meglehetésen nagy aranyban voltak a
kifejezetten sokat olvasok. 2019-ben ,,azoknak, akik sajat bevalldsuk szerint sohasem lépnek
fol a vildghaléra, tobb mint negyede kifejezetten sokszor, gyakran valasztja a konyvet
kikapcsoldédasul” (Gombos-Csima 2019, 50). Kifejezetten érdekes lenne egy ujabb vizsgalat,

amelyben a vilagjarvany hatasai is jol latszodnak.

Gombos Péter és Csima Melinda tanulméanyaban hivatkozik Maryanne Wolfra, akinek a
digitalis bennsziilottekre valdo meglatasait nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Hangsulyozza,
hogy a digitalis kultira nemcsak a figyelemkoncentracionkat és a tanulasunkat fenyegeti, de a
szépseég ¢€s az igazsag felismerését is. Kulcskérdés, hogy meg tudjuk-e tanitani gyermekeinket
a ,,mélyolvasasra”, amely tobbek kozott a kritikai gondolkodas és a problémamegoldés alapja
(Gombos-Csima 2019, 47). Az emlitett kérdésre sajat maga valaszol nemmel. A Z- és Alfa-
generacid tagjaira éppen az elmélyiilés nem jellemz0, az online térben toltott id6 éppen ezt
akadalyozza meg szamukra az offline térben is.
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Tari Annamaria foglalkozott nagyon sokat az Z-generacidval és egésziti ki az elébb
elmondottakat tovabbi megéllapitasokkal. Az elmélyiilés képességét szintén akadalyozza, az
online térben és kozosségi médidban szerzett az a megtapasztalds, hogy nincs 1d6 a
végiggondolasra, hiszen azonnal kell valaszt és visszajelzést adni, ezzel parhuzamosan pedig a
reakci6iddt drasztikusan csokkenteni kell. ,,Ha valaki a végtelen impulzusok aradatahoz szokott
és a gyors reagalashoz, akkor nem tlinik til vonzdnak a lassu belsd narracio és az érzelmi atélés”
(Tari 2019, 137). Pedig a kdnyvek éppen ezt az élményt adndk és segitséget nyujtananak abban,

hogy a szintén a Z-generaciora jellemz6 szorongés érzése enyhiiljon.

Béres Judit a Z-generacio jellemzdit hasonloan, a kdvetkezd szavak segitségével irja le:
elidegenedett, instant inger- €s informaciéozonben felndvekvd, okoseszkozoktdl és online
vilagtol, kozosségi médiatol megigézett €s attdl sokszor a szenvedélybetegség értelmében is
fliggd, megannyi feliiletes ismerdstol és kovetdtdl koriilvett, de maganyos és elmaganyosodo

generacid (Béres 2022, 91).

Ebbdl a felsorolasbdl tegyiik most egymas mellé azokat a szavakat, amelyek leginkabb
elgondolkodtatnak vagy megszolitanak benniinket! Szdmomra a legmeghatarozobbak a
kovetkezdk: elidegenedett, megigézett, fliggd és maganyos. A kifejezések alapjan meg is
jelennek eldttiink a fiatalok. Olyanok, mint a kabitoszer hatdsa alatt levok, akik elveszitették az
uralmat 6nmaguk felett és elveszitették kapcsolatukat a valdsaggal is. Olyanok, mint akiket
elvarazsolt egy boszorkany (és ezen a ponton még a Narnidbol megismert Fehér Boszorkany is
eszlinkbe juthat), és nem szamithatnak segitségre, hiszen egyediil kell megharcolniuk
démonaikkal. Talan tulzas mindezt igy latni és értelmezni, de csak ha igy tekintiink rajuk, akkor

tudunk konyoriiletre indulni, megszanni 6ket és tenni valamit értiik.

A biblioterapia alkalmas eszkdznek tlinik a Z-generacio megszolitasara és segitésére, mert
,,az interaktiv, csoportos, tarsas tevékenységekkel és segitd olvasmanyajanladsokkal sokoldaluan
tudja tdAmogatni a mai gyerekek ¢€s fiatalok boldogulédsat, alkalmazkodasat” (Béres 2022, 97).
Segiti példaul az empatia novekedését, a tolerancia fejlodését, egy pozitiv énkép kialakulasat.
De segiti a kritikai gondolkodas, az érvelés fejlodését és a problémamegoldd képesség
1étrejottét. Ezenkiviil a valddi tarsas kapcsolatok 1étrejottében és megélésében is segit, ahogyan
arrol a serdiilok a gyiilekezetben cimii részben mar irtam. A szorongas, az egyediil vagyok,
elszigetelve, maganyosan rémisztd tapasztalatanak feloldasahoz a legtobbet az ellen-élmény
adhat. Ez nem mads, mint annak megtapasztaldsa, hogy nem vagyok egyediil, nem vagyok

magamra hagyva, vannak masok is, akik hozzam hasonl6éan ugyanazt élik meg.
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2.2.5. A fantasztikus miifajok jelentosége a vizsgalt korosztalyban

Gombos Pétes ¢és Csima Melinda az olvasasfelmérések adatait elemezve érdekes
megallapitast tesz. Az adatokbol kideriil, hogy atalakult a gyerekek ¢és fiatalok konyvizlése.
,Latvanyos a fantasztikus miifajok (sci-fi, fantasy) eldretorése, illetve — nem meglepé mdodon
— a képregény megjelenése mindegyik korosztaly olvasdi palettdjan” (Gombos-Csima 2019,
52). A kovetkezd kérdés, melyet feltettek a tanulmany készitdi, az volt, hogy vajon van-e
Osszefliggés a nagyon sokat internetezOk €s bizonyos miifajok kozott? Vagyis vannak-e olyan
miifajok, amelyet azok olvasnak legszivesebben, akik nagyon sok iddt toltenek az online térben.
A kérdésre igennel véalaszolhatunk. A fantasy-miifajt sokan kedvelik azok koziil, akik jelentds
mértékben internethasznalok. Ehhez képest szinte elenyé€sz6 azon fantasyt olvasok szama, akik
azok korébol keriilnek ki, akik soha nem Iépnek fel a vilaghéalora. Még erdsebb az 0sszefiiggés
a sci-fi-olvasés és az internetezés kozott (Gombos-Csima 2019, 53). A sci-fit olvasok csaknem

100%-a folyamatosan internetezik.

A dolgozat témajat tekintve azt a kovetkeztetést vonhatjuk le mindebbdl, hogy vannak olyan
mifajok, amelyek kedveltebbek azok kozott, akik sok idot toltenek az interneten. Mivel a
digitalis bennsziilottekre, a Z- és az Alfa-generaci6 tagjaira ez fokozottan igaz, ezért jo
valasztasnak tinik a fantasy és a sci-fi miifaja arra, hogy ezeket valasszuk egy-egy
biblioterapias foglalkozas témajaként. Valdsziniileg vonzobb lesz szamukra, mint egy masik

miifajhoz tartoz6 szoveg.

Ezt erdsiti meg Kiss David tanulménya is, melyben arrdl ir, miért lehetnek alkalmasak a
fantasy-regények az irodalom tananyag tanodrai feldolgozéasara és az olvasova nevelésre. A
szerz6 ugyanabbol a szomort megallapitasbol indul ki, mint amellyel taldlkoztunk mar
korabban. Ha arrdl beszéliink, hogy mennyire szeretnek a mai didkok olvasni és vajon olvaso
felndttek valnak-e majd beldliink, akkor egy nemmel €s egy nagy felkialtojellel kell kezdentink
mondatunkat. ,,.. ma a bongészére, nagyfelbontast kép- €s videorogzitésre €s jatékra egyarant
alkalmas mobiltelefonok, a social media platformjai és alkalmazésai mar egyre kisebb korban
uralni kezdik a gyerekek szabadidejét” (Kiss 2021, 81), ezért az olvasasi rutin meglétét egyre
kevésbé¢ feltételezhetjiik.

A kiutat a valsagbol azok a popularis irodalmi alkotasok jelenthetik, amelyekkel
kapcsolatban ¢l az a reménység, hogy képesek felkelteni a fiatalok érdeklddését és elvezetnek

a gyerekek olvasasra valo rdszokasadhoz. A fantasy mifajaba tartozé miivek erre kiilondsen is
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alkalmasak lehetnek, tekintve, hogy a fiatal olvasok kozott az egyik legnépszeriibb miifajrol

van szo.

,»A ma fiataljait a realista dbrazolasmodd jegyében késziilt miivek helyett sokszor inkabb
olyan alkotdsok vonzzak, melyek 0j vilagokat teremtenek” (Kiss 2021, 85). Ezért olyan
népszerliek a képregényfilm-univerzumok, a sci-fi opuszok vagy a tobb évadon keresztiil futd

fantasy torténetek.

Amennyiben a fantasy mitoszként fogjuk fel, fontos az a meghatarozas, hogy ,,a mitoszok
naiv vildgmagyarazd torténetek, az antikvitas koranak kollektiv tudast hordoz6 hagyomanyai
az ¢sszel fel nem mérhetd, az emberek ¢letére mégis hatast gyakorlé jelenségekrdl, tudoméanyos
megismerés elotti tedridk az embert koriilvevd természetes vilagrol” (Kiss 2021, 86). E
magyarazat ismeretében érthetévé valik, miért vonzodnak olyan sokan ehhez a miifajhoz.
Hiszen minden ember térekvése, hogy értse dnmagat €s a koriilotte vilagot is minél jobban. A
mitoszok — és igy a fantasyk is — éppen ebben nyujtanak segitséget. Kiilondsen fontos ez
napjainkban, amikor sok olyan torténésnek vagyunk a részesei vagy éppen szemléldi, amely

érthetetlennek és magyarazhatatlannak tiinik.

A fantasy népszeriiségéhez az is hozzajarul, hogy a fantasy miivekben ugyan egy konkrét
helyszinhez nem kothetd, nem 1étez6 vagy a valodi vildggal parhuzamosan 1étezé masik vilag
szerepel, de az mégis nagyban emlékeztet a mienkre. Torvényszeriiségek jellemzik, amelyek
uraljak miikodését, és amelyek a rend fennmaradasat szolgaljak, ezzel valik a fantasy miivekben
szerepld vilag és az ott folyo élet is, kiszamithatova. Maga a vilag, melyet a szerzé bemutat,
teljes mértékben hitelesnek, elképzelhetének €s valddinak tiinik, még akkor is, ha bizonyos
elemek elnagyoltan, eltilozva szerepelnek is benne. Mindaz, ami ebben a madasodlagos
valésagban torténik, modell-értékii lehet, a szereplok egy-egy dontése pedig példaként

szolgalhat arra, hogy a valos €let hasonl6 helyzeteiben milyen megoldasok képzelhetdk el.

A tanulmany szerzdje az Osszefoglalasban még egyszer kiemeli, mennyire fontos az
olvas6va nevelés folyamataban, hogy olyan miivek keriiljenek a gyermekek és a fiatalok elé,
»amelyek elolvasasat a gyerekek Onként vallaljak, vagy amelyeket 0k maguk valasztanak,

ajanlanak” (Kiss 2021, 88).

A 13-14 éves korosztdly szamara az altaluk kedvelt miifaj, a fantasy beemelése akar az

iskolai keretek k6z¢ — irodalomorakon -, akar az iskolan kiviili foglalkozasokon erdsen ajanlott.
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Dolgozatom tovabbi részében egy, a fantasy miifajhoz tartozé regény elso fejezete alapjan
készitett biblioterapias foglalkozastervezetet mutatok be. Ezt megeldzden, a kovetkezd fejezet

magarol a miirdl és annak szerz6jérdl szol.
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3. Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimiu konyv és
szerzoje

3.1. Az elsoé gyermek-fantasy

Clive Staples Lewis a hét konyvbdl 4llé6 Narnia-sorozat elsdé kotetét 1949-ben irta. Ez
volt Az oroszlan, a boszorkany ¢és a ruhasszekrény cimii, mely jelen dolgozat valasztott kotete,
egészen pontosan annak elsO fejezete. Bar a megiras sorrendjét tekintve ez a konyv az elso, a
sorozatban azonban a masodik helyet foglalja el. Az elbeszélt események id6beli sorrendjét
kovetve megeldzi A vardzslo unokadccese cimii kotet. Annak ellenére, hogy ez a kotet a megiras

id6pontjat tekintve az késobbi.

Az oroszlan, a boszorkany és a ruhédsszekrény cimii konyv elsé fejezete alapjan azt
mutatom be dolgozatomban, hogy egy reformatus gyiilekezetben, a 13-14 éves korosztaly

szamara milyen biblioterapids foglalkozas megtartasara nyilik lehetdség.

C. S. Lewist a modern kori gyerek-fantasy megalkotojanak tartjak. Mar rég Cambridge-
ben oktatott egyetemi professzorként, amikor felvetddott benne a kérdés: Hogyan lehetne
elmesélni a gyerckeknek, amit Jézus tett értiik? Ugy szerette volna elmesélni a vilag
megvaltdsanak torténetét, sot, leginkabb gy érthetdvé tenni fiatal olvasdi szamara, hogy az a
lényegrdl szoljon. A 1ényeg pedig nem mas, mint annak a titoknak a feltdrasa, hogy ,,0gy
szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem
orok ¢élete legyen” (Janos evangéliuma, 3. fejezet, 16. vers — Magyar Bibliatarsulat Gjforditast
Biblidja). A torténet lényegérdl soha el nem felejtkezve, C. S. Lewis ugy szerette volna

crer

kalandokkal és mesebeli 1ényekkel.

Hadd alljon itt a szerzd sajat szavaival annak Osszefoglalasa, miért is sziiletett meg a
Narnia-kronikai. 1961-ben egy kislany levelére valaszolva maga Lewis igy fogalmazta meg a

Narnidban zajlé események hatterét €s tizenetét:

,»Az egész Narnia-i torténet a Krisztusrol szol. Felteszem magamnak a kérdést: ,, Tegyiik
fel hogy volt egy olyan hely, mint Narnia és hogy (mint a mi vilagunk) elromlott, és mondjuk
Jézus el akart menni oda, hogy megmentse (ahogyan a miénkkel tette), vajon mi torténhetett

volna?” A torténetek a valaszaim” (Miklya-Miklya 2022, 3).
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Azt a helyet, ahol a Narnia-sorozatban leirt események torténnek, masik vilagnak vagy 10;j
vilagnak is nevezhetjiik. A C. S. Lewis altal megteremtett vildg neve Narnia, ahonnan az egész
sorozat is a nevét kapta. Az események Narnidban torténnek, ahova — ahogyan az a sorozat
masodik konyvének, Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimiinek az elsé fejezetébol
kideriil — egy titokzatos ajton keresztiil lehet belépni. A sorozat fOszerepldi — négy testvér —
fedezik fel az atjarot a masik vilagba, majd batorsagot gytijtve, be is 1épnek oda. Narniaban élik
meg azokat a fantasztikus kalandokat, amelyekrdl mi a konyvek elolvasasa sordn szerziink

tudomast.

A fantasy miifajahoz tartozé miivekben, miifaji sajatossagként jelenik meg a masik vilag.
,»Az imaginativ irodalomhoz tartozo sci-fiben a szerzéknek paratlan lehetdsége nyilik 01 vilagok
konstrudlasara” — irja Domokos Aron: Vilaggyar: SF-vilagépités és —rekonstrualas
irodalomoéran cimi tanulmanyaban (Domokos 2019, 59). Az SF a science fiction vagy a nagyon
elterjedt sci-fi roviditése. A tanulmany szerzdje hosszasan ir arrél, milyen nehéz valaszolni arra
a kérdésre, hogy mi alapjan tekintlink egy szoveget sci-finek? Hogyan lehet leirni miifaji
sajatossagait? Az egylk meghatarozoja ennek a mifajnak mindenképpen ,a
vilagteremtési/vilagalkotasi/vilagépitési” szandék. ,Ha sci-fit irsz — magyarazza egy 11
éveseknek(!) szold hazai kreativiras-oktatd segédkdnyv -, tudd, hogy egy egész vilagot kell
teremtened!” — idézi Domokos Aron (Domokos 2019, 58). A megteremtett uj vilagok
képzeletbeli elrugaszkodasok a szerzok és az olvasok vilagaitdl. Az elrugaszkodas azonban
sosem teljes. Ezeket a fiktiv vilagokat nem gy kell elképzelni, hogy elszigetelten, az lir hiivos,
halott vakuumaban 1éteznek. Inkébb tigy érdemes gondolni rajuk, mint a mi vilagunk kortil
keringé mitholdakra (Domokos 2019, 58). Azért sem elszigeteltek, és a mi vilagunktol teljesen
fliggetlen 1étezOk ezek az 0j vilagok, mert tudomasunk van réluk €s a szerzo szandéka szerint
bepillantast nyeriink abba, hogyan is miikodik a masik vilag, mi torténik ott, illetve mi minden
torténik a szereplokkel. A sci-fi miifaj népszeriiségét talan annak is kdszonheti, hogy nem
csupan a fantaziankat mozgatja meg, hanem bevon a masik vilagban torténd eseményekbe. Azt
¢lhetjiik at, hogy a masik vilag idegensége, eltérése ellenére is érintettek lehetiink, rélunk is

szol valamilyen formaban az, amirdl olvasunk.

A dolgozat témajat tekintve szintén nagyon fontos megallapitast idéz a tanulmany, mely
James E. Gunntdl szarmazik: ,,az SF a valtozasok irodalma: azon iromanyok gylijteménye,
melyek a valé vilag emberein végbement valtozasok hatasait mérlegelik akar a multba, akér a
jovobe vetitve, akar egy teljesen mas vilagba...” (Domokos 2019, 63). Ha Osszevetjiik ezt a

definiciot azzal, ahogyan C. S. Lewis megindokolta, miért is sziilettek meg a Narnia-kronikak,
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azt kell mondanunk, hogy a kettd jelentés mértékben hasonlit egymashoz. Lewis Krisztus
tettének hatasait vizsgalja egy teljesen mas vilagba vetitve. Mindaz, amit Jézusrdl tudunk, a
val6 vilagban, 1étezd emberek kozott tortént, legtobbszor mégis megjelenik a dobbenet és az
értetlenség érzése is, amikor errdl hallunk. A gyiilekezeti szolgalat soran, mikézben minden
korosztalyhoz, itt és most, szeretnénk kozelebb vinni azt, ami egykor és ott tortént,
szembesiiliink nehézségekkel. Kiilondsen a fiatalok teszik fel gyakran a kérdést: Mi értelme
van Jézus aldozatanak? Ugy gondolom, ezért is jo vélasztds szamukra Az oroszlan, a
boszorkany ¢€s a ruhdsszekrény cimii konyv, mert a torténetbdl valaszt kaphatnak kérdéstikre.
Miifaji szempontbol pedig azért jo valasztas, mert, ahogyan arr6l Gombos Péter és Csima
Melinda is ir tanulmanyédban, minden 6todik didk —a 2017-es felmérés adatai szerint, a 10-13
évesek kozott - pozitivan viszonyul hozzd (Gombos-Csima 2019, 52). 2019-ben ehhez képest

alig lathat6 valtozas.

Eddig a szerzé szandéka feldl kozelitettik meg a fantasy-irodalmat és irtam miifaji

sajatossagairdl, jellegzetességeirdl.

Vajon, ha az olvasoéi oldalrél kozelitlink - a nyilvanvalokon til, mint amilyen a képzelet

szarnyaldsa -, milyen tovabbi okot talalunk a fentebb elemzett miifaj népszertiségére?

Siba Baldzs ezt tanulmanyaban igy foglalja Gssze: ,.életiinknek nemcsak velejardja,
hanem sziikséglete is, hogy ki tudjunk 1épni a mindennapok vilagabdl, s ebben a koztes térben
feltoltédjiink, j szempontokat, élményeket szerezziink” (Siba 2020, 27). Ez a koztes tér olyan
allapotot jelol, amelyben gy vagyunk jelen, hogy egyszerre kapcsolodunk ahhoz a valo
vilaghoz, amely koriil6ttiink van és ahhoz a belso realitashoz, amely meghataroz benniinket. Az
események parhuzamosan torténnek ilyenkor benniink és koriilottiink. Hasonlithaté ez az
allapot ahhoz, mint amikor kozvetleniil elalvas eldtt vagyunk. Még van benyomésunk a
kiilvilagrol, abbol is érzékeliink sok mindent, de mar nem olyan ¢élesen, inkabb elmosodva,
hiszen haladunk a teljes megpihenés és nyugalom allapota felé. Természetesen ébrenlét kozben
is megtapasztalhatjuk ezt az allapotot, elég, ha 6nmagunk dlmodozassal, merengéssel toltott
helyzeteinkre gondolunk. A serdiilékre pedig még inkabb jellemzd az éber dlomban t6ltott ido,

sokszor e miatt hangzik a kérdés feléjiik: Itt vagy, vagy valahol mashol jarsz?

A tanulmany arrdl ir, hogy az életnek nemcsak velejaroja, hogy a koztes térbe tudjunk
Iépni, hanem sziikséglete is. Tovabba: ,.ennek az atlépési, kilépési sziikségletnek a mai

tarsadalomban sokféle formaja 1étezik, €s az emberiség torténelme sordn szamos lehetdséget,
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»kaput” nyitott arra, hogy a jelentést és jelentOséget ado atmeneti terekbe belépjiink” (Siba
2020, 27).

Az egyik atlépési lehetdséget a vallas kinalja. ,,A vallas annyiban kiilonleges atmeneti
tér, hogy amig egy szinhazi eléadas két orara €s a szinpadra és a nézotérre vonatkozik, addig a
vallas ,,szinpada” az egész univerzum, tere pedig a vildg teremtése eldttdl az orokkévaldsagig
terjed” (Siba 2020, 28). A vallas itt egyaltalan nem az Opium vagy potszer korabbi
értelmezéseként szerepel. A vallas mint atmeneti tér éppen annak a lehetdségét kinalja, hogy az
ne menekiilés legyen a valdsag eldl. A realitassal nem szakad meg a kapcsolat, sot, aki a vallas
altal felkinalt lehetdséggel él, nagyon is tisztdban van azzal, hogy milyen az a vilag, amelyben
él. Es bar beleragadhatna abba a csiiggedt és reménytelen allapotba, melyet a vilag szemlélése
valt ki beldle, mégsem igy tesz. Tud valami tobbrol, valami masrdl is, ami reménykedéssel tolti
el. A vildg és benne dnmagunk szemlélése ugy torténik, hogy mindaz, amit a koztes térben

megértiink és megéliink, visszahat az életiinkre és formalja, alakitja azt.

A vallas lehetdséget kinal, és azokra a pontokra mutat, ahol a belépési lehetdség talalhato.
Ezeket a jeleket azonban nem kényszerité erdvel mutatja fel és nem is mindenki tekinti hivo

jelnek, hogy belépjen rajta.

Az oroszlan, a boszorkany és a ruhdsszekrény cimii konyv els fejezete ennek a
hivasnak és a rd adhat6 valasznak irodalmi kontdsben vald abrazolasa. A konyvben szerepld
négy testvér koziil az egyik, a ruhasszekrény felfedezése utan rogton kimondja kdvetkeztetését:
,» - Nincs itt semmi izgalmas! — sohajtott fel Peter, és kisétalt a szobabol. A tobbiek kovették,
kivéve Lucyt, aki hatramaradt. Gondolta, felesleges a szekrényajtoval bajldédnia, ugyis zarva
lesz, mégsem tudott ellendllni a kisértésnek. - Csak megprobalom kinyitni — morfondirozott
magaban félhangosan. - Legnagyobb meglepetésére az ajtd mar az elsé kisérletre konnyedén
kinyilt, és két molyirtdé golydcska gurult ki a szekrény belsejébdl, mintha évek ota arra vartak
volna, hogy végre kiszabadulhassanak. Belesett. Szorosan 16gtak egymas mellett a kabatok, €s
hosszu bundék is akadtak kozottiik. Lucy mindig is szerette a bunda illatat és tapintasat. Fogta
magat, belépett a szekrénybe, és arcat a kabatok kozé furta” (Lewis 2022, 12). Lucy, akinek a
konyv végén a Merész nevet adjak, az elso a testvérek koziil, aki nemcsak latja hivo jelet, hanem
¢l is azzal a lehetOséggel, amit az atlépés kinal neki. Ha nem tette volna meg ezt a 1épést,
nemcsak 0, hanem mi is szegényebbek lennénk, mert soha nem hallottunk volna azokrol a

fantasztikus kalandokrol, melyekben része lesz.
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3.2. Keresztyén gyerekirodalmi alkotas

Gombos Péter tobb tanulmanyaban is foglalkozott a gyerekirodalom és a keresztyén
gyerekirodalom kérdésével. Arra a kérdésre, hogy mi a gyerekirodalom, sokkal egyszertibb a
vélasz, mint azt elsd hallasra gondolnank. ,,Komaromi Gabrielldval egyetértve valljuk, hogy a
gyerekirodalom csak a befogad6 feldl értelmezhetd” (Gombos 2021, 57). Azok az irodalmi
alkotasok tartoznak ide, melyeket a gyermekek szamara valami miatt érdekesek €s szivesen

olvassak 6ket. Legtobbszor ennek oka nem is hatarozhatdé meg pontosan.

A kovetkez6 kérdés, melyet érdemes tisztazni, hogy mi a keresztyén irodalom? Egészen
biztosan nem a keresztyén konyvek Osszessége. A keresztyén konyvek tobbsége tanitdi vagy
ismeretszerzoi jelleggel irddott, de ,,irodalmat més szemmel, mas Iélekkel, mas szivvel
olvasunk” (Gombos 2021, 58). A legtobb keresztyén konyv sokkal direktebben probal hatni,
mint amennyire ez az irodalomban elviselhetd — olvassuk szintén a tanulméanyban, ahol a
Narnia-sorozattal szemben is éppen ez fogalmazodik meg kritikaként. Bar az utdszotol

eltekintve mégsem mondhatjuk, hogy a tanitoi szdndék a meghatéarozo.

Altalaban a keresztyén gyerekkonyvekkel szemben jogos lehet a kritika, hogy
tulsagosan szdjbaragos, nem engedi meg az olvasdnak a szabadsagot arra, hogy felismerésekre
jusson a mi olvasasa kozben. Fogalmazhatunk gy is, hogy a szerz6 nem bizik olvasdiban
annyira, hogy a milben bemutatott szereplék dontése és cselekedetei, valamint az ad6do

helyzetek alapjan azok megfelelé kovetkeztetéseket vonnak le.

Ha nem feltétleniil a tartalmat tekintve sorolunk egy miivet a keresztyén
irodalom/gyerekirodalom korébe, akkor talalunk-e mésik szempontot, ami alapjan lehetséges a
besorolas? Ismét Gombos Péter meghatarozasara tamaszkodhatunk, mely szerint: ,,Keresztény
gyermek- €s ifjusadgi irodalomnak jelen esetben azokat az irodalmi alkotdsokat tekintem,
amelyek keresztény szerzOk tollabdl sziilettek, s bar cimzettjeik nem feltétleniil vallasos
gyerekek, a regények, mesék, novellak értékrendje egyértelmiien a krisztusi tanitason alapul”

(Gombos, €.n.).

Ha jo keresztyén gyermekkonyvet keresiink, talan éppen azt kell megtalalnunk, amely
nem akar szdndékosan keresztyén lenni — irja végiil 6sszegzésében Gombos Péter -, majd
hozzateszi: ,,nem kell attél félniink, hogy olyan szerzék kozott keressiik a bibliai tanitast
hitelesen képviselOket, akik sosem kérkedtek ezzel, s a miiveik sem kaptak erre utalo cimkét”

(Gombos 2021, 59).
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C. S. Lewis konyvét egyértelmiien nemcsak a keresztyén gyerekkonyvek, hanem a
keresztyén gyerekirodalom korébe is sorolhatjuk. Nemcsak azért, mert szerzdje tobbszor tett
bizonysagot hitérdl és meggydz0désérdl €s nemesak témaja miatt, hanem azért is, mert hitelesen

képviseli a bibliai tanitast.

3.3. A szerzorol

Clive Staples Lewis 1898-ban sziiletett Belfastban. Ha a rola szo6l6 életrajzokat
végigolvassuk, €és a benniik taldlhaté valamennyi adatot egymés mellé tessziik, akkor sem

jutunk el ahhoz a 1ényegi elemhez, mely a valodi C. S. Lewist jellemezte.

Egyfajta , kisfilis nagysag” birtokaban volt — ir rola Homoki Gyula tanulményaban. Ez
a kisfius nagysag abbol fakadt, hogy egyszerre jellemezte 6t intellektudlis nagysag és lelki-

spiritualis gyermekiesség.

,Gondolatait olvasva egyfeldl egy alapos és a racionalitds talajan szilard ldbakon allo
intellektus képe rajzolodik ki benniink, aki nem csupan a sajat szakteriiletén (a kozépkori és
reneszansz angol irodalomtorténet) kutatasaban valt vitathatatlan tekintéllyé, de keresztyén
hitre térése utdn .... laikus teologusként széleskorti elismertségre is szert tett” (Homoki 2020,
116-117). Lewis megtérése eldtt sokaig vivta harcat a hit és a hitetlenség kozott és hitre
jutdsahoz a baratjaval, J. R. R. Tolkien-nel folytatott beszélgetések nagymértékben

hozzajarultak. Megtérés utan az apologetika brilidns miivel6jének szamitott.

Az intellektualis érettség mellett taldlkozunk azzal, hogy gyermeki nyelvezetet hasznalt,
melyet sokan kevésbé tudomanyosnak tartottak, de amelynek segitségével a keresztyén tanitas

legnehezebb kérdéseit is egyszeri, kovethetd mdodon tudta kifejteni.

,Lewisnak ez a kettds arca mar ¢letében hozzajarult ahhoz, hogy az emberek egyszerre
felnézzenek szellemi teljesitményére, és mégis kozel érezzék magukat hozza” (Homoki 2020,

116). Jatékos, gyermeki kozvetlensége a Narnia-koteteken keresztiil is tomegeket érintett meg.

Lewis azonban nemcsak személyiségében és munkdssagaban hordozott kettdsséget,
hanem teologiai gondolkoddsmodjat is ez jellemezte. Ennek forrasa pedig azoknak az
¢lményeknek a megtapasztalasai volt, melyek mar gyermekkoraban is meghatdrozoak voltak.

Fantazidja — mondhatjuk gy is -, hogy sziikségszeriien fejlodott a korai évektdl kezdve. Idejét
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ugyanis nagyrészt maganyosan toltotte, kiilondsen azutdn, hogy batyja bentlakasos iskolaba
keriilt. A fiatal Lewis vildgokat képzelt el maganak, melyeket kiilonbozd allatfigurakkal
népesitett be és képzeletben sokat idézott ezek kozott. Nyilvanvald, hogy felndttként, amikor
Narniar6l irt, ezekbdl a gyermekkori képekbdl is nagyon sok megjelent eldtte.
Autobiografiajaban Lewis sajat gyermekkoranak ezen korszakara a kovetkezoképpen

"

emlékszik vissza: . megallapithat6, hogy ebben az idében — hat-nyolc éves koromban —
csaknem mindenestiil a képzeletem vilagdban életem, az pedig egészen bizonyos, hogy
képzeletvilagom €lményeit tartom a legfontosabbnak azokbdl az évekbdl” (Homoki 2020,

117).

A masik meghataroz6 élménye Lewisnak, amit szintén tapasztalt mar gyermekkoraban:
az Ordém utani vagyodas és néhany mindsitett pillanatban ennek az Ordmnek a megtapasztalasa.
Az Orom egyfeldl egy ,.episztemoldgiai valosag”, amely 4ltal az ember kielégithetetlen vagyat
érez valami Onmagin tdlira, masrészt az Ordm ismertetdjegyei kozé tartozik a
megfoghatatlansag, ,,a varatlan megjelenés” (Homoki 2020, 118). Ez a vagyat semmiféle
emberi tapasztalat nem tudja kielégiteni, ebbol kovetkezett Lewis szamara, hogy mindez annak
bizonyitéka: egy masik vildg szamara van teremtve. Addig, amig oda el nem jut, a mar most €s
a még nem fesziiltségében ¢€l. ,,Ezt a vilagot pedig nem a jozan ész eszkdzeivel felszerelt felnott
ragadhatja meg, hanem aki a fantdzia hivdsdnak engedve kész magat a varazslat

kiszamithatatlansagéara bizni” (Homoki 2020, 128)

Ezért is hangsulyozza Lewis tobbszor, teoldgiai és ir6i munkassagaban is , hogy
mennyire fontos ennek a gyermeki attitlidnek a megdérzése. Nem mads ez, mint ,,a magunkon
tulira vald nyitottsag, a rdcsodalkozas, az izgatottsag, a szemtdl szembeni allapot tapasztalasa”

(Homoki 2020, 123).
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4. Biblioterapias fogalkozas C. S. Lewis Az oroszlan, a
boszorkany és a ruhasszekrény cimii konyv elso fejezete
alapjan

4.1. A foglalkozas célja, koriilményei

A 3. sz. melléklet tartalmazza, annak a biblioterapias foglalkozasnak a tervezetét, melyet
olyan fiatalok kozott lehet megvaldsitani, akik az altalanos iskola 7. és 8. évfolyaménak tanuléi.
Lelkészként elonyt jelent, hogy a csoporthoz tartozok koziil mindenkit személyesen ismerek €s
ovodas koruk o6ta tartottam hittan foglalkozasokat kozottik. Ezért évek ota, rendszeresen,
hetente taldlkozunk. Lehetéségem nyilt arra, hogy alaposan megismerjem 6ket és bizalmi
kapcsolat alakuljon ki kozottiik. Sokszor keresnek meg nemcsak hitbeli kérdésiikkel, hanem

személyes életiik kérdéseivel is.

A koradbbi beszélgetésekbdl is tudom, hogy mennyire foglalkoztatja Oket a
palyavalasztds és a tovabbtanulds kérdése. Szamtalan lehetdséget latnak maguk eldtt, de
sokszor bizonytalanok abban, hogy melyik a szdmukra kijelslt ut. Eletkorukbol adoédoan 6k
azok, akik konfirmacidi vizsgara és fogadalomtételre is késziilnek. Egy gylilekezet felnott,
onallo tagjai lesznek. Ez a feln6tt-1ét sokszor riasztja Oket €s szdmtalan kérdésiik van ezzel
kapcsolatban is. Ha hitbeli fejlddésiiket vizsgaljuk, akkor azt a megallapitast kell tenniink, hogy
hitiik is valtozdson megy keresztiil, az Istennel valdé személyes kapcsolat megélésének

lehetdsége is elottiik all.

Az eldbb leirtak miatt tartok nagyon fontosnak egy olyan foglalkozast, melynek célja
mindenekelott a batoritds. Abban szeretném segiteni 0ket, hogy legyen batorsaguk belépni abba
az 0j, masik vilagba, melynek kapuja most tarul fel eléttiik — legyen az egy 1j iskola vagy a

gylilekezet kozossége vagy az Istennel valé kapcsolat.

A foglalkozés helyszine a reformatus gyiilekezeti haz, mely ismerds a fiataloknak,

mégis kiilonbozik a megszokott, iskolai kornyezettol.

Lehet6éségem van arra, hogy személyesen is megszolitsam ¢és hivjam oket, hiszen
rendszeresen taldlkozunk, de a szdmukra jol ismert online térben is eljuttatom hozzajuk a

meghivot.
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4.2. A foglalkozas felépitése

A foglalkozas alapos felkésziilést igényel. Ezek kozé tartozik a megszolitando
célcsoport sajatos ¢€lethelyzetének végiggondolasa. A 13-14 éves korosztaly élethelyzetének
elméleti és gyakorlati vonatkozésairol a 2. fejezetben, valamint a foglalkozas célkitlizésének

meghatarozasakor irtam.

A felkésziilés szakaszahoz tartozik a résztvevok megszolitasa, a foglalkozason hasznalt
szoveg — mely C. S. Lewis Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimii miivének elsé

fejezete — eldzetes, tobbszori feldolgozasa, értelmezése, valamint a szoveg fénymasolasa.

Sziikséges a foglalkozas helyszinének, a gyiilekezeti haznak el6készitése és

berendezése, valamint a foglalkozashoz sziikséges eszkdzok biztositasa.
Miutan a résztvevok megérkeznek, fontos a csoportszabalyok megbeszélése.

A foglalkozas elejére olyan jatékot valasztottam, mely fejleszti a koncentraciot és segit
abban, hogy a csoport tagjai egymasra hangolddjanak. Mivel a csoporttagok jol ismerik
egymast, nem tartottam sziikségesnek ismerkedds jatékok alkalmazasat, de mas
csoportdsszetétel esetén természetesen ezzel kezdeném a foglalkozast. Nagyon sok ismerkedds,
névtanulds jaték koziil lehet valasztani, de bdséges a valaszték a koncentraciot fejlesztd jatékok

esetében is.

A szoveggel valo ismerkedés eldtt olyan rahangold kérdések hangzanak el, amelyek
segitségével eljutunk ahhoz a konyvhoz, melynek valasztott fejezete a foglalkozas alapjaul
szolgal. Az els6 kérdéscsoport Az oroszlan, a boszorkany ¢és a ruhasszekrény cimii konyv kiilsé
megjelenésére vonatkozik, melybdl a résztvevok elsd, spontan benyomdasarol kapunk képet. A
konyv boritojarol, az ott felismerhetd élélényekrdl és élettelen dolgokrol, valamint a hasznalt
szinekrdl teszek fel kérdéseket. A résztvevok altal adott valaszokat értékeld megjegyzések
nélkiil hallgatja mindenki. A foglalkozds ezen részében van lehetség egy kozds, vizualis
alkotas elkészitésére is, amely erdsiti a csoport tagjaiban az Osszetartozas érzését. A csoport
minden tagja részt vesz az alkotas folyamatdban, ezzel kifejezésre jut az is, hogy mindenki
fontos és mindenkire egyformén sziikség van ahhoz, hogy elkésziiljon a mii. Az elkésziilt mi

egy padlokép, melyet mindenkinek lehetdsége van néhany percig tanulmanyozni.

Ezutan kovetkezik a mii bemutatdsa. A szoveget a csoportvezetd olvassa fel,

megszakitas nélkiil.
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A mi feldolgozasa kiilonb6z6 kérdéscsoportok segitségével torténik. Az elsd
kérdéscsoport célja a cselekmény visszaidézése, melyek segitségével képet kapunk arrol,
mennyire értették meg a szoveget a résztvevok. A torténet helyszinére, koriilményeire és a
szereplokre vonatkozd kérdések szerepelnek itt. Ennél a résznél felhivhatjuk a résztvevok
figyelmét arra, milyen megragadd a konyvben a téj- és karakterabrazolas és milyen egyszerti,

olvasményos a mii nyelvezete (Felvégi 2010, 165).

A kovetkezo kérdéscsoport segitségével feltérképezziik, hogy az elsé fejezetben milyen
kérdések, problémak figyelhetok meg, azokat hogyan értelmezik a résztvevok. Ezt kovetden
azt vizsgaljuk meg, hogy maguk a szereplok hogyan reagéltak az életilkben bekovetkezd
valtozasra és arra, hogy 10j kornyezetbe keriiltek. Ezek a kérdések eldkészitik annak
felismerését, hogy a konyv szerepldinek és résztvevoknek a jelenlegi élethelyzete hasonlosagot
mutat. Amennyiben a résztvevok koziil valaki kapcsolatteremtési nehézségekkel kiizd, lehet
utalni azokra a taldlkozasokra, amelyekben a kdnyv szerepldinek része volt és tanulsagot

levonni abbol, ahogyan ezt 6k megélték.

Ennél a kérdéscsoportnal lehet utalni arra is, hogy a konyvben a jo és rossz kozotti harc
is megjelenik, és a konyv szerepldi nem csupan kiviilrél szemlélik azt, hanem részesei lesznek
azaltal, hogy valasztaniuk kell, melyik oldalra allnak. Mikozben halad eldre a torténet, a
szereplokben belsd harc is dil a j6 €s a rossz kozott. A konyv végén mindegyik testvér kap egy
melléknevet, amely azt jelzi, hogy gy6zo6tt benniik a j6. Ezek a nevek a kovetkezdk: Peter, a
Fenséges, Susan, a Nemes, Edmund, az Igazsagos ¢és Lucy, a Merész. Az elsd fejezetben
azonban valdszintileg mas nevekkel illetnénk a négy testvért. Ezért kertilt a kérdések kozé az,
amelyik arra vonatkozik, hogy milyen nevet adnanak a testvéreknek az alapjan, ahogyan a

professzorra tekintenek?

A harmadik kérdéscsoport célja, hogy a résztvevok felfedezzék a hasonldsagot a mi és
sajat helyzetiik kozott. El0szor a csoport tagjainak korabbi tapasztalataira vonatkozd kérdés
hangzik le, amely alapjan visszagondolhatnak arra, milyen volt kordbban 0j helyre, kdrnyezetbe
keriilniiik? Majd a jelen helyzet, az életilkben most kdvetkezd valtozasok, uj helyzetek, Uj
vilagok felismertetése a cél, egyuttal batoritas arra, hogy legyen batorsaguk ezekhez kézelebb
1épni, sot, belépni ezekbe. Batoritd célzattal beszélhetlink ismét arrol, milyen pozitiv valtozast
lathatunk a testvéreken, miutan beléptek az 0j vilagba és megvivtak a maguk harcat is. Ezen a
ponton tehetjiik fel azt a kérdést is, hogy az emlitett, testvéreknek ajandékozott nevek koziil

melyiket valasztandk 6nmagukban a legszivesebben?
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A foglalkozas lezarasa soran egyrészt idét adunk az elcsendesedésre, masrészt arra,
hogy irott formaban fejezz¢k ki mindazt, amit fontossa valt szamukra. Ennek kiilso segitése egy
gyertya meggyujtasa a kozosen megalkotott padloképnél. A belsé elcsendesedést pedig egy

irasos tevékenység segiti.

4.3. A foglalkozas értékelése

A foglalkozast olyan fiataloknak tervezem, akiket én is jol ismerek, valamint Ok
Osszeszokott csapatnak szamitanak. Ennek a helyzetnek szamtalan elénye van, de érdemes eldre
felkésziilni olyan helyzetekre, amikor egy résztvevd azért nem valaszol, mert ugyis tudja
mindenki, mit mondana. A foglalkozas elején sziikség lehet annak a kimondésara, hogy mitdl
Uj és mas az a helyzet, amiben vagyunk. Mdas, mert mas a helyszin, ahol talalkozunk. Més, mert
nem hittanéran vagy konfirmdcidi eldkészitén vagyunk egylitt, hanem egy biblioterapids
foglalkozason. A foglalkozas elején ezért szerepel az a feladat, melyben azt kérem a
résztvevoktol, csukjak be a szemiiket, majd nyissak ki és ugy nézzenek koriil, mintha most

latnanak el&szor.

A foglalkozas célja, minden résztvevd bevondsa. Aki nem szivesen valaszol szoban, az

is lehetdséget kap a vizualis alkotas elkészitése soran a megnyilatkozasra.

Ugy gondolom, ennek a foglalkozasnak a megtartasa soran sikeriil azt a célt elérni, hogy
a fiatalok felismerjék, hol vannak most olyan ajtok eldttilk, melyek egy masik, 0 vilagra

nyilnak. Batoritast is kaphatnak, mely segiti 6ket abban, hogy belépjenek ezeken.

Ezt a biblioterapias foglakozast terveim szerint tovabbiak is kdvetik. Nagyon szivesen
vélasztanék Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény tovabbi fejezeteibol is. Erdekes lenne
nyomon kovetni a szereplok jellemének alakuldsat. A madsik lehetséges szempont annak
megvizsgalasa lenne, hogy az egymassal és a konyv tobbi szerepldjével vald kapcsolatukban
milyen torténések kovetkeztek. A valasztott korosztaly szempontjabol a legérdekesebb mégis

annak tanulményozésa lenne, mit nyertek a szereplok azzal, hogy beléptek Narniaba.
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5. Osszegzés

Dolgozatom megirasanak kezdetén azt a kérdést tettem fel, lehetséges-e és ha igen,
akkor mi a modja annak, hogy a fejlesztd biblioterapiat alkalmazzuk gyiilekezeti szolgéalatban

— esetemben reformatus lelkészként?

A fejlesztd biblioterapia modszere egyértelmiien kapaszkodot és segitséget jelenthet
abban a valsagban, amely mai vilagunkat €s benne az egyhazat is jellemzi. A konyvek olvasasa
soran dnmagunkkal szembesiiliink, mikdzben értelmezziik mindazt, ami torténik koriilottiink és

benniink.

Ahhoz, hogy a biblioterapiat gyiilekezeti kontextusban értelmezziik, sziikség van
eldszor egy olyan definicio megfogalmazasara, mely megjelenik a gyiilekezeti iranyultsag és a
bilbioterdpia, valamint a teologiai tudoméanyok kozotti kapcsolat. A masodik fejezetben az
elébbi szempontok alapjan a biblioterapiat a gyakorlati teoldgian beliil, a gytilekezetpedagogia

részeként hataroztam meg.

Arra a kérdésre tehat, hogy tekinthetiink-e lehetdségként a fejlesztd biblioterapiara a

gylilekezeti szolgélatban, egyértelmiien igennel valaszolhatunk.

A dolgozat tovabbi részében gyakorlati szempontbol vizsgaltam meg a biblioterapia
alkalmazasi lehetdségét. Egy vélasztott korosztaly — a 13-14 évesek — korében, egy valasztott
mi, Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimii konyv elso fejezetének alapjan készitett

biblioterapias foglalkozastervezetet mutatok be.

Részletesen elemzem ennek a korosztalynak a sajatossagait, jellemzdit, kiilondsen az
olvasoéi szokasok és preferencidk tekintetében. Azt is kifejtem, ennek ismeretében miért
alkalmas a valasztott mii -, mely az elsé gyermek-fantasy — a korosztaly megszolitasara és miért

lehet eszkdze az olvasdva nevelésnek.

A biblioterapids foglalkozas tervezése soran azt a célt szerettem volna elérni, hogy
batoritsam a foglalkozason résztvevoket abban, hogy 1épjenek be azokba az 0j vilagokba,
amelyek ajtaja most tarul fel el6ttiik. Gondolok itt arra, hogy jellemzden ez a korosztaly
folytatjia majd tanulményait mésik iskolaban. Ok azok, akik a gyiilekezetben konfirmécioi
vizsgéara ¢€s fogadalomtételre késziilnek, igy a gylilekezet kozosségébe is felndtt tagként

Iéphetnek be. Ezen kiviil pedig valtozik hitiik tartalma, Istenrdl alkotott képiik, mindez magaban
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hordozza a hitbeli ndvekedés lehetdségét is, egy Istennel valdé személyes kapcsolatba valo

belépést.

Reformatus lelkészként én magam arra felismerésre jutottam, hogy biblioterapeutaként
is szolgalhatok azokban a gyiilekezetekben, melyek rdm bizattak. Fontosnak tartom mads
lelkészekkel és gyiilekezetekkel is megismertetni ezt a modszert, illetve aldasai lennének egy
olyan kozosségnek is, melynek azok a lelkészek a tagjai, akik a megfeleld biblioterapias

végzettséggel rendelkeznek.

A jovore azzal a reménységgel tekintek, hogy jol tudok élni majd élni azzal a

lehetdséggel, melyet a fejlesztd biblioterapia szakirany tovabbképzés jelent.
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Melléklet

1. szamu melléklet
Az oroszlan, a boszorkany és ruhasszekrény cimii konyv boritdja
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2

Sy @

Az oroszldn, a boszorkdny
S amhasszekreny

38



2. szamu melléklet

Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimii konyv elsé fejezete

Lucy felfedezi a ruhdsszekrényt

Elt egyszer négy kisgyermek: Peter, Susan, Edmund és Lucy. A habora bombézasai eldl a
szilileik vidékre kiildték 6ket, messze Londontol. Ez a kis konyv az 6 kalandjaikrol szol. Egy
vilagtol elzarkdzott, szorakozott 6reg professzor haza lett az uj otthonuk. Ettdl az épiilettdl
minden messze volt, a legkdzelebbi vasutallomas tiz mérfoldre, a postahivatal pedig két
mérfoldre helyezkedett el. A Professzornak nem volt felesége, ezért a hatalmas héazat egy
hazvezetdnd és harom cseléd — Ivy, Margaret és Betty — tartotta rendben. Veliik persze nem

sokat talalkozunk a torténet folyaman.

A Professzor idds, mindig jokedvii ember volt, bozontos, 6sz haja koriilolelte az arcat. A
gyerekek szinte elsd pillantdsra megkedvelték. Bar amikor megérkeztek, és az oOreg
kinyitotta az ajtot, nagyon meglepddtek. Kedvesen tidvozolte dket, Lucy, a legkisebb lany
mégis megijedt. Edmund pedig annyira viccesnek talalta, hogy alig birta magaba fojtani a

nevetést. Ugy tett, mintha az orrat akarna kifaijni.

Els6 este, amikor a gyerekek vacsora utan elkoszontek és felmentek az emeletre, régton

megtargyaltak az eseményeket.

- Azt hiszem, minden rendben lesz. Ennél jobban nem is alakulhattak volna a dolgok. Az
oreget nem érdekli, hogy mit csindlunk — mondta Peter.

- Engem egy kedves medvére emlékeztet — tette hozza Susan.

- Na, hagyjuk! — legyintett Edmund, aki haldlosan faradt volt mar, de épp az ellenkezdjét
probalta mutatni. — Ez egyaltalan nem érdekel engem!

- Miért? — csodéalkozott Susan. — Egyébként nem dgyban volna a helyed?

- Mintha anyat hallandm — felelte mérgesen Edmund — Nehogy mar te mondd meg nekem,
hogy mikor menjek aludni! Menj te, ha ennyire akarsz!

- Nem lenne jobb, ha mindnydjan lefekiidnénk? Nagy bajba keriiliink, ha meghalljak,
hogy még mindig ébren vagyunk — szolt kozbe Lucy.
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Nem hiszem — mondta Peter. — Ebben a hazban senki sem térdédik azzal, hogy a masik
mit csindl. Kiilonben sem hallanak semmit. Az ebédld innen tiz percre talalhato, és
mindenhol folyosok és 1épcsdk huzodnak.

Mi ez a zaj? — kialtott fel hirtelen Lucy. Tudnotok kell, hogy ez volt a leghatalmasabb
haz, amelyben a gyerekek valaha is megfordultak, tele titokzatos jaratokkal, iires
szobakba nyild, hatalmas ajtokkal. Nem csoda, hogy a hang hallatan egy kicsit
megborzongtak.

Ez csak egy madar, te gyava kukac! — mondta nyugalmat szinlelve Edmund.
Méghozzé bagoly — tette hozza Peter. — Ez a hely biztosan egy madarparadicsom. Na,
most tényleg megyek aludni. Folytassuk inkabb holnap a beszélgetést! Nemcsak a haz
tlinik izgalmasnak, de a kornyék is. Lattatok, milyen oridsi hegyeken at vezetett ide az
ut? Hat az erdoket? Mindenféle allatok lakhatnak ott, példaul sasok, szarvasok, héjak,
sOt, még veszélyes ragadozok is!

Borzok!

Rokak!

Nyulak!

Egymast tilkiabalva soroltak a kiilonb6zd allatneveket.

Nagy banatukra azonban a kdvetkezd reggel zuhogo esoére ébredtek. Hidba lestek ki az

ablakon, a strii es6fiiggdny eltakarta a hegyeket és az erdoket, még a kis kerti patak sem

latszodott.

A Professzorral egyiitt megreggeliztek, utana felmentek a szdmukra kijelolt szobaba. A

helyiség hosszt és alacsony volt, két ablaka a kertre nézett, a masik kett6 az ellenkez6

iranyba.

Hat persze, hogy most kell esnie! — zagolddott Edmund.

Ne morogj mindig, Ed! — szolt vissza Susan. — Fogadni mernék, hogy egy oran beliil
kideriil az ég. Addig pedig remekiil elszorakozunk hiszen itt van egy radié meg ez a
rengeteg konyv is.

En inkabb felfedezéutra indulok a hazban! — mondta Peter.

Ezt mindenki jo Otletnek taldlta. Most nagyon figyeljetek, mert itt kezdddnek az igazi

kalandok! Mar emlitettem, hogy ez egy olyan haz volt, amit egyszerien nem lehetett

kiismerni. Hogy miért? Mert a legaprolékosabb vizsgalodas utdn is maradt egy-két
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feltaratlan helyiség, rejtett zug, félreesd 1€pcsd. De nem is sorolom tovabb, hisz el tudjatok

képzelni!

A felfedezout elkezdodott Az elsé néhany ajto lires szobakba nyilt, ezen persze egyaltalan nem
lepédtem meg a gyerekek, hiszen nem lehet egy ekkora hazat bebutorozni. Aztan olyan
helyiségbe jutottak, amely inkabb egy hosszl teremre emlékeztetett, mint egy szobara, a
falakon képek sorakoztak, valamint egy teljes pancéloltozet is megbujt itt. A kovetkezOben
zOldre festett falakat taladltak, ahol csupan egyetlen harfa arvalkodott a sarokban. Aztan
kovetkezett harom Iépcso lefelé, ot felfelé, majd egy pici emeleti eldészoba, aztan megint egy

ajtd, ami egy erkélyre nyilt.

A gyerekek egymas utan nyitogattak be az emeleti szobakba is, ahol a hosszl polcok zstfolasig
teltek régi konyvekkel. Némelyik vastagabb volt, mint az dsrégi misekonyvek és Biblidk. Végiil
egy majdnem iires szobara bukkantak, ahol egy hatalmas, kopott ruhasszekrény meredt rajuk a
tuloldalrdl. Az ajtajain kozépen iiveg volt. A butordarabon kiviil csupan egy halott méhecske

fekiidt az ablakparkanyon.
- Nincs itt semmi izgalmas! — s6hajtott fel Peter, és kisétalt a szobabol.

A tobbiek kovették, kivéve Lucyt, aki hatramaradt. Gondolta, felesleges a szekrényajtoval

bajlédnia, ugyis zarva lesz, mégsem tudott ellenallni a kisértésnek.
- Csak megprobalom kinyitni — morfondirozott magaban félhangosan.

Legnagyobb meglepetésére az ajté mar az elsd kisérletre konnyedén kinyilt, és két molyirtd
golyocska gurult ki a szekrény belsejébdl, mintha évek Ota arra vartak volna, hogy végre
kiszabadulhassanak. Belesett. Szorosan logtak egymas mellett a kabatok, és hosszu bundak is
akadtak kozottiik. Lucy mindig is szerette a bunda illatat és tapintasat. Fogta magat, belépett a
szekrénybe, és arcat a kabatok kozé furta. Az ajtot természetesen nyitva hagyta a biztonsag
kedvéért. Tovabbhaladt befelé¢ a kabatok rengetegében. Meglehetdsen sotét volt, ezért kezét
elérenyujtotta, nehogy belisse a fejét a szekrény oldalaba. Megtett két vagy harom 1épést, de

még mindig nem érte el a hatlapot.

,Nahat! Ez egy hatalmas szekrény lehet!”- gondolta. Lépdelt elére, és jobbra-balra 16kddste
maga eldl a kabatokat. Egyszer csak valami csikorogni kezdett a talpa alatt. ,,Csak nem a
molyirtd golydcskdkon taposok?” — tlinddott magaban. Lehajolt, hogy megtapogassa. A

szekrény aljanak kemény féja helyett az ujjai valami puha, szemcsés, hideg dolgot érintettek.

- Nagyon kiilonos — amuldozott egyre jobban, €s megint tett néhany 1épést eldre.
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A kovetkez pillanatban érezte, hogy nem a kabatok puha, lagy anyaga surolja az arcat, hanem

egy kemény, szar6s dolog.

,Mintha szdraz faagak lennének” — gondolta, bar kiss¢ furcsénak tlint, hogy mit keresnének itt

ilyenek

Hirtelen kiilonds fényre lett figyelmes maga el6tt. Nem ott, ahol a szekrény hatat sejtette, hanem

joval tavolabb. Aztan valami puha ¢€s hideg hullott a fejére.

Koriilnézett, és egyszeriben raébredt, hogy egy behavazott erdd kozepén all. Ejszaka volt,

hopelyhek ringatdztak a levegdben.

Hat sz0 se rola, kissé meglepddott, de ez csak fokozta benne a kivancsisagot. Hata mogott latta
a sotét fatdrzsek kozott a nyitott szekrényajtot és az iires szoba korvonalait. Azért hagyta nyitva

az ajtot, mert tudta, milyen balga dolog, ha valaki bezarja magat egy szekrénybe.

,Barmikor visszamehetek, ha valami kellemetlen dolog torténne!” — nyugtatta magat, és batran
elindult elére a messzirdl derengd fény felé. Krapp, krapp — ropogott a ho a laba alatt. Tiz perc
gyaloglas utan odaért, és egy lampaoszlopot pillantott meg a tisztas kozepén. Lucy igazdn nem
értette, hogy keriilhetett ez ide, és azon tlinddott, most mitévd legyen. Ahogy ott alldogalt, aprd
neszre lett figyelmes, mintha pardnyi ldbak trappolndnak a hoban, sét egyenesen felé

tartananak. Nemsokara kiilonos kis ¢l61ény bukkant el6 a stirtibol.

Alig lehetett magasabb Lucynél, és a feje fol¢ havas esernydt tartott. Deréktol felfelé
emberforméja volt, de a 1abai — melyeket siirii, fekete sz6ér boritott — kecskepatdban végzddtek.
Farka is volt, amit Lucy csak késObb vett észre, ugyanis gazdaja pedansan atvetette az esernyot
tartd karjan, hogy ne a hoban htizza. Nyakdba vastag, voros gyapjusalat tekert, a bore is
vorosnek tlint. Az alak egyszerre keltette furcsa, mégis rokonszenves lény benyomasat.
Nyeszlett szakalla ¢s gondorkés haja volt, a feje biibjan pedig két kicsi szarvacska hegyesedett
felfelé. Egyik kezében — ahogyan mar emlitettem — eserny6t tartott, a masikban barna papirba
burkolt csomagokat. Ugy nézett ki a havas tajban megpakolva, mintha éppen a karacsony elétti
nagy bevasarlasbol jonne. Egy faun volt ez a kiilonds alak, aki Lucyt megpillantva még a

csomagokat is elejtette.

- Te josagos ég! — kialtott fel.
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3. szamu melléklet

Biblioterapias foglalkozastervezet

C. S. Lewis: Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimi konyve els6

fejezete alapjan

A foglalkozas azt a kérdest jarja koriil, hogyan és milyen formaban lehet a fiataloknak
talalkozni egy, az addig megszokottol kiilonbozo masik vilaggal. A foglalkozas segiteni szeretné

Oket abban, hogy legyen batorsdaguk belépni a masik vilagba vezeto ajton.

Téma: Talalkozas egy masik vilaggal

Torténet: C.S. Lewis: Az oroszlan, a boszorkany ¢és a ruhasszekrény cimi konyv elsé

fejezete

Célcsoport: 13-14 év

Létszam: 10-12 6

Helyszin: Reformatus gyiilekezeti haz
Idétartam: 60 perc

Kellékek: Nyomtatott/fénymasolt példanyok (12 db) az elsé fejezetrdl, Kett-modszerben
hasznalatos anyagok koziil egy nagy, kor alaku kék teritdé, melyet kozépre helyeziink,

kiilonb6zd szinli anyagcesikok, gyertyatartoban gyertya, papir, tollak.

A foglalkozast vezeti: Riedling-Kovéacs Szilvia

Felkésziilés

- A megszolitando célcsoport sajatos élethelyzetének végiggondolasa
A fiatalok életkorukbol adoddan olyan élethelyzetben vannak, amikor valtozasok
kovetkeznek ¢€letiikben. Mindezt tigy is megfogalmazhatjuk, hogy egy, addig ismeretlen

vilag hatardhoz érnek. Melyek lehetnek ezek az uj vilagok szamukra?
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1. A palyavalasztas soran uj iskoléba, ezzel egyiitt 4j kozosségbe keriilnek.
2. A konfirmécioi elokészitok és a vizsga, valamint a fogadalomtétel soran egy
gyiilekezeti kozosség felndtt, 6nallo tagjai lesznek.
3. Feltarulhat szamukra az Istennel valo személyes kapcsolat €s a hit megélésének 1)
lehetdsége.
- Résztvevok megszolitasa
1. A 13-14 éves fiatalok személyes megszolitdsa és meghivasa hittandrak sordn.
2. Istentiszteletek alkalmaval az alkalom meghirdetése.
3. GQyiilekezet Facebook-csoportjdban plakaton ¢és meghivon keresztiil a fiatalok
hivogatasa.
- S8.C. Lewis miivébol az elso fejezet fenymasolasa.
- A gyiilekezeti terem elokészitése, berendezése.

- Rokon muvek szambavétele.

Célkitiizés
A felvetett kérdés tudatositasa és megbeszélése.

Tudatositani: hol vannak azok az ajtok (szimbolikus értelemben), amelyek a masik vilagba valo
atlépést jelentik? Ha van batorsdguk ahhoz, hogy ezekbe tudatosan Iépjenek be,
megtapasztalhatjak, milyen lehetdségekkel ¢lhetnek majd ott.

A foglalkozas forgatokonyve

Megérkezés, csoportszabalyok tisztazasa, megbeszélése: Egyes szam elsé személyben

beszéliink, titoktartas, nem itélkeziink, elfogadas, nyitottsag, megszolalas és hallgatés joga.

Egyiittmiikodésre késztetd, koncentraciot fejleszto jaték

A csoport tagjait part valasztanak maguknak. A par tagjai egymas mellett allnak, de nem

érhetnek egymashoz, és nem nézhetnek egymasra. Koncentralds utan — mindenféle jelzés nélkiil
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— egyszerre kell elindulniuk, meghatarozott szamu 1épést megtenniiik, majd megallniuk.

Nehezithetjiik a feladatot tigy, hogy a parok tagjai kozotti tavolsagot egyre noveljiik — egészen

addig, amig kiviil kertilnek egymas periféridlis latomezején (Kaposi, 1993, p 12).

Rahangolo beszélgetés és jaték (Miklya — Miklya, 2022,

1.

Talalés kérdés: Mi az, amit minden nap kinyitsz €s becsuksz?
Az elhangz¢ valaszok alapjan illetve utan:

A szemed — Hunyd be a szemed, majd nyisd ki és nézz szét tgy, mintha most latnal vele
eldszor! Mit latsz?

A szad — Fordulj oda a melletted {il6hoz és mondj neki par biztato szot!

Ajté — Nagyon sokféle van. Allj fel és néman jatszd el, hogy kinyitsz egy ajtot és ott
belépsz!

Van még valami, amit sokan kinyitnak és becsuknak naponta: a konyv. Miért j6 kinyitni

egy konyvet?

Onkéntes jelentkezdk a tér kozepén elhelyeznek egy kék szinii, kor alaki teritdt. Miutan
ez megtortént, boritojaval felfelé ratessziik C.S. Lewis: Az oroszlan, a boszorkéany és a
ruhéasszekrény cimii konyvét.

Ma ezt a konyvet fogjuk kozosen kinyitni!

Réhangol6 kérdések:

Miutén elolvastad a cimét, mit gondolsz, mirdl szol a konyv?

Vizsgald meg a boriton talalhat6 illusztraciot! A boriton szerepld €l61ények ¢€s élettelen
dolgok koziil melyik ragadta meg a figyelmedet? Melyiket latod gy, hogy egészen
aprolékos, részletekbe mend az dbrazoldsa és melyik sejtelmes, elmosodott?

Milyen érzelmeket valtanak ki beldled a borito szinei?

. Padlokép megalkotasa

Az eldre elhelyezett szines anyagcsikokbol mindenki véalaszt maganak egyet. Kovetkezd
feladatként a kék teritére, a konyvtdl balra azok teszik le a kenddjiiket, akiknek a

valasztott szine illik a nyarhoz, jobb oldalra pedig azok, akiknek a télhez illik. A
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lehelyezés soran figyelni kell arra, hogy mindenki szamara jusson hely! Az
anyagcsikokat tetszOleges forméaban lehet elhelyezni — akdr kiegyenesitve, akar

valamilyen format alkotva beldle.

A mii bemutatasa (a csoportvezeto felolvasasaban, megszakitas nélkiil)

A mii feldolgozasa

1. A cselekmény visszaidézésére felteendo tervezett kérdések

- Hova jutunk és kikkel talalkozunk a torténet elején?

- Miért kertilnek a gyerekek a professzor hazéba?

- Mikor jatszodik a torténet?

- Miért volt olyan kiilonleges a professzor haza? Létezik ilyen haz a valosagban?

- Hova jutott el Lucy a szekrényen keresztiil?

- Kivel talalkozott?

2. A mii cselekményében megfigyelt problémak, kérdések és a szerepldk altal azokra adott
valaszok

- Hogyan fogadhatta a négy testvér az ideiglenesen uj helyre koltozést?

- Milyen volt az 0j vilag, amelybe kertiltek, és hogy érezték ott magukat? Volt-e benniik
igazi kivancsisag, felfedezo6 vagy?

- Segitette-e Oket az uj helyzetben az, hogy nem egyediil tapasztaljak meg a valtozast?

- A konyv végén a szerepldk a tulajdonsagaikra utalo 0 nevet kapnak. Az elsé fejezet —
kiilondsen az alapjan, ahogyan a professzorra gondolnak (Lewis 2022, p 8), te milyen
nevet adnal nekik?

3. A résztvevok segitése abban, hogy a mi ¢és sajat helyzetiik kozott hasonlosagot
fedezzenek fel

- Keriiltél-e 0j helyre, kdrnyezetbe — talan tigy, hogy nem sajat elhatdrozdsodbol mentél
oda? Mesélnél rola? Milyen tapasztalatokat szereztél? Milyen ¢€rzés most
visszagondolni a korabbi élményre?

- Alltal-e mar egy ismeretlen, csukott ajté el6tt? Kinyitottad?

46



- Van esetleg az ¢letedben most ilyen ajto? Tovabbtanulas — gytilekezet — Istennel valo
kapcsolat?

- Be mernél-e Iépni egy olyan ajton, amely ismeretlen helyre vezet?

- Kivel, kikkel taldlkozhatsz egy ilyen ajté6 mogott?

- Mit mondanal annak, aki az ajt6 mogdtt van? Ha Isten lenne az ajt6 mdogott, mit
mondanal neki? Kérdeznél-e téle valamit?

4. A megértést eldsegitd kiegészitd tevékenységek kore, az alkalom lezarasa

- QGyertya meggyujtasa — Isten jelenlétét, kozelségét jelképezi

- Papirlapok kiosztasa — ird fel azt a kérdést/kérdéseket, melyeket feltennél Istennek!

Ellenorzés, értékelés

- Hogyan hatott a mii a foglalkozas résztvevoire?
- Mennyire voltak aktivak?
- Fedeztek-e fel 0sszefiiggést sajat életiik €s mi kdzott?

- Elérte-e a foglalkozas a kitlizott célt?
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