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Bevezetés

»Mert a haldllal kapcsolatos legnagyobb félelmiink az,
hogy elmegy mellettiink. Es otthagy minket magdnyosan.
...De az biztos, hogy az emberben valami ténkremegy,

mikor eltemeti az egyetlent, aki valaha is megértette.” (Backman, 2023: 322)

Egész életemben nagyon fontos szerepet toltottek be a konyvek, édesanyam
iskolai kényvtarosként dolgozott, nagynéném koényvtarosként indulva a pa-
lyan gyermekirodalom oktatasaval, kutatasaval, irodalomtérténeti kutatasok-
kal foglalkozik. Kézenfekvé volt, hogy otthon is rengeteg kényviink volt, mindig
olvastunk, beszélgettiink rola, anyukam ajanlasait hallgattam a kényvtarban,
kisiskolasként mar segitettem, amit csak tudtam, részt vettem a nagyoknak
tartott konyvtarfoglalkozasokon.

Az olvasas szeretete folyamatosan jelen volt, Gj erére pedig gyermekeim szi-
letésével kapott. Otéves korukig szerencsém volt otthon maradni velik, a
konyvek jelentették mindennapjaink alapjat — képeskoényvek, foglalkoztatok,
esti mesék, mondokak, népmesék, dalok... S6t, mar a pocakban is rengeteg
torténetet hallgattak, hisz fekvésre itélve faltam a kényveket.

Az irodalom, a konyvek szeretete ismertetett meg a biblioterapiaval is, idén-
ként életem, a munkam soran 6sszefutottam vele, elém kerult, hogy figyelmez-
tessen, dolgunk van nekiink egymassal. Tudtam, hogy egyszer eljon az ideje.

Azt gondolom, hogy kellett varni erre, mert érzem, hogy az életkorom, a sze-
mélyes tapasztalataim, a munkatapasztalataim is kellenek ahhoz, hogy jo6 bib-
lioterapeuta lehessek. Nem véletlen, hogy néhany koért megtettem, foglalkoz-
tam szenvedélybetegekkel, fiatalkoruaknak iskolaban, intézetben tartottam
deviancia-prevencios és iskolai erdszakkal kapcsolatos csoportfoglalkozaso-
kat, dolgoztam fogvatartottakkal, és bar szerettem mindegyiket, mégsem vol-
tam a helyemen igazan.

A tabutémak viszont mindig fontosak voltak, végigkisértek az életem, és a
munkam soran is, ahol hatvanyozottan talalkoztam a tabu jelenségével, hata-
saval. Sosem értettem, miért ,keruilgetjik a forré kasat”, miért nem vagyunk

nyiltak, majd sokszor atéltem azt is, hogy ez valoban nem olyan egyszeru, f6leg



gyermekkel szemben, akit félteni, 6vni szeretnék a negativ élményektél, a rideg
valosagtol, vagy akar a tabusitott élethelyzetben 1évé szemsz6gébdl nézve sem
az. Tudom, tapasztalom, hogy a szényeg ala soport vagy atlépett, és igy meg
nem oldott problémak, események, kinos térténések a késébbiekben mekkora
nagy bajt okozhatnak, lavinaként gérgetve maguk elétt a karokat.

Napjainkban is rengeteg tabu vesz korul minket, és bar valtoznak, van,
amelyek oldodnak is, ahogy a kultura, a tarsadalom is valtozik, van még mit
tenni. Igy van ez a veszteség, a halal és gyasz tekintetében is; ma nem beszé-
link, nem illik beszélni a gyaszrél. Tabutéma. Erdekes, hogy egyébként min-
den masrol panaszkodunk, fé6leg mi, magyarok, jellemzéen negativ a hozzaal-
lasunk a dolgokhoz, a hianyaink hataroznak meg. Kézben a gyaszolok pedig
magukra vannak hagyva, mert félink téliik, nem tudjuk, hogyan kell koze-
ledni, viszonyulni, kertljuk a halalt, a gyaszt, a gyaszolot, és a gyaszolo is a
nem gyaszolokat. Ennek a problémanak a kezelése aktualis feladat. ,Halalkul-
tarank atalakuloban van, s bar révidebb-hosszabb ideig tamaszkodik ugyan
a hagyomanyokra, a szokasokra és a ritusokra, olyan alapvetéen mas, minden
megel6z6hoz képest Uj kihivasoknak kell megfelelnie, amelyek sziikségessé te-
szik a kornak és megvaltozott életszemléletének megfeleld halalkultura és
gyaszkultura kiformalasat.” (Karpathy, 2002: 6)

A sajat halalhoz, gyaszhoz valé viszonyulasom miatt igy gondoltam, itt az
alkalom, hogy kicsit részletesebben, alaposabban végiggondoljam ezt a témat,
megfejtést talaljak arra is, hogy én magam miért félek a halaltol, és leginkabb
az azt kovet6é nehéz idészaktol, hogyan tudnam az irodalmi muvek segitségével
feloldani ezt az érzést, mindenképpen a gyaszolokhoz valé megfelel6 segitség-
nyujtas céljabol. Igy esett a tabutémak sokasaga koéziil a gyaszra a valaszta-
som.

Innen mar egyértelmu volt, hogy a dolgozatomban a gyasz mint tabutéma
és a biblioterapia kapcsolatat fogom megvizsgalni abbdl a szempontbdl, hogy
fejlesztd biblioterapias foglalkozas soran az alkalmazott irodalmi szévegek se-
gitségével a résztvevdk gyaszhoz, gyaszolohoz valo viszonyulasa, a gyasz meg-
itéelesének formalasa, a gyaszfeldolgozas folyamatanak segitése hogyan lehet-

séges.



A hipotézisem: a gyasz mint tabutéma feloldasa és feldolgozasa fejleszté bib-
lioterapias foglalkozasok keretében lehetséges, a biblioterapia alkalmas a
gyasz mint tabutéma felszinre hozasara, képes azt feldolgozhatova tenni.

Dolgozatom els6 részében a tabutémak, majd a gyasz, a gyaszfolyamat és a
gyasz segitésének alapvetd jellemzdit mutatom be réviden, leginkabb azokra
az ismeretekre helyezve a hangsulyt, amelyek a témam szempontjabdl rele-
vansak. Ezt kovetéen a tabutéma fejleszté biblioterapiaban valo megjelenteté-
sérdl fejtem ki gondolataimat, igy jutva el a gyasz, gyaszfeldolgozas és a bibli-
oterapia kapcsolatahoz. A gyasz mint tabutéma feloldasat, a gyaszfolyamat, a
gyasz feldolgozasanak segitését két irodalmi m1 mentén mutatom be, az ezek
alapjan készult, a dolgozathoz mellékelt foglalkozastervezetek elemzésével, in-

dokolasaval.



A tabu és a gyasz

A tabu fogalma, jellemzé6i

A tabu nagyon egyszertien megfogalmazva olyan kényes téma, melyet nem me-
runk vagy nem szabad kimondani, megfogni, cselekedni valamit, érezni, gon-
dolni, mikézben mindezekre egyébként képesek lennénk. ,A tabu valamilyen
dolog emlitésének, érintésének vagy valamilyen cselekvésnek vallasi vagy tar-
sadalmi tiltasa, tilalma. Erinthetetlen, szent és sérthetetlen értelemben is
hasznaljak. [...] A sz6 a polinéz tapu (= tilalom) kifejezésbdl ered.” (lexiq.hu)

A tabuk ko6z6tt van néhany univerzalis, mely minden kultaraban, tarsa-
dalmi csoportban létezik (példaul kannibalizmus), vannak akar egyedi tabuk
is, melyek csak egy vagy néhany ember megegyezésén alapulnak. Tarsadalmi
jelenségrél van szo, a szocializacio soran tanuljuk meg ezeket, gyakorlatilag
rutinszertien 6roklédik, néma szabalyok hataroljak, igy eléfordul, hogy csak
akkor szerziink tudomast réla, amikor megszegjuk.

Tabukat mi magunk is teremthettink; mondjuk, ha egy bizonyos dologrol a
csaladon beltl nem beszéliink. A gyermekeknek még nem létezik a tabu, ami-
kor talalkoznak egy problémaval, jelenséggel, kérdeznek. Tabu onnantol valik
beléle, hogy nem kap, vagy nem megfelelé valaszt kap. Mert a felnétt tabusit.
Mert neki sincs valasza, vagy nem meri kimondani sajat félelmei miatt. Igen,
a tabu hatterében félelem all, régen ez misztikus, vallasi alapokon nyugodott,
napjainkban masok vagy egy-egy k6zosség megitélésétél, vélemeényétdl feltink.

»A tabuk egyidések az emberi kozosségekkel. Vannak olyanok, amelyek
megszegését a térvény a mai napig bunteti — lasd vérfertézés —, de vannak
olyanok, amelyek valamiféle kézmegegyezés alapon »csak« erds tarsadalmi til-
tas alatt allnak. Nem véletlen, hogy a tabuk megtdrése, eltinése a tarsada-
lomban zajlé valtozasok részét képezik. A XX. szazad koézepe ota egyre inkabb
ezeknek a valtozasoknak vagyunk a tanui.” (Villanyi, 2013)

Az elhallgatott, tiltott témak tehat idérél idére valtoznak, valami mar nem
az, valami most valik azza. A tarsadalom viszonyulasa is valtozik a tabute-

makhoz, a vilag, a kultura, a politikai, gazdasagi és vallasi helyzet valtozasaval



egyttt. Erdekes, hogy ma mar szinte semmi nem tabu, elméletileg a nagy sza-
badsag, a tarsadalmi valtozasok, a multikulturalitas kézott tobb téma, jelen-
ség valoban mar nem tiltott, nem szamit tabunak, azonban ez nem feltétlentil
jelenti azt, hogy az egyének, a tarsadalmi csoportok szintjén is feloldodott,
mert megfelel6 ismeretekkel nem rendelkeznek a ,kibeszéléshez”, és ez mini-
mum kényelmetlenséget okoz.

Mi is a tabu, tabutéma napjainkban? A tabukra vonatkozoan sokféle felso-
rolas létezik, a teljesség igénye nélkul a kovetkezd témak tartoznak ide: sztle-
tés, abortusz, halal, halalblintetés, gyasz, (halalos) betegség, fogyatékossag,
szex, szerelem, bantalmazas /akar csaladon beltli (tabun belil is tabutéma),
parkapcsolati/, szenvedélybetegségek, massag, kisebbségek, idegengyulodlet,
rasszizmus, gyermekrablas, prostitucio, emberkereskedelem, depresszio, 6n-
gyilkossag, iskolai erészak, csaladi krizishelyzetek (valas, 6rokbefogadas, ma-
gany), pedofilia, tanar-diak szexualis viszony, egzisztencialis problémak, zak-

latas, testi és lelki betegségek... és a sor még biztosan folytathato.

A gyasz fogalma, jellemz6i

SA gyasz a veszteség altal kivaltott reakciok, magatartasi formak egytittese.
Eletiink soran mindnyajan atélhetiink kisebb-nagyobb veszteségeket (part-
nerkapcsolat megszakadasa, kéltozkoédés, munkanélkuliség, nyugdijba vonu-
las, esetleg amputacio stb.), amelyek gyaszreakciot valtanak ki. (Ezeket a vesz-
teségeket k6z6s néven targyvesztésnek nevezzik — ilyenkor szeretetiink, ra-
gaszkodasunk targyat veszitjlik el.) A legintenzivebb érzéseket kivalto veszte-
ség azonban altalaban szeretteink halalakor érhet benntinket.” (Pilling, 2012:
8) A gyasz els6sorban tehat érzelmi reakcio egy adott veszteségre.

A gyasz szo6 altalaban negativ érzéseket, emlékeket valt ki, banat, szomoru-
sag, fajdalom kapcsolodik hozza, a veszteség, a halal érzése rossz, nehéz. Ra-
adasul belul, téobbnyire egyediil éljuk meg, nem mertink, nem tudunk rodla
beszélni. A gyasz sokszor testi, lelki betegségeket okoz, széls6séges esetben a
mortalitast is néveli. Ha nem gyaszolunk, akkor a veszteség nemcsak élet-

utunkat, hanem késdébbi sorsunkat, de akar tébb generacio sorsat is



befolyasolhatja (példaul tulféltés, szorongas betegségektdl, halaltol, szepara-
cios szorongas, melyeket a szl tudattalanul is atadhat gyermekének). Az el-
maradt, elfojtott, at nem élt veszteség, gyasz késébb élettinkben biztosan prob-
lémakat okoz. Pedig a gyasz természetes dolog, lehet pozitivan megélni, az atélt
gyasz sokszor fejlédési lehetdséget is jelent, a korabbi értékrend atrendezdédik,
a vilagrol alkotott kép szintén, kérdések sorat kell megvalaszolni, kialakitani
egy Uj €letvitelt, ezek sikeres megoldasa a személyiség fejlédésével jar (poszt-
traumas noévekedés). Kellemes, elfogadhato, jo érzéseket kelté élményekkel,
szemeélyes tapasztalatokkal felvértezve biztosan kénnyebben allnank a téma-
hoz, ez volna a cél, melyet, mint latjuk a késébbiekben, Gjra meg kell tanul-
nunk, visszatalalni/megtalalni a halal elfogadasahoz, és vele egylitt a gyasz
természetes megéléséhez.

A halalhoz val6 viszonyunk életiink soran folyamatosan valtozik, nem mind-
egy, mikor ér benntinket a veszteség. Annak, ahogyan reagalunk egy veszte-
ségre ezen kivil is sok befolyasolo tényezdéje van — az élethelyzet, pszichés
helyzet, a halal moédja, a viszonyulas az elhunythoz, a vallas, a szocialis hely-
zet, a korabbi veszteségek, és a kulturalis, tarsadalmi kérnyezet. Amikor va-
laki meghal, mi is szembesulliink a halal tényével és azzal, hogy mi is halandék
vagyunk, halalunk lehetséges modjaival is szembestilink, és ez sajnos nem
mindig a legszebb.

1944-ben vezette be Lindemann a normal gyasz fogalmat, 1961-ben Bowlby
a gyasz szakaszait hatarozta meg. A tanatologia a halallal, haldokolassal,
gyasszal kapcsolatos lelki folyamatokkal foglalkoz6 tudomany. Interdiszcipli-
naris tudomany, szociokulturalis, bioetikus, bdélcseleti, pszichiatriai probleé-
mak is megjelennek benne. Lathatjuk, hogy a tudomanytertilet nem tul régi,
durvan szaz éve van ott a vizsgalatokban, kutatasokban, és az 1960-70-es
években, Magyarorszagon pedig az 1990-es évektdl valt hangsulyossa.

A gyasz alapvetéen két csoportra oszthatdo, a normal és a komplikalt
gyaszra. A normal gyasz szakaszainak ,végigjarasa” kiildnésebb probléma nél-
kul zajlik, azonban ennek is rengeteg egyedi valtozata lehetséges. Komplikalt
gyaszrol akkor beszéllink, ha a gyasz idében jelentésen elhuzodik, ha egyik

szakaszban latvanyosan megakad a gyaszolo, ha intenzivebben él meg egy



szakaszt, 6sszességében akkor komplikalt, ha az adott tarsadalomban, kultu-
raban megszokott gyaszfolyamattél nagysagrendileg eltér.

A gyasz feldolgozasanak folyamata lassu, nem kénnyt, lehet kézben sok
akadaly, elakadas is, akar még az is el6fordul, hogy lehetetlen egy veszteséget
feldolgozni. A fel nem dolgozott gyasz viszont problémakat, betegségeket okoz.

»A halal, veszteség miatt érzett fjjdalom és banat megnyilvanulasait nevez-
zUk gyaszreakcioknak, amit normal kérilmények kozott a veszteség feldolgo-
zasa, a gyaszmunka kovet.” (Polcz, 2000: 13) A gyasz tehat egy folyamat, me-
lyet nevezhetiink gyaszfeldolgozasnak vagy gyaszmunkanak is. Freud 1917-
es, Gyasz és melankolia cimt muvében jelenik meg elészér a gyaszmunka fo-
galma. A gyaszt megélni, atélni, feldolgozni értelemben hasznalja a munka ki-
fejezést. A gyaszmunka alapja nagyon témoéren atélni azt, hogy meghalt az il-
letd, és elfogadni sajat halalunkat, halandésagunkat. Ezt segiti példaul a bu-
csu, a halott megtekintése, atélni azt, hogy latom. Nem biztos, hogy elhiszem,
de latom.

A veszteség feldolgozasa azt jelenti, hogy td6bb szinten is elfogadjuk azt — a
tudattalan, a tudat, az érzelmek és az 6sztonok szintjén is. Nagyon hosszua és
Osszetett dolog, az egyes szintek kihagyasa nem jo. Az is fontos, hogy korabbi,
fel nem dolgozott veszteség ne legyen, mert ha van, akkor ez esetben 6ssze-
adodnak, vagy feléled a régi is.

A nék gyasza inkabb tarsas, nagyobb igényltk van a kézosségre, érzelmeik
er6sebbek, a szomorusag, bintudat szintén erds. A férfiak altalaban diih, ha-
rag tekintetében mutatnak erésebb érzelmeket, er6sek akarnak maradni, de
gyaszolnak, az elvarasok feléjuk ellentétesek, maganyosak, szoronganak. A
nemek szerinti megkuldénbodztetés helyett tigy is lehet mondani, hogy van ,ér-
zelmi-tarsas” és ,maganyos-kognitiv” gyaszfeldolgozas.

Régebben nagyon fontos volt a gyaszhoz kapcsolodo ritusok ismerete, alkal-
mazasa, ezek segitik, vezetik a gyaszolot. A szertartas, 6ltézkdédés, életvezetés,
magatartas €s az idd is megszabott volt. A halal természetes volt, az élet része,
nyiltan, a kézosség el6tt zajlott ez is, mint minden esemény, a gyermekek is
lattak, megélték, nem volt titok. Az élet atmenet volt a sziletés és a halal ko-
z6tt. Ez az életfelfogas, a gyaszritus megtanitott élni az élet és halal 6sszeflig-

gésében. A siratas, virrasztas, tor, gyaszruha, szabalyok, k6z6sség, ravatal, a

10



halott elrendezése a hazban, mosdatas... mind olyan részletesen szabalyozott,
generaciokon ativelé hagyomanyokat jelentettek, melyek részletes bemutata-
sara jelen keretek koézt nincs modom, de mindenképpen fontos azt kiemelni,
hogy a gyaszhoz kapcsolodoé szokasok, hagyomanyok jelentésen elésegitik a
gyaszfolyamat normal lefutasat, a gyasz megélését.

Napjainkban mar hattérbe szorultak ezek a ritusok, s6t nem illik gyaszolni,
inkabb elutasitott, a veszteséget hésiesen tlirni kell, a k6z6sség nincs az egyén
mellett, félink megszolitani a gyaszolot, nem tudjuk, hogy segitstink, mit te-
gyunk. Amit nem ismerunk, attol féltink, amitél féltink, azt legegyszertibb el-
kerulni, igy ezek a viselkedések egyre inkabb bebetonozédnak, és atveszik az
évezredeken at meglévd gyaszritusok helyét. A hagyomanyok, ritusok eltiiné-
sével a kozOsségi és egyéni viszonyulas is megvaltozott a halalhoz, gyaszhoz.

Vannak ritusok, hagyomanyok, szokasok, melyek megkénnyithetik a
gyaszt, de az teljesen egyéni, hogy meddig és hogyan tart. Meddig tart a gyasz?
Meddig illik, vagy meddig hagyjak, vagy meddig tart? Nem mindegy, melyik
kérdésre szeretnénk valaszolni. A gyasz manapsag altalanossagban nem ill
dolog, tehat nem illik sokaig gyaszolni, elvaras gyorsan tovabblépni, legalabbis
azt mutatni, ezzel a kérnyezet dolgat is megkonnyitve. A tapasztalatok alapjan
a gyasz egy-két évig tart, a gyaszév fogalma nem véletlen. A két szélséség a tul
gyors, nem érunk ra, nem illik gyaszolni, és az 6rok gyasz.

A gyaszmunka, gyaszfeldolgozas azonban minden esetben tébb fazison at-
ivel6 folyamat. A gyasz szakaszokra bontasara jo néhany elmélet létezik, sokan
meghataroztak (példaul Polcz Alaine, Verena Kast, Pilling Janos). Kezdetben
altalaban harom szakasz létezett, a kezdet, a lefolyas és a lezaras, amely a
kezdeti sokk, a feldolgozas és a tovabblépés. A feldolgozas azonban nem eny-
nyire tiszta, ezt a tovabbiakban sokan sokféle kisebb szakaszra bontottak.
Hozzam legkézelebb Pilling Janos felosztasa all, igy roviden ezt részletezném,
mivel a késébbiekben a gyasz kiléonb6z6 szakaszainak ismerete lényeges lesz
a dolgozatom szempontjabol.

A szakaszok k6zott nem éles a hatarvonal, sét az is gyakori, hogy visszalé-
pések torténnek, hosszabbra vagy rovidebbre nyulik egy-egy szakasz. A gyasz-
munka természetes lefutasaban az intenziv szakasz egy-harom honap, az

egész egy-két év. A gyaszév alatt minden fontos esemény, évfordulo, Giinnep
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megélése megtorténik nélktile — ez fontos, de csak akkor tudjuk nélktle is
megtanulni az életet, ha mindenekel6tt a halal tényét elfogadjuk. Ezzel kezd6-
dik a gyasz.

Pilling Janos (2012) hat szakaszt kuilonitett el:

1. anticipacios gyasz: a halalesettel mar a halal elétt is foglalkoznak, pél-
daul sulyos betegség esetében elére lathato a halal, és végig gondolhato
ennek varhato hatasa.

2. sokk: koézvetlenil a halaleset utani allapot, amelyet a tagadas, lefagyas,
esetleg érzelmi kitérés jellemez, a tény nem elfogadhato.

3. kontrollalt szakasz: altalaban a temetésig tarto, igyintézéssel, felada-
tokkal teli idészak, mely egyrészt eltereli a figyelmet, masrészt épp ne-
hezebbé teszi azt az egyedullét miatt.

4. tudatosulas: a legnehezebb és leghosszabb szakasz, mely soran az ér-
zelmek ambivalens, és erés megjelenése, percepcios zavarok, az elhunyt
és dnmaga keresése, a tarsasagi élet és a korabbi tevékenységek elke-
rulése jelenik meg.

5. atdolgozas: elkezdédik a tudatos emlékezés, kezd hiheté lenni, hogy az
élet megy tovabb.

6. adaptacio: a feldolgozas, mely azt jelenti, hogy képessé valt a gyaszolo
buntudat nélkil 6rilni, belsévé valt az elhunyt, megtanult egy 0j élet-
vitelt kialakitani.

Témam szempontjabol fontos szot ejteni a gyaszolok segitésének sziikséges-
ségérdl, lehetéségeinek modjarol is.

A gyasz egy é€lethelyzet, természetes reakcio, a normal gyasz énmagaban
nem igényel komolyabb kézremukodést, esetében nincs sztikség professziona-
lis segitségre. A sorstarsak vagy feldolgozast segitd technikak, csoportok, fel-
adatok azonban megkonnyithetik a folyamatot, hiszen lehet nehéz a normal
gyasz is. A gyasszal jaro érzések, gondolatok megosztasa, a tapasztalatcsere,
megoldasi lehet6ségek megbeszélése, elfogadasa, megértése, a ,lehet nem jol
lenni, nem kell viselkedni” érzése kénnyitheti a gyasz folyamatat, feldolgoza-
sat. A csoportos vagy egyéni foglalkozasnak van edukativ jellege is, mely soran
a gyaszrol, annak folyamatarol, szakaszainak jellemzd6irdl nyujt ismereteket az

egyénnek.
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A homogén vagy heterogén csoport, nyilt vagy zart csoport is hatékonyan
tud mukdédni, mindegyiknek van elénye. A homogén csoport altalaban sokkal
jobbnak tiinik, esetében a gyasz szakaszaban, vagy a gyaszolo életkoraban van
azonossag, de a legmeghatarozobb a veszteség jellege. A zart csoport muko-
dése soran a tagok bizalmasabb, nyiltabb, szorosabb kapcsolatban tudnak
részt venni, a nyilt csoporthoz viszont kénnyebb csatlakozni, kiprobalni, bele-
lesni. Talan a kettd 6tvozete a legszerencsésebb a gyaszfeldolgozas tertuiletén,
egy zartta alakult csoport néha tarthat nyitott alkalmakat, lehetévé téve uj
tagok csatlakozasat. A csoportok alkalmaval ktilénb6z6 strukturalis technika-
kat lehet alkalmazni természetesen a csoport igényeinek megfeleléen, a meg-
feleld képzettséggel rendelkez6é csoportvezetdvel, a megfelelé idében. A feldol-
gozast segitd feladatok irodalma széles és hozzaférhetd, ezen feladatok célja
tobbféle: segithet a tamogatdé kapcsolatok feltarasaban, a témak strukturalt
megbeszélésének bevezetdjeként hasznalhato vagy tematikus beszélgetések,
vitak elinditasara. Ez utobbira, egy-egy meg beszélésre varé témakor alapja-
nak remek valasztas egy-egy szoveg, irodalmi mu, vagy akar film, mely a ha-
lalrél, gyaszrol szol.

A gyaszfeldolgozas segitésének célja megerdsiteni a normalitast, a k6zosségi
érzést, valamint Gj szempontok, megoldasi modok nyujtasa.

A gyaszfeldolgozas segitése szervezett formaban Magyarorszagon nagyjabol
az ezredfordulotol létezik, szamos képzéssel, 6nsegité csoporttal, gyaszkiseé-
rékkel, azonban ez még napjainkban is jelentésen elmarad a nemzetko6zi szer-

vezetek munkajatol, és nyilvan a tarsadalmi elfogadottsagatol, igényétdl is.

A gyasz mint tabutéma

»--- felmertilhet a kérdés, hogy nevezhetjik-e tabunak azt a tertiletet, amelyrol
mind tdmegkulturalis, mind tudomanyos szinten egyre tébb szo esik? A halal
szlelgetése”, legyen akar médiaszenzacio, vagy ,valodi” érdeklddeés, talan ki-
mondatlanul is megfogalmazza az igényt, hogy beszéljink a halalrol. Ez ér-

deklédés véleményem szerint azonban leginkabb masok halalanak szol.
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Sokszor ugy gondoljuk ugyanis, hogy a halal mindig masok sorsa. Ilyen érte-
lemben a ,mas halala”, féleg érzelmi vagy barmilyen minket érinté6 koétottség
hianyaban talan valoban kevésbé ,tiltott” tertilet. Sajat halandosagunkrol, sa-
jat elmulasunkrol legfeljebb ritkan és ,titokban” gondolkodunk. Amikor azon-
ban elveszitiink valakit, az ,én” és a halal, a szeretett személy feletti gyaszunk-
ban elkertilhetetlentl talalkoznak.” (Karpathy, 2002: 11)

A halalhoz valo6 viszonyulas hatarozza meg a gyaszkulturat, a gyasz megélé-
sének modjat. A mai teljesitménykozpontu vilagban értéknek sajnos inkabb
szamit a fiatalsag, az egészség, a tokéletesség, vagy legalabb is az arra valo
torekveés, és kozben elfelejtjiik, hogy az élet természetes része, hogy veszteseé-
gek érnek benntinket, és élettink a halallal véget ér. Nem szeretiink erre gon-
dolni, mar nem az életiink része a halalrol, a gyaszrol gondolkodni, tudassal
rendelkezni. Nem értiink ra megélni az érzéseinket, élvezni a pillanatokat, a
szurke hétkéznapokat, és ugyanigy nem ériink ra megélni negativ érzéseinket,
a fajdalmunkat sem, elrejtjik, szaladunk tovabb, nincs id6 arra, hogy gyaszol-
junk, egyutt érezzlink, és nem is tudjuk, hogyan kellene ezt tenni, ez pedig
meég inkabb arra késztet, hogy elkeruljuk, szényeg ala seperjiik a problémat.

Azt gondolom, hogy halaltagad6 tarsadalom vagyunk, minden, ami nem
egészséges, az a haritas része, a halal tabu, mikézben meg ,halal-boom” jelen-
ség van, azaz mindenhonnan az agresszio, halal, baleset, gyilkossag, er6szak
arad felénk, gondoljunk csak a hiradokra, hirekre, az internetes feltiletekre, a
szamitogépes jatékokra, filmekre. (Karpathy, 2002) A halal tudatatél ovjuk a
gyermekeket (mert magunkat is), mikézben az életiinket koértilvevé halaltol
nem. Nem olvasunk nekik példaul szomor(, halalt tartalmazo térténeteket, de
kozben nem tiltjuk el a médiatol. ,A fogyasztoi tarsadalom nem tud mit kez-
deni a halal témajaval, és tabuva valt a gyasz is. Ma csak az agresszio, 0lés és
gyilkossag ismereteire szocializalodunk.” (Toth, 2011: 125)

Kommersz a halal, ettdl akar azt is varhatnank, hogy tabu jellege oldodik,
azonban mégsem igy van. Még a négy fal kézt sem beszéliink szivesen a halal-
r6l, nemhogy nyilvanosan. Altalaban napjainkban azt tanuljuk meg, hogyan
ne éljuk meg érzéseinket, fajdalmainkat, veszteségeinket, ne mutassuk ki,
nem beszéliink a halalrol, masokat sem hagyunk beszélni rola. A gyasszal

ugyanigy vagyunk. Lépj tovabb, lesz masik, és a hasonlé szérnyu, segitének

14



szant mondatok gyakoribbak, mint az 6szinte érdeklédés. A gyasz jogosultsaga
megszunik. A kulvilag azt varja, hogy a gyaszolo lépjen minél hamarabb to-
vabb, mikézben a nem megfeleléen feldolgozott gyasz egész életre karokat
okoz.

Hogy is beszélhetnénk akkor a gyaszrol, hogyan is élhetnénk meg a gyaszo-
las folyamatat?

A XX. szazad masodik felében valtozott meg a halalképtnk, halalhoz valo
viszonyulasunk, a természetes esemény ekkor valt tabuva. ,Az Ariés-féle fel-
osztas a halal tabuva valasanak korszakaként hatarozza meg ezt az idésza-
kot.” (Velkey, 2012: 51) A valtozas hatterében az urbanizacio, a medikalizacio,
a kommercializaloédas, a ritusok elvesztése, a test-tudatlansag, sajat testiink-
ho6z valo viszonyulas megvaltozasa, és a vallas, a hit szintjének valtozasa mind
fellelhetd.

Az 1990-es évektdl kezdve a tarsadalom részben éretté valt a téma irant. Uj
eljarasok, lehetéségek vannak az egészséguigyi ellatasban, melyek lehetévé te-
szik /tehetik a halal kitolasat, a haldoklas elnyujtasat. A hospice, az eutanazia,
az Ujraélesztés fogalmak atértékelték a halaltol valo félelmet, a tabu elkezdett
felbomlani, a halal, a gyasz iranti érdekl6dés megvaltozott. Mégis, bar a szli-
letés és a halal is természetes esemény életlinkben, a természetes kérnyezeté-
bdl napjainkban atkertilt intézményi kérnyezetbe. Az emberek kézotti kapcso-
latbol ember és valamilyen (szocialis, egészségligyi) intézmény koézti kapcso-
latta alakult. ,Az ember paradox magatartasa: mindennap tébb tragikus meg-
halast és erészakos halalt lat az interneten, filmen, videon, de a személyes
érzelmi érintettségét a halallal tagadja. Mikézben masok, filmhésék muivi hal-
dokolasat nézi, a csaladtagjai korhazban, idegenek statisztalasa mellett fejezik
be az életiiket.” (Karsay, 2022)

Ma a halott leginkabb tetem, amit nem is akarunk latni. A gyaszszertartas
ma nem ad lehetéséget a bucsura, az elmélytilésre, az érzelmek kifejezésére.
Ma személytelen egyeduillét van a halalban, elidegenedés; egyedul szuletiink
meg, és egyedlll halunk meg. A gyermekek ma nem latnak halottat, nem viszik
el ket a temetésre, nem ismerik a szokasokat, torténéseket, azonban kézben

a médiaban 6mlik rajuk a halal — baleset, agresszio, haboru, gyilkossag.
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A szul6 a halalrol altalaban azért nem beszél, mert elrejti érzéseit a tarsa-
dalmi elvarasoknak megfeleléen, kollektiv halaltagadas van, ,ha mas néven is,
rolad szol a mese” mondas abszolut igaz ezen helyzetre, elkertiliink mindent
és mindenkit, aki arra emlékeztet, hogy meg fogunk halni. Mivel a halal nega-
tiv érzéseket kelt a feln6ttben, és haldokloval valo foglalkozas nincsen, sajat
halalunkkal sem tudunk mit kezdeni. Mivel mi nem tudunk vele mit kezdeni,
ezért a gyerektdl is elzarjuk. Tabusitunk.

»A vilag masképp kozeledik ahhoz, aki gyaszol, mint ahhoz, aki nem gyaszol.
Minél erételjesebb egy tarsadalomban a halal és a gyasz elfojtasa, tagjai annal
kevésbé viselkednek természetesen a gyaszoloval, annal tirelmetlenebbil fog-
jak kikévetelni, hogy hagyjon mar fel végre a gyasszal.” (Kast, 2021: 221) Ma-
napsag nem megengedett a gyasz, gyorsan tul akarunk lenni rajta, mint barmi
mason. Nem éljuk meg, elzarkézunk téle, a haldokolast és a gyaszolot is ma-
ganyossa tessziik. Szakmai szinten mar nem tabu, de a mindennapi életben
még béven az. A halal talan kezd kevésbé tabu lenni, de a gyasz az nagyon is
az.

A gyasz természetes, egyéni, ezerféle, de elkertilhetetlen és megkertilhetet-
len, és annak, aki éppen atéli, nehéz. Még nehezebb, ha beszélni se lehet rola,
mert tabu. Van, ami megkoénnyiti a veszteségek feldolgozasat — csoport, sors-
tarsak, filmek, konyvek —, de végig kell rajta menni. Nem tul kell rajta lenni,
hanem ujra kell rendezni, tervezni az életet. Ez azonban csak akkor lehetsé-
ges, ha feloldjuk tabujellegét, kimondjuk, vallaljuk, nem keruljik el sem a

gyaszfolyamatot, sem a gyaszolot.
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A biblioterapia és a tabutéma kapcsolodasa

A biblioterapia

A biblioterapia szamomra leginkabb tetsz6 és megfeleld definicidjat sokat ke-
resgéltem, am egyik sem volt az igazi, egyikben sem volt benne mindaz, amit
fontosnak tartok benne foglaltatni. A kovetkezé fogalommeghatarozasokbol
igyekeztem egy szemeélyeset alkotni:

A biblioterapia tudatosan megtervezett és iranyitott folyamat specialisan ki-
thzott cél érdekében, valogatott irodalmi anyagok olvastatasa és megbeszélése
révén. (Bartos Eva, 1989)

»Az olvasast, a biblioterapeuta altal elére megtervezett tevékenységek kisé-
rik, annak érdekében, hogy az olvasokat hozzasegitsék az olvasmanyban 1évd
gyogyito tartalom felismeréséhez.” (Doll, 2011: 14)

svertes Laszlo szerint a biblioterapia lényege: ,gyogyitani a konyvek vissz-
hangjaval, megkeresni és megtalalni a betegben a muvet, egészet, részletet,
mindazt, ami lelkéhez ragadt, ami Uidité varazserdvel segiti testi-lelki fajdal-
mak lektizdésében” (Gulyas, 2015).

Ime, a sajat megfogalmazasom: A fejleszté biblioterapia: a biblioterapeuta
altal céliranyosan valogatott szévegek felhasznalasaval, elére megtervezett te-
vékenységek, beszélgetések alkotta foglalkozas, mely soran az utmutatasa
mellett az olvas6 megkeresheti és megtalalhatja 6nmagaban a muvet, egészet,
részletet, mindazt, ami a lelkéhez ragadt; a kapcsolodasi pontokat, és ami
szinte varazserdvel segitheti az 6nismeretben, a fejlédésben, sajat élethelyzet-
ének, a problémai és lehetséges megoldasi mintak felismerésében, mikézben
élményeket, tapasztalatokat is szerez. A valasztott szévegekben hétkdznapi
problémak vannak muvészi nyelven megfogalmazva, melyek lehetévé teszik
azok azonositasat, ktils6 szemszogbdl valo latasat, a szereplékkel valo azono-
sulast, megoldasi lehet6ségek feltarasat, a sajat élettel valo parhuzam felisme-
rését, ezaltal a feszuiltségoldas, az érzelmek felismerése, kifejezése lehetévé va-

lik.
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A biblioterapia torténetét jelen keretek k6z6tt csupan minimalisan érintem,
nem flgg 6ssze szorosan a témaval, viszont érdemes ravilagitani, hogy a hét-
kéznapokban valoé megjelenése, elterjedése napjainkban is még csupan a no-
vekvo fazisban tart, akarcsak a gyaszfeldolgozast segité csoportok, programok.
A biblioterapia a XX. szazad elsé felében kezdett ismételten el6térbe kertilni,
Osszefliggésben a pszichiatriaban torténdé valtozasokkal, a csoportterapia, a
pszichodrama, a muvészetterapiak megjelenésével parhuzamosan el6szér kor-
hazi kézegben. ,A hetvenes években szélesedett ki az alkalmazasi tertlete,
olyan emberek kozo6tt is alkalmazni kezdték, akik nem szorultak gyogykeze-
lésre. A biblioterapia tehat attérte korlatait, és »normalis« emberek kozott is
alkalmazni kezdték.” (Gulyas, 2015). Hazankban a 2000-es évektdl valt nép-
szeribbé, mind a képzési, mind az alkalmazasi lehetéségek tertiletén.

Olyan tevekénység ez, mely a széveg, mu és a résztvevék kozti egymasra
hatason alapul, az egymas koézti élménymegosztas, Onfejlesztés, a mentalis
egészség megdrzése érdekében. (Bartos, 1989) A fejleszté biblioterapia alkal-
mat ad arra, hogy egy-egy szereplével, élethelyzettel, és kovetkezmények nél-
kul a dontésekkel, viselkedésekkel is lehessen azonosulni. Fontos, hogy a fel-
tart szituacio, élethelyzet megoldasi alternativai is hangsulyosan megbeszé-
lesre keruljenek, mintakat nyujtsanak. Személyes érzelmek, élmények, asszo-
ciaciok eléhivasat szolgalja a szoveg, ezekkel mindenki rendelkezik, a széveg
a projekcios feltiletet biztositja.

Jelen keretek kozott a biblioterapia fejleszté, interaktiv, receptiv, csoportos
valtozataval foglalkozom, mely normal krizisekben, elakadasokban, személyi-
ségfejlédésben tud segiteni, az 6nismeretet fejleszti, és képessé teheti az egyént
arra, hogy olyan kényes, tiltott érzésekrdl, gondolatokrol, témakrol is beszél-
jen, melyekrdl korabban nem mert vagy nem tudott.

Az altalam keészitett foglalkozastervezetek a kivalasztott mu, szovegrészlet
interaktiv és csoportos feldolgozasat célozzak, receptiv formaban, azaz az adott
szoveg kOzbs olvasasa, értelmezése, megbeszélése térténik. A biblioterapeuta
szerepe elsésorban a segités; a megértés, a kapcsolodas, a fejlédés segitése, az
érzések azonositasa, megnevezése, valamint az iranyitas, kontroll, hogy a be-
szélgetés iranya, mélysége, a szabalyok betartasa altal a biztonsagos, bizalmi

légkor biztositott legyen. A csoporttagok szerepe is nagyon fontos, hiszen mas-
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mas nézdépont, a széveg mas olvasata kertl eld, igy a biblioterapeuta rugal-
massaga, reagalasa szintén fontos szempont. A csoportos format a gyasz kap-
csan kuléndésen fontosnak tartom, a csoport biztonsagos, elfogado légkore, a
sorstarsak jelenléte kifejezetten elényo6s a folyamat segitése szempontjabol, és

a csoport dinamikaja, a csoporttagok egymasra hatasa nagyon sok tébbletet

nyujt.

Tabutéma a fejlesztd biblioterapiaban

A tabutéma és az irodalom, a biblioterapia kapcsolataban elészor is azt szik-
séges megemliteni, hogy léteznek tabukodnyvek, ezek kozul vannak, amelyek
kifejezetten egy-egy tabutéma megjelentetésében, kézbeszédbe emelésében, a
tabutérésben célzottan vallalnak szerepet, és vannak olyan muvek, melyek
nem direkten, de fontos tabutémarol szolnak.

E koényvek preventiv jellege nagyon fontos, ez a tabutérést jelenti, azt, hogy
beszéljink az adott kérdésrdl, problémarol, amely sokakat érint, merjuk ki-
mondani, a verbalizacié altal valjon ismertté, lathato problémava, segitsen az
Onismeretben — megoldasi lehetéségekkel, alternativakkal. A gyermekeket is
minél hamarabb meg kell ismertetni ezekkel a témakkal, mert igy mar nem
traumaként élik meg, amikor hirtelen egy ilyen élethelyzetben talaljak magu-
kat, hanem ismerds, kezelhetd, kimondhat6 lesz szamukra. Ez vezethet oda,
hogy a téma egy id6 utan megszinik tabunak lenni.

Az viszont valoban nagyon fontos, kritikus pont, hogyan abrazolnak egy ta-
butémat az irodalmi mtivekben, mennyit és hogyan ad beldle a szerzd, hogy
jelenik meg a mesében, versben, regényben, novellaban, milyen megoldasi,
megkuizdeési stratégiat kinal, el6éitéletekt6l mentesen elfogado, megérté-e, a
szerepldvel lehet-e azonosulni, alkalmas-e a téma alapos megismerésére.

Mivel a fejleszté biblioterapia soran szévegekkel dolgozunk, azaz egy-egy
konyv, novella, vers, dalszoveg, vagy ezek részlete ad lehetdséget egy téma,
probléma, jelenség, €élethelyzet és a hozza valo viszonyulasunk megismerésére,
igy alkalmas kell legyen a tabutémak feldolgozasara is. S6t, mivel nem direkt,

hanem a sorok kozott, a szdvegben, valamelyik szerepldé viselkedésében,
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élethelyzetében ismerjuk fel a tiltott, kényes témat, sokkal kénnyebben beszél-
hettink rola.

Fontosnak tartom, hogy az olvasok talalkozzanak kényes témakkal, problé-
makkal, majd ezekrél beszéljink is a fejleszté biblioterapia segitségével, igy
azt gondolom, hogy a tabutémaknak ahogyan 1étjogosultsaga van az irodalom-
ban, gy a biblioterapiaban is.

Sulyos, nehéz kényvek is lehetnek azok, amelyek tabutémakat feszegetnek,
tabukat térnek, de némi humorral, ironiaval, vidamsaggal megfliszerezve,
emeészthetden talalva is lehetséges ezeket a kérdéseket bemutatni. Az a vilag
jelenik meg benntik, amellyel egyébként is talalkoznak az olvasok, az, amely-
ben sokszor egyedill maradnak. Alkalmat teremtenek a megbeszélésre, a kér-
dezésre, megoldasi, viselkedési mintat szolgaltatnak. A felsoroltaknak vélemeé-
nyem szerint nagyon jol megfelelnek Fredrik Backman muivei, ahogyan azt a

kés6bbiekben bemutatom.
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A gyasz mint tabutéma feldolgozasa biblioterapias foglal-

kozason

Miutan a fejlesztd biblioterapia célja lehet a meglévé hianyok, elakadasok meg-
szUntetése, vagy az esetleg mar kialakult, de még nem patologias zavarok meg-
elézése is, teljesen alkalmasnak tartom a gyaszfolyamat soran térténé hasz-
nositashoz is. Erdemes olyan kényvekkel, irodalmi mtivekkel dolgozni, melyek
a halalrodl, gyaszrol szolnak, mert fontos, hogy a halal és a gyasz ne valjon
tabuva.

Ismét meg kell tanulni gyaszolni, és ehhez segitségul lehet hivni az irodal-
mat, mert a torténeteken keresztiil indirekt médon, 6vatosan talalhatjuk meg
a kapcsolodasi pontokat sajat élettinkh6z, gyaszunkhoz, veszteséginkhéz. Ha
kimondjuk, ki merjik mondani azt, ami tértént, amilyen érzéseket kivaltott,
ami bant, ami lezaratlan, akkor elindulunk a gyogyulas felé — és ezt azt gon-
dolom, hogy sokkal kénnyebb kimondani, ha elétte szembestiliink azzal, hogy
masok hogyan élték at. Az olvasmanyélmény atsegithet a legnehezebb faziso-
kon, az elakadasokon.

Gyaszfeldolgozast, folyamatot segité fejleszté biblioterapias csoportot véle-
meényem szerint a kévetkezd esetekben, célcsoportokkal lehet tartani:

o aki nemrég vesztett el valakit, de mar nem a sokk fazisaban van,

o aki egyedil maradt a gyaszban, vagy kérnyezete nem jol segiti,

e aki maganyos, Uresség veszi korul,

e aki buintudatot érez,

e aki nemsokara elveszit valakit (elégyasz szakaszaban van),

e akit érdekel a gyaszolok segitése,

e aki valamilyen okbdl késlelteti a gyaszt,

e aki lathatatlanul gyaszol - id6, alkalom, képesség hianyaban,

o akinek gyasza elvitatott (illegalis) — szeretd halala, vetélés, hazi kedvenc,

e ¢és az olvasas, az irodalom szeretete megvan nala.

A kompetenciahatarok betartasa, tisztelete ezeken a csoportfoglalkozaso-

kon is nagyon fontos feladata a csoportvezetének; a fejleszté biblioterapeuta
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kizarolag pszichés problémakkal nem rendelkezd, egészséges személyekkel hi-
vatott foglalkozni, barmilyen komolyabb, pszichologusi, pszichiateri, orvosi
beavatkozas sziikségességének felismerése esetén a megfelelé helyre delegalni
kell az egyént. Igy a komplikalt gyaszban 1évék részvétele a fejleszté bibliote-
rapias foglalkozasokon nem lehetséges.

Ha a normal gyasz feldolgozasi folyamatanak segitésérél beszéliink, annak
egyes szakaszaiban mas-mas segitségre van sziiksége a gyaszolénak. Altala-
ban a halaleset utan harom-hat honappal javasolt a részvétel, amikor a nehe-
zén mar tul van a gyaszolo, de ez annyira egyedi, hogy a hatar nem huzhato
meg €élesen.

A gyaszfolyamatot segitd fejleszté biblioterapias foglalkozasok egyértelmtien
preventivnek tekinthetéek, akar abbdl a szempontbél, hogy a beavatkozasok
célja a komplikalt gyasz elkeruilése, akar abbdl, hogy az akutan halal és gyasz
témaban nem érintettek szamara is nagyon hasznosnak tartom, mivel ez is az
élet része, egyaltalan nem baj, ha ranézltink, és tudjuk, ha majd gyaszolunk,
akkor hogyan tudjuk azt kénnyebben végigvinni. Kitiiné lehetéség az érzéke-
nyitésre, a tabutémahoz val6é viszonyulas feltarasara, annak felismerésére,
hogy szlikséges-e a viselkedésen, hozzaallason valtoztatni, ehhez alternati-
vakra is van mod ratekinteni, valamint arra is alkalom, hogy maga a kommu-
nikacio, parbeszéd elinduljon egy nehéz, korabban kerult témarol.

Az altalam készitett foglalkozastervezetek a valasztott muvek alapjan tartal-
mazzak, hogy adott esetben milyen céllal, kinek, milyen megértést, feldolgo-
zast segit6 feladatokkal segitik a gyaszfolyamatot, a gyaszhoz vald viszonyulas
megismerését, esetleg valtoztatasat, kézben a gyasz mint tabu feloldasat, meg-
értését annak, hogy mi zajlik benntink vagy egy gyaszoloban.

Az ilyen jellegt segit6 folyamat soran fontos, hogy tilos meggatolni a termé-
szetes gyasz folyamatat, biztonsagot kell nygjtani, segiteni, erdsiteni a gyasz
kifejezését, az akadalyokat felismerni (példaul elfojtas, biintudat), meg kell ér-
teni az érzelmeket, feloldani az elszigetel6édést, tisztazni, értelmezni azt is, mit
gondol az egyén a halal utani létrél. A parhuzamok, kapcsoléodasi pontok, ha-
sonlosag megtalalasa szamunkra fontos személyek, csaladtagok vonatkozasa-
ban és egy-egy kapcsolatot illetéen szintén lényeges mozzanat, ahogyan az

edukacio, a gyasz jellemzdinek, szakaszainak megismertetése is.
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A valasztott mtivek

Személyes kotédésem, hogy a svéd irodalom valahogy mindig megtalal, és
megszeretteti magat. Kezdddott a sved gyermekversekkel, majd a svéd krimivel
folytatva, kés6bb mar céliranyosan a svéd irokat keresve talaltam ra Fredrik
Backman muveire. Fredrik Backman kortars svéd ir6, aki bloggerként, Gijsag-
iroként kezdte palyajat. 2012-ben jelent meg els6 regénye, Az ember, akit Ove-
nak hivnak, innen mar egyenes ut volt a vilaghir felé.

Koényveiben mindig megjelennek aktualis vagy éppen korokon, kulturakon
ativel6 tarsadalmi jelenségek, problémak (bevandorlas, homoszexualitas,
Oregség, gyasz, szexualis erdszak, hazassagi problémak, 6ngyilkossag), melyek
nyes, elhallgatott témak természetes modon jelennek meg, ahogyan élettink-
ben is egyébként jelen vannak ezek. Emésztheté, humoros, szerethet6 kontos-
ben ir fontos és nem megkertilhetd témakrol, olyasmikrél, amik nem biztos,
hogy példaul mas, elhallgatasokkal még teli tarsadalmakban meg tudnak je-
lenni az irodalomban. ,A tabutdérésben sokak szerint a svédek a legjobbak.”
(Toth, 2011: 131)

Véleményem szerint fantasztikusan mozgatja meg az olvaso érzelmeit, ir6i
stilusa képes arra, hogy egyszerre szorakoztasson és komoly dolgokrol gon-
dolkodasra késztessen. Uzenete talan épp a talalas mikéntje miatt hatasos,
meély nyomot hagyo, és igazan magunkkal cipelheté gondolatokat tartalmaz.
Egyszerd, hétkoznapi aprosagokat abrazol olyan képi vilaggal vagy hasonla-
tokkal, melyek vissza-visszakdészénnek rank a sajat hétkdéznapjainkban, igy
meg szerethetébbé, kozelibbé téve a muveket.

Abszolut kedvenc iromma valt, szeretem minden munkajat, csodalom stilu-
sat. Nem volt tehat igazan kérdés, hogy valasztott témam feldolgozasa soran a
svéd iro kodnyveivel dolgozzak.

Hogy miért ezek a konyvei? Nyilvanvaloan kedvencek, alaposan ismerem
Oket, a gyasz megkozelitése pedig mas-mas szemszogbdl jelenik meg benntik;
az éppen nyugdijassa valo 6zvegy Ove, illetve a nagypapa halalara készulé kis-

fia fel6l. A gyasz tobb szakasza, a halalhoz és a gyaszhoz valo viszonyulas tébb
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nézépontja is megjelenik benntik, ezaltal mindenkihez kozelebb lehet hozni,

személyesebbé tenni a torténeteket.

A foglalkozastervezetek elemzése

Fredrik Backman: A hazafelé vezetd uit minden reggel egyre hosszabb

Backman ebben a novellaban is csodalatos humorral, fantaziaval, kedvesség-
gel fog meg egy komoly, nehéz témat, és tud gy irni az elébb-utébb mindany-
nyiunkat érinté gyasz, elengedés témajarol, hogy az — bar kétségtelentil sziv-
szorito — kotelez6é darab kellene legyen mindenkinek. Természetesen szol ez a
kis torténet a gyasz mellett az 6regedésrél, a csaladi kapcsolatokrol, a genera-
ciok kozti kuléonbségekrdl is.

Noah és nagypapaja nagyon kozel allnak egymashoz, sajat kis k6z6s szoka-
saik vannak, hasonlo a kedvenc id6téltésiik, félszavakbol megértik egymast.
A nagyapo oreg, kozeledik életének végéhez, agyi mtikdédése azonban sokkal
gyorsabban romlik, mint a teste, ,fejben kezd eltinni”, elvesziti emlékeit, 6sz-
szekeveri fiat és unokajat. ,Nagyapo érzi, hogy ez a bucsu, ahogyan zsugorodik
az elméje. Noahnoah, akinek duplan mondja a nevét, mert annyira szereti a
kisfiut pedig elfogadja ezt, és az élet dolgairol beszélget a nagyapjaval. Hogy a
zsugorodas miatt a hazavezeté6 tit minden reggel egyre hosszabb.” (Gyorgy,
2022)

A nagypapa az emlékeirél mesél unokajanak, szépen, a beszélgetések soran
gyakorlatilag felkésziti Noaht arra az idére, amikor mar nagypapaja nélkul kell
boldogulnia.

Az elégyasz és a gyermek bevonasanak fontossaga ebbe a folyamatba jelenik
meg a muben. A gyermek el6tt nem tabusitott a kézelg6 halal, nagyon szeren-
csés, hisz magaval a haldokloval készil arra, megkdnnyiti ez mindkettdjuk
szamara a bucsuzast, elengedést. Az a régi szokasok elevenedik meg, hogy a
csaladban nem titok, nem tabu a halal, a gyasz, nyiltan beszél rdola az apa, a
nagypapa is. A gyermek minden kérdésére valaszt kap, az életkoranak megfe-

lel6 szinten, a félelemrdl, a dolog ijesztd voltarol, arrol, hogy hol és hogyan lesz
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a halal utani let. Azt is megtudja, hogyan tud 6 segiteni, jol részt venni a fo-
lyamatban, érteni akarja, elfogadni, és a csalad nagyon szépen és jol tamogatja
ebben, oriasi szeretettel.

Termeészetes dolog elvesziteni azt, akit szeretlink, de az emlékek révén azok
tovabbra is velink, benntink élnek, nem véletlen tehat, hogy Backman tébb
muvében, ahogy ebben is, nagyon nagy hangsulyt fektet a visszaemlékeze-
sekre, emlékekre, tobb iddsikot valtogat, és szépen lassan teszi kerekkeé a tor-
ténetet. A hattér megismerése pedig a sokszor elsére kiilénds szerepléket is

szerethet6vé teszi.

Ez a novella egy kifejezetten jo eszkdz arra, hogy elinditsa a gondolkodast,
beszélgetést, megértést, kimondast a bucsuzasrol, elengedésrol, gyaszrol. Fon-
tos kiemelni, hogy a torténet elsésorban az elégyaszrol szol, ebben a folyamat-
ban hogyan jelennek meg az érzelmek, emlékek. Az érintettek érzéseirdl, egy-
mashoz valé kommunikaciéjarol, emlékeikrél, az elengedésrdl. Jelen esetben
pozitiv ez a szakasz, mert szépen, szeretettel, 6szintén viszonyulnak a halalhoz
és egymashoz is.

A mellékelt foglalkozastervezet e célbol készuilt (Id. 1. szamu melléklet), arra
ramutatva, hogy a széveg és a gyasz, annak feldolgozasa hogyan tud kapcso-
16dni, és hogyan tud alkalmat adni az egyéneknek a kapcsolodashoz. Az alab-
biakban kiegészitem, indokolom, magyarazom a tervezetet.

A novellaban a gyasz feldolgozasanak segitésére tobb téma is megjelenik:

— Bucsuzas, elengedés, elégyasz.

o Egyrészt elengedni azt, akit szeretlink, masrészt elhagyni azt, akit
szeretink. A bucsuzas nehéz, megtanulhat6? A bucsuzashoz, el-
engedéshez kapcsolodo érzelmek: félelem, ijesztd, nehezen érthetd
(nagyapo6 sem érti, mi zajlik a sajat fejében). Az elégyasz fogalma-
nak, folyamatanak, eldnyeinek és hatranyainak megbeszélésére
alkalmas. A gyermek és a halal, haldoklas, gyasz kapcsolodasa.
Ez a leghangsulyosabb, legnagyobb, legjobban kérbejarhaté téma,
mely pontosan illik dolgozatom témajahoz.

— A szeretett személy halalanak koézeledése soran 6szinte, nyilt beszélgetés

zajlik errél, raadasul azzal, aki haldoklik. A novellarészletek alapjan
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végiggondolhato, hogy mit tehetlink ilyen szituacioban (vele lenni, segi-
teni nem felejteni...). Milyen érzés annak, aki haldoklik?

o Ehhez kapcsolodik a sziikségtelen ajandékok kérdéskore is, mely
lehetdéséget teremt arra, hogy a bucsuajandék témakorével kap-
csolatban beszélgesstink - jo, nem jo, kell, nem kell? Van haszna?
Kinek? Aki adja, vagy aki kapja, vagy mindkett6?

Az emlékek fontossaga, melyek folyamatosan halvanyulnak, vesznek el,
akar a sajat életinkbdl (keveredik, de ott van), akar kifejezetten nagy-
anyoval kapcsolatban. Az emlékek nagyaponak segitik az atmenetet, a
halal utan var ra, gjra talalkozhatnak (halal utani lét kérdése), segit
Noahval kapcsolatban neki nagyanyo, hogy mit mondhat, mondjon
neki.

o Noah emlékei nagyanyo halalarol, a halala utan érzett dolgokrol —
mar egyszer atélte a halalt, a gyaszt, van veszteségélménye, és eb-
ben éppen az a nagyapo segitette, aki most menni készul. Ez a
visszaemlékezés egy mar atélt veszteséget elevenit fel, mely alap-
jan megismerhet6 egy olyan gyermeki gyasz, ahol lehetésége van
nyiltan megélni érzelmeit, a fajdalmat (sirt, zokogott egész éjjel,
egyutt nézték az eget).

Nagyapoé hogyan élte meg nagyanyo halalat.

o Elvesziteni a hazastarsat, akivel egy életen at egyttt volt — mar
nem volt az igazi az élete utana, hosszan esett az es6, miutan
meghalt, és senki nem rakott rendet..., a hazavezeté it mar akkor
minden reggel egyre hosszabb lett. A tars elvesztése, ennek feldol-
gozasa, a gyasz folyamata, sajatossagai idéskorban.

Mi van a halal utan kérdéskore. A gyermeknek hogyan mondom el, hogy
megeértse, €s ne legyen annyira fajdalmas? Nagyapo, Noah és a vilagir

kapcsolata, melyet nagyanyo halalakor is néztek.

Az altalam keészitett foglalkozastervezet egy példa arra, hogy a miiben meg-

jelend témak kozil hogyan lehetséges féképpen a gyasz mint tabutéma felol-

dasat, feldolgozasat eldsegiteni. Lathatjuk, hogy a novellaban sokkal tobb

téma is érintett, ezek megbeszélése is természetesen fontos, de tervezetten

nem ezek a hangsulyosak. Noah és nagypapaja kozti parbeszédek alkalmasak
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a halal, a gyasz és a gyermek viszonyulasanak megbeszélésére, és a gyasszal,
gyaszban érintettekkel kapcsolatos empatia fejlesztésére is.

A valasztott szovegrészletek alapjan tehat elsésorban a bucsuzas, az elen-
gedés, a gyasz, €s az errdl valo tabuk nélkili kommunikacio a kézponti téma.
A tovabbi (a foglalkozastervezet végén talalhato) idézetek, részletek a beszélge-
tés, feldolgozas soran felvet6dd témakhoz, kérdésekhez kapcsolodva tudnak
megjelenni, amennyiben sziikséges, segitve megfogalmazni egy-egy gondola-
tot, vagy éppen vitatkozni azzal.

A célcsoport meghatarozasanal abbdl indultam ki, hogy a foglalkozas pre-
ventiv jellegli, igy barmely 18 év feletti jelentkezhet, mivel mindegyiktink élet-
ében szamtalan bucsuzas, veszteség eléfordul, amennyiben nem kifejezetten
halalesettel 6sszefliggé a korabbi tapasztalat, akkor is megtalalhatéak hason-
l6sagok. Az életkori megkotést nem a téma jellege indokolja, hanem az, hogy
a témarol nagyjabol egyforma tudassal, nyelvezettel tudjon a csoport beszélni.
A foglalkozas kifejezetten ajanlott tovabba az elégyasz folyamataban aktuali-
san érintettek részére, ajanlott a normal gyaszfolyamatban, nagyjabol harom-
hat honappal a halaleset utan, a gyaszfolyamat elsé fazisaiban lévéknek azon-
ban nem ajanlott.

A helyszin barhol lehet, ahol van lehetéség egy kisebb csoport zavartalan
megtartasara (példaul kényvtar, iskola, szocialis intézmény, k6z6sségi haz, ko-
zOsségi tér...).

A csoport létszama: maximum 8-10 {6, ami még lehetévé teszi a kiscsoport
elényeinek érvényesulését, mint példaul kélcsonds interakcio, szemeélyes, bi-
zalmas légkor kialakitasa.

Az idétartam: 90-120 perc

A kellékek listaja tartalmaz mindent, ami a foglalkozashoz sztikséges, a be-
mutatkozokorhoéz a plissjatékokat, a rahangolodast elésegitéd jatékhoz a kul-
csokat, a zaro korhoz a lufikat, illetve a csoportkdr kézepére egy csillagos eget
abrazolo szines, nagymeéretl kép kerul. Fontosnak tartom, hogy a gyaszfeldol-
gozassal kapcsolatos segité lehetéségekrél informacio kis, konnyen elvihetd,
elrakhato papircetliken rendelkezésre alljon (helyi, gyaszfeldolgozasban gya-
korlott pszichologus, pszichiater, és gyaszcsoport vezeték és gyasztanacsadok

orszagos halézatanak elérhetésége).
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A felkésziléshez annyi kiegészitést tennék, hogy a novella elézetes ismerete
véleményem szerint elényods, de nem feltétele a részvételnek, mivel a valasztott
szovegeket alkalmasnak tartom 6nalléan is a téma megbeszélésére.

Amennyiben van olyan a csoportban, aki nem olvasta, ez esetben a szévegek
felolvasasa el6tt néhany mondatban 6sszefoglalhato a kényv tartalma.

A hirdetés, toborzas az adott, helyszint biztosité intézmény segitségével, il-
letve a médiaban valo megjelenéssel valosul meg.

A cél, ahogy a tervezetben részletesen is szerepel, a dolgozatom témajahoz
kapcsolodva a gyasz feldolgozasanak segitése a kivalasztott irodalmi m(1 alap-
jan, a gyasszal kapcsolatos tabu oldasa, a résztvevék sajat életével valo par-
huzam felfedezése, viselkedésmintak megfigyelése, véleményezése, ez utobbira
példa lehet a halal utani 1étrél valé beszélgetés (vilagliir), a gyermek halallal
kapcsolatos kérdéseihez vald viszonyulas, a haldokléhoz val6 viszonyulas.

A konkrét foglalkozas menete:

Megérkezés, csoportszabalyok tisztazasa és kozos elfogadasa az elsé teendd,
elengedhetetlen a bizalmas légkér megteremtéséhez, és a keretek ismeretéhez.

Az ismerkedd, bemutatkozokor lényege a csoport 6sszehozasa, megérkezés,
felengedés, az elfogado, biztonsagos jelenlét kialakitasa.

A rahangolo jaték célja a fokuszalas, a befelé figyelés, a képzeléer6 megmoz-
gatasa, konkrétan jelen esetben a bucsuzas fajtainak, modjainak végiggondo-
lasa, az elengedés, bucsu atérzése egy valdszinlleg kedves, szimpatikus jaték
segitségével, mely barkit és barmit szimbolizalhat. Ez a téma ,megkaparga-
tasa”, elézetesen, jatékosan rakészuilni a komolyabb, mélyebb munkara. Fon-
tosnak tartom az élményszintl feldolgozast, olyan elemek hasznalatat példaul
a rahangolodast segité jatékokban, vagy kellekként csak ott lenni, amely a
muben is megjelenik, szerepel, visszakdszon igy, €s tobb érzékszervre hatva
segiti az elmélyedést, azonosulast, maradandobb nyomot hagy (pliss sarkany,
csillagos ég, lufi).

Feldolgozas: Maga a mu feldolgozasa, fliggetlenil attol, hogy olvasta-e min-
den résztvevd, elére nyomtatott, kézbe adott szovegrészletekkel térténik.

Az egyes szovegrészletek felolvasasa utan akar par perc csend is elfogadhato,
minden esetben eldszor az elsé érzések, gondolatok meghallgatasa torténik,

ha sziikséges, a jelenet, torténés visszaidézeése, tisztazasa.
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Ezutan a megfigyelt probléma, megoldas, kovetkezmények megbeszélése és
a sajat élethelyzet, élettel kapcsolodasi pont, hasonlosag megtalalasa, felisme-
rése zajlik. Ezeket és az elmélytilést a segité kérdésekkel lehet 6szténdzni, hogy
a vélemeény, élmény, 0j nézépont elébujjon. Az iranyitott beszélgetés kérdései
a foglalkozastervezetben talalhatoak az egyes szovegrészleteknél kiilén-kilodn,
illetve az egész foglalkozasra vonatkozoan is (tovabbi feldolgozast segité kér-
dések, gondolatok). A tervezetben szereplé kérdések csak sorvezetéoként szere-
pelnek, az adott csoport aktivitasa, jellemzo6i, bevonodasa, a beszélgetés ira-
nya, mélysége hatarozza meg, hogy melyikre van sziikség.

A novella feldolgozasa soran az edukaciot is fontosnak tartom, mindenkép-
pen tisztazni a szoba keriil6 fogalmakat, példaul azt, hogy mi az elégyasz, hogy
ez id6 alatt tébb a harag, a feszliltség, de a racionalitas is. Pozitiv benne, hogy
van lehet6ség bucsuzni, lezarni a kapcsolatot, a fliggében 1évé dolgainkat. Bar-
mikor barkivel el6fordulhat, hisz élettink soran szamtalanszor bucsuzunk, en-
gedlink el személyeket, dolgokat, targyakat, €élethelyzeteket, és ez akkor is le-
het nehéz lelkileg, ha sajat dontéstink eredménye. A célcsoport kivalasztasa-
nal is ezt tartottam szem el6tt.

A nagypapa érzéseinek megismerése és az, ahogy errdél mesél a kisfitnak
lehetdéséget ad az empatiara iranyukban, és a gyermek és halal viszonyanak
példaértéki alakitasara is mintat szolgaltat.

Levezetés, lezaras a foglalkozas végén torténik, amihez a téma nehézsége
miatt terveztem jatékosabb, gyermekkori emléket idézdét, kapcsolodva a novel-
lahoz is (Noah is lufit ad nagypapajanak). A kézzel foghato, magaval vihet6
dolog véleményem szerint fontos egy-egy csoportfoglalkozas soran, segiti a
téma tovabb/ujragondolasat, a csoport felidézését. A kis papircetliken szereplé
informaciok, elérhetdségek a gyaszfeldolgozassal kapcsolatban szintén a keé-
s6bbi segitségkéreést, tovabbi informalodast segitik (helyi, gyaszfeldolgozasban
gyakorlott pszichologus, pszichiater, és a gyaszcsoport vezeték és gyaszta-
nacsadok orszagos halézatanak elérhetdsége).

Az értékelés soran azt vizsgalom, hogy mennyire érte el a céljat a foglalko-
zas, mennyire sikertlt a résztvevéknek bevonédni, aktivnak lenni, sikertlt-e
a mindennapi, sajat élethez parhuzamot talalni. Sikerult-e a gyasz mint tabu-

téma oldasa, feldolgozasara minta nyujtasa a novella alapjan.
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Fredrik Backman: Az ember, akit Ovénak hivnak

Humor, szomorusag, értékek, az azokhoz és a megszokott, bevalt dolgokhoz
valo ragaszkodas, egy kis morgas és rengeteg észinte érzelem — szamomra errél
(is) sz0l ez a regény. Backman elsé kényve magaval ragadott, mély nyomot
hagyott bennem, igy a gyasz megkozelitésével kapcsolatos gondolkodas soran
azonnal beugrott.

Csodalatos regény a szeretet, odafigyelés, kedvesség erejérél Fredrik Back-
man elsé regénye, mely abszolut a humor és szeretet nyelvén irédott, kézben
meégis komoly kérdéseket jar kérbe, mélyebb tartalma gyakorlatilag fogyaszt-
hatobb csomagolasban talalhato. A regény szol a gyaszrol, az azt befolyasolo
korabbi, vagy utana keletkezé veszteségek hatasarol, a gyaszolo segitésérdl, az
Oregség, magany megélésérol, az értékekhez valo ragaszkodasrol, és az 6ngyil-
kossag, a homoszexualitas, a bevandorlok kényes témajat is beépiti mondan-
déjaba.

Ove 59 éves, fél éve megdzvegyult ember. Felesége, Sonja halala Ovénak
hatalmas veszteség, a gyaszban ragad, naponta kijar a temetébe, mesél neki,
igéri, hogy hamar talalkoznak. ,Ove fekete-fehér ember volt. A felesége pedig
szines. O volt Ove 6sszes szine.” (Backman, 2014: 43) Szeretett felesége elvesz-
tése utan mar munkahelyén sincs ra sziikség, kora, elavult tudasa nem kell
mar a fiatal féndkoknek. Elvesziti tehat allasat is, O, akinek lételeme a munka.
Itt kapcsolodunk be életébe. Ovéra hatalmas sullyal nehezedik a magany, az
Oregség €s haszontalansag, feleslegesség érzete, a reményvesztettség, az élet
értelmének hianya. Egyetlen kiutat lat, a halalt, mely altal Gjra egyttt lehet
Sonjaval. Ongyilkossagi kisérleteit azonban rendre megzavarjak, hiaba eszel
ki 04j és gj terveket.

Ko6zben két idésikon halad a térténet, szép lassan megismerjik Ove 59 évét,
a jelenlegi helyzetéhez, lelkiallapotahoz vezetd utat. A visszatekintés a fontos
esemeényekre, személyekre, apjaval valo viszonyara, a hosszu boldog hazas-
sagra lassacskan megmutatja igazi arcat, életét, mar gyermekkoraban meg-
mutatkozo értékrendjét, felesége szerepét életében, kozos élettiket, legjobb ba-
ratjahoz valo viszonyat, és természetesen a szabalyokhoz, elvekhez, értékek-

hez valé gorcs6s ragaszkodasat. Az apjatol tanult elvek és azok betartatasa
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elsédleges szamara, é€s hiaba valtozik a vilag, sét kicsit talan el is rohant mel-
lette, de 6 akkor is kitart az elvei, a szabalyok betartasa, betartatasara térek-
vése mellett.

A felszinre kertil6 életut egyaltalan nem kénnyti, tébb fajdalmas emléket,
tragédiat oszt meg vellink — szulei halala, apja munkatarsa és a pénztarca
esete, a haz leégése, a gyermek elvesztése, Sonja bénulasa, halala és a nyug-
dijazas. Ove nyugdijazasa az utolso csepp veszteségekkel teli poharaban. A
menjen el kicsit pihenni szamara még sértébb, mint altalaban, megalazobb,
hiszen soha életében nem pihent, és még azt sem tudja elfogadni, hogy ma-
napsag ebédelgetni jarnak munkaidében az emberek, raadasul fehér inges fi-
atalok kuldik el, akikkel eddig is csak rossz tapasztalatai voltak. Hirtelen valik
teljesen Uressé, értelmetlenné élete, €s ez a kudarcként megélt esemény hozza
felszinre minden korabbi elfojtott, fel nem dolgozott veszteségélményét, melyek
sulya, megoldatlansaga 6sszerakodva mutatkozik meg. A magany, elhagya-
tottsag érzése, az atélt veszteségek sulya rarakodik az egyénre. Raadasul eb-
ben a korban a valtozasok nagyon megterheléek. A megszokott életvitel bar-
milyen feladasa, teljesen Uj kortilményekhez valo alkalmazkodas hatalmas ter-
het jelenthet. Ezek az el nem gyaszolt veszteségek magyarazattal szolgalnak
Ove morcos, morgolédos, mar-mar kiallhatatlan viselkedésére.

Hogy miben is nyilvanul meg Ove morcossaga? Nem sziveli az emberi ko-
zobnyt, azt, hogy apro dolgokkal is jobba tehetnénk a vilagot, ha figyelmesek
lennénk a masik irant. Ove leveleket ir, veszekszik, felszolal, plakatol, zsorto-
16dik, ,,beszol”, mert nem képes elviselni, hogy masok nem tartjak be a szaba-
lyokat. Nyilvan ez a viselkedés fel is emészti, és kiiléndssé, maganyossa teszi,
de ez nem szamit, elvei vannak, azok és az allandosag jelenti a biztonsagot
szamara. Ez az allanddsaga azonban mar romokba délt Sonja halalaval, majd
a munka elvesztésével, raadasul jol eltervezett moédon meghalni sem tud
(avagy meég arra is képtelen).

Adott tehat egy, az 6regségét nagyon rosszul megéldé Ove, majd megjelennek
az elvek, generaciok kozti athidalhatatlan (?) kilénbségek, melyek felzaklatjak
Ovét. A szomszédjai. Megzavarjak, beleszemtelenkedik magukat az életébe.
Hangosak, fiatalok, nem értenek semmihez, amihez szerinte alapveté moédon

érteni kellene, és raadasul baratkozni akarnak vele. Hol tolatni, hol szerelni,
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hol vezetni kell tanitani, hol kérhazba kell vinni éket, hol hivatalnokokkal
szembeszallni, és még egy rozzant macskat is fel kell javitania.

Ove naprol napra tébbet tesz, kdzben kénytelen engedni kicsit elveibél, meg-
szokott életvitelébdl. Parvaneh, a szomszéd né szint akar vinni az életébe, Gjra
szinesben latni Ot, és szeretheté, humoros, de egyben elgondolkodtato modon
sikerul is neki. Mert mit is csinal 6 valgjaban? Egy gyaszban rekedt, egyszerre
tobb veszteséggel megbirkozni nem tudo embert segiti gyaszaban, a gyaszfel-
dolgozast elinditja, és végigviszi az egyes szakaszokon. Valoban ujra szint visz
az €letébe, megtanitja neki, hogy az élet lehet szines ugy is, hogy Sonja nincs
benne fizikailag, de mégis tovabb él benne.

A mogorvasag mogul szépen bujik elé a kedvesség, figyelmesség, szeretet,
ahogyan egyre tobb feladata, tennival6ja, programja lesz. Munkahely nélktl is
képessé valik ujabb, mas jellegi elfoglaltsagok, feladatok vallalasaval hasz-
nossa valni. Tapasztalatat, bolcsességét ujra értékelik, kérik, szamit vélemeé-
nye szomszédjainak, baratjanak, és még egy ismeretlent is megment.

A nyugdijas élet megélése lehet teljes, vagy legalabb is élményekkel, sike-
rekkel, 6rommel teli, kiegyensulyozott élethelyzetben, kapcsolatokkal, célok-
kal. Egyértelm11, hogy ,,A csalad szerepe nagyon jelentds. A csalad olyan lelki
tamaszt nyujthat, amely segithet a problémak felismerésében, megoldasaban,
az életmodvaltasban és abban, hogy a nyugdijazas utan is legyen értelmes,
masok szamara is hasznos elfoglaltsaga az idés embernek.” (orvosilexikon.hu,
2016) Ebben nyujt Parvaneh ellentmondast nem ismerd személyisége segitsé-
get, aki észrevétlenil, és talan nem is tudatosan visszarangatja az életbe Ovét,
sorra adva neki a megoldando6 feladatokat, helyzeteket, problémakat, igy so-
sincs ideje 6ngyilkosnak lenni, végul pedig mar nem is akar. Gyényoruen segiti
Parvaneh és csaladja abban, hogy beszéljen az életében atélt veszteségekrol,
azokat elfogadja, hogy az emlékei megszépuljenek. El6sz6r szépen lassan a
gyasz elakadt fazisabol kerul ki, majd végig is megy a folyamaton, és amikor a
végén a temetében bucsuzik és mesél Sonjanak, mar rendben van. Elengedte,
ki tudta alakitani az életét nélkule, benne él tovabb, emlékei rendezédtek, he-

lyére kerult felesége halala, és a tobbi veszteség is.
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Lehet egyaltalan élni tovabb, ha a szeretett személy meghal? Ove torténete
sok mas nagyon fontos mondandoja mellett alapvetéen errdl szol: a gyasz fel-
dolgozas megakadasa régtdén az elsd szakaszban. Az el nem gyaszolt vesztesé-
gek felhalmozodasa elvezetnek odaig, hogy nem is kar élni, igy alkalmat ad a
gyaszolok mortalitasa hatterében allo veszélyeztetd tényezék megismerésére
is. A regény gyonyoriien bemutatja azt, hogy lehet elfogadni, tovabb élni, érté-
kesnek lenni, hogyan lehet segiteni uigy, hogy az nem direkt és nem feltétlen
szandékos, de pont arra jo, hogy megtanitsa a gyaszolot élni egy masik életet,
amelyben nem tUnik el a szeretett feleség, de mar nélkuile képes tovabb mu-
koédni.

Ez a regény tobb kényes problémat, tabutémat is megjelenit, azonban a fog-
lalkozastervezet készitésénél mindenképpen a {6 vonalat — gyasz, feldolgozat-
lan gyasz, veszteségek — tartottam hangsulyosnak.

A mellékelt foglalkozastervezet e célbol készult (Id. 2. szamu melléklet), arra
ramutatva, hogy a regényben megjelen6 szerepldé gyasza, annak feldolgozasa
hogyan torténik, miért akad el, milyen okok htzédnak meg a hattérben, ho-
gyan tud a kérnyezet segiteni a gyaszolonak, hogyan lehetséges ezen tabutéma
oldasa egy humorral atitatott, mégis komoly témakat felvonultato regény se-
gitségével.

Az alabbiakban kiegészitem, indokolom, magyarazom a tervezetet.

Az altalam készitett foglalkozastervezet egy példa arra, hogy a mtiben meg-
jelend témak kozil hogyan lehetséges féképpen a gyasz mint tabutéma felol-
dasat, feldolgozasat elésegiteni. Lathatjuk, hogy a regényben sokkal tébb téma
is érintett, ezek megbeszélése is természetesen fontos, de tervezetten nem ezek
a hangsulyosak. Az elsédlegesen hasznalando témak megjelennek a rahango-
lodast segitd jaték és a feldolgozas soran hasznalt papiron, segitve a kittizott
cél szem elo6tt tartasat.

A valasztott témakordk alapjan tehat elsésorban a gyaszrol, a veszteségek-
rél, azok feldolgozasanak fontossagarol, feldolgozatlansaganak problémairol
fejleszté céllal valé gondolkodas a terv.

A célcsoport meghatarozasanal abbol indultam ki, hogy a foglalkozas pre-
ventiv jellegli, igy barmely 18 év feletti jelentkezhet, mivel mindegyikiink élet-

ében szamtalan veszteség eléfordul, amennyiben nem kifejezetten halalesettel
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Osszefliggbé a korabbi tapasztalat, akkor is megtalalhatéak hasonlosagok. Az
életkori megkotést nem a téma jellege indokolja, hanem az, hogy a témarol
nagyjabol egyforma tudassal, nyelvezettel tudjon a csoport beszélni. A foglal-
kozas ajanlott a normal gyaszfolyamatban, nagyjabol harom-hat honappal a
halaleset utan, a gyaszfolyamat elsé fazisaiban lévéknek azonban nem ajan-
lott.

A helyszin barhol lehet, ahol van lehetdség egy kisebb csoport zavartalan
megtartasara (példaul kényvtar, iskola, szocialis intézmény, kéz6sségi haz, ko-
zOsségi tér...).

A csoport létszama: maximum 8-10 f6, ami még lehetévé teszi a kiscsoport
elényeinek érvényesulését, mint példaul kélcsénds interakcid, személyes, bi-
zalmas légkor kialakitasa.

Az id6étartam: 90-120 perc

A kellékek listaja tartalmaz mindent, ami a foglalkozashoz sztikséges, a be-
mutatkozokérh6z és a levezetd jatékhoz a rozsaszin cetliket és filctollakat, a
rahangolodast elésegité jatékhoz a nagy méretti papirt és filctollakat. Fontos-
nak tartom, hogy a gyasz-feldolgozassal kapcsolatos segité lehetéségekrél in-
formacio kis, kénnyen elvihetd, elrakhato papircetliken rendelkezésre alljon
(helyi, gyaszfeldolgozasban gyakorlott pszichologus, pszichiater, és a gyasz-
csoport vezetdk és gyasztanacsadok orszagos halézatanak elérhetésége).

A felkészuléshez annyi kiegészitést tennék, hogy a regény eldézetes ismerete
fontos, a részvétel nem elengedhetd feltétele. A regény mellett/helyett a film
ismerete is megfelelé, azonban ez esetben elé6fordulhat, hogy egyes jelenetek,
részletek ismeretének hianya miatt a csupan a filmet ismeré résztvevék sza-
mara magyarazat valik sziikségesseé.

A hirdetés, toborzas az adott, helyszint biztosité intézmény segitségével, il-
letve a médiaban valo megjelenéssel valosul meg.

A cél, ahogy a tervezetben részletesen is szerepel, a dolgozatom témajahoz
kapcsolodva a gyasz feldolgozasanak segitése, a veszteségek élettinkre gyako-
rolt hatasanak atgondolasa a kivalasztott irodalmi mu1 alapjan, a gyasszal kap-
csolatos tabu oldasa, a résztvevék sajat életével valdé parhuzam felfedezése,
viselkedésmintak megfigyelése, véleményezése.

A konkrét foglalkozas menete:
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Megérkezés, csoportszabalyok tisztazasa és k6zos elfogadasa az elsé teendd,
elengedhetetlen a bizalmas légkér megteremtéséhez, és a keretek ismeretéhez.

Az ismerked6, bemutatkozokor lényege a csoport 0sszehozasa, megérkezeés,
felengedés, az elfogado, biztonsagos jelenlét kialakitasa. Ehhez a rozsaszin cet-
liken szereplé automarkak kénnyt kapcsolodast jelentenek, egyszerti a fel-
adat, mik6ézben a regény két fontos pontjara is ravilagit, elkezdve ezzel el6hivni
a mu tartalmat és a személyes asszociaciokat — Ove mindig rézsaszin viragot
vitt Sonjanak, és az automarka sarkalatos pont volt életében.

A rahangolo jaték célja a fokuszalas, a befelé figyelés, a képzeléeré meg-
mozgatasa, a regénnyel kapcsolatos érzések, emlékek, hangulatok felszinre
juttatasa. Fontosnak tartom, hogy barmilyen sz0, szokapcsolat, mondat, teljes
idézet, név, akar rajz megjelenitése is teljes mértékben elfogadott, hiszen a
lényeg az, hogy szabadon aramoljon minden, ami a regénnyel kapcsolatos. Ez
a téma ,megkapargatasa”, elézetesen, jatékosan rakészilni a komolyabb, mé-
lyebb munkara, mikézben mar ez a feladat is a munka része, kicsit hosszabb
is, mint egy atlagos rahangolo jaték, de gyakorlatilag ez mar atvisz a feldolgo-
zasra, igy iddbeli korlatjat nem hataroznam meg. Fontosnak tartom az €élmény-
szint(l feldolgozast, azt, hogy nem csak mondjak, hanem leirjak, rajzoljak a
gondolatokat, sokkal megfoghatébba, maradandobba teszik azokat, igy, tobb
érzékszervre hatassal segitve az elmélyedést, azonosulast, maradandobb nyo-
mot hagy. A csoportvezeté altal elére felirtak sziikségességét a foglalkozas cél-
janak elérése, az abba az iranyba valo haladas indokolja. Ezek azok a ,man-
kok"” melyek segitik a beszélgetés iranyitasat. Ezek azok a témak, melyek eré-
teljesen szerepelnek a regényben; a veszteség/gyasz, ongyilkossag, segitség,
tabla, fekete-fehér, megszokott/régimodi, haszontalansag/felelésség, fehér ing
elnevezések alatt tehat a mindenképpen érinteni kivant témak huizodnak meg.
Amennyiben mindegyik részletes kifejtésére nem kerul sor, az nem gondolom,
hogy problémat jelent, mivel 6sszefliggések, kapcsolodasok vannak koéztuk,
igy teljesen nem marad ki egyik sem, legfeljebb nem annyira mélyen kertl
emlitésre. Nyilvan a veszteség/gyasz, az dngyilkossag és a segitség témak a
dominansak, ezeket kell a résztvevék véleménye, élményei, gondolatai, érzései,
az idézetek, és a segité kérdések mentén koériljarni, felismerve a gyasz, a vesz-

teségek és Ove viszonyat, megtalalva a hasonlosagot az egyes szereplék vagy
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élethelyzetek és a sajat élet k6zott, megvitatni a viselkedéseket, indokokat,
kovetkezményeket.

Feldolgozas: Mivel a részvétel feltétele a regény elézetes ismerete, igy felol-
vasasra nincsen szilkség, azonnal kezdhet6 a feldolgozas.

A veszteség/gyasz, ongyilkossag, segitség, tabla, fekete-fehér, megszo-
kott/régimodi, haszontalansag/felel6sség, fehér ing témak mentén iranyitja a
foglalkozas menetét a csoportvezetd. Az egyes témakhoz a foglalkozastervezet-
ben segit6é kérdések, felvetések, idézetek felolvasasa utan akar par perc csend
is elfogadhato, minden esetben elészor az elsé érzések, gondolatok meghallga-
tasa torténik, ha sziikséges, a jelenetek, parbeszédek visszaidézése, tisztazasa.

Az iranyitott beszélgetés kérdései a foglalkozastervezetben talalhatéak az
egyes kiemelt témaknal, illetve az egész foglalkozasra vonatkozoéan is (tovabbi
feldolgozast segité kérdések, gondolatok). A tervezetben szereplé kérdések
csak sorvezetéként szerepelnek, az adott csoport aktivitasa, jellemzéi, bevono-
dasa, a beszélgetés iranya, mélysége hatarozza meg, hogy melyikre van egyal-
talan sztikség. Természetesen a csoporttagok is behozhatnak 1Uj szemponto-
kat, megkozelitéseket, kérdéseket, szamukra kedvenc, kedves regényrészlete-
ket, a sajatélmény el6hivasa, megosztasa ez altal is megkonnyithetd.

A veszteség/gyasz regényben, Ove életében valo megjelenése a legerdésebb,
és dolgozatom szempontjabol legfontosabb témaja, melyhez szorosan kapcso-
lodik az 6ngyilkossag és a segitség kérdéskore is. Ove élettdrténetében az egyes
atélt veszteségekre, azok jellegére, megélésére vagy nem megélésére, rovidebb
és hosszabb tava hatasaira sztikséges ratekinteni, azonositani, megbeszélni,
a sajat véleményeket megfogalmazni és megkeresni a sajat élettel valé parhu-
zamot. Mindenki szamos veszteséggel talalkozik élete soran, és nem mindegy,
hogyan cipeli magaval; pozitiv vagy negativ élményként, megélésként. Ove a
szeretett személyek halalat és egyéb sulyos veszteségeit egyik esetben sem dol-
gozta fel. Anyja halalakor, hét évesen azt a mintat latta, hogy apja elhallgat,
elfogynak szavai, nem beszél, kizarolag az autokrol. A kommunikacio, és leg-
inkabb a halalesetrdl torténd kommunikacié hianya a halalt és a gyaszt is
tabusitja a gyermek Ovéban. Az apja halalakor nem maradt senkije, tizenhat
évesen mindenkit elveszitett, sem csaladtag, sem barat nem volt az életében,

aki segitett volna a gyaszfeldolgozasban. Apja fénéke munka felajanlasaval
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segiti, azonban ez kizarolag a megélhetést biztositja, lelki problémakra nem ad
valaszt. Az egyhaz segitségét nem fogadja el, mert igencsak igazsagtalannak
érzi, hogy elvesztette szuleit. A gyasz tehat ebben az esetben is feldolgozatlan
marad, apja emlékének, elveinek, tanitasanak megfelelve €éli életét, de gya-
szolni igazan nem képes.

A szuléi haz ttizben valo elpusztulasa, melyet sajat er6bdl Gjitott fel, melyért
mar egy ideje klizdott a hatosagokkal szemben, ismét egy oriasi veszteség sza-
mara. Ez és apja orajanak ellopasa alkalmas arra, hogy a targyi veszteségekrol
beszéljink. Kapcsolodasi pontokat keresve, sajat tapasztalatokat felelevenitve
ad lehetdséget arra, hogy egy-egy szamunkra fontos ingo6 vagy ingatlan targytol
valo elszakadas milyen érzéseket, hatasokat okoz.

Az eltervezett életut, jové kulsé koértilmények hatasara térténd kényszeri
modositasa szintén jelenthet komoly veszteségérzést, és valoszinuleg csak keé-
s6bb deril ki, hogy ez valoban milyen hatassal van életiinkre. Ove sikertelen
katonasagi alkalmassag vizsgalata sok sajat atélt sikertelen vizsga, vizsgalat
élményét képes lehet el6hivni.

A Rune-nel val6 baratsaga eleve nagyon sajatos, am ennek megszakadasa
megis hianyérzetet okoz, és ezt is elfojtja a kozttik 1évé probléma tisztazasa
helyett. Tudnak megszakadt kapcsolatok, elvalasok is olyan nehezek lenni,
melyeket a tovabblépéshez és tovabbi értékes, egészséges kapcsolatok kiala-
kitasahoz meg kell gyaszolni. Ez mindenki életében valoszintleg béven eléfor-
dulo eset, a gyasz- illetve veszteség-feldolgozashoz kénnyebb kapcsolodast
tesz lehetéve.

A buszbaleset soran Ove és Sonja elveszitik még meg sem szlletett gyerme-
kiuiket, Sonja le is bénul, kerekesszékbe kényszertl. Ebben az esetben Ove
szintén nem gyaszol, a bintudat uralkodik rajta, melyet uigy probal levezetni,
hogy mindent és mindenkit vadol, dihés, de nem beszél rola, nem fejezi ki
érzeéseit, fajdalmat.

Ezen veszteségek utan jut el a legsulyosabbhoz. Sonja betegsége €s halala
jelen esetben azért is komolyan megterhelé, mert nagyon hosszu idén at na-
gyon kozeli, szoros, mély kapcsolatban éltek egytitt. ,... ha valaki megkérdezte
volna, elmondja, hogy nem élt Sonja elétt. Es utana sem.” (Backman, 2023:

139) Az egész vilaghoz valo viszonyt ujra kell értelmezni, de ez Ovénak nem
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alternativa. Lathatjuk, hogy a szamara, apja altal gyermekként tabusitott ha-
lal és gyasz egész életében megneheziti, ellehetetleniti a gyaszmunkat, a folya-
mat végigjarasat, elfojtja, nem €éli meg, felgytilemlik és egy ponton tul mar nem
tarthato, nem elviselhetd. Az O6ngyilkossag viszont jo megoldasnak ttnik a
veszteség(ek) altal okozott problémara.

Nagyon érdekes azt végiggondolni, hogy az egyes esetekben mi akadalyozza
meg az 6ngyilkossagot. Lathato, hogy kulsé és bels6 okok is vannak, vagy va-
laki sz6 szerint megzavarja a tett el6tt, kézben, vagy valaki, valami miatt érzett
aggodalma, felel6ssége tériti el a megvalositastol (elszakad a koétél, megsajnalja
a mozdonyvezetét, bajban van a macska, Parvaneh-et korhazba kell vinni...).
Barmelyikrdl is legyen szo, a lényeg, hogy ki tud zékkenni, hajland6é késni
Sonjatol. S6t, az egyik ilyen sikertelen kisérletet kévetéen, hazaba visszaérve
letl, faradt, nem bir mar harcolni, csak meg akar halni, és akkor elsirja magat.
Ez az els6 jele annak, hogy a felgytlemlett érzelmek végre felszinre kertilnek,
oldodik a belsd feszuiltség, és ezzel elindul a gyaszfolyamat.

A feldolgozas soran fel kell hangositani azt, mennyire fontos a gyaszolé mel-
lett ott lenni, akarva-akaratlanul kapcsolni az élethez, annak torténéseihez.
Szukséges mindenképpen megfogalmazni, mi is all az éngyilkossagi szandék
mogott, hogyan lehet felismerni, segiteni; nagyon erésen tabutéma, melynek
oldasara Ove vidam sikertelen kisérletei kapcsan térténé kozoés beszélgetést
kifejezetten alkalmasnak tartom. A gyasz és az oOngyilkossag Osszefliggése
mindjart két, kilén is tabunak szamité téma talalkozasa, igy a kommunikacio,
a gondolkodas meginditasa errdl szintén a foglalkozas célja.

A gyaszmunkahoz igenis van olyan, hogy ktilsé segitség kell, mely nem fel-
tétlen jelenti azt, hogy professzionalis segitséget igényel. A kiilsé segitség leg-
tobbszor a csalad, a kézeli baratok altal érkezik, és természetesen fogadokész-
ség nélkul mit sem ér. Ove maganyos, soha nem kért, kapott segitséget a
gyaszfeldolgozasban, nem véletlen, hogy felhalmozodott benne mindegyik. A
regény alapjan a gyaszolo segitésének modjairdl, annak nehézségeirdl kovet-
kezményeirdl kell szot ejteni, a sajat tapasztalatok, elvarasok azonositasaval
egyutt.

Ove jellemének megismerése a tabla, fekete-fehér, megszokott/régimodi, fe-

lel6sség/haszontalansag témakoérok segitségével lehetséges, melyek igazan
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nem is kulonulnek el egymastol. Ezeknél a lényeg, hogy megismerjik maga-
tartasanak okait, a megszokott, napi rutinjahoz és elveihez ragaszkodé em-
bert, és az 6 mai, felgyorsult, rohano vilagban valéo mukdédését, surlodasait, az
,Ove-szindromat”. Az ilyen tipusu emberek €s a csoporttagok hozzajuk, a ru-
tinokhoz, tisztességhez, feleldsséghez, a helyes-helytelen dolgokhoz valo fi-
z6d6 viszonyat lehet az ehhez a ponthoz felsorolt idézetekkel, kérdésekkel meg-
talalni.

A fehér ing a hatalom, a buirokracia képviseléinek Ove életében valé megje-
lenése, mely minden egyes alkalommal Ove szamara hoz negativ kévetkezmeé-
nyeket, kivéve az utolsé esetben. Erdemes a csoporttagokkal atgondolni, hogy
miért alakult igy ez a viszony, miért sikertil az utolsé alkalommal a ,csatat”
megnyernie, mikor elétte folyamatosan veszitett és az tigyintézék latvanyatol
is mar fesziilt, ideges lett. Erdekes tovabba, hogy ez mennyire hatarozta meg
azt, hogy egyedul maradt, segitség nélkiil minden egyes veszteség soran a hi-
vatalos szervek részérdl is. Sajatélmény megragadasa és megbeszélése, értel-
mezése ez alapjan lehetséges.

A regény feldolgozasa soran az edukacioét is fontosnak tartom, mindenkép-
pen tisztazni a szoba kerulé fogalmakat, példaul a normal és komplikalt gyasz
fogalmat, a gyaszfeldolgozas akadalyait, szakaszait. Nagyon fontosnak tartom
a gyaszolok segitésének kérdéskorét, azt, hogy elhangozzon hogyan és ki
nyUjthat tamaszt, hogyan ismerhetjik fel, hogy probléma van (gyaszban el-
akadas, ongyilkossag), a feldolgozatlan veszteségekbdl szarmazo nehézsége-
ket, azok életvitelre gyakorolt hatasat, a nyilt, 6szinte kommunikaci6 és az
érzelmek kifejezését, megélését a gyasz soran.

Levezetés, lezaras a foglalkozas végén torténik, amit a téma nehézsége miatt
jatékosabbra terveztem, a rozsaszin cetlire Ovénak szo6lo Uzenetet irnak a
résztvevék, mely cetli Ove sirjara kerul. Az irasos feladat segit ennek az tize-
netnek a komolyabb, pontosabb megfogalmazasaban, és a cetlik elviheték, le-
fényképezhetéek, megmaradnak. A rajtuk szerepld Uizenet alapjan lathatova
valik, hogy a csoport tagjait mi fogta meg leginkabb, mit visznek magukkal.

A kis papircetliken szereplé informaciok, elérhetéségek a gyaszfeldolgozas-
sal kapcsolatban szintén a késdbbi segitségkérést, tovabbi informalodast se-

gitik, ezek a helyi, gyaszfeldolgozasban gyakorlott pszichologus, pszichiater
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elérhetdségei, valamint a gyaszcsoport vezeték és gyasztanacsadok orszagos
halozatanak elérhetésége.

Az értékelés soran azt vizsgalom, hogy mennyire érte el a céljat a foglalko-
zas, mennyire sikeruilt a résztvevéknek kapcsolodni, aktivnak lenni, sikeruilt-
e a mindennapi, sajat élethez parhuzamot talalni. Sikertilt-e a gyasz mint ta-
butéma oldasa, Ove morcossaga mogotti feldolgozatlan veszteségek, a gyasz-
ban valo elakadasa oldasara szolgalo mintat megismerni. Megfogalmazasra
kerult-e, ,magukkal cipel6 dologga” valt-e az, hogy figyeljink a masikra, néz-
zink a szomorusaga, maganyossaga moge.

Ove alakjaban, viselkedésében, megnyilvanulasaiban a morcossaga, ku-
léncsége hatterében teljes mértékben megfigyelhetéek, felismerhetéek a gyasz
jellemzdi: bénultsag, Uresség, magany, bintudat, tarsas kapcsolatoktél valo
elzarkozas. Azonosithato a vidam, kedves, szerethetd térténet mentén, hogyan
és miért rekedt a gyasz egyik szakaszaban, és hogyan segitik jdonsuilt szom-
szédjai ebbdl a helyzetbdl kimozditani. A foglalkozas témai, a segité kérdések,
az iranyitott beszélgetés ezek azonositasat, megértését és sajat életre valo ra-
vetitését, a sajat érzelmi viszonyulast célozzak. A tabutéma oldasat, a szemé-
lyiség fejlesztését, a viselkedési mintak nyujtasat ez teszi lehetévé. Lathatjuk,
hogy a valasztott kényv, igy a foglalkozas is nagyon sok kifejtésre alkalmas
témat, kozttik tabutémat is tartalmaz. A tervezetben ennek megfeleléen cso-
portositva jelennek meg a témak, de fontos megjegyezni, hogy a foglalkozas
menetének az 4j szempontok iranyaba valo elkanyarodasa val6szind, erre nyi-
tottnak kell lenni, azon kérdéseket kell részletesen elemezni, melyeket a cso-

porttagok kiemelnek, problémaként meghataroznak.
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Osszegzés

A gyasz id6szaka alatt sok gyaszolo testi-lelki panaszokkal, betegségekkel
kltizd, melyek nagy része megfelel6 tamogatas mellett megel6zheté volna, de
ehhez mas tarsadalmi viszonyulas volna sziikséges. A jelenlegi gyaszkultura
igencsak tavoli az évszazadokon at meglévéhoz képest, a halal és a gyasz va-
rosi, intézmeényes keretek kozt létezik, személytelentil, kevés tudassal és még
kevesebb gyaszritussal, feldolgozasi stratégiaval. Az érezhet6, hogy ez igy nem
jo, nem rendjén valo, hogy az élet egy természetes mozzanata, a halal és a
hozza kapcsolodo gyasz tabuva valt napjainkra. Valtozasra van szukség, a
szemlélet formalasara, az egyén és a k6zdsség szintjén is. Arra, hogy errdl a
kényes témarol is tudjunk nyiltan beszélni, megtanuljunk gyaszolni, és segi-
teni masok gyaszfolyamatat. Ha a régi szokasok, hagyomanyok mar nem is
tudnak visszatérni, nem tudnak illeszkedni a megvaltozott, felgyorsult, elide-
genedett, elmaganyosodott és kézben erdszakkal, agresszioval teli vilagba, ak-
kor valami masnak kell kialakulnia, mely Gjra lehetévé teszi, hogy a gyasz ne
legyen tabu, megéljik, atéljuk, idét és energiat fektesstink ebbe az igenis ke-
mény munkaba. Kell, hogy tudjunk réla beszélni, kézel engedni.

Ennek a valtozasnak az elinditasaban tud szerepet vallalni a fejleszt6 bibli-
oterapia is. Dolgozatomban Fredrik Backman két mivét valasztottam annak
bemutatasara, hogy egy irodalmi széveg is képes ehhez alapot szolgaltatni,
képes a gyasz mint tabutéma feloldasara, a gyaszfeldolgozasban segiteni, a
gyaszt megérteni €s megélni tanitani.

Azeért is ezt a novellat és regényt valasztottam, mert benntik a kényes, el-
hallgatott témak természetes modon jelennek meg, az ir6 nem kertili meg dket,
hisz mi sem tudjuk elkertilni, megkénnyiteni azonban nagyon is. Hétkdéznapi
emberek a szerepldi, kedvesek, szerethetéek, humoros, vidam a nehéz téma
talalasa, igy az azonosulas is sokkal kénnyebb. Az olvaséval hasonlo élethely-
zetek, problémak és remek megoldasi stratégiak, avagy épp azok hianya pedig
nagyszeruen teszi lehetévé a probléma, elhallgatott, elkertilt téma azonosita-

sat, hasonlosagok megtalalasat, valamint a kiutak elemzéseét.
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Noah és nagypapaja megtanitja nektink, a halal, a gyasz és a gyermek vi-
szonyulasanak helyes modjat, segit az elégyasz megértésében, megélésében, a
bucsuzas, elengedés nehézségeirdl, életinkben valé megjelenésérdél gondol-
kodni, beszélni.

Ove torténete alapvetéen az el nem gyaszolt veszteségekrol, azok felhalmo-
zodasarol, a gyasz egyik szakaszaban valo megakadasrol €s nem utolso sorban
a gyaszolo segitésérol szol.

A gyasz olyan tabutéma, amit mindenki el6bb-utobb atél, érintetté valik. A
fejleszté biblioterapia lathattuk, hogy alkalmas a gyaszrol, annak kilénb6zé
aspektusairol egy-egy széveg kapcsan elinditani a kommunikaciot, a téma ki-
nossaga oldodik, ismeretek, érzések, gondolatok, ktilénb6z6 nézdépontok jelen-
nek meg, hasonlosagok a résztvevék sajat tapasztalataival, élményeivel, és
mindkét felhasznalt mi nagyon jo megoldasi alternativakat is mutat tébb,
gyasszal kapcsolatos helyzetre.

A feltevésem — a gyasz mint tabutéma feloldasa és feldolgozasa fejleszté bib-
lioterapias foglalkozasok keretében lehetséges, a biblioterapia alkalmas a
gyasz mint tabutéma felszinre hozasara, képes azt feldolgozhatova tenni —
igaznak tartom a felhasznalt mtivek, azokbol készitett foglalkozastervezetek-
ben foglaltak, azok elemzése alapjan.

A veszteségek, gyasz feldolgozasat ezek a foglalkozasok véleményem szerint
képesek segiteni, konnyebben megérthetévé és jarhatova teszik az utat, melyet
ettdl figgetlentil végig kell jarni. A foglalkozasok soran alkalmazott jatékos fel-
adatok az atélést, az élmény maradandobba tételét hivatottak szolgalni. Nem
csupan az aktualisan gyaszban érintettek szamara (a meghatarozottak sze-
rint), a normal gyaszt segitve, de a komplikalt gyasz megelézésére is, é€s pre-
ventiv jelleggel mindenki szamara ajanlott foglalkozasokat terveztem. Hiszem,
hogy a gyasz tabujellegének feloldasa igy is megvalosulhat.

Elettink soran mindannyian sok bucsuzast éliink at, tébb kisebb-nagyobb
veszteség ér bennuinket, meg kell hat tanulnunk ezeket kezelni, hogy a terhe-
inket ne hurcoljuk magunkkal, hanem ezek az esetek személyiségliinket fej-

lesztve valjanak belséve, és gyermekeink szamara is ezt a mintat nyujtsuk.
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A gyasz témajat feldolgozo fejleszté biblioterapias foglalkozas azt tudja meg-
mutatni, hogy lehet a halalt és mas veszteséget elfogadni, megélni, tovabb élni,

értékesnek lenni, és azt is, hogyan lehet segiteni a gyaszolot.
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Mellékletek

1.szamu melléklet
Arok-Voros Ildiké KPS4L0
Kaposvar, 2023

Fejleszt6 biblioterapias foglalkozastervezet
Fredrik Backman: A hazavezeté Gt minden reggel egyre hosszabb cim(1 no-

vellaja felhasznalasaval

Téma: gyasz, bucsuzas, elengedés.

A felhasznalt mt: Fredrik Backman: A hazavezeté Uit minden reggel egyre
hosszabb.
Célcsoport: preventiv jelleggel barmely 18 év feletti személy, illetve elégyaszban
érintettek, normal gyaszfolyamatban lévék (min. 3-6 honappal a halaleset
utan). A novella elézetes ismerete nem feltétel, de elényos.
Helyszin: nem relevans, barhol, ahol van lehetéség a csoport zavartalan meg-
tartasara.
Létszam: maximum 8-10 {6
Id6tartam: 90-120 perc
Kellékek:
e A novella egy példanya.
e A kivalasztott idézetek, részletek nyomtatott, sokszorositott példanyai.
e Egy nagy méretu, a csillagos eget abrazolo kép.
e 15 db. pluss allat (sarkany mindenképpen)
e 15 db kulcs kosarban
e 15dblufi

e Segit6 szervezetek elérhetdségei kis papircetliken.
Felkészulés:

- a mu tobbszori Ujra olvasasa; keletkezési és hattértdérténetének megismerése;

a feldolgozasra kivalasztott szovegrészek nyomtatasa, sokszorositasa; a
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megbeszélésre szant téma koruljarasa, atgondolasa, mai aktualitasa, megjele-
nése életlinkben;

- a foglalkozas hirdetése, terem el6készitése, kellekek 6sszegytjtése; témahoz
kapcsolodo mas muvek, esetleg szinhazi darabok szambavétele (ajanlashoz).
Cél: A felvetett probléma tudatositasa, majd megbeszélése. A résztvevék sajat,
a témahoz valo viszonyulasanak felfedezése, megértése a novella szerepldinek,
torténéseinek segitségével — a sajat életiikben a megfeleltetést, korabbi vagy
aktualis tapasztalatokat megtalalni, az esetleges helytelen viselkedésmintak
megvaltoztatasanak lehetéségei.

Konkrétan a novella alapjan elérni kivant elsédleges cél: az (elé)gyasz, a bu-
csuzas, az elengedés, a veszteségek, a tabu és a gyasz, az 6szinte kommuni-
kacio témakhoz vald viszonyulas felismerése, megbeszélése, szliikség esetén a
fogalmak tisztazasa, kényes, nehéz témakrol parbeszéd, koézds gondolkodas
elinditasa, tabutorés, szemléletformalas; masodlagos cél a novellaban fellel-
hetd, szorosan kapcsolodo témakhoz vald viszonyulas felismerése, megbesze-
lése — generaciok kozti kuillénbségek, csaladi kotelék, emlékek, halal utani 1ét,
és a sajat élettel valo hasonlosagok feltarasa ezen kérdésekben.

Fontos a csoporttagok bevonasa, aktivitasa, véleményformalasa, a sajat él-

meény el6hivasanak segitése.

A foglalkozas

Megérkezés, csoportszabalyok megbeszélése: E/1 szamban nyilatkozunk, ti-

toktartas, elfogadas, nem biralunk, nyitottsag, passzolas joga, hozzaszolas

joga. A foglalkozas kereteinek tisztazasa.

Bemutatkozo jaték:

A csoporttagok kérben tlnek, kézépen a f6ldén/asztalon egy csillagos eget ab-
razolo kép. Erre helyez el a foglalkozast vezeté pliiss allatokat (méretre kézben
kénnyen tarthatokat). A feladat, hogy mindenki valasszon egy szamara tetsz6
allatot, ezt kovetéen mondja el a sajat nevét, az allatka nevét, és azt, hogy

miért azt vette ki a kor kézepérol.
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Bevezetd, rahangolodast segitd jaték:

Egy kosarbdol minden csoporttag valaszt egy szamara szimpatikus kulcsot.
El6észor az a feladat, hogy képzelje el, milyen ajtot nyit az a kulcs, amit kivett
a kosarbol. Par perc gondolkodas utan réviden mindenki elmondja, milyen
kulcsot valasztott, és az a szamara milyen ajtot nyit. Az ajté anyaga, formaja,
diszitése, tehat csupan a kulsé jellemzdi fontosak.

Ezt koévetéen a csoportvezeté megkéri a tagokat, hogy képzeljék el, hogy a
kulcs altal nyitott ajton at el kell engedni a korabban valasztott pliss allatot.
Az élet gy hozta, hogy a pliiss jatéknak mennie kell, ez adott, a feladat, hogy
mindenki egy par perc gondolkodasi idé utan megossza a csoporttal, hogy sze-

rinte hova megy a pltiss allatka és milyen érzés elengedni, hogyan bucsuzna.

A mU bemutatasa és feldolgozasa: rendelkezésre all egy példany a novellabadl,

de a kivalasztott szovegrészleteket a csoportvezeté olvassa fel, egy-egy pél-

danyt kézhez kapnak a résztvevok is.

1. novellarészlet

»,— Mire a labad leér a f6ldig, én mar az Girben leszek, draga Noahnoah.

A fiu arra 6sszpontosit, hogy egyszerre vegye a levegét nagyapoval. Ez is egyike
a jatékaiknak.

— Azért vagyunk itt, hogy megtanuljunk elbticsuzni, nagyapo? — teszi fel végiil a
kérdést.

Az 6reg az dllat vakargatja, és hosszan gondolkodik.

— Igen, Noahnoah. Attél tartok, igen.

— Szerintem bticstizkodni nehéz — ismeri be a fiu.

Nagyapo bolint, és gyengéden megcirdogatja unokaja arcat, bar ujjai érdesek,
mint a szaraz szarvasbdr.

— Mintha nagyanyot hallanam.

Noah még emlékszik arra, amikor apa érte ment a nagyszileihez, és 6 nem
koszonhetett el nagyanyotél. ,El ne bucsuzz télem, Noah, meg ne probald!
Amikor elmész, megbéregszem. Minden ranc az arcomon egy bucsuszo téled”,
panaszolta. Igy aztan Noah énekelt neki inkabb, azzal mindig megnevettette.

Nagyany6 tanitotta olvasni, stUteményt stitni, kavét toélteni, anélkil, hogy
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lecs6ppenne, és amikor remegni kezdett a keze, Noah magatol tanult meg fél-
csészényit toélteni, nehogy nagyanyo kilotyogtesse, mert szégyellte, Noah meg
egyszeruen nem hagyhatta, hogy eldtte szégyenkezzen. ,Akkora az én szerete-
tem irantad, Noah”, suttogta mindig a fiilébe, amikor a tiindéres mesét ol-
vasta, és unokaja mar majdnem elaludt, ,amekkora még az ég sem lesz soha”.
Nagyanyoé nem volt tékéletes, de az 6 nagyanydja volt. A fiu a halala elbtti estén
is énekelt neki. A teste ledllt, mieldtt az agya ledllt volna. Nagyapoéndadl ez forditva
van.

— Nem vagyok valami jé a bucstizkoddasban — mondja a fitl.

Nagyapo felvillantja az 6sszes fogat, iigy mosolyog.

— Még lesz idénk gyakorolni. Akar még jo is lehetsz benne. Az emberek a fel-
néttvilagban teli vannak megbandssal, és azt kivanjdk, bar visszamennének az
iddében, hogy elbucsuzhassanak rendesen. A mi bucsunk nem ilyen lesz, addig
finomitgathatod, amig tékéletessé nem valik. Es mire tokéletes lesz, addigra a
labad is leér majd a foldig, én pedig az Urben leszek, és semmitél sem kell
félntnk.

Noah szorongatja az éregember kezét, aki megtanitotta horgaszni, aki megta-
nitotta arra, hogy sose féljen a nagyszabasu gondolatoktél, hogy tanulma-
nyozza az €jszakai égboltot, és értse meg, csupan szamokbol all az egész. A
matematika ilyenforman aldas lett a fitnak, mert mdr nem fél attél, amitdl
majdnem minden ember retteg: a végtelenségtol. Noah imdadja az Urt, amiért
sosem ér véget. Nem hal meg. Az egyetlen az életében, ami sosem fogja el-
hagyni.

Kalimpal a labaval, majd tlizetesen szemuigyre veszi a csillogoé fémet a viragok
kozott.

— Minden kulcson szamok allnak, nagyapo.

Nagyapo elérehajol, és néman szemléli a targyakat.

— Valoban.

— Miért?

— Nem emlékszem. Hirtelen ijedtnek tinik. A teste nehéz, a hangja vékony,
bdére akar a vitorla, kitéve a szél jatékanak.

— Miért szoritod ennyire a kezem, nagyap6? — suttogja ismét a fia.
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— Mert minden eltinik, Noahnoah. Téged szeretnélek legtovabb megtartani. A

fia bolint, és 6 is szoritani kezdi az 6reg kezet.” (Backman, 2017: 41-406)

A szovegrészlet felolvasasa utan az els6é gondolatok, érzések meghallgatasa.
Az érinteni kivant témak a bucsuzas, bucsuzkodas, az elengedés, a korabbi
veszteségélmény, az emlékezés, a megbanas elmaradt, nem megfelelé bucsu
miatt, a gyermekkel valo 6szinte beszélgetés a halalrol, a halalfélelem, a halal
utani lét, a kivaltott és azonositott érzelmek, a tabu és a gyasz, halal kérdés-
kore.

Segit6 kérdések:

Hogy érzi magat a nagyapo és Noah? Milyen érzelmeik jelennek meg? Milyen
érzés bucsuzkodni? Nehéz? Ha igen, miért? Milyen alkalommal, esetekben él-
juk at? Soroljunk fel példakat szabadon, lehetéleg a sajat életbdl. Lehet jol
csinalni, jonak lenni benne? Erezte-e mar, hogy el kell valakit/valamit enged-
nie? Mely esetekben tudjuk befolyasolni? Sajat dontés vagy az élet része? Hol
lesz, ha itt nem lesz? Mi van a halal utan?

Empatia — milyen lehet érezni azt, hogy valaki, aki fontos, lassan elmegy,
érezni azt, hogy milyen az, ha el6bb az agyunk hal meg?

Volt olyan, hogy megbantunk valamit, mert nem jol bucsuztunk, engedtiink
el?

A szovegben a délt részek jelzik azokat a sorokat, melyek ismételt elolvasasa
a beszélgetés megalapozasara, tovabblenditésére, vitainditasra kifejezetten

hasznalhato.

2. novellarészlet

«— Hol vagyunk, nagyapo6? Mit keresnek a régi pliissallataim a téren? Mi tértént
a csonakban, miért estél el?

Ekkor nagyapo kénnye lehull a szempillajarol.

— Az agyamban vagyunk, Noahnoah. Es mult éjjel megint 6sszement egy ki-
csit.” (Backman, 2017: 27)

»sNoah és a nagyapja tilnek egy padon nagyapo6 agyaban.

— Nagyon szép az agyad, nagyapo — batoritja Noah, mert nagyany6 mindig azt

mondta, ha nagyapo elhallgat, bokolni kell neki, és akkor ujra beszélni fog.
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— Kedves, hogy ezt mondod — mosolyog nagyapo, és kézfejével a szemét torol-
geti.

— Kicsit mondjuk kupi van — vigyorog a fiul.

— Nagyon hosszan esett itt az es6, miutan nagyanyé meghalt. Azéta nem igazan
rakott rendet senki.

Noah ekkor veszi észre, hogy a pad alatt saros a talaj, de az Givegszilankok és
a kulcscsom6 még mindig ott van. A téren tul fekszik a to, apro hullamok
borzoljak, a mar elhaladt csonakok emlékei. ... Noah labat kalimpalva Ul a
padon. A sarkany elaludt a tér kozepén, egy szokékut mellett. A tavolban, a to
talpartjan néhdny emeletes hdaz latszik. Koértiléttiik mas éptiletek romjai, nem
olyan régen ddlhettek éssze. Az utolsé épen maradt hazak homlokzata szines,
villogé neonlampdkkal van kidekordalva, keresztbekasul, mintha olyasvalaki
szerelte volna fel mindet, aki vagy nagyon sietett, vagy kegyetlentl rajétt a
szapora. Fényuk atvillodzik a kodon, és bettiket formal. ,Fontos!”, all az egyi-

20 ”
!

ken. ,Emlékeztetd’!”, villogja a masik. De a legmagasabb hazat, ami a legkéze-
lebb all a parthoz, ez a felirat ékesiti: ,Képek Noah-rol.”

— Mik azok a hdazak, nagyapé6?

— Az az archivum. Minden, amit megdriztem. A legfontosabbak.

— Mint példaul?

— Minden, amit egyttt csinaltunk. Minden fénykép és film, na meg a legsziik-
ségtelenebb ajandékaid.

Nagyapo nevet, Noah is. Sziikségtelen ajandékokkal szoktak meglepni egy-
mast. Karacsonykor nagyap6 egy zacsko levegét adott Noah-nak, Noah pedig
egy fél par szandalt ajandékozott cserébe. Nagyapo a szliletésnapjara egy olyan
csokit kapott, amit Noah mar megevett. Eddig ez volt nagyap6 kedvence.

— Elég nagy haz.

— Hat az a darab csoki sem volt kicsi.

— Miért szoritod ennyire a kezem, nagyapo?

— Ne haragudj, Noahnoah. Bocsdnat.

... A sarkany tusszent almaban, orrlyukabdl millionyi apro, kézzel irott pa-
pirtizenet szall ki. Szaz tiindér nagyanyo meséjébdl a szokékut kortl tancol,
és probal elkapni egyet-egyet.

— Mi all a papirlapokon? — kérdezi a fiu.
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— Az otleteim — feleli nagyapo.

— Elfgjja mindet a szél.

— Igy megy ez mar egy ideje. A fii bélint, és ujjait szorosan nagyapééra kul-
csolja.

— Az agyad beteg?

— Ki mondta ezt?

— Apa. Nagyapé felséhajt. Bélint.

— Igazabol nem tudjuk. Nagyon keveset tudunk arrél, hogyan mukdédik az agy.
Az enyém most olyan, mint egy kihunyéban levd csillag. Emlékszel, mit tani-
tottam neked errdl?

— Ha egy csillag kialszik, nagyon sok idébe telik, mire tudomast szerztink rola,
ugyanannyiba, mint amennyi id6é alatt az utolsé fénysugara eljut a Foéldig.
Nagyapo alla remeg. ... Nagyapo 6sszekulcsolja a kezét, hatha gy abbamarad
a remeges.

— Mikor egy agy kialszik, a testnek sok idébe telik, amig megtudja.” (Backman,
2017: 33-39)

A szovegrészlet felolvasasa utan az elsé gondolatok, érzések meghallgatasa, a
torténet értelmezési lehetéségei, a mi térténik kérdés valaszai (hol is vagyunk,
mit jelent, hogy nagyapo fejében).

Az érinteni kivant témak a tars halala miatti érzések, ezt koveto élet, az emlé-
kek fontossaga, ezek rendezése, a szikségtelen ajandékok kapcsolataban a
bucsuajandékok, a probléma kimondasa, magyarazat, az, hogy nem tabu, még
a gyermek el6tt sem.

Segit6 kérdések:

Milyen érzés, amikor elveszitlink valakit/valamit? Milyen alkalommal, esetek-
ben éljuk at? Milyen érzések maradnak utana? (példak) Miért fontosak az em-
lékek, mire emlékszliink, mi az, amire szeretnénk, de megkopik, mi az, amire
akkor is emlékezliink, ha nem szeretnénk? Megszépuilhetnek az emlékek? Ki-
hez kapcsolodik a legszebb emléke? A sziikségtelen ajandék hogy tetszik? Ki-
nek és mit adna ugyanilyen moédon? A bucsuajandék jo dolog? Kinek fonto-
sabb, annak, aki adja, vagy aki kapja? Mi a szerepe? Kapott vagy adott mar

igazan jo bucsuajandékot?
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A kényes témak kimondasa miért nehéz? Mitél valik valami tabuva? A tabu
fogalma, fajtai, a tabu és a gyermekek viszonya hogy all? A gyermek kérdéseire
tudunk mindig 6szintén, az 6 szintjén valaszolni? Noah és a nagypapa kap-
csolataban ez megfelel6? Sajat kinos helyzetet fel tud idézni ezzel kapcsolat-
ban? A gyaszrol, halalrél milyen beszélni — akar egy gyermekkel, akar feln6t-
tel? Kellett mar valaha/volt mar lehetésége valakivel egy gyasz kapcsan be-
szélgetnie?

A szovegben a délt részek jelzik azokat a sorokat, melyek ismételt elolvasasa
a beszélgetés megalapozasara, tovabblenditésére, vitainditasra kifejezetten

hasznalhato.

3. novellarészlet

»,Noah apja hangosan felkacag. Noah szereti, amikor igy nevet. A nagy kéz vé-
dén fogja a kicsit.

— Apro lépésekkel kell haladnunk, ami nagyapoét illeti, érted? Az agya... tudod,
Noah, lassabban fog dolgozni, mint amit megszoktunk. Lassabban, mint amit
nagyap6 megszokott.

— Igen. A hazavezeté Ut minden reggel egyre hosszabb lesz.

Apa leguggol, és atoleli.

— Draga, okos fiam. Annyira szeretlek, Noah, amekkora az ég sem lesz soha. -
Mit tehetiink, hogy segitstink nagyaponak?

Apa a fia puloverébe torli kdnnyeit.

— Vele mehettink az Giton. Hogy ne legyen egyediil.” (Backman, 2017: 81)
»svan egy korhazi szoba valahol egy €élet végén, aminek a kézepére valaki felvert
egy z6ld satrat. Egy 6regember fulladozva, ijedten ébred ott, fogalma sincs roéla,
hol lehet. Egy fiatalember 1l mellette, és azt suttogja:

— Ne félj!

Az d6regember felil a halozsakjaban, atéleli remegd térdeit, és sir.

— Ne félj! — ismétli meg a fiatal.

Egy lufi ugral a sator plafonja alatt, a madzag leér az 6regember ujjaiig.

— Nem tudom, ki vagy — suttogja.

A fiatalember megcirogatja az alkarjat.
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— A nevem Noah. Te vagy az én nagyapom. Megtanitottal biciklizni a hazad
elétti iton, és annyira szeretted nagyanyoét, hogy nem fértél el a bérédben.
Nagyanyo utalta a koriandert, de téged elviselt. Megesktidtél, hogy sosem ha-
gyod abba a dohanyzast, de mégis abbahagytad, amikor apa lettél. Jartal az
urben, mert kalandornak szulettél, és egyszer, amikor orvoshoz mentél, azt
mondtad: ,Doktor ur, doktor ur! Két helyen is eltértem a karom!”, mire az
orvos azt felelte, tébbet semmiképp ne menj arra a két helyre.

Nagyapo erre elmosolyodik, bar ajka meg sem mozdul. Noah a kezébe adja a
lufi madzagjat, és megmutatja, hogy nala is van egy darab ugyanabbdl a ma-
dzagbol.

— Abban a satorban vagyunk, amiben a szigeten aludtunk, nagyapo, emlék-
szel? Ha a csuklodra kétéd a madzagot, nalad lehet a lufi, amikor elalszol, és
ha félsz, csak meg kell huiznod, én pedig itt leszek. Minden alkalommal.
Nagyapo lassan bolint, és csodalkozva cirégatja meg unokaja arcat.

— Mashogy nézel ki, Noahnoah. Mi Ujsag az iskolaban? Jobbak a tanarok?

— Igen, nagyap6, jobbak. En is egy lettem kézuliik. A tanarok csodasak.

— Nagyszer(i, nagyszerti, Noahnoah. Egyetlen nagy koponyat sem lehet a f6l-
don tartani — suttogja nagyapo, és behunyja a szemét.” (Backman, 2017: 83-
86)

A szovegrészlet felolvasasa utan az elsé gondolatok, érzések meghallgatasa, a
torténet értelmezési lehetéségei.

Az érinteni kivant témak a segitségnyujtas, az 6szinte, nyilt kommunikacio
gyermekkel kényes, nehéz témarol, az elégyasz akar hosszu folyamata, eld-
nyei, hatranyai, nehézségei, szépségei, az elfogadas masok részérdl, az idé és
energia, tudas feltételei ehhez.

Tudunk 6szintén beszélni a gyerekekkel a gyasztol, halalrol? Es a felnéttekkel?
Ha egy gyermekkel tudunk beszélni nyiltan, akkor a kényes téma nem valik
szamara tabuva, igy konnyebben €li meg a folyamatot és nagyon jo mintat visz
magaval.

Segités a haldoklonak, ott lenni, kisérni? Nehéz? Ha igen, miért? Ki segit
benne? Elfogadott vagy elitélt masok, a tarsadalom altal? Szokasok régen és

ma a halallal, gyasszal kapcsolatban?
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Tovabbi feldolgozast, és a parhuzamot, megértést segitd kérdések, felvetések

minden részlet esetében:

Atélt, tapasztalt-e mar a novellaban megjelené térténethez hasonlét? Ha igen,
hogyan tudta kezelni, segitett benne valaki, valami?

Melyik szerepld szimpatikus, miért, hasonlit-e valakire, miben?

Mit mondana a nagyaponak illetve Noah-nak?

Milyen ajandékot adna a szerepléknek?

Mennyire realis probléma mai életinkben a gyasz tabu jellege? Gyaszolunk?
Tudunk gyaszolni? A gyermekeknek tudunk segiteni a gyaszban?

Félelem érzése — mi lesz vele nélkile, velem nélktle?

Sajat élettel parhuzam? Volt ilyen j6 vagy rossz tapasztalat?

Korabbi veszteségélményeink milyenek? Mennyire befolyasoljak a tébbit
Gyasz, elégyasz, tabu fogalma.

Gyermekek gyasza.

Ha feltétel az el6zetes olvasas, akkor a résztvevok kedvenc részeinek felolva-

sasa is torténhet.

Lezaras, visszacsatolas: egy feladat kiosztasa, megbeszélése kdézben van lehe-

téség a szobeli visszajelzésre. A feladat az, hogy mindenki valasszon egy lufit,
és vigye magaval haza, adja oda annak a személynek ajandékba, akit emlé-
keztetni szeretne arra, hogy ott van neki sztikség esetén.

»A fill megsimitja nagyapo karjat, és a vallat vonogatja.

— Semmi baj. Adok majd neked egy lufit, nagyap6. Magaddal viheted az urbe.
-— Egy lufi nem fogja megakadalyozni, hogy elttinjek, Noahnoah — séhajtja
nagyapo.

— Tudom. A névnapodra adom majd. Ajandékba.

— Szuikségtelennek hangzik—mosolyodik el nagyapo.

A kisfiu bélint.

— Ha a kezedben tartod, tudni fogod, hogy pont, miel6tt elutaztal volna az irbe,
valaki adott neked egy lufit. A lehet6 legsziikségtelenebb ajandék, az tirben
igazan SEMMI haszna egy lufinak. Ez majd megnevettet. Nagyapo behunyja a

szemeét. Belélegzi a kisfiu hajanak illatat.
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— Ez lesz a legjobb ajandék, amit valaha is kaptam.” (Backman, 2017: 61)

Ellendrzés, értékelés: Mennyire érte el a céljat a foglalkozas, mennyire sikertilt

a résztvevéknek bevonodni, aktivnak lenni, sikertuilt-e a mindennapi, sajat
élethez parhuzamot talalni? Sikerult-e a gyasz mint tabutéma oldasa, feldol-

gozasara minta nyujtasa a novella alapjan?

A felhasznalt forrasok:

Backman, Fredrik: A hazavezet6 ut minden reggel egyre hosszabb. Budapest:

Animus Kiado, 2017. 88 p.
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1. novellarészlethez kiegészitésként felolvashato:

~— Draga makacsom. Tudom, hogy sosem hittél a halal utani életben. De tud-
nod kell, lelkem legesleges-legmélyén remélem, hogy tévedtél.

A mogotte levo ut elhomalyosodik, a lathataron eséfelhék gytilekeznek. A téle
telhet6 legszorosabban tartja a lanyt. Mélyet sohajt.

— Atyaég, mennyit fogsz te velem veszekedni, ha esetleg talalkozunk a menny-

ben!” (Backman, 2017: 55)

2. novellarészlethez kiegészitésként felolvashato:

LA fi egy utra mutat a tér tuloldalan, amit lezartak, és figyelmezteté tablat is
tettek ele.

— Ott meg mi tértént, nagyapo? Nagyapo stirtin pislog, fejét az unokaja vallan
nyugtatja.

— O... az az Ut... azt hiszem... le van zarva. Beomlott az esé miatt, nagyany6
halalakor. Tul veszélyes gondolni ra, Noahnoah.

— Hova vezetett?

— At lehetett vagni arrafelé. Nem volt olyan hossza a hazavezeté it reggelente,
csak felébredtem, és maris otthon voltam — motyogja nagyapo, és a homlokat

kopogtatja.” (Backman, 2017: 62-63)

3. novellarészlethez kiegészitésként felolvashato:

»,— Mit mondjak Noah-nak? Hogy magyarazzam el neki, hogy el fogom hagyni
meég a halalom el6tt?

A né a kezébe fogja az arcat, és megcsokolja.

— Draga morcos férjem, magyarazd el az unokanknak ugy, ahogy mindig min-
dent magyarazol neki: mintha okosabb lenne nalad.

Atéleli a feleségét. Tudja, hogy nemsokara esni kezd.” (Backman, 2017: 21-
22)

— Félsz?

— Kicsit. Hat te?

— Kicsit — ismeri be a fiu. Nagyapo vigyorog.

— Az tavol tartja a medvéket. Noah az 6regember kulcscsontjanak tamasztja az

arcat.
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— Mikor elfelejtesz egy embert, azt is elfelejted, hogy elfelejtetted?

— Nem, arra néha emlékszem, hogy elfelejtettem. Az a legrosszabbfajta felejtés.
Mintha kizarnanak a viharba. Probalom arra kényszeriteni magam, hogy job-
ban emlékezzek, mig végul az egész tér hintazni kezd.

— Ezért faradsz el annyira?

— Igen. Olyan érzés, mint elaludni a kanapén napkézben, és hirtelen feléb-
redni, amikor mar beso6tétedett. Beletelik egy kis idébe, amig az embernek
eszébe jut, hol is van. Az Grben vagyok olyankor, pislognom kell, és megdor-
zsOlni a szemem, hagynom, hogy az agyam fusson még néhany kort, és fel-
idéznem, ki vagyok, hol vagyok. Hogy hazatalaljak. Ez az ut, amelyik visszahoz
az Urbdl, naprol napra hosszabb. Egy hatalmas, békés tengeren vitorlazom,
Noahnoah.

— Jjeszt6 — mondja a kisfiua.

— Az. Nagyon, de nagyon ijesztd.” (Backman, 2017: 57-59)

Mindharom részlethez hasznalhato kiegészitésként (gyermek és a korabbi
veszteség, halal utani lét, emlékek vonatkozasaban):

»,Egy decemberi reggelen halt meg. A hazat jacintillat jarta at, a fia egész nap
zokogott. Ejszaka hanyatt fekiidt a h6ban nagyap6 mellett, és onnan, a kertbél
nézték a csillagos eget. Nagyanyonak énekeltek. Az Girnek. Azota majdnem
minden este csinaljak. Nagyanyo hozzajuk tartozik.

— Félsz, hogy elfelejted 6t? — kérdezi a fia.

Nagyapo bolint.

— Nagyon.

— Felejtsd el akkor csak a temetését — probalkozik Noah.

O nagyon szivesen felejtené el a temetéseket. Minden temetést.

De nagyapo a fejét csovalja.

— Ha elfelejtem a temetését, elfelejtem azt is, miért nem szabad elfelejtenem.
— Ez kissé zavaros.

— Néha ilyen az élet. Nagyanyo hitt Istenben, te viszont nem hiszel. De azért
meég bekerulhetsz a mennyorszagba, miutan meghalsz?

— Csak ha tévedtem. A fiu beharapja a szajat, és megigeéri:
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— Ha elfelejtenéd, mesélek rola neked, nagyapo. Minden reggelt ezzel kezdiink
majd.

Nagyapo6 megszoritja az unokaja karjat.

— Meséld azt, amikor tancoltam vele, Noahnoah. Meséld el, hogy szerelembe
esni vele olyan érzés, mintha az ember nem férne el a sajat bérében.

— Megigérem.

— Meséld el azt is, mennyire utalta a koriandert! A pincéreknek mindig azt
mondtam az étteremben, hogy halalosan allergias ra, és amikor visszakérdez-
tek, vajon tényleg lehet-e az ember halalosan allergias a korianderre, azt felel-
tem: ,Higgyen nekem, halalosan allergias, ha csak egy kis koriander is kertl
az ételébe, abba maga siman belehalhat!” Nagyanyo szerint nem voltam vicces,
de nevetett, amikor azt hitte, hogy nem latom.

— Azt mondogatta, a koriander nem fliszer, hanem buntetés— nevet Noah.”
(Backman, 2017: 69-71)

sEmlékszel, amikor kicsi volt, és megkérdezte, miért utaznak az emberek az
urbe?

— Igen. Azt mondtam, azért, mert az emberek kalandornak sztlettek. A termé-
szetiinkbdl fakad, hogy kutatunk és felfedeztink.

— De amikor lattad rajta, hogy fél, azt is hozzatetted: , Ted, nem azért utazunk
az Urbe, mert félink az Urlényektdl, hanem azért, mert féltink az egyedulléttoél.
Tul nagy az univerzum ahhoz, hogy egyediil maradjunk benne.”

- Ezt mondtam volna? Milyen bélcs vagyok.

— Biztos loptad valahonnan.

— Biztos.

— Ted talan ugyanezt mondja most Noah-nak.

— Noah sosem félt az trtd6l.

— Mert Noah olyan, mint én, hisz Istenben. Az 6regember hanyatt fekszik a

ftibe, és a fakra mosolyog. (Backman, 2017: 74)
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2. szamu melléklet
Arok-Voros Ildiké KPS4L0
Kaposvar, 2023

Fejlesztd biblioterapias foglalkozastervezet
Fredrik Backman: Az ember, akit Ovénak hivnak cimu regénye felhasznala-

saval

Téma: gyasz és korabbi veszteségek, gyaszfolyamat, gyaszolo segitése.

A felhasznalt m: Fredrik Backman: Az ember, akit Ovénak hivnak.

Célcsoport: preventiv jelleggel barmely 18 év feletti személy, illetve normal
gyaszfolyamatban lévék (min. 3-6 honappal a halaleset utan). A regény
és/vagy a film (2015-6s, svéd valtozat) elézetes ismerete feltétel.
Helyszin: nem relevans, barhol, ahol van lehetéség a csoport zavartalan meg-
tartasara.
Létszam: maximum 8-10 6
Id6tartam: 90-120 perc
Kellékek:

e A regény egy példanya.

e Nagy mérettl csomagolopapir.

e Rozsaszin cetlik.

e Filctollak.

o Segitd szervezetek elérhetdéségei kis papircetliken, Fredrik Backman ed-

dig megjelent kényveinek egy példanya ajanlasként.

Felkészulés:
— a mu tébbszori Gjra olvasasa; keletkezési és hattértérténetének megisme-
rése; a feldolgozasra kivalasztott szévegrészek, idézetek nyomtatasa, sokszo-
rositasa; a megbeszélésre szant téma koruljarasa, atgondolasa, mai aktuali-
tasa, megjelenése életinkben;
— a foglalkozas hirdetése, terem elékeészitése, kellekek 6sszegytjtése; témahoz
kapcsolodo mas muvek, esetleg szinhazi darabok, filmek szambavétele (ajan-

lashoz).
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Cél: A felvetett probléma tudatositasa, majd megbeszélése. A résztvevok sajat,
a témahoz valo viszonyulasanak felfedezése, megértése a regény szerepldinek,
torténéseinek segitségével — a sajat életiikben a megfeleltetést, korabbi vagy
aktualis tapasztalatokat megtalalni, az esetleges helytelen viselkedésmintak
megvaltoztatasanak lehetéségei.

Konkrétan a regény alapjan elérni kivant cél: a veszteségek és a gyasz, a gyasz-
folyamat, az elakadas, az 6ngyilkossag és a gyaszfolyamat, a gyaszolo segitése
témakhoz valo viszonyulas felismerése, ezek megbeszélése, szliikség esetén a
fogalmak tisztazasa, kényes, nehéz témakrol kéz6s gondolkodas, tabutorés el-
inditasa egy humoros, szerethet6é kényv alapjan.

Fontos a csoporttagok bevonasa, aktivitasa, véleményformalasa, a sajat él-

meény eléhivasanak segitése.

A foglalkozas

Megérkezés, csoportszabalyok megbeszélése: E/1. személyben nyilatkozunk,

titoktartas, elfogadas, nem biralunk, nyitottsag, passzolas joga, hozzaszolas

joga. A foglalkozas kereteinek tisztazasa.

Bemutatkoz6 jaték:

A csoporttagok koérben tlnek, kézépen a foldon/asztalon rézsaszin cetliken
automarkak nevei szerepelnek (Saab, Volvo, Toyota, Hyundai, Audi, BMW,
Mercedes, Renault, Porsche, Opel, Ferrari, Ford, Dacia, Trabant, Lada, Kia).

Ezek kozul kell kivalasztani azt, amelyik tetszik, koézel all valamiért (lehet
azért, mert van, volt, szeretné, ha lenne, emlék, valakinek volt, van ilyen au-
toja...) Ezt kdovetéen mindenki elmondja, hogy miért azt valasztotta, és azt ho-

gyan szolithatja a csoport.

Bevezetd, rahangolodast segitd jaték:

Ko6zépen elhelyez a csoportvezetd egy nagy mérettl csomagolopapirt, és filctol-
lakat. A papir tetejére, egymas mellé néhany sz6 mar elére felirasra kerult.

Ezek a kovetkezok: veszteség/gyasz, Ongyilkossag, segitség, tabla, fekete-
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fehér, megszokott/régimodi, haszontalansag/felelésség, fehér ing. Ezt a részt
a csoportvezetdé behajtja, hogy ne lehessen latni.

Az a feladat, hogy mindenki ragadjon meg egy filctollat, €s minden olyan szot,
gondolatot, mondatot irjon ra a papirra, amely a foglalkozas targyat képezo6
konyv kapcsan eszébe jut. Lehet ez egy személy, targy, fogalom, esemény, han-
gulat, érzés... barmi. Fontos, hogy nem kell sokat gondolkodni, maximum 4-
S percet elegend6 adni a csoportnak, a lényeg, hogy a regénnyel kapcsolatos
élményeket megmozgassuk, el6hivjuk.

Amikor letelik az idd, el6sz6r mindenki magaban végignézi az elkészult alko-
tast, majd a csoporttagok egyenként reagalnak a papiron szereplé feliratokra
— ki mit és miért irt oda, mit gondol a masok altal felirtakra, melyik szerepel
tobbszor, mi az, ami esetleg kimaradt, melyik meglepd, milyen a felirtak han-
gulata 6sszességében? A behajtott rész végig gy marad, ennek a m1 feldolgo-

zasa soran lesz jelentésége, szerepe.

A mu bemutatasa és feldolgozasa: rendelkezésre all egy példany a regénybdl,

de mivel a részvétel feltétele annak elézetes ismerete, igy a foglalkozas a beve-
zetd jatékot kovetden kezdhetd, a kivalasztott idézetek a beszélgetés kozben,
ahhoz kapcsolédva, vagy ujabb téma, nézépont megjelenitéséhez kapcsolva

kertilnek felolvasasra.

Feldolgozas

Az érinteni kivant témak azok, melyeket a papir behajtott részén szerepelnek
— veszteség/gyasz, ongyilkossag, segitség, tabla, fekete-fehér, megszokott/ré-
gimodi, haszontalansag/felel6sség, fehér ing. Ezek segitenek értelmezni a re-
gényt, annak komolyabb és kénnyedebb vonalat, a szerepldk viselkedését, se-
gitve igy a sajat viszonyulast, a résztvevok életével valo hasonlosagot.

A biblioterapeuta felhajtja ezt a részét a papirnak, és elmondja, hogy a regényt
ezek mentén szeretné, ha végiggondolnak a csoporttagok egyutt, kézésen be-
szélgetnének. Elsé feladat, hogy a felirtakat megnézve megprobaljak az 6sszes,
papiron szereplé irast csoportositani a fent felirtakhoz.

A csoporttagok aktivitasa, az altaluk valasztott, illetve mar alapbdl felirt sza-

vak egyluttesen hatarozzak meg igy a foglalkozas iranvat, azonban a
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biblioterapeuta az altala felirtak minél hangsulvosabb megjelenitésére torek-

szik a segitd kérdéseivel, felvetéseivel, elsfsorban a gvaszfolyvamat kérdéskor-

ében.

Segit6 kérdések:

o veszteség/gyasz
Ove megrekedt a gyasz egyik fazisaban. Elcsendesedett, eltint a napi rutin,
az élet értelme. Feleségérdl sem beszél. Meg akar halni, hogy ujra egytitt le-
gyenek. Milyen okok huizodnak ennek hatterében? Milyen korabbi veszteségeit
ismerjuk meg?
,Ove felesége pénteken halt meg, vasarnap temették el, és aztan hétfén Ove
mar ment is dolgozni. Mert azt igy szokas.” (Backman, 2023: 53)
Feldolgozatlan veszteségek sorozta: anyja, apja halala — ,Elveszteni a csaladot
joval azeldtt, hogy az ember alapitott volna maganak egy ujat.” (Backman,
2023: 77) —, lopassal vadoljak, haz leégeése, telek elvétele, apja orajanak ello-
pasa, katonasagnal alkalmatlan minésités, Sonja apjanak halala, gyermek el-
vesztése és felesége bénulasa (btintudat), lakobizottsag vezetésének, Rune ba-
ratsaganak elvesztése, felesége halala, nyugdijazas — a résztvevok altal meg-
emlitettek megbeszélése.
Ove feldolgozta valamelyik korabbi veszteségét, ha igen/nem, miért? A friss —
Sonja halala és a nyugdijazas koértlményei, modja — egyutt és kulén-kilon
miért viselik meg ennyire? A munka elvesztése az utols6 csepp életében? A
haszontalansag érzése miért érinti Ot az atlagnal is rosszabbul? Sonja veszte-
ségei sulyosak (apa, gyermek, bénulas, rakbetegség), mégis képes tovabblépni,
€lni — miben rejlik ez a képessége?
Korabbi veszteségélményeink milyenek? Mennyire befolyasoljak a tébbit?
Milyen feldolgozasi mintakat latott a gyaszfeldolgozasra életében? (apja anyja
halalakor hogyan viselkedett — eltiintek a szavak) Milyen érzés, amikor elve-
szitiink valakit/valamit? Milyen alkalommal, esetekben éljik at? Milyen érze-
sek maradnak utana? (példak)
A feldolgozatlan veszteségek, gyasz milyen hatassal van az életiinkre, hol, ho-
gyan jelenik meg? Ahogyan gyermekként gyaszt élunk at, latunk, hogyan be-

folyasolja kés6bbi gyaszfeldolgozasunkat?
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Egy esetben sirja el magat Ove, elevenitsiik fel a szituaciot, és fejtstik meg,
miért fontos ez a gyaszfeldolgozas folyamataban!
A magany, a kapcsolatok hianya mennyire befolyasolja azt, hogy a gyasz

komplikaltta valjon?

o Ongyilkossag
Humorral, kedvesen talalja az ir6, de komoly téma — miben segit itt a humor?
A tabu, a kényes téma hogyan oldodhat fel?
Ove és Ongyilkossagi kisérletei: hét alkalommal probalkozik — milyen médon,
mikor, hogyan és melyik esetben ki vagy mi akadalyozza meg? (,Ove ugyanis
REMESEN nem ért a meghalashoz.” (Backman, 2023: 326)
Az egyes kisérletek, a meghalas vagya mogott milyen okokat tudunk megfej-
teni? A halal utani vagy jelei hol mutatkoznak meg még a viselkedésében? Ki
tud probalkozasairol?
Az éngyilkossag hatterében mi all? Meg akar halni az illeté? Es Ove? Milyen
figyelmeztetd jelek ismerhetéek fel? Kik veszélyeztetettek? Hogyan lehet segi-
teni, megakadalyozni, és megelézni az Gijabb kisérleteket? A gyasz, veszteség

mint ok az 6ngyilkossag hatterében miért lehet gyakori?

o segitség

Hogyan tudunk egy gyaszolonak segiteni? Hogyan tudunk egy gyaszban el-
akadt személynek segiteni, f6leg, ha nem akarja? Hogyan segit Parvaneh és a
tobbi szomszéd? Mikor észleli Parvaneh, hogy Ove meg akar halni? Miért és
hogyan sikerul a gyaszban elakadt Ovét atsegiteni, tovabblépni?

Segitékész Ove? Hogyan segit masoknak — milyen esetek térténnek a regény-
ben, amikor Ove segit valakinek? (pl. vezetni tanitja Parveneh-t, 1égteleniti a
radiatorokat, kélcsénad dolgokat, megjavitja ahol és amit kell, megmenti az
O0ltdnyodst, a macskat, baratjat, rendbe hoz egy apa-fiu kapcsolatot...) Miért
segit Ove, altalaban milyen okbodl segittink? Milyen érzés segiteni, illetve segit-
séget kapni? Segitséget kérni vagy elfogadni milyen érzés? Mit gondol, min-

denkinek sztiksége van segitségre?
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o tabla
Figyelmeztetd feliratok és jelentéségiik Ove életében. Milyen feliratokra emlék-
szik? Miért fontosak ezek Ove szamara? Mit jelképeznek? Sziikségesek ezek a
tablak? Kinek szolnak egyaltalan? Miért hozunk szabalyokat? Mennyiben ma-
sok az egyes kozosségek altal hozott szabalyok? Tud ilyesmi tablakrol sajat

lakohelyén? Milyen figyelmezteto feliratot tett mar ki?

o fekete-fehér
Két ide kapcsolodo idézet, mely kibontasra alkalmas, érzelmeket, gondolatokat
eléhivo, ezek megosztasa torténik.
,Ove fekete-fehér ember volt. A felesége pedig szines. O volt Ove 6sszes szine.”
(Backman, 2014: 43)
»- Nasanin rajza.
- Mit csinaljak vele?
- Magat rajzolta le. — valaszolja Parvaneh, és Ove 6lébe teszi a papirt.
Ove kelletlentl néz le ra. Tele van vonalakkal és krikszkrakszokkal.
- Ez itt Jimmy, ez pedig a macska, az pedig Patrick és én. Az pedig maga —
magyarazza Parvaneh.
Az utols6 mondatnal egy alakra mutat a rajz kdézepén. minden mas a papiron
feketével van rajzolva, de a kozépen lévd alak egy valosagos szinrobbanas.
Sarga, piros, kék, z6ld, narancssarga és lila szinek kavalkadja.
- Maga a legviccesebb, akit ismer. Ezért rajzolja mindig szinesen — mondja

Parvaneh.” (Backman, 2014: 210)

o megszokott/régimodi

Ove szereti a megszokott, rutinos dolgokat, a rendet, ragaszkodik elveihez, ér-
tékeihez. ,Az utolso, ami Ove eszébe jut, miel6tt minden els6tétiilne, hogy mu-
szaj megigértetnie a nével, hogy nem engedi be a mentét a hazak koéze. A la-
konegyedben a jarmuforgalom tilos.” (Backman, 2023: 321).

Allhat a vilag csak helyes és helytelen dolgokbol? Létezik hasznalati itmutaté
mindenhez? Milyen lehet minden nap ugyanaz a menetrend szerint €lni?
Mennyire rutinszerti az On élete? Milyen érzés, ha felborul a megszokott rend?

Mit lehet tenni, ha felborul, mert eltinik beléle valaki?
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Ove rossz korban élt? Az dregség, a régimodisag vagy mi az oka, hogy furcsa
a viselkedése? Az altala képviselt értékek miért olyan ritkak? Morcossaga mo-

g6tt mi huzodik?

o haszontalansag/felel6sség
A regényben Ove tarsadalomkritikaja is megjelenik. Hogyan latja a mai vilagot,
a mai embereket Ove? Jo6l latja, miben van igaza? Az errél valo beszélgetéshez
segit6 idézetek:
»Manapsag ez a modi. Hitelre vasarolni, elektronikus autot vezetni, és egy vil-
lanykoérte cseréjéhez is szakembert hivni. Laminalt padlo és elektromos kan-
dallo. Egy egész tarsadalom, amely nem tud kuilénbséget tenni egy tipli és egy
tasli k6zott. Es ez mar igy is marad.” (Backman, 2023: 34-35)
Slyesmit manapsag nem tudnak mar az emberek. Tisztességes kavét fézni.
Ahogy a kézzel iras se megy mar. Ma mar csak a szamitogép meg az eszpresz-
szogép! Es hova tart a vilag, ha az emberek mar kavét f6zni meg irni sem tud-
nak? Na?” (Backman, 2023: 12)
,Es Ove annyira erésen hitt az igazsagban, az erkélcsben, és a kemény mun-
kaban, no meg egy olyan vilagban, ahol ami helyes, az helyes. Es ahol nem
azért kell helyesen cselekedni, hogy az ember érmet, diplomat vagy vallvere-
getést kapjon érte, hanem azért, mert nem lehet mashogy.” (Backman, 2023:
152)
Ove egy tisztességes ember, amilyen apja is volt. Mit jelent a tisztesség? Ki a
tisztességes ember?
Felel6sséget vallal az egész lakokozosségért, vannak ilyen emberek a kdérnye-

zetében? Mi a véleménye, kell valaki, aki ellenérzi a dolgokat?

o fehéring
A fehér ingesek szerepe, megjelenése Ove életében — tlzeset, telek elvétele,
buszbaleset, rampa épitése, Rune otthonba kertilése.
Mit testesitenek meg a fehér inges emberek? Hogyan viszonyul Ove, és On a
hatalom képviseléihez, a burokratikus intézményekhez, tigyintéz6khoz? Segi-
tenek, nehezitik a dolgokat? Miért hadakozik Ove velik (megnevezhetetlen el-

lenség helyett blinbak, felelés keresése?)? Tehetetlenség érzése milyen? Atélt
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hasonlo szituaciot? Miért tehetetlen veliik szemben Ove? Miért valhatunk te-
hetetlenné? A veszteségek, gyasz soran kapott valodi segitséget pl. a fehér in-

gesektdl? Mitdl mas az utolso ,6sszecsapasa” velik (nincs egyedul)?

Tovabbi feldolgozast, és a parhuzamot, megértést segitd kérdések, felvetések:

Melyik szereplé szimpatikus, miért, hasonlit-e valakire, miben? Kit fogadna el
szivesen szomszédjanak?

Atélt, tapasztalt-e mar a regényben megjelend torténethez hasonlot? Sajat éle-
tével hasonlosagot mely vonatkozasban tud talalni?

Mennyire realis probléma mai életlinkben a gyasz tabu jellege? Gyaszolunk?
Tudunk gyaszolni? Tudunk segiteni a gyaszban? Tudunk 6észintén beszélni a
gyerekekkel a gyasztol, halalr6l? Es a felnéttekkel? Kellett mar valaha/volt
mar lehetdésége valakivel egy gyasz kapcsan beszélgetnie?

Szokasok régen és ma a halallal, gyasszal kapcsolatban?

Gyasz, tabu fogalma.

Lezaras, visszacsatolas: egy feladat kiosztasa, megbeszélése koézben van lehe-

téség a szobeli visszajelzésre. A feladat az, hogy mindenki irja fel egy rozsaszin

cetlire azt, amit Ovénak mondana, és a sirjara ragasztana.

Ellendrzés, értékelés: Mennyire érte el a céljat a foglalkozas, mennyire sikertilt

a résztvevéknek bevonodni, aktivnak lenni, sikeruilt-e a mindennapi, sajat
élethez parhuzamot talalni? Sikertilt-e a gyasz mint tabutéma oldasa, feldol-
gozasara, a gyaszolok megértésére, hozzajuk valé koézeledésre minta nyujtasa
a regény alapjan? Sikerult-e a veszteségeket és élettinkre gyakorolt hatasukat
értelmezni, atgondolni?
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