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A gyasz mint tabutéma feloldasa, feldolgozasa fejleszté biblioterapias foglalkozas kereté-
ben
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Napjainkban is rengeteg tabu vesz koriil minket, és bar valtoznak, van, amelyek oldddnak is,
ahogy a kultira, a tarsadalom is valtozik, van még mit tenni. Igy van ez a veszteség, a halal és
gyasz tekintetében is; ma nem beszéliink, nem illik beszélni a gyaszrol. Tabutéma.

Szakdolgozatomban a gyasz mint tabutéma ¢és a biblioterapia kapcsolatat vizsgalom abbol a
szempontbol, hogy fejlesztd biblioterapias foglalkozés soran az alkalmazott irodalmi szévegek
segitségével a résztvevok gyaszhoz, gyaszolohoz valo viszonyulésa, a gyasz megitélésének for-
malésa, a gyaszfeldolgozas folyamatanak segitése hogyan lehetséges.

A hipotézisem: a gydsz mint tabutéma feloldasa és feldolgozasa fejlesztd biblioterapias fog-
lalkozasok keretében lehetséges, a biblioterapia alkalmas a gyasz mint tématabu felszinre ho-
zésara, képes azt feldolgozhatova tenni.

A tabutémak, majd a gyasz, a gydszfolyamat és a gyasz segitésének alapvetd jellemzdit mu-
tatom be roviden, ezt kdvetden a tabutéma fejlesztd biblioterapidban valdé megjelentetésérol
fejtem ki gondolataimat, igy jutva el a gyasz, gyaszfeldolgozas és a biblioterapia kapcsolatahoz.
Fredrik Backman svéd ir6 két miivét valasztottam annak bemutatasara, hogyan képes egy iro-
dalmi szoveg a gyasz mint tabutéma feloldéasara, a gyaszfeldolgozasban, a gydsz megértésében,
megélésében segiteni. Konkluziom, hogy a fejlesztd biblioterapias foglalkozasok egy-egy no-
vella vagy regény felhasznalasaval alkalmasak arra is, hogy a gyasz mint tabutémarol beszél-
getés, kozos gondolkodas induljon el, oldva ezzel tabujellegét, eldsegitve a sajatélmények eld-
hivasat, érzések azonositasat, ezaltal az egyének gyaszhoz, gyaszoldhoz vald viszonyuldsmod-
janak formalasat, elsdsorban preventiv jelleggel, nem utolsdésorban a gyaszkulturaban szemlé-

letvaltozas elinditasanak céljabol.



