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Dolgozatomban Marai Sandor Fiives konyvének biblioterapiaban torténd alkalmazasat
mutatom be.

Abbol a feltételezésbdl indultam ki, hogy ez az irodalmi remekmii az élet tobb teriiletén tud
segitséget nyujtani a kiilonbozo lelki problémakra, illetve az Onismeret terén is kapaszkodot
jelenthet.

A bevezetdben kifejtettem a személyes kdtddésemet a mithoz, az ezt kovetd fejezetben kitértem
Marai Sandor életére, majd részletesen bemutattam a Fiives konyv keletkezésének,
fogadtatasanak torténetét.

A konyvbdl kivalasztott irdsokat négy téma szerint valogattam: életut, jellemfejlodés, életmod,
emberi kapcsolatok. Minden altalam vélasztott maximarodl rovid elemzést készitettem, ahol
indokolt volt, utaltam a pszichologiai hattérre, valamint meghataroztam azt a célcsoportot,
akinek biblioterapids szempontbdl ajanlanam az adott gyogyitd gondolatokat.

A szovegek tokéletesen hasznalhatok biblioterapias foglalkozasokon is. Rovidségiik, témajuk
teljesen idedlis egyéni vagy akar csoportos beszélgetés inditdsara. Témaiban alkalmazkodik a
ma emberének problémaihoz is, amirél sokan nem mernek, vagy nem tudnak beszélni. Ezen
szovegek segitségével kozelebb kertilhetiink 6nmagunkhoz.

Kozépiskolai oktatoként terveim kozott szerepel a dolgozatomban bemutatott szovegek

gyakorlatban torténd alkalmazasa.



