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1. Bevezetés

Tanéri palyafutdsom alatt tobb megvilagitasban irtam mar portfoliot. Ez egy egészen 1j szem-
sz0g, amire ugy gondolom, nagy sziikség van mind a pedagogus palyan, mint az életben egy-
arant. A mai felgyorsult rohan6 vilagunkban, ahol egyre tobb inger ér felndttet, gyermeket
egyarant, fontos a segiteni akaras, a segitd szandék.

Az életem a zene. A zenének, pedig tudjuk, hogy gydgyito ereje van, ezért probaltam az éle-
tem fontos mozgato6 rugojat 6sszekapcesolni a XXI. szdzad rohand vildganak elvarasaival. Egy-
re tobb gyermek sziiletik valamilyen sajatos nevelési igénnyel legyen sz6 testi, értelmi, érzel-
mi, vagy tanulasban akadalyozott problémarol.

A mai pedagogus tarsadalom sajnos nincs felkésziilve az ilyen tanuldk kezelésére, a problé-
mak mas szemszogbdl valdo megkozelitésére. Ez sok minden kovetkezménye lehet. A tandrok
atlag életkora, megbecsiilése, az integracio. Nagyon €érezhetd a generacios kiilonbség is. Hoz-

za kellett szokni a digitalis vilag adta, eldnyokhoz, hatranyokhoz.

Ezért vagtam bele ebbe a képzésbe, hogy a magam eszkodzeivel probaljak minden télem telhe-

tot megtenni ezekért a gyermekekért a zene erejével.

2. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

2.1 Szakmai életut rovid bemutatasa

Pedagdgus csaladbdl szarmazom, anyai nagyapam megbecsiilt tanitdé bacsi, majd iskolaigaz-
gato lett a sajat falujaban. Emlékszem mikor gyermekként a nagysziiléknél nyaraltunk, min-
dig valaki betévedt a kiskapun, csak kdszonni a ,, Tanité Urnak”. A faluja megbecsiilt embere
volt, a mai napig emléktabla 6rzi a nevét a fertdszéplaki kultirhaz bejarata mellett. A csalad
szamos tagja valasztotta nagypapa hatasara a pedagdgus palyat, koztik édesanyam is, aki
6vond lett, de nagynéném, nagybatydm, unokatestvéreim kozott is akad pedagogus. Szdmom-
ra sem volt kérdés, tanér leszek. O volt szamomra az els6 tanari példa.

A masik szenvedély a csaladban a zene. Sziileim kicsi korunktol vittek benniinket a hugom-
mal egyiitt hangversenyekre, 6k a mai napig hobbi szinten énekelnek korusban, sziilévaro-
somban, Gyorott. Egyértelmii volt, hogy zenei altalanos iskolaba fogunk jarni, és hangszert is
fogunk tanulni. Egyenes ut volt a zenei palya. Hét évesen kezdtem a zeneiskolai tanulmanyai-
mat, nagyon kivalo fuvolatanarhoz keriiltem. Bar 7 éves korom o6ta fuvolatanar szerettem vol-
na lenni, azért ezt a célomat sok-sok buktat6 utdn tudtam csak elérni, de nem banom, mert ugy
gondolom, hogy ezek a nehézségek erdsitettek meg emberként, kiizdévé tettek, és az ut alatt

sok mindent tanultam, amiket nagyon jol tudok alkalmazni pedagdgiai munkdmban.



A gy6ri Richter Janos Zenemiivészeti Szakkozépiskolaban érettségiztem 1995-ben. Erettségi
utdn még egy évet maradtam szakmai évre. Azért dontdttem igy, hogy tobb 1dom legyen gya-
korolni, és hogy mindenképpen felvegyenek Gydrbe a Zenemiivészeti Foiskola fuvola szaka-
ra. A biztonsag kedvéért, sziileim unszoldsara a felvételi lapra rakeriilt a szombathelyi Ber-
zsenyi Daniel Fdiskola ének-zene tanar-karvezetd szakja is, mert mi van, ha nem sikeriil
Gy6r. En errdl az opciorol hallani sem akartam, fuvola tanar leszek, és kész. Nem vettek fel.
Nehéz volt szembesiilndm ezzel a ténnyel, igy maradt a szombathelyi tanarképz6 foiskola.
Szombathely sikeriilt, bar hallani sem akartam rola. A sziileim szinte erészakkal iiltettek auto-
ba, hogy elvigyenek felvételizni. Végig bogtem az utat. Szeptemberben kedv nélkiil ugyan, de
elkezdtem a féiskolat. Eletem legjobb négy éve kovetkezett.

Visszagondolva, annyi diakcsinyt elkovettiink, hogy még az unokaknak is ezt meséljiik. Ba-
ratsagbol és emberi kapcsolatokbol itt kaptam a legtobb pozitiv mintat. A mai napig tudunk
egymasrol, barkivel torténik valami, akar jo, akar rossz mindig ott allunk egymas mellett.

A fuvolat természetesen ott sem hagytam abba. Hangversenyeket tartottunk, volt a féiskolan
egy tanarnd, aki felkarolt, varosi rendezvényeken, féiskolai megmozduldsokon fuvolaztam.
Majd a Szombathely Varos Fuvoszenekaranak is tagja lettem. Itt kotddtek jabb baratsagok,
amik késébb befolyasoltdk a jovomet. A tanitds is megtalalt.

Harmadéves voltam a f6iskolan, mikor lehetéségem adodott Vasvaron 6raadd fuvolatanarként
dolgoznom. Ko&zben lediplomaztam, mint altalanos iskolai énektanar, de tudtam, hogy itt még
nincs vége. Maradtam még egy évet a diploma utan, mint dolgozo6 nd. Tanitottam immar f6al-
lasban fuvolat, és szolfézst Vasvaron. A tanitds mellett tovabbra is tagja maradtam a szombat-
helyi fuvoszenekarnak. Sok helyrdl jartak vissza zenélni a fuvoszenekarba, akik mas telepiilé-
seken tanitottak, dolgoztak. Egy k6z0s beszélgetés alkalmaval Pécsen tanulod zenekari tarsam
mondta, hogy a katonazenekarba keresnek kiilonb6zé hangszereseket. Jelentkeztem egy meg-
hallgatasra, aminek az eredménye, hogy meghivtak a kaposvari katonazenekarba egy probaja-
tékra.

2001 szeptemberétdl elkezdddott életem egy Gjabb szakasza, a Kaposvari Helydrségi Zenekar
fuvolistdja lettem. -
Nagyon izgalmas 6t év kezdddott. Féallasban fuvdszenekarban zenéltem, és természetesen az
elsé pillanattol kezdve tanitottam mellette fuvolat. Szakmailag, emberileg sokat fejlédtem. Uj,
mély baratsagok szovodtek volt munkatarsaimmal, melyek a mai napig elkisérnek.

Ot év utén leszereltem a honvédségtol.

Szeptemberben ) munkahelyen kezdtem. Kadarkuton lettem az iskola ének tanara, és a zene-

iskola szolfézs tanara, és természetesen fuvolat is tanitottam. Nehéz volt egy kis telepiilésen
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énekorat tartani, ahol a nyolcadikos gyerek feltette a 1abat az asztalra, és kozolte, hogy ,.ja,
csak énekora, akkor lazulok™.

Kovetkez6 munkahelyem a Gyermekvédelmi Kézpontban neveld. Teljesen mas négy ¢és fél év
kovetkezett. Allami gondoskodasba keriilé gyerekek nevelje lettem. Nagyon szomora gye-
reksorsokat lattam, hallottam. Van olyan gyermek, aki ma mar felnétt férfi, jelenleg borton-
biintetését tolti, de a mai napig felhiv a bortonbdl, ha lelki segitségre van sziiksége. Mindig el-
mondja, hogy télem tobbet kapott, mint a sajat anyjatol, és ha akkor ram hallgat, ma nem len-
ne itt, ahol most van. Rossz pillanatokat is 6rzok ebbdl az idészakbol. Volt, hogy kilyukasz-
tottak az autom kerekét, vagy elloptak a pénztarcam.

Mindig is érdekelt a zene gydgyitd ereje, igy bukkantam ra a Pécsi Tudoményegyetem Muivé-
szeti Karanak zeneterapeuta képzésére. Elvégeztem a képzést, masoddiplomat szereztem. Az
iskolai évek alatt kertiltem kapcsolatba a kaposvari Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani
Kozponttal, ahol stulyosan halmozottan sériilt, és mozgassériilt gyermekek fejlesztésével fog-
lalkoznak. Hallottam, hogy tartanak zeneterapias foglalkozasokat is, ezért elmentem hospital-
ni. Hamarosan hivtak telefonon, hogy zeneterapeutat keresnek, 0k ram gondoltak. 2012-t61
foallasu zeneterapeuta lettem, tovabbra is mellékéllasban fuvolat is tanitva. Minden része
megvolt, fuvola, zeneterapia, tanitas.

A zeneiskoldaban kaptam egy specialis szolfézscsoportot is. Kihivas volt szdmomra ez a fel-
adat. Az én feladatom volt a csoport tantervének Gsszeallitasa, a specidlis modszerek megtala-
lasa, alkalmazasa. A Napsugar Kézpontban tanultakat, tapasztaltakat is jol tudtam alkalmazni
a csoportban. Sokat segitettek a kollégak ebben a munkaban, de sziilok is oOriiltek, hogy saja-
tos nevelési igénnyel €16 gyermekiik ilyen specialis képzésben részesiilhet, zenét tanulhat
megfeleld szakember iranyitasaval.

Kerek lett a vilag, a mai napig nem tudom elképzelni a két dolgot egymas nélkiil: fuvolatani-
tds — zeneterapia kiegészitik egymadst az életemben. Hat éve lehetdségem van felnéttekkel is
foglalkozni a Kaposi Mor Oktatdo Korhaz pszichiatriai osztalyan, heti egy alkalommal tartok
zeneterapias foglalkozast.

Sok kitérével ugyan, de ugy gondolom, hogy a helyemen vagyok. Szeretem minden részét a
munkamnak, a terapias munkat fel tudom hasznalni a fuvoladrékon, de viszont is.

Mi a jovoé? Mik a terveim? Sok-sok gyereknek megadni a zene szeretetét, mindegy, hogy
egészséges, vagy fogyatékossaggal €l.

Kozben megprobalok én is példava valni, a mai digitalis, virtudlis vilagban értékeket atadni a
zene erejével, €és szeretetével. Kisebb-nagyobb célokat kitlizni a gyerekekkel kozdsen, amit

egylitt elérlink.



2.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban
A Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola — Alapfoku Miivészeti Iskola mindig is nyitott volt a sa-
jatos nevelési igényli gyermekek befogadasara, hiszen a kodalyi jelmondatot tizték ki célul,

hogy ,, Legyen a zene mindenkié¢!” (Kodaly Zoltan)

2015 ota van kiilon zeneterdpias csoport, amit én vezetek. De minden gyermek tanul hangsze-
ren is. Az idei tanévben 27 f6 SNI-s tanulo tanul a zeneiskolaban hangszeren. A tobbségiik ta-
nulasban akadalyozott, de van autista, down szindrémas, érzékszervi, értelmi fogyatékos, és
hiperaktiv ADHD szindromaval €16 gyermek is. Nalam a csoportban 7 gyermek van, 6k, akik-
nél jobbnak lattuk a terapids foglalkozés lehetdségét.

A zeneiskola ebbdl a szempontbdl egy szerencsés kozeg, hiszen egyéni 6rak vannak, de a kol-
1égak nincsenek felkésziilve ezeknek a gyermekeknek a tanitasara. Veliik nem lehet olyan
tempoban haladni, mint a normal gyermeknél, kottat olvasni se mindig tudnak.

Ezért gondoltam, hogy a kollégdimnak segitségiil, és a magam fejlesztésére elvégzem ezt a
szerintem hidnypotld képzést. Bizom benne, hogy tudok 0j ismereteket atadni, uj megvilagi-
tasba helyezni a dolgokat, és egy kicsit konnyebbé tenni a zene oktatast is akar magam, akar a

tanar tarsaim szamara.

2.3 Onértékelés - erosségek, fejlesztendd teriiletek

Ez mindig egy nehéz teriilet, hiszen az ember sose elégedett magaval. Mindig talal fejlesztésre
szorul6 teriileteket, hiszen mindig jon 1j, és 0 szemlélet. A tanulas pedig véleményem szerint
orok életre szol.

Az értékelésnek a SWOT analizist valasztottam, ahol a belsé és kiilsd tényezoket vizsgalja
(erdsség, gyengeség, lehetdség, veszély). Ezt a modszert még a hatvanas években fejlesztették

ki, amit a mai napig alkalmaznak cégek, és maganszemélyek egyarant.



BELSO TENYEZOK

EROSSEGEK GYENGESEGEK

- kozvetlen - kishitiiség

- kitarto - makacs és onfeju

- maximalista - né¢ha meggondolatlan

- szabalykoveto - hatalmas igazsagérzet

- szakmai elhivatottsag - tulzott megfelelni akaras
KULSO TENYEZOK

LEHETOSEGEK VESZELYEK

- 1j, innovativ lehetdségek - zeneiskoldk 1étjogosultsaga
keresése - tarsadalmi megbecsiilés
- tovabbképzések elvégzése - palyaelhagyas

- j6 munkahelyi légkor

- szakmai eldrelépés

1. abra Személyiségem elemzése SWOT analizis segitségével

A zenész 1étembdl fakaddan kitartd személyiség vagyok, hiszen a hangszerjaték és annak gya-
korlasédhoz elengedhetetlen a kitartas, és odafigyelés. Ezek mellett a maximalizmusra is torek-
szem hiszen egy dallam jatéka csak maximalis precizitassal prezentalhato a kozonség szdma-
ra, amihez a szinpadi jelenlét nagyban hozzdjarul. Ebbdl kovetkezik a szabalykdvetd magatar-
tasom is, hiszen a kotta adott, hogy milyen muzsika lesz bel6le a szabalyok betartdsaval csak
rajtam mulik. Ezt a munkat elhivatottsag nélkill nem is lehet végezni, hiszen a zene magéval
ragad, felemeli azt is, aki hallgatja és azt is, aki eléadja. Ezt tanitom a tanitvanyaimnak is,
hogy 6k akik tanulnak hangszeren mennyivel erésebbek, kitartobbak lehetnek tarsaiknal. A
kozos, egylitt muzsikalas pedig szavak nélkiil hat. Latom a szemiikben a csillogést, és az 6r0-

mot.

Miivész lelkembdl adodoan mindig a jobbra torekedve tele vagyok kisebbségi komplexusok-
kal, j6 amit csinalok, tényleg példa tudok lenni a tanitvanyaimnak, elég amit nyujtani tudok?
Folyamatos munkadba vagyok onmagammal, ehhez tarsul a hatalmas igazsagérzetem ¢és a
szdm, amit nem mindig tudok kell6 idoben befogni. Tanulom ezt a képességet, sokat fino-
modtam e tekintetben, de néha még feliilkerekedik az igazsadgérzet. Makacs vagyok nagyon.

Ha én kimondok, eldontok valamit nagyon nehéz eltantoritani, bar jo érvekkel meggydzhetd
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vagyok egy id6 utan. Talan olyan vagyok, mint egy szimfonia, néha viharos, dramai, néha ér-

zelmes, melankolikus, de a végén a zardvonal egy 0 tétel kezdete.

2.4 Személyes célok, feladatok a képzés soran

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kapnak az SNI-s gyerekek és az integracio. A zeneis-
kola specialis helyzetébdl adéddan nyitott ezen gyermekek befogadéasara, de a modszerek még
nincsenek kidolgozva, a kollégak nincsenek felkésziilve a diagnozissal rendelkezd gyemekek
oktatasara. Célom, hogy a zene minden gyermekhez egyarant eljusson, és a sajat képessége-
ikhez mérten sikereket érjenek el akar a zene altal, akéar a zene segitségével. Nyitott vagyok
minden 0j megkdzelitési formara, amit akdr a zene nyelvére leforditva tovabb tudok adni

gyermeknek, felndttnek egyarant.

3. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

3.1 A kompetenciak fejlodését tamogato dokumentumok reflektiv bemutatasa

A tanari kompetencidkat sok szemszogbdl vizsgaltak a kutatok. Amikor a pedagogus I1. foko-
zatba 1épésnél készitettem a potfoliomat egy masik tanari megkozelitésbol néztem a kompe-
tencidkat. Most ismét egy ) megvilagitast nyernek szamomra. A zeneiskolai keretek kozott

pedig megint mas aspektusban latjuk, halljuk az SNI-s gyermekeket és a kompetenciateriilete-
ket.

1.kompetencia: A tanulé személyiség fejlesztése

Klein Sandor szerint a kreativ emberek rendelkeznek eredeti gondoltokkal, amit képesek koz-
vetiteni, €s terjeszteni. Megfogalmazasa szerint az alkotdsnak vannak teriiletei ilyen pl a mii-
vészet, és vannak szintjei. Nem mindegy ki ilyen szinten miiveli az adott tudast.'

A gyermekek személyiségének fejlesztése, zenei nevelése a sziiletéssel vagy még eldbb kez-
dddik. Ezeket a gondolatokat fogalmazta meg kivaldoan Kodaly Zoltan.

,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddik a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc
honappal sziiletése elott. Elsé percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya nem
csak testét adja gyermekeének, lelkét is magaébol épiti fel. Ezért ma még tovabb mennék: nem
is a gyermek az anya sziiletése elott kilenc honappal kezdodik a gyermek zenei nevelése. Aki
maskent vélekedik, annyit el kell ismernie, hogy az elsé benyomdasok a legmaradandobbatk,

mar amit hatéves kordig hall a gyermek sem irhato ki belole késobb. Egy két évtized alatt be-

! Klein Sandor (2020): Intelligencia, kreativitds,kompetencia A kreativitas pszichologidja EDGE 2020 kiad6 Bu-
dapest 309-326 p



lathatatlan utat tehetnénk a zenei miivelodés és vele minden ember boldogsaga felé. Nem le-

het egészen boldog ember, akinek nem érom a zene.””

Sajatos nevelési igényt gyermekek a zeneiskolaban

Elsé dokumentumként szeretném csatolni a 2022-2023 tanév beadandé dolgozatat Viselkedési
zavarok 1. kurzushoz ahol jol latszik, hogy a tanuldkat nem mindig jo integralni. Néha a sajat
kornyezetiikben sajat tarsaik kozott érik dket sikerélmények, és lesznek empatikusak tarsaik-
kal szemben is.

2011-ben szereztem zeneterapeuta képesitést a Pécsi Tudomanyegyetem Allami Orvostudo-
manyi Kar, és a Miivészeti Kar kozos képzésében. Zeneterapeuta diplomam révén kapcsolatba
keriiltem sajatos nevelési igényli gyermekekkel. Féallasban a Kaposvari Liszt Ferenc Zeneis-
kolaban tanitok -fuvola tanarként- ahol egyre tobbszor talalkozunk szdmunkra 0j jelenséggel,
egyre tobb sajatos nevelési igényli gyermek szeretne zenét tanulni. A zeneiskola nyitott az
SNI-s gyermekek befogadasara, de ez tobb ) megoldast, mddositast var el a pedagogusoktol,

az intézményvezetéstol.

Zeneterapia Magyarorszagon

Zeneterapiarol 1970-t61 beszélhetiink, akkor alakult egy zeneterapids munkacsoport pszicho-
16gusok, pszichiaterek, apolondk részvételével, akkor még a pszichiatria mellékagaként. Ok
természetesen még nem rendelkeztek zeneterapeuta végzettséggel. Az els6 képzés a kilencve-
nes évek elején indult egyetemi keretek kozott. A magyar zeneterdpias tarsasag 1995-ben ala-
kult meg, mint 6ndll6 dgazata a terapidknak. A zeneterapia kézikonyve, ami Osszefoglalja a
terapiat, a modszereket, tapasztalatokat, 2004-ben jelent meg. A zeneterapia 1ényege a zene
erejével, tudatos allapotvaltozast eldidézni. A sajat érzelmek felszinre keriilését, a kedélyalla-
pot valtozasat, és a nem tudatos lelki sérelmek, traumék felszinre kertilését, kommunikacié ja-
vitasat értjiik alatta a zene eszkozeivel. Torténhet csoportos formaban és egyénileg. Harom
formajat kiilonboztetjiik meg: az aktiv, a receptiv, és a komplex zeneterapiat.

Az aktiv zeneterapia élozene alkalmazésa a terapia soran. Hangszerek segitségével kifejezni
az adott lelkiallapotot, traumat iranyitott formaban. Altaldban iit6s hangszerekkel torténik a
foglalkozas, de a sajat énekhang hasznalata is eldkertil a foglalkozasok alatt. Zenei tudds nem
szlikséges hozza.

A receptiv zeneterapia a zenehallgatas kozben feltord érzések, érzelmek, szimbolumok meg-

fogalmazasa, majd annak elemzése a terapeuta segitségével. A zenehallgatasi anyag altalaban

? dr.Balazsné Sziics Judit (2004): Jaték és fejlesztés a miivészetek tiikrében. In: Mihalovics Csilla (szerk.): A
zene vilaga-a hangok hatalma Szort Bt. Kiado 37-38 p
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a klasszikus zene vilagabol keriil ki, de el6fordul a terapias iilések vége felé, hogy a konnye-
debb zenei stilus is helyet kap.

A komplex zeneterdpia mas miivészeti agak bevondsa a zeneterapidba. Képzémiivészet, és a
mozgés zenével valdé kombinaldsa, majd azok szoban megfogalmazéasa. A mozgasos zenetera-
pia kidolgozasa, Magyarorszdgon Kokas Klara nevéhez flizédik. Kokas modszer fejleszti a

crer

zene harmasa alkotja.’

Sajatos nevelési igényu gyermekek a zeneiskolaban

Nehéz az SNI-s gyermekekkel a zeneiskolaban, mert minden gyermek, aki a zeneiskola tanu-
16ja lesz, kotelezOen részt kell venniiik foglalkozdsokon, melyeket a jogszabaly eldir, az isko-
lanak pedig ezeket a foglalkozasokat biztositani kell. Az SNI-sgyermekekre is vonatkoznak az

eldirasok, tehat nekik is kotelezd a foglalkozasokon részt venni.

A miivészeti iskolak, erre sajnos, még nincsenek felkésziilve, illetve felkészitve. Ezt a tényt
bizonyitja az is, hogy a zeneiskoldban az SNI tanuldé nem szadmit 3 fonek, mint a normal isko-
lakban, igy a normativa is egy f6 utan igényelhetd, és a csoportok kialakitdsanal sem vehetok
figyelembe.

Mivel egyre tobb SNI-s papirral rendelkezd tanuld jelentkezett a zeneiskoldba, adott volt a
helyzet, hogy megprobalok veliik terapias modszerekkel foglalkozni, kiilén csoportban. Fon-
tosnak tartom a sziilokkel vald egytittmiikodést is, hiszen 6k ismerik a gyermekiikgesztusait,
kommunikéciodit. Lehet, hogy néha egy szo elég, hogy eldre lenditse a feladat megoldésat.
Természetesen a sziil6k is bizalommal fordulhatnak hozzam. Nagyon fontos mégaz alland6
kapcsolattartas a fétargy tanarral. Hiszen ott egyszemélyes szitudcioban vannak a tanarral, igy
jobban megnyilhatnak a gyerekek. Minden héten megbesz¢Eljiik a gyerekek teljesitményét. Vé-
leményem szerint ezeknek a gyermekeknek az oktatdsa csak team munkdban lehetséges.

2015 szeptemberétdl miikodik kiilon zeneterapias csoport a zeneiskoldban. Elso ilyen 0sszeté-
telll csoport volt, ami az évek alatt valtozott, de nem volt nagy fluktudcio, valaki a kezdetek
Ota a csoport tagja. Sokat olvastam szakirodalmat a gyermekekre vonatkozo6 sajatos nevelési

igényekrol, diagndzisokrol.

® Fejlesztés kisgyermekkorban - Kokas-modszer: Személyiségfejlesztés zenével URL: https:/www kisgyermek-
fejlesztes.hu/cikk 82 kokas-modszer-szemelyisegfejlesztes-zenevel [Utolso letoltés ideje: 2023.02.20.]
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Az autizmus az athat6 fejlédési zavarok gytjtéfogalma.A mai orvosi papirokon ugy szerepel,
hogy autizmus spektrum zavar. Kiilombo6z6 mértékben van jelen a gyermek, felndtt életében
élethosszig tartd kihatéassal.*

Down szindréma egy kromoszoma rendelleneség. A 21-es szamu kromoszoéma hibas sejtosz-
todasabol jon létre. A neve Langdon Down nevéhez fiizédik. O irt elészor a jelenségrol.’
Kozépsulyos értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer betegsége, mely orokletes, €s a
kornyezeti tényezOk is hatnak ra. Tobb fajtajat kiilombozteti meg az orvostudomany.®
Hiperaktivitas, figyelemzavar neurologiai eredetli velesziiletett fejlddési rendellenesség.

A rendelkezésemre allo iratanyagokat is tobbszor attanulmdnyoztam, mely tartalmazta az
anamnézist, orvosi papirokat, szakértdi véleményeket stb.

Jelenleg az osztalyba 6 f6 SNI gyermek jar, két lany, és négy fii. A hat gyermek nagyon kii-
16nb6z6 koru, a legfiatalabb § éves a legiddsebb 15. A sajatos nevelési igényiik is nagyban el-

tér, igy 6 felé kell differencidlni a feladatokat.

XY1: Down szindrémas kisfi. A beszéde nagyon nehezen érthetd, de ha raall az ember fiile
mindent meg lehet érteni. Ha esetleg visszakérdezek akkor megprobalja més szavakkal el-
mondani ugyanazt. A tarsai is értik mar a beszédjét. Figyelme nagyon rovid ideig tarthatd
fennt, a motivacio az étel, és ital szdmara. Egy emberes gyermek, aki imad minden hangszert.

Kép alapjan az Osszesnek tudja a nevét. A zeneiskolaban zongorazni tanul, mert az a kedvenc.

XY2: Autizmus spekrumzavaros fit. Tarsasagban ¢€s ismeretlen emberek korében keriili a
szemkontaktust, a hangzavar ellen fiildugoval védekezik. Figyelme felkelthetd, de hamar
megunja a neki nem tetsz6 feladatot. Memoridja nagyon jo, tobb iitemes ritmust egy, kétszeri

hallas utan hibatlanul visszaad. A zeneiskolaban zongorazni tanul.

XY3: Hiperaktiv, figyelemzavaros fit. Az ADHD mintapéldanya. Egy percre nem képes nyu-
galomba maradni. Neki mindig piszkalni kell a tarsat, vagy a radirjat, vagy kérdez. Teljes fi-
gyelmet igényel. A szamara legjobb hangszert valasztotta, dobol. Feladathelyzetbe nehezen

marad bennt, masolni képtelen a tablardl, igy inkabb én irom le neki a feladatot a fiizetbe.

XY4: Kozépsulyos értelmi fogyatékos lany. Se irni, se olvasni nem tud. Utanzasi képessége

fejlett, és nagyon szépen énekel. O most kamaszodik, igy nagyon oda kell r4 figyelni, mert va-

* Autistak Orszagos Szdvetsége: Az autizmusrol URL: https://aosz.hu/az-autizmusrol/ [Utolso letdltés ideje:
2023.02.21.]

*> Down Alapitvany: A Down-szindroma URL: https://www.downalapitvany.hu/node/14 [Utolsé letdltés ideje:
2023.02.21.]

¢ Lanyiné Engelmayer, Agnes (2002): Intelligencia, 1Q, értelmi fogyatékossag. In: Magyar Pszicholégiai Szemle
111-125p.
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ratlan dolgokat képes csinalni. Mdasolasos feladatokat szokott kapni. A kozdség befogadta, a

hiperaktiv lany a segitdje. A zeneiskoldban énekelni tanul

XYS: Hiperaktiv, figyelemzavaros lany. Viszonylag késon kapta meg a diagndzist. Normal is-
koldban integraltan tanul, most nyolcadik osztalyos. Palyavalasztas eldtt all, utkeresd, és fél a
valtozastol. Nagyon nehéz a figyelmét lekotni, feladathelyzetbe bent tartani. Nem tud egy

helyben megmaradni egy pillanatig sem. A zeneiskolaban énekelni tanul.

XY6: Hiperaktiv, beszédzavaros kisfin. O a legkisebb a csoportban, és 6 idén csatlakozott az
Osszeszokott csoporthoz. a tobbiek nagyon hamar befogadtak, nagyon jol érzi magat a cso-
portban. Fel akar zarkozni, és szeretné tudni amit a tobbiek. Nagyon jol halad. A zeneiskola-

ban harmonikazni tanul hatalmas lelkesedéssel.

A munkdm soran meg kellett tanulnom minden gyermek egyéni kommunikaciojat, jelzéseit.
Elfogadni éket egy-egy egyéniségnek. Ugy érzem mivel athidaltam ezt a problémahelyzetet
meg tudtam ismerni a gyerekeket. Probalok minden foglalkozéason, programon az igényeikhez
igazodni, bizalmas kapcsolatot kialakitani veliik. Ugy érzem ez sikeriil is. Szeretnek a cso-
portba jarni, jol érzik magukat, pozitiv a légkor, és szinte alig hianyoznak. Prébalom dket arra
tanitani, hogy figyeljlink egymasra, és segitsiink egymasnak megoldani a feladatokat. A zene-
iskolai keretek kozott ez a legjobb megoldas ezeknek a gyermekeknek. Sikerélményiik van,
nem ¢érzik a lemaradast, és hogy hatranyt szenvednének. Oszlopos tagjai az iskoldnak hosszu

évek ota.

2.kompetencia: Tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése fejlesztése

A tantdrgy tananyaga figyelembe veszi a kozdsségekben az egyénenként hozott tudast,mondja
Trencsényi LaszIlo.” Arra hiv fel, hogy az osztalyban zajlo befogado-és alkotofolyamatok vila-
gaban tolerans dialogus alakuljon ki értékek kozott, s az egyre igényesebb miivészi képesség

nyoman alakitsa ki-ki sajat egyéni izlésvilagat™’

A zeneiskolai tanulmanyok pozitiv hatasa a gyerekek iskolai teljesitményére

Egy altalam készitett kutatasi tervet szeretnék megosztani. A 2021/2022 tanév masodik fél-
évének a Pedagdgiai gyakorlatot timogatd kutatdsok cimi kurzus beadand6 dolgozata volt,
ami jol tiikrozheti a zene pozitiv hatdsait a mindennapi ¢életben. A kutatasnak az alapjat Kont-

ra Jozsef: A pedagogiai kutatdsok modszertana cimill egyetemi jegyzete adta. A jegyzetben

7 Trencsényi Lasz16 (2000): Miivészetpedagogia elmélet,tanterv,modszer A miivészetek épit6kockai Okker ki-
ado Budapest 79 p
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hasznalt kutatasi tervezet strukturaja és tartalma fejezetrész volt a mérvado. Az O tervete vé-
zat kovetve épitettem fel asajat kutatasi tervemet.®

Sokéves zenetanari €s zeneterapeuta munkam soran nyert tapasztalataimat szeretném ezen ku-
tatassal kicsit tudomanyosabb alapokra helyezni. Erdekel, hogy amit az évek alatt megfigyel-
tem a gyermekeknél, az vajon alatdmaszthato-e egy konkrétabb vizsgalattal is. A kutatas célja
soran igazolni, vagy cafolni az eddig empirikus élményekre alapozott feltevéseimet tanulas-
ban akadalyozott, illetve ADHD-s gyermekek korében az iskolai ének ora keretein beliil.
Amennyiben a feltételezéseim helytalloak, ugy a kutatds eredményeivel hangstlyozni szeret-
ném a zeneiskolai tanulméanyok fontossagat, hasznossagat, a zene nyujtotta lehetdségeket, an-
nak fejlesztd hatasat.

Az éltalam olvasott kutatasok is bizonyitjak a zene pozitiv hatasat. Tobb szempontbol vizsgal-
tak szamos helyen akar a gyermekgyogyaszatban, gyermekkorban.

A korhéazi kornyezetben alkalmazott zenehallgatds csokenti a szorongas, félelem érzetét. A
gyerekgyogyaszatban inkabb az aktiv terdpia domindl a stressz levezetésére. De az agymiiko-
dést is serkenti a zene szdmos tréning bizonyitotta, hogy a korai zenei nevelés befolyasolja a
beszédfeldolgozas fejlodését is, de az agymiikodést is stimuldlja. A zene alatt az agy szerkezeti

és mitkodési valtozasai kovetkeznek be. °

A Parlando — a Magyar Zenemiivészek ¢és Tancmiivészek Szakszervezetének zenepedagogiai
folyoiratban is jelentek meg cikkek, tanulményok a zene jotékony hatédsairdl, az éneklés fel-
szabadito erejérdl. Az éneklés felszakitja a gatlasokat, munkara 6sztondz, a kozosséghez tar-

tozast erdsiti. Az altalanos iskolai ének oOrak elengedhetetlen része. '

A kutatas sordn a kérdések a kovetkezOk lennének. A zeneiskolai tanulméanyok folytatasa fo-
kozatosan javit a tanuldsban akadalyozott és ADHD-s gyermekek magatartdsan az iskolai
¢letben? A zeneiskolai tanulmanyok hatnak a gyermekek iskolai teljesitd képességére is?Javul

a gyermekek onbizalma, dnbecsiilése a zene és az azzal kapcsolatos tevékenységek altal?

A zenetanulas hatéast gyakorol a kognitiv képességekre is, véleményem szerint azok javuldsa

lesz megfigyelhetd a vizsgalt gyermekeknél.

& Kontra Jozsef (2011): A pedagodgiai kutatdsok modszertana egyetemi jegyzet Kaposvéri egyetem 108-110 p

% Csépe Valéria (2017): A zene hatésa a fejlddésre és lehetdségei a gyermekgyodgyaszatban Gyermekgyogyaszati
tovabbképzo szemle 22 83-88 p

19 Urbanné Varga Katalin (2001):” A muzsikanak oly nagy ereje van..” Parlando 43.évfolyam 4. szam 2-19 p
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A vizsgalat alanyai a Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola tanuléi, akik az 2-8. évfolyamos kor-
osztalyba tartoznak €s az adott tanévben jarnak eldszor zeneiskolaba. Ebbdl 6 16, akik kozil 3
lany ¢és 3 fi, 2 f6 alsé tagozatos, 4 f6 felsO tagozatos, 3 f6 tanuldsban akadalyozott, 3 {6
ADHD-s diagnoézissal rendelkezik A vizsgalat a tanulok szamara semmi féle hatrannyal, koc-
kazattal nem jar, mindennapi életiiket nem befolyasolja. Kivalasztasuk oka, hogy a zeneisko-

laban én vagyok az oktatdjuk.

A terv szerint kérddives vizsgalatot fogok végezni tobb alkalommal, melyek a végén 6sszeha-
sonlitasra keriilnek. Ezen kiviil 6nmagéhoz a kutatdshoz semmi mas eszkdzre nem lesz sziik-
ség. A kutatas egy tanévnyi id6t igényel. A tanév elején, az elsd zeneiskolai 6ran kitoltom a
gyerekekkel a kérddivet, melynek kérdései az iskolai, pontosabban az ének o6ran nyujtott eddi-
gi teljesitményiiket fogja felmérni. A tanév elején kitdltetem a sziilokkel €s a gyermekeket ta-
nitd szaktanarokkal is a kérddivet. A kérddivek alapjan megprobalok egy képet nyerni arrol,
hogy eddig melyik gyermek milyen teljesitményt produkalt az iskolaban, abbol milyen altala-
nosnak mondhatd kép alakul ki a vizsgalt csoportrol. A tanév soran a megszokott moédon
megy a zeneiskolai oktatds, kdzben a sajat megfigyelés. A tanév végén ismét kitoltdm a gye-
rekekkel a kérddivet és ismét kitdltetem a sziilokkel és a szaktanarokkal is, majd kiértékelem

azokat.

A kérddivek Osszehasonlitasaval nyerek informaciot az esetleges valtozasokrol. Itt tudom mar

majd megfogalmazni, hogy az altalam feltett kérdések helytalloak voltak-e.

Az adatok bemutatasa soran fontos valtozok lesznek a tanulok iskoldban szerzett érdemjegyei,
a viselkedéstik, a szorgalmuk, a sziilok és a pedagogus kollégak véleménye. Az elemzés soran
a zeneiskolai teljesitmény is befolyasolhatja az adott gyermekrdl alkotott képet, eredményt.
Az eredményt befolyasolhatja még, ha menet kozben iskolat valt a gyermek, barmi pszichés
vagy fizikai trauma éri, ha huzamosabb ideig hidnyzik akér az iskolabdl, akér a zeneiskolabol,
stb. Ezeket az 0sszegzésnél, kovetkeztetések levonasanal fontos lesz figyelembe venni. A
nyert adatokbol statisztikak is készithetdk majd, melynek szempontjai és veszélyei is szintén a
fentiek lesznek. Ilyen példdul az adott tantargy atlaganak kiszamitisa, a javulast mutato és
nem mutatd alanyok szdma, stb. A kutatas jelentdsséggét kétféle képpen mérhetjiik. Elméleti,

¢s gyakorlati szempontbol.

Elméleti jelentdsége a gyermekek latotere kitdgul, felzarkdznak a tarsaikhoz, hasznosnak ér-

zik magukat, és a helyiiket az adott kornyezetben. K6zos egylittmiikodés a zenetanarral, team
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munka a pozitiv elérehaladas érdekében. Uj kérdésként, és problémaként meriilhet fel ezen
gyermekek lassabb haladasa, és koncentracidja amit mivel a zenetanar egyszemélyes helyzet-

ben van az adott gyermekkel, jobban tud orvosolni, igy felzarkoztathatja a gyermeket.

A gyakorlatban a gyermek kamatoztatni tudja tudasat, sikerélménnyel, hogy O is ugyan olyan
mint a tarsai. Hosszabb tdvon még ki is tlinhet a tarsai koziil, ha adott dologban jobb ered-

ményt tud elérni tarsainal.

A kutatas anyagi vonzatat tekintve egy alacsony koltségvetésii kutatasnak mondhat6. Minima-
lis eszkdzigényl, igy az anyagi raforditas is abszolut elfogadhato, nincs sziikség extra tartalé-
kok bevondsara.Az elsé kérddiv kitoltése a tanév elején torténik. Ezeknek a kiértékelése,
elemzése igy a tanév elsd felében folyamatosan torténhet. A masodik kérddiv a tanév végén
késziil, melynek kiértékelése és az 0sszehasonlitasok, kovetkeztetések, tehat a hipotézisek be-
igazolasa vagy céafolasa a nyari idészakra esik. Ennek tiikrében mondhatd, hogy a kutatas ter-
vezett idOtartama 1 naptari év. A tervezettek szerint a hataridok a kovetkezok lennének. Elsd
kérddivek kitoltése, begytijtése a tanév eleje a legidedlisabb a szeptember 30. Elsd kérddivek
kiértékelése a téli sziinetben torténne. A masodik kérddivek kitdltése, a begylijtése a tanév vé-
ge felé lenne, majus végi id6pont lenne a megfeleld,annak kiértékelés pedig a nyari sziinet-

ben torténne, ahogy az dsszegzés, €s a statisztikdk eredmények kiértékelése is.

A tervezettek a végrehajtas sordn, menet kozben barmikor modosulhatnak szdmos tényezd
miatt. Bizonyos tényezok, eredmények akar az egész vizsgalat Gjragondolasat is eredményez-
hetik. A kutatas soran ezen mddosito, befolyasolo tényezdket nyitottan kezelem, amennyiben
a tudomanyossagot nem veszélyeztetik. A kutatds egy tervezet amit a kovetkezd tanévben sze-

retnék megvaldsitani az iskolaban,ezzel is eldsegitve a tanuld csoport fejlesztését.

A kutatds eredménye véleményem szerint pozitiv kimenetelli lesz, bar biztosat csak az elvég-
zett kutatas adhat. A kutatas otelete azért fordult meg a fejembe, mert a zeneiskolaban ezek a
tanulok lubickolnak, sikerélményeik vannak, amit esetleg tovabb tudnak vinni magukkal az

¢let mas tanulasi folyamatai koz¢. Ezt szeretném alatamasztani a jovOben a kutatéssal.

Az SNI-s gyerekek fejlodése, €és a csoport fejlesztéséhez specialis dolgok sziikségesek. Ilyen
volt, a zeneiskoldban, hogy kiilon csoport lett szamukra kialakitva, de a tudasukat megmutatni
még igy se nagyon tudtadk. A zeneiskoldban fellépési lehetdségiik kevesebb, pont az egyéni
haladasi tempdjuk miatt. Igy kozosen az iskolavezetéssel, €s az ket tanitd fotargytanarokkal

karoltve kitalaltunk egy esélyegyenldségi hangversenyt, ahova meghivjuk a varos specialis is-
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kolait, teret adva bemutatkozasra, és a mi gyermekeink is felléphetnek a sziilok, €s tanaraik
elétt. A rendezvény koordinatora j6 magam vagyok. 2020. januarjaban pedig a kezdeménye-
zésemre megvalosult a ,,Szeretnék Neked zenéInl”- I. Dél-Dunantali Regionalis Sajatos Neve-
1ési Igényli (zeneiskolaban tanuld) gyerekek taldlkozoja. Minden gyermek megmutathatja tu-
dasat egy szakmai, tamogato zsiiri el6tt, aki arany, eziist, és bronz éremmel jutalmazza a pro-
dukciokat. Sajnos a virus a terveinket is feliilirta igy a II. talalkoz6 egy €v kihagyas utan ta-
valy decemberben online keriilt megrendezésre 22 produkcio részvételével. A zstiri ismét elis-
merését fejezte ki a gyerekek produkcidi utan, bar a kollégak és én is ugy gondolom, hogy az
online tér nem adja vissza a talalkozé vardzsat. Amikor egy gyengénlatd vak kislanyt felve-
zetnek a szinpadra, leiil a zongordhoz, és szarnyal a muzsika, szivbemarkol6 latvany. Az idei
tanévben ismét személyes jelenléttel zajlott a verseny ahol felemeld pillanatokat €ltiink at. A
talalkozonak van l1étjogosultsaga, hiszen évrél-évre tobb a jelenkezdk 1étszama, ezért az Okta-
tasi Hivatallal egyeztetve el6készitettiik a taldlkozo orszdgosra vald bovitését, amit az OH ma-
ximalisan tAmogat ¢s minden segitséget megad. Reméljiik, egy-két év mulva Kaposvaron ke-
rill megrendezésre az Orszagos — Zeneiskolaban tanulé SNI gyermekek Talalkozoja. (1. mel-

I6klet)

2.abra A verseny megalmodasacért, és a gyerekek felkészitéséért jaro érem
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3.kompetencia: A pedagogiai folyamat tervezése

A tervezés tudatos cselekvés, keresni kell a 1épéseket, és a megoldast. A folyamatat sok min-
den befolyasolja ilyenek lehetnek a tapasztalatok, a kiilsé tényezok, kulturalis kozeg. Ezeket
fogalmazta meg Gadl Gabriella a Tervezés és Ertékelés c. munkajaban.'

A pedagdgiai hatas ,,olyan neveld célzatu, tudatos beavatkozas, a mely a gyermek, az ifju, a
felnott személyiségének fejlesztésére, épitésére, gazdagitasara iranyul, arra, hogy képessé te-
gye a neveltet a szocidlisan értékes és egyénileg eredményes autonom életvezetés realizalasa-

ra.”’”?

Uj utak a zeneiskolaban-altalam kidolgozott tanmenet

A zeneiskola torténete régre nyulik vissza. Az iskola jelenlegi épiiletét 1911-ben a katolikus
egyhaz épitette a katolikus legényegylet részére. A zeneiskola 1952-ben vette birtokba ezt az
¢épiiletet, és folytatta 1930-ban kezdddott mikodését, immar Liszt Ferenc Zeneiskola néven.
Az épiilet miiemlék jellegii, igy a kiils6 utcafronti épiiletrészt eredi formdjaban tjitottak fel
1984-ben. Szamos versenyt is tart a zeneiskola. Amit kiemelnék az a hdromévente megrende-
zésre keriild Jeney Zoltan Orszagos Fuvolaverseny, mely az, OH éltal meghirdetett tanulma-
nyi verseny. Jomagamnak — fuvolista révén — mar gyerekkoromtdl kezdve Kaposvar neve 0sz-

szeforrt az Orszagos Fuvolaversennyel.

A dél-dunantuli régiot felolelve, haromévente szinte minden hangszercsoport részére szerve-

ziink regionalis versenyeket. "
Ezek:
- ,,Rév Livia” Dél-Dunantuli Regionalis Zongoraverseny
- ,,Csupor Laszl¢” Dél-Dunantuli Regionalis Fafuvosverseny
-, Fehérvari Jozsef” Dél-Dunantili Regionalis Rézfuvdsverseny

- ,,Gyerman Istvan” Dé¢l- Dunantali Regionalis Vonosverseny
A 2021/2022 tanévtdl a régid iitdsei is a zeneiskolaban gylilnek 0ssze egy talalkozora, és egy
szolfézsverseny létrehozasan is dolgozik a vezetdség €s a zeneismeret — vokalis tanszak.

Tobbek kozt ezekért a tevékenységkért is kapta meg az iskola a kivalora akkreditalt tehetség-

pont cimet, tovabba tagja a Kaposvar — Somogy Megyei Tehetségsegitd Tandcsnak, melynek

1 Gaal Gabriella ( 2015): Tervezés és Ertékelés In: Dr Forgo Sandor Szerk. Eszterhazy Karoly FSiskola nyomda
Eger 20-21 p

2 Bathory Zoltan — Falus Ivan (fészerk.) ( 1997): Pedagogiai Lexikon I-I11. Keraban Konyvkiadé, Budapest, I11.
k. 155.p

B Fiizi 11dik6 (2002): A kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola 50 éve VIP Press *99 kiado 8p ,82p
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keretében létrehozta a Miivészeti Tagozatot. Mentordlo Intézmény, és az Oktatdsi Hivatal Ba-
zisintézmény cimet is elnyerte az iskola. Rendszeresen szerveziink szakmai napokat, tovabb-

képzéseket a régio pedagdgusai részére.

Mivel a zeneterapids csoport egy Ujdonsag volt a zeneiskola életében, igy még 2015-ben ki-
dolgoztam egy tanmenetet. (2. melléklet) Azota probalom kdvetni, de sokkal jobban kell diffe-
rencidlnom, mert ha ) gyermek érkezik a csoportba vele elolrdl kell kezdeni amit esetleg mar
a tobbiek tudnak. Ilyenkor segitséget szoktam kérni a régebbi gyermekektdl, hogy legyenek
velem tanarnénik és segitsék a kisebbeket, mig én esetleg a tobbieknek osztok feladatot. A ze-
neiskoldban a kotelezo oraszam 64-66 ora. A tanmenet 66 Orat tartalmaz. Minden foglalkozés
a gyerekek feljettségi szintjéhez igazodik, €s osztalyanak, €s tudasszintjének megfeleléen dif-
ferencidlasra keriil. Minde 6ran hasznalatban vannak az {it6s hangszerek. Nagy figyelmet for-
ditok a tarsas kapcsolatok kialakitasara, a szocializaciora. A figyelmiiket minden alkalommal
megprobalom egy kicsit tovabb fennt tartani, a memoridjukat fejleszteni. Emelett fontos hang-
sulyt kap az érzelmi vilaguk kifejezése is, €és a fantazia vilaguk megjelenitése barmilyen for-
maban.

Hevesi Timea Mdria- Gyovai Agnes a kovetkezoket irja egy vizsgalatdban, ami a zene szim-
bolikdjanak jelentéstartalmat kutatja. Mozart és Bach muzsikéja alatt a gyerekek fesziiltsége
oldodik a gyerekek a zene alatt harmoniadban jatszanak, kovetik a zene ivét. Fantaziajuk akkor
is meglodul mikor direkt tematikus zenét kapnak, pl allatok hangjat utdnozza a zene. '* A
szolfézs tananyagat probaltam 6tvozni a zeneterapia modszereivel, aminek fontos része a rit-
mus, a hangszerek, ¢és a hangszertanulashoz elengedhetetlen 6tvonalas rendszer,és abban vald
tajékozottsdg. Minden ABC-s hangnak nevet adtunk,lehet0ség szerint a csoportban tanul6
gyerekek neveit hasznalva. P1 C=Cecil, D= David, E= Eva stb, igy konnyebben megjegyezték
a hangokat.

De nagyon jol tudtam hasznositani a szinkotta modszerét is.

Az Ulwilla mddszer Heinrich Ullrich nevéhez fiizédik, aki egy német gyogypedagdgus Gas-
par Agota-Abainé Csdszdar Agnes Zenei nevelés szines kottaval c.'® cikke alapjan dolgoztam a
gyerekekkel bar a sajat modszeremmel 6tvoztem a cikkben leirtakat. Persze adddtak olyan

helyzetek, amikor improvizalnom kellett, mert olyan 6tleteket hoztak a gyerekek.

' Hevesi Timea Maria- Gyovai Agnes (2014): A zene szimbolikus jelentéstartalmainak alkalmazasa autizmussal

crer

15 Gaspar Agota-Abainé Csaszar Agnes (2018): Zenei nevelés szines kottaval Fejleszt pedagogia 2018/1-2. 99-
106 p
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4. kompetencia: A szaktudomanyi tudas felhasznalasaval a tanulok miiveltségének, kész-

ségeinek és képességeinek fejlesztése

Egy jo allas betoltése esetén az évek alatt kapott osztalyzatok nem sokat szamitanak,irja Cser-
mely Péter. Sziikség van a vératlan helyzetek megoldasara, képességekre.Ahhoz, hogy valaki
sikeres legyen meg kell tanulni valami olyat amit mas nem tud., amihez elengedhetetlen a ké-

pességek fejlesztése. ,, Tiz ezer Ora gyakorlas. Pontosan ennyi kell a vilaghirnévhez”'¢

Tanarként a készségek képességek fejlesztése atlagos gyermekeknél is nehéz feladat. Integra-
cioban és a SNI gyerekenél még nehezebb. Differencidlni kell a tudasuknak, diagn6zisuknak
megfelelden. A zene azért 6sszekotd kapocs koztiik, de még igy is kihivasok elé alitja a peda-
gbgust. A terapias munkdban eldre tervezni nem nagyon lehet. Mindig kell B, C tervnek lenni
a terapeuta fejében, mert mindig lehetnek varatlan helyzetek. Sose lehet tudni mit hoznak be a
foglalkozasra a gyerekek amire reagdlni kell. Ezek az ingerek altaldban a receptiv (zenehall-

gatas) foglakozasokon szokott eldfordulni.

Oraterv zeneterapias modszerekkel

Dokumentumként két zeneterapia ora oratervét mellékeltem (3. melléklet) ahol az els6 6ran az
aktiv terapia dominal, a masodiknal a receptiv, de szervesen Osszekapcsolodik a kettd.

Az els Oravazlata szolfézs tantargy elemeit 6tvozi az aktiv zeneterapiaval. A gyerekek hang-
szerek segitségével litnek vissza mar tanult ritmusokat, de figyelniiik kell a dinamikara, tem-
pora. Eldszor csoportban majd egyénileg dolgoznak. Mindig probdloma figyelmiiket minnél
tovabb fennt tartani. A csoportot két részre kellett bontani, a fejlettségi szintjiiknek megfeleld-
en. Akkor még volt velem egy kollégandm, aki szintén zeneteraeuta, egyiitt vittiik a csoportot.
Mara egyediil maradtam. A kisebbek ritmusokat gyakorolnak a tdrsammal.

A zenélés, és a hangszerjaték fejleszti a koognitiv funkciokat, mint figyelem, memoria, vizua-
lis,és téri konstrukciokat. Ezt nagyon jol megfogalmazta Németh Viola Hogyan hat a zeneta-
nulas gyermekem agyara c. cikke'” A ritmus mellé kell dallam is, igy valasztottam egy prog-
ramzenét. ,,A programzene irodalmi, képzomiivészeti,természeti jelenségek ihletésére és azok
dbrazolasara keletkezett hangszeres zene”'® A zene Smetan: Moldva c. alkotisa. A zenét fel-
dolgozzuk ¢€l6zene forméjaban. én zongordzom nekik, 6k pedig tarsitanak hozza érzéseket. A

kovetkez6 oran oedig meghallgatjuk ugyan ezt a zenét.

16 Szavai Ilona (2013): En ne lennék tehetséges A képességek felismerése és fejlesztése In:Csermely Péter : Mi-
kor értékes valaki,ha fiatal? (szerk) Pont kiadé Budapest 13-23 p

Y Németh Viola (2020) : Hogyan hat a zenetanulas gyermekem agyara Mindennapi pszicholégia 2020/5 szdm
48-53 p

'8 Zenei enciklopédia: (utolso letdltés: 2023. 04.18)

20



Az masodik oravazlaton jol latszik, hogy a zenchallgatas alatt vagy rajzolnak, vagy baboznak
a gyerekek. Itt barmi kijohet. Ezen az oran az egyik kisfit a babokkal csak verekedett. Verte a
fia babot, a lany babot, az allatokat. Nekem ez jelzés értékii volt. Utana finoman megkérdez-
tem, hogy hallotta e a zene 4raddsat, hogy nem mindig volt mérges a zene volt amikor simo-
gattak a hangok. Erre 6 azt mondta, hogy nem szereti a simogatast. ADHD, hiperaktiv kisfit-
rol van szd. Szereti, ha 6 van a kdzéppontban és mindig felhivja magara a figyelmet.

Mindig olyan kérdéseket kell felteni egy terapeutanak, ami eldontendo kérdés, igennel, vagy
nemmel lehessen ra valaszolni, de minden apro6 részletre figyelni sziikséges, mert soha nem

tudhatjuk hogy az aprosag mogott milyen lelki traumakat cipelhetnek a gyerekek.

5. kompetencia: Az egész életen at tart6 tanulias megalapozasa

,, Abbol kell kiindulni, hogy napjaink iskolarendszere — melyet altalaban a részletekbe mend,
kotelezo nemzeti alaptantervek; az életkor szerinti osztalybesorolas, az elore kidolgozott me-
rev orarendek, valamint az autokratikus tanulasi stilusok és a lexikdlis tudas igénylése jelle-
mez, elobb vagy utobb kihaldasra van itélve. ’-irja Harangi LaszIlo. Tovabba megfogalmazza
azt is, hogy ebben egyik motivacids tényezd kellene hogy legyen, hogy a tanarnak legyen ide-
je felkésziilni 0j utakat keresni. Fontos szempont, hogy a tanar olyan kapcsolatot tudjon kiala-
kitani a gyerekkel, és azok sziileivel, hogy motivaltak legyenek a tudasuk bovitésére."”

Sajnos a felgyorsult vilag a gyerekek személyiségfejlodésére is hatassal van, igy egy pedago-
gusnak napra késznek kell lennie a vilag véltozasaira. Ehhez a felgyorsuldshoz a vilagjarvany
is nagyban hozzajarult. Uj modszerek kellett alkalmazni a digitalis technika segitségével.

A zenetanitas személyes kapcsolat, én személyszerint fuvolatanarként nagyon nehezen visel-
tem ezt az iddszakot, az online zenetantas nem a jovo.

Az SNI gyerekeknek pedig ki kellett olyan feladatokat talalni ami izgalmas, esetleg az egész
csalad bevonhatd, jatékos, és figyelemfelkeltd. Kértem t6liik, hogy tdltsenek le az okos tele-
fonjukra egy hangologépet. Enekeljenck bele hangokat, amilyen ABC- s hangok kijottek kot-
tazak le, aki nem tudja, kiildje el a videot. Ezt a feladatot az egész csalad nagyon élvezte.

De a jatékos feladatlapok sem maradhattak el. Ebbdl a teljesség igénye nélkiil alljon itt par da-
rab. Darvas Nikoletta zenepedagogus gylijteményébdl valogattam a gyerekek képességeinek

megfelelden. (4. melléklet)

1 Harangi Laszl6 (2011): Gyermekek ¢és fiatalok motivéalasa az egész életen 4t tarto tanulasra Uj pedagogiaia
szemle 61. évf 11-12 sz. 23-29 p
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6. kompetencia: Tanulasi folyamat szervezése iranyitasa

,, Ma mar elvitathatatlan, hogy az iskolai oktatasi folyamat sikerességének egyik fontos,
mondhatni nélkiilozhetetlen eldfeltétele a tanar tudatos felkésziilése a folyamat megszerveze-
sere. Ugyanis egy komplex és sokoldalu felkésziilés hianyaban az oktatds nem fogja megha-
ladni az alkalomszeriiség és az esetlegesség daltal nyujtott mindséget. A tanitasi-tanulasi teve-
kenységekre valo felkésziilés fo dimenzidja pedig a folyamat lebonyolitasanak eldzetes meg-
tervezése.” irja Fodor LdszI6*

A tanulasi folyamat mar a gyermek sziiletésekor kezdddik, mint a dolgozat elején irtam a ze-
nei nevelés, pedig mar sziiletés el6tt kilenc honappal. Ennek tudatidban tartottam zenebdlcsis
foglalkozasokat. Nyolc honapos kortdl egészen harom éves korig jartak gyerekek az ordkra.
Itt harminc perces idokeret volt a gyerekeknek ahol a sziilok szabadon is engedhették a kis-
gyermekeket, ha esetleg mas keltette fel az érdeklodésiiket. A foglalkozasokrol cikk jelent
meg a Somogyi Hirlap 2017. aprilis 29. szamaban XXIII.évfolyam 99.szam Nem lehet elég ko-
ran kezdeni, megéri a probat a kozos zenélés cimmel.

A tandra menete kotottebb, itt a gyerek figyelmét minél tovabb fennt kell tartani, ij motivaci-
okat adni nekik. Dolgozhatnak csoportosan, egyénileg, parban. A gyerekeket mindig inspiral-
ni kell akar milyen kornyezetben dolgoznak. A csoportmunkéanak pozitiv hozadéka az empa-
tia, egymas segitése, ¢s az egymasra figyelés. Egyik oran kaptak télem,egy olyan feladatot,
hogy irjak, vagy rajzoljak le mit jelent nekik a zene. Egyénileg dolgoztak ugyan, de az ora vé-
gén csoportosan vitattdk meg a tarsaiktol hallottakat. Nagyon felemeld gondolataik voltak.

7. kompetencia:Pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazasa

Az értékelés roviden a visszajelzés. Brassoi Sandor — Hunya Marta — Vass Vilmos irja egy tanulmany-
ban: ,, A tanulas rendszerszintii valtozasai nyilvanvaloan hatottak az értékelés teriileteire, ame-
lyek nagymértékben differencialodtak, markansan elkiiloniiltek egymastol. Ennek megfeleloen
a pedagogiai értékelés szintjeinek differencialodasaval parhuzamosan az értékelési témak és
funkciok is osszetettebbé valtak. Az 1970-es évek végén egyre élesebben vetddtek fel az alabbi
kérdések:

o Kik ertékelnek?
o Mit értékelnek?
o Miert értékelnek?

e Hogyan értékelnek?”

?° Fodor Laszl6 (2009) : Didaktikai tevékenységek tervezése Magiszter 7. évf. 1. sz. 21 p
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Ezek alapjan szinteket kiilomboztetiink meg, Az egyén tudasa, az osztaly szintje, a tanulasi
folyamat értékelése. Azt irjak tovabba, hogy az értékelésnél a tanuldk egyéni haladasat valto-
zatosan értékeléssel is segithetjiik.*!

Az értékelés elengedhetetlen egy pedagdgus a sziild, és a gyermek szamara. Az értékelés elen-
gedhetetlen része szamomra az ora végi teendoknek. Kiemelem a csoport erdsségeit, majd
egyenként is megdicsérem a tanulokat kiemelve az adott 6ran nyujtott pozitiv teljesitményét.
A jutalmazas rendszerét is aktualizalni érdemes mindig az adott érdeklddési koriiknek megfe-
leléen. Mindig motivaciora van sziikség, legyen az akar egy matrica, akar egy kedvenc zene
meghallgatidsa. De a versenyhelyzetet is nagyon szeretik a zeneiskoldban a gyerekek. Persze
itt is differenciallni sziikséges, hiszen az, ami egyik gyereknek konnyen megy, a masiknak, ha
sikeriil hatalmas eredmény. A pozitiv megerdsités csodakra képes legyen az egészséges vagy

sajatos nevelési igénnyel rendelkezd tanulo.

8. kompetencia: Szakmai egyiittmiikodés, kommunikacio

A kommunikacionak megkiilombdztetjiik a verbalis és nonverbalis fajtajat. A beszédet, és az
ahhoz tartozo gesztusokat, artikulaciot, irja Somogyvari Lajos. A pedagdgusnak van egy tanar
énje €s egy civil énje, ami a kommunikéacioban is megnyilvanul. A felnéttek és a gyerekek
kummunikacidjara hatassal van még a digitalis kommunikacid.*

Kovetkezokben szeretnék megosztani egy esettanulmanyt, ami a sikerélmény, az 6romszer-
z¢€s, és a szakmai egyiittmiikodésre egy nagyon meghat6 példa. A dolgozatot a 2022/2023 tan-
év masodik féléves esetismertetés kurzuson tartam a hallgato tarsaim, s az oktato elé. Az eset-
bol készilt cikk megjelent a Somogyi Hirlap 2012. aprilis 28. szamaban XXIII. évfolyam 100.
szdm

Katonazenész lesz meglatjatok! cimmel

KatonaZene 6sszekot - Esettanulmany

Mindig ugy gondoltam, hogy az €letben semmi nem torténik véletleniil. Esettanulmanyom en-

nek egy jo példdja.

*! Brassoi Sandor — Hunya Marta — Vass Vilmos (2005) :A fejleszt6 értékelés: az iskolai tanulas mindségének
javitasa Uj pedagégiai szemle 2005 7-8 sz 4-17 p

22 Somogyvari Lajos(2021: Pedagogiai kommunikéci6 egyetemi jegyzet Pannon Egyetem MFTK Tanéarképzo
Koézpont Veszprém 7-15p
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Dolgozatom egy kisfiardl szol —nevezziik Robikanak- aki 2007. aprilis 30-an sziiletett —a da-

tumnak majd késobb még lesz jelentOsége.

Lombikbébi program segitségével jott a vildgra 38. hétre,3100 grammal, és 55 cm-rel. Sajnos

a sziiletéskor még nem vették észre, de 9 honaposan jott a diagnozis, Celebralis parézis.

A CP az idegrendszer magzati,vagy roviddel a sziiletés utani karosodasbol fakadd,mozgas-
problémakkal és néha beszédzavarokkal,és kiilonbozd sulyossagu értelmi fogyatékossaggal
jaro betegség. Azoknak a gyermekkori fejlodési rendellenességeknek Osszefoglald neve,
amely az élet els6 néhany évében jelentkezik, és negativan érintik a gyermek mozgésat. A be-
tegség kivalthat izomgyengeséget, izmok teljes elernyedését,de az ellenkezdjét is, az izmok
teljes merevségét,feszességét. A problémat az anyaméhben kialakuld fejlédési rendellenesség
okozza. Eurdpaban minden ezredik sziiletésbdl 2-5 gyermeknél alakul ki ez a korkép. Kocka-
zat inkabb az alacsony sullyal korasziilottként vilagra jott gyermekeket érinti. Ha idében felis-
merik a betegséget,és megkapja a sziikséges kezeléseket a gyermek,akkor jo esélyilik van a
hétkoznapi életre,bar ez a betegség a mai napig sajnos nem gydgyithatd.”’Robikanal fél éves
koraban kezdtek megjelenni ,,gyanus jelek” a fejlodésében. Legelso tiinet a kancsalsag volt,
ekkor még senki nem gyanakodott, hogy ez egy Osszetett probléma elsé tiinete. A masodik
jel,az volt,hogy nyolc honaposan nem mozgott,nem forgott. Ekkor elvitték sziilei a kaposvari
Duraczky Jozsef Modszertani Kézpontba, egy konduktor ismerdsiikh6z.A szakember bizony
beigazolta a gyanut, itt nagy a baj. Mig az orvos, védond nem vette észre a konduktornak egy-
értelmii volt a kozponti idegrendszeri sériilés. Aztan a sziilok, és a konduktor 0sszeraktdk a
betegségre utald tiineteket. Kideriilt, hogy Robikdnak mar a kancsalsag eldtt is voltak tiinetei,
aminek most lett igazan jelentdsége. Konduktor javaslatara megkezdddtek a vizsgalatok. Az
idegorvos szdmara is egyértelmii volt a kdzponti idegrendszeri sériilés, amit MR felvétellel be
is bizonyitott. Robindl a sziirke allomany ¢ép, de a fehéralloméanyban az agykamrak talalkoza-
sanal jobb, és bal oldaltegyarant 1 cm-es sav hianyzik. Ez elég sok, ezaltal a két agyfélteke
kozott nincs megakapcesolat. Els@sorban a mozgésért felelds teriilet sériilt, de a beszéd is érint-
ve lehet. Szerencsére talan csak a mozgas sériilt. Mivel az agy miikodése nagyon Osszetett, €s
a sérilttertilet, ami a mozgasért felelds hatraltathatja az értelmi fejlédést.Ez nem genetikai be-
tegség, csupan Robikénal til hosszu volt a kdldokzsindr, és koriilbeliil félidos koraban leirt
egy kort, beletszott, majd ezaltal egy valddi koldokzsinocsomd alakult ki, majd ezt a bogot a
nyakara tekerte. Orvosai szerint az anyaméhben azt tobbszér meg-meghuzta, de szerencsére

nem olyan erdsen, hogy az életébe keriiljon. Tehat méar az anyaméhben kialakult a probléma,

2Epkézlab alapitvany Mi a celebral paresis (CP)  http://epkezlab.hu/mi-a-cerebral-paresis-cp/ ( Utolso letoltés
2022 december 27)
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csak nem vették észre. Sziilésnél nem volt gond, felsirt, 1attdk a nyakéara tekerte koldokzsinort,
¢s rajta a csomot, de akkor még azt hitték ez semmiféle problémat nem okozott.Az iilés ko-
moly gondot jelentett 2 éves volt Robika mikor meg tudott egyediil iilni borulas nélkiil. A ja-
ras aztan egy hosszadalmas folyamat lett aminek eredményeként 4,5 évesen tanult meg jarni,
segédeszkozok nélkiil. Beszédfejlddésében nem volt lemaradés, csak egy pici a mozgas 6ro-
mébdl valdo megtapasztalas sokkal késobb alakult ki. Igazabol a mozgasa akkor fejlddott na-
gyon mikor 3,5 évesen normal 6vodaba keriilt, hiszen huztak a pajtasai. Onalléan megallni a
laban még nem tudott, mikor az oviba keriilt kapaszkodva, vagy a kezét fogva igen. Szamara
az allas, és az egyensuly megtartasa a legnehezebb. Ha lendiiletben van, képes néhany métert
menni, vagy inkabb rohanni, mert viszi a sajat lendiilete. De megéallni a végén akkor sem tu-
dott, rendszeresen valakinek el kell kapni. Az 6vodaban az 5. napon egyediil elindult, igaz kis
tavolsagokat tett meg, de ment.Eletkoranak megfelelden véltoztak a kezelések tipusai. A leg-
kisebbeknél a leghasznosabb a DSGM (Dévény Special Gimnastic Modszer),** ez a kdzponti
idegrendszert stimulalja, feltépi a letapadt izmokat. Ezért a modszerért akkor még el kellett
utazni Kaposvarrol Komlora. Ma mar Kaposvaron is igénybe vehetd ez a kezelés. Ez volt,
hogy hetente négyszer is volt, altalaban a kora esti 6rakban. Igy lehetdségvolt a délelstt folya-
man igénybe venni a kdzponti koltségvetésbol jaro fejlesztéseket. HRG gyogytiszasra is jart,
folyamatosan. Korabban jart gyogymasszazsra, 3 hetes babas-mamads csoportba a Nemzetkozi
Pet Intézetbe Budapestre. Ossejt beiiltetést is kapott Németorszagban 1,5 évesen, ekkor je-
lentdsen fejlédott. Robi most kilencedik osztalyos tanuldosztalyos tanuld, a budapesti Petd In-

tézet Gimnaziumaba tanul.

Terapia zenével

A fentebb felsorolt terapidk koziil szdndékosan kihagytam a zeneterdpiat, hiszen az én isme-
retségem Robikaval és sziileivel a zeneterapia révén alakult ki. Robit a terdpids munkam soran
ismertem meg. Epp egy masik kisfitinal tartottam foglalkozast, amikor megkeresett Robi
anyukaja. Elmesélte, hogy van egy négy ¢és féléves sériilt kisfia, aki nem rég tanult meg jarni,
¢s mar Ossejt beiiltetésen is atesett. Mindene a zene, azon beliil is a katonazene, amit Ggy vett
észre, hogy Robi allandoan zenétakart hallgatni, els6sorban a katonazene nyligozte le. Ilyen-

kor Robika nem mozdult, bamulattal hallgatta.

Ezen a ponton allnék meg egy pillanatra. A tanulményt ugy kezdtem, hogy nincsenek véletle-

nek. Jomagam is a fuvoszene szerelmese vagyok, és a Kaposvari Honvédzenekar tagja voltam

*Dévény alapitvany: A Dévény modszer https://www.deveny.hu/a-deveny-modszer (Utolso letoltés 2022 de-
cember 27)
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Ot éven keresztiil, aztdn mas irdnyt vett az életem. utana végeztem el a Pécsi Tudomanyegye-
tem Miivészeti Karan a zeneterapiat, és szereztem masoddiplomamat. Igy lettem én, a volt ka-

tonazenész egy katonazenéért rajongd kisfiu zeneterapeutaja.

Mindez 2011 telén kezdddott. Emlékszem, amikor eldszor mentem, Robi a szoba kdzepéniilt
egy kis mlianyag széken, és elvarazsolva nézte a katonazenekar egyik felvételét. Amikor el-
kezdtem a munkat még a cintanyért sem tudta Osszeiitni koordinacios problémai miatt, aztan
elkezdtem a terapids munkat. Mara mar gyonyoriien iiti a ritmusokat, felismeri dket kottakép
utan, a memoridja pedig paratlan. Minden apré részletre emlékszik, mikor milyenhangszeren
milyen ritmust iitottiink, és persze milyen zene szolt hozza. Koordinacioskészsége is nagyon
sokat fejlodott, €s a finom motorikaja is alakult, olyannyira, hogy amikor iskolas lett elkezdett
furulyan tanulni. Az iskolajaba miikkodik miivészeti iskola is, igy nem kell eljarni masik isko-
laba egy helyen megkapja a foglalkozasokat. A sorsszerliség itt is jelentkezett, mert a tanara,
aki furulyazni tanitotta —most mar trombitalni tanitja, de ne szaladjunk ennyire elére- szintén

katonazenész,aki aktiv tagja jelenleg is a Honvédzenekarnak.

Szakmai egyiittmiikodés

Amidta megismertem Robikat, az agyamban motoszkalt a gondolat, hogy a volt kollégaim,ba-
rataim ott dolgoznak a katonazenekarban, és van egy kisfiu, aki rajong értiik. Valamittennem
kellene. A gondolatot tett kovette, irtam egy levelet a laktanya parancsnokanak, ésmegkérdez-
tem a karmestert is, hogy mit sz6lndnak hozz4, ha az ¢ segitségiikkel teljesiilne egykisfiu al-

ma.

Robi az 5. sziiletésnapjara (2012. 04. 30), megkapta a katonazenekart, és bemehetett hozza-
juk, a laktanyaba. Itt van jelent0sége a datumnak, és a sorsnak. A magyar katonazene napja
aprilis 30. ifj. Lehar Ferenc zeneszerzé katonakarmester sziiletésének évforduldja, ez a nap
minden évben a katonazenészekrol,és a katonazenérdl szol. Robi is aprilis 30-an latta meg a

napvilagot 2007-ben. Most is ugy gondolom, hogy véletlenek nincsenek.

Soha ilyen boldog gyermeket nem lattam! Allanddan vezényelt, és menetelni kellett a foglal-
kozéasokon. Szamtalanszor elmondta, hogy utdna ment az egész katonazenekar. Azéta a ka-
posvari katonazenekari fesztivalok allandé meghivott vendége, mindig ott il a VIP satorban a

magas rangu tisztek kozott.

Mint emlitettem azdta zeneiskoladba jart, két évig tanult furulyazni, de nem szakadtunk el egy-
mastol,minden héten jott hozzam, megmutatta a furulya leckét, és segitettem neki a szolfézs-

ban. Aztan 6rommel ujsagolta, hogy végre megkapja a trombitat. En keserédesen fogadtam a
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hirt, mert ahhoz a hangszerhez sajnos nem értek, igy el kellett engednem a kezét. Egészen

nyolcadik osztalyos koraig trombitalt. Idén mikor felkeriilt a gimnaziumba akkor hagyta abba.

crer

Sok trauma érte ahol a zene mindig vele volt. Sajnos anyukdja tavaly stlyos betegség kovet-
keztében elhunyt. Nagyon Osszetartd csaldadnak ismertem meg Oket ahol a zene mégjobban

0sszehozza Oket.

Mai napig ha taldlkozunk emlegeti a tiz évvel ezel6tti katonazenekari élményét. Ugy gondo-

lom egy gyermeknek sikeriilt maradand6 élményt nytjtani egész életére.

Mint a fenti példa is jol mutatja fontos egy terapeuta, egy tanar szdmara milyen nyomot hagy

a gyermekben.
9.kompetencia: Szakmai fejlédésben elkotelezettség, 6nmiivelés

Arra a kérdésre, hogy fejleszthetd az ember Klein Sdndor adja meg a vélaszt. A valasz: ha
akarja, ez a kulcssz6. Az embernek magéanak kell megtenni a 1épéseket az onfejlesztés utjan.
Erdemes az uton masok tapasztalatait figyelembe venni. Els6 fontos dolog a tervezés,mit is
kell tenni a fejlédésért,mi a kitlizott cél. Vannak rovid, €s hosszatavu tervek, hiszen a rovidta-
vu tervek adjadk meg a lehetdséget a hosszutavu eredmények eléréséhez. Klen Sandor szerint
fontos még a mozivacid, amivel magamat, 1és a tarsaimt 6sztonzom. A szakmai fejlédésnek a
kreativ gondolkodas is elengedhetetlen része. Minden megkozelithetd mas uton.Masik fontos
tényez6 az érzelmi elkotelezddés, minden nehézség lekiizdhetd. Keresni kell az 0j utakat, 0j

modszereket.?

A zenében az dnmiivelés kretiv modszere lehet az improvizacid. Sok orszagbsn jelen van mar
az oktatasban, nalunk még nem annyira elterjedt. A kottahiiség elsObbséget ¢lvez, a gyerekek
ragaszkodnak a leirt dallamokhoz A jazz miifajaban kezdett inkébb terjedni,de azt iskolai ke-
retek kozott alapfokon nem oktatjuk. A csoportos improvizacidban a gyerek kiteljesedhet,a
tarsi segitségével. Ezekrdl a koncepciokrdl szol Dr. Benedek Monika cikke a Parland6 folyo-

iratban?®

A pedagogus szamara elengedhetetlen a fejlodés, tanulas, és a megajulés, a gyerekek mindig
Uj ingereket hoznak az orakra. A generacios kiilonbségeket is 4t kell hidalni egy pedagogus-

nak. A tandrnak napra kész kell lennie a szakmai Gjdonsagokra, zenészként az 1j stilusokra,

» Klein Sandor (2020) : Intelligencia,kreativitis, kompetencia Edge 2000 Kiadé Budapest Klein Sandor-Kis Ju-
lianna: Onismeret,6mfejlesztés K1 427-445 p

? Parlando, 2018(6), 1-15. http://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek_Monika-Improvizacio.htm (utolsé le-
toltés 2023.04.21)
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iranyzatokra. A hangszer soha nem lehet letenni, mindig tartogat jdonsagot. Nagyon érdekel
a hangszerjavitas,és a hangszer esetemben a fuvola felépitése. Mindig adddik javitani valo a
hangszeren. Kisebb javitasokat magam is el tudok végezni, de tervezek egy hangszerjavito

kurzust elvégezni.

3.2 A szakmai fejlodés tényeinek Osszegzése

A pedagogus palya nagyon szines, és sokrétli. Egy tanarnak egy személyben mindent képvi-
selnie kell, ha kell anyat, segitdt, baratot, bizalmast, példaképet. De alkalmazkodnis kell a vi-
lag valtozasaihoz, technikai vivmanyaihoz, az élet hozta valtozasokhoz. A zenész Iét is sokré-
tl tanitani a jOvO tehetségeit, de dnmiivelni is kell sajat magat, gyakorolni, hisz maga is a
szinpadon all. A zeneiskoldk helyzete is a vilaggal valtozoban van. Alkalmazkodni kell a
gyermekanyag valtozasdhoz, igy egyre tobb gyermek jelentkezik sajatos nevelési igénnyel.
Jomagam ezért jelentkeztem erre a képzésre,hogy segiteni tudjak sziiloknek, gerekeknek kol-
1égaknak egyarant.

A képzés soran sok hasznos informécioval lettem gazdagabb, tobb megvilagitasbol kaptam le-
hetdségeket a zene €s a specidlis gyerekek kapcsolatara, ami tovabbgondolasra 6sztondz akar
a gyogypedagdgia eszkozeivel, akar sajat modszerek kigondolasaval. Rengeteg gyakorlati pél-
dat kaptunk, ami még kdzelebb hozta az élményt. Meggydzddtem arr6l, hogy vannak helyze-
tek, amikor jo6 az integracio, de arr6l is magam példaja okan, hogy vannak helyzetek amikor
az integracio hatrany. A jelen oktatas rendszere a szegregalt oktatast tdimogatja, igy az integra-
cidhoz alkalmazkodni kell, mint a targyi feltételekben, mind a szemléletmod valtozasaban.
Hiszek a zene gyogyito erejében, hiszem, hogy a plusz ismeretek tiikrében tovabb fejleszthe-

tem tudasomat, amit atadatok a jové nemzedékének.
3.3 Osszegzé reflexi6 a szakmai fejlodésrol

Mint a dolgozat elején emlitettem sokféle nézpontbol készitettem mar portfoliot, de mindig
kapok valami ujat. Mindig nyilnak meg j utak, lehetéségek, amik kiakndzatlanok. A reflektiv
gondolkodasom fejlodott ugyan a képzés alatt, de még mindig figyelni kell magamat, folya-
matosan, értékelni, elemezni az elméleti tudasomat, €és a gyakorlati modszereimet. Sajat ered-
ményeimhez kritikusan allok, igy mindig arra torekszem, hogy hol tudok jobb lenni. Vannak
hianyossadgaim ennyi id6 utan is. A folyamatok tervezésében néha elveszem, és hagyom sod-
rodni az eseményeket, ezt jobban kézben kell tartnom a jovében.

Az ¢éltfogytig tartd tanulds elvét kdvetve biztos vagyok abban, hogy talalni fogok magamnak

Uj célokat akar a zenetanitasban, akar a pedagdgus palya barmely szakaszan.
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4. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

4.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetéségei a sajat munkaba

Az altalanos iskoldkban igy a zeneiskoldban is egyre tobb az SNI-s tanuld, igy elengedhetet-
len a fejlédni vagyas a pedagogus részErdl is. A csoporttarsak révén nagyon széles 1latokdrben
kaphattam betekintést ezeknek a gyerekeknek a fejlesztési modszereibe, ami nagyon jo €rzés-
sel toltott el. A kollégak leleményessége, 1¢élekjelenléte bizonyos helyzetekben példaértékii
szamomra, amibdl a jovében taplalkozhatom a sajat munkédm soran. Arra is rajottem, hogy a
zene altal egy kincs van a kezembe, amit minél nagyobb korben érdemes hasznalni. J6 érzés
volt, hogy a kollégak esetleg télem kértek zenei tanacsot. Fontos a személyes kapcsolat, hogy
ismerjem minden tanitvany egyéniségét, hogy tudok hozzajuk kozel férkdzni. Erre is szeret-
nék a jovOben minnél nagyobb hangsulyt fektetni. A képzés soran azért arr6l is megbizonyo-
sodtam, hogy az integracié nem minden esetben megoldas. Erre a zeneiskola is egy jo példa,

mindenki tanulhat zenét a sajat képességeinek megfelelden.

4.2 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok dsszevetése, reflektalas

Szamos elméletet, modszert ismertem meg a képzés alatt, szélesedett a latokorom, értékes em-
bereket ismerhettem meg az oktatok, €s a hallgat6 tarsaim személyében egyarant. Azt a széles
latokorti tudast, amit ebben a két évben kaptam a sajat munkédmba, zenei viligomba megpro-
balom hasznositani. Kitagitani a hatarokat, a széles skalan mozg6 pedagdgiai rendszereket al-
kalmazni. A kollégaimnak szeretném atadni mindezt a tudast, amit itt megszereztem. Eddig is
hive voltam a reflektadlasnak, de abban meggydzddtem ebben az iddszakban, hogy még mé-

lyebbre kell 4sni, és mindig figyelni magamra,és levonni a megfelelé kovetkeztetéseket.

4.3 Tovabbi szakmai tervek

Tovabbi szakmai terveim kozott szerepel, az altalam eldzdekben leirt, és kitalalt zenei verseny
tényleges orszagos verseny¢ nyilvanitasa. Igyekszem a pozitiv tulajdonsdgaimat megtartani
ilyenek a személyre szabott valtozatos ordk, a tervezés,és ha elakadnék a segitség kérése na-
lam tapasztaltabb kollégaktol. Feltett szandékom hospitalni a kollagaknal. gész palyamra vo-
natkozd célok, pedig aprd 1épések. A gyerekek jol érezzék magukat a zeneiskoldba, az orai-
mon. Nyugodt, megszokott 1égkor kialakitdsa, konfliktus mentes kornyezetben. Minél tobbet
legyenek egyiitt igy az empatia készségiik is fejlddik egymas irant, és a vilagra. Az pedig csak
egy kivansag, hogy minden zeneiskoldban befogadoak legyenek ezekre a gyerekekre, és min-
denhol érezzEék ugyan olyan jol magukat ezek a gyerekek, mint a Kaposvari Liszt Ferenc Ze-

neiskolaban.

29



5. Felhasznalt irodalom

Nyomtatott irodalmi hivatkozasok
Klein Sandor (2020 ): Intelligencia, kreativitas, kompetencia EDGE 2000 kiadé Budapest
309- 326 p 427-445p

dr.Balazsné Sziics Judit (2004): Jaték és fejlesztés a miivészetek tiikkrében. In: Mihalovics

Csilla (szerk.): A zene vilaga-a hangok hatalma Szort Bt. Kiad6 37-38 p

Trencsényi Laszlo (2000): Miivészetpedagdgia elmélet,tanterv,modszer A miivészetek épito-
kockai Okker kiado Budapest 79 p

Kontra Jozsef (2011): A pedagogiai kutatdsok modszertana egyetemi jegyzet Kaposvari egye-
tem 108-110 p

Gaal Gabriella ( 2015): Tervezés és Ertékelés In: Dr Forgd Sandor Szerk. Eszterhazy Karoly
Féiskola nyomda Eger 20-21 p

Béthory Zoltan — Falus Ivan (f6szerk.) ( 1997): Pedagogiai Lexikon I-III. Keraban Kényvki-
ado, Budapest, I11. k. 155.p

Fizi [1diko (2002): A kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola 50 éve VIP Press 99 kiado6 8p ,82p

Somogyvari Lajos(2021: Pedagogiai kommunikacid egyetemi jegyzet Pannon Egyetem
MFTK Tanarképz6 Kozpont Veszprém 7-15p

Szavai Ilona (2013): En ne lennék tehetséges A képességek felismerése és fejlesztése In:Cser-
mely Péter : Mikor értékes valaki,ha fiatal? (szerk) Pont kiadé Budapest 13-23 p

Internetes hivatkozasok

Autistak Orszagos Szovetsége: Az autizmusrol URL: https://aosz.hu/az-autizmusrol/ [Utolso
letoltés ideje: 2023.02.21.]

Down Alapitvany: A Down-szindroma URL: https://www.downalapitvany.hu/node/14 [Utol-
s0 letoltés ideje: 2023.02.21.]

Fejlesztés kisgyermekkorban - Kokas-mddszer: Személyiségtejlesztés zenével URL: https:/
www.kisgyermekfejlesztes.hu/cikk 82 kokas-modszer-szemelyisegfejlesztes-zenevel [Utolséd
letoltés ideje: 2023.02.20.]

Zenei enciklopédia: URL: https://www. zenci.hu (utolso letdltés ideje: 2023. 04.18)

30


https://www.kisgyermekfejlesztes.hu/cikk_82_kokas-modszer-szemelyisegfejlesztes-zenevel
https://www.kisgyermekfejlesztes.hu/cikk_82_kokas-modszer-szemelyisegfejlesztes-zenevel
https://www.downalapitvany.hu/node/14
https://aosz.hu/az-autizmusrol/

Epkézlab alapitvany Mi a celebral paresis (CP) URL: http:/epkezlab.hu/mi-a-cerebral-pare-
sis-cp/ ( Utolso letoltés ideje: 2022 december 27)

Dévény alapitvany: A Dévény modszer URL: https://www.deveny.hu/a-deveny-modszer
(Utolso letoltés ideje: 2022 december 27)

Parlando, 2018(6), 1-15. URL: http://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek Monika-Imp-
rovizacio.htm (utolso letoltés ideje: 2023.04.21)

Folyoiratok

Lanyiné Engelmayer, Agnes (2002): Intelligencia, IQ, értelmi fogyatékossag. In: Magyar
Pszicholdgiai Szemle 111-125p.

Németh Viola (2020) : Hogyan hat a zenetanulds gyermekem agyara Mindennapi pszicholo-

gia 2020/5 szdm 48-53 p

Csépe Valéria (2017) A zene hatésa a fejlodésre és lehetdségei a gyermekgyodgyaszatban
Gyermekgyogyaszati tovabbképzo szemle 22 83-88 p

Urbanné Varga Katalin (2001):” A muzsikanak oly nagy ereje van..” Parlando 43.¢vfolyam 4.
szam 2-19 p

Hevesi Timea Maria- Gyovai Agnes (2014): A zene szimbolikus jelentéstartalmainak alkal-

szam 52-58 p

Gaspar Agota-Abainé Csaszar Agnes (2018): Zenei nevelés szines kottaval Fejlesztd pedago-
gia 2018/1-2. 99-106

Harangi Lasz16 (2011): Gyermekek és fiatalok motivaldsa az egész életen at tartd tanulasra Uj
pedagbgiaia szemle 61. évf 11-12 sz. 23-29 p

Fodor Laszl6 (2009) : Didaktikai tevékenységek tervezése Magiszter 7. évf. 1. sz. 21 p

Brass6i Sandor — Hunya Marta — Vass Vilmos (2005) : A fejleszt6 értékelés: az iskolai tanulas
mindségének javitasa Uj pedagogiai szemle 2005 7-8 sz 4-17 p

31


http://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek_Monika-Improvizacio.htm
http://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek_Monika-Improvizacio.htm
https://www.deveny.hu/a-deveny-modszer
http://epkezlab.hu/mi-a-cerebral-paresis-cp/
http://epkezlab.hu/mi-a-cerebral-paresis-cp/

6. Mellékletek

1. melléklet

C\9G\96\9 0 YOO/

- Szeretnék

Ve »”
Neked Zenéinl
I. Dél-Dunantili Regiondlis Sajatos
Nevelési Igényli Gyermekek

Taldlkozoja

Baranya, Somogy, Tolna és Zala megye alapfoku
muvészetoktatasi intézmeényeinek sajatos

nevelésiigényl tanuldirészére

Kaposvar, 2020, januar 16.

S
s
s
s
§
8
8
8

%%%06\96\96\96\96\‘5

£

—_—

E-mail: lisztzenekapos@liszt-kaposvar.sulinet.hu

suan

ey
u'.‘ B

1ENEISKy,
//—\\% KAPOSVARI LISZT FERENC ZENEISKOLA - ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
} \? H-7400 Kaposvar, Kossuth L. u. 21. Telefon: (82) 512-762
oy )

‘- Honlap: www.kaposvarizeneiskola.hu : o
B\ 7 W'
MUZSIKAL KAPOSVAR KULTURALIS ALAPITVANY B AN
H-7400 Kaposvar, Kossuth L. u. 21. Kulturdlis Alapitviny — *svast™

32



2. melléklet

ZENETERAPIA TANMENET

LISZT FERENC ZENEISKOLA — ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

KAPOSVAR
2015

Készitette: Istantsuly Julia

A csoport specialis jellegéb6l adodoan, minden feladat a gyerekek fejlettségi
szintjének, és osztalyanak megfeleloen differencialasra Kkertiil.

Minden alkalommal, hangszerek (iités hangszerek) bevonasaval torténik a foglalkozas.
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Feladat Modszer Fejlesztendo terii-
let
Ismerkedés Ismert gyerekdalok | tarsas kapcsolatok,
éneklése szocializacio
Ismerkedés Ismerkedés a tanév tarsas kapcsolatok,
soran hasznalando szocializacio

hangszerekkel

Figyelem fejlesztés

hangszerek hasznala-
taval sajat rovid rit-
mus megjegyzése,
majd annak vissza-
adésa

Figyelem rovid
ideig val6 fenntar-
tasa

Figyelem fejlesztés

hangszerek hasznala-
taval sajat rovid rit-
mus megjegyzése,
majd annak vissza-
adéasa, majd a tarsak
ritmusanak megfi-
gyelése, esetleg visz-
szaadédsa

Figyelem rovid
ideig valo fenntar-
tasa, tarsakra valo
figyelés

Adj hozzd még egy ritmust....

Hangszer segitségé-
vel ritmuslanc alko-
tasa, sajat és a tarsak
ritmusanak megjegy-
zésevel

memoria

Adj hozza még egy ritmust....

Hangszer segitsegé-
vel ritmuslénc alko-
tasa, sajat ¢és a tarsak
ritmusanak megjegy-
zésével, a tempd
gyorsitasaval

memoria

Oszi dalok megismerése

Erik a sz416. . .,
Alma, alma...c. da-
lok megismerése. A
dalok éneklése, hall-
gatdsa, felismerése,
mas-mas hangszere-
ken

figyelem
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Feladat

Modszer

Fejlesztendo terii-
let

Oszi dalok megismerése, gyakor-
lasa

Erik a sz416. . .,
Alma, alma...c. da-
lok feldolgozasa,
egyenletes liiktetés
megfigyelése A da-
lok éneklése, és kisé-
rése hangszeren,
egyenletes liiktetésre
vald figyeléssel

osztott figyelem

Zenehallgatas

El6z6 6ran tanult da-
lok hallgatasa, azok
felismerése, majd a
zene megszakitasa,
¢s folytatasa csopor-
tosan €nekszodval

figyelem

10.

Zenehallgatas

E16z6 6ran tanult da-
lok hallgatasa, azok
felismerése, mas ze-
nék keverésével

figyelem

11.

Hangulat kifejezés

Az adott hangulat ki-
fejezése hangszerek-
kel, majd megfogal-
mazasa szavakkal

érzelmek kifejezé-
se

12.

Hangulat kifejezés

,.Erzelem-kartyak”
segitségével a hangu-
lat kifejezése hang-
szerekkel, majd szo-
ban

érzelmek kifejezé-
se

13.

Hangulat kifejezés

Zenék hallgatasa,
majd azokhoz hangu-
latok tarsitasa cso-
portos megbeszélés
alapjan

érzelmek kifejezé-
se

14.

Hangulat kifejezés

Az eddig hasznalt
hangulatjatékok ko-
ziil szabad valasztas,
az iranyitas atadasa-
val

érzelmek kifejezé-
se

15.

Az egyenletes liiktetés felidézése

Hangszerekkel az
egyenletes liiktetés
felidézése, egyénileg
€s csoportosan.

koordinacio
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Feladat Modszer Fejlesztendo terii-
let

16. | Az egyenletes liiktetés tudatositasa | Hangszerekkel, és koordinécio
tempovaltassal, moz-
gassal az egyenletes
liiktetés tudatositasa

17. | A negyed ritmus Az egyenletes liikte- | figyelem, koordi-
tés, atnevezése a ta, nacio
mint ritmus beveze-
tése

18. | A negyed ritmus tudatositasa A negyed (ta) jele a | Figyelem, koordi-
tablan. A tablardl a nacio
ritmuskép megfigye-
1ése

19. | A negyed ritmus gyakorlasa A negyed (t4) gya- figyelem, koordi-
korlésa fiu, €s lany ta | nacid
tablarol gyakorlasa

20. | A negyed ritmus gyakorlasa Jatékos vetélkedé a | figyelem, koordi-
fiak, és a lanyok ko- | nacid
zOtt, a fia, €s lany ta
segitségével

21. | A nyolcad ritmus A nyolcad, mint rit- | figyelem, koordi-
mus bevezetése (ti-ti) | naciod

22. | A nyolcad ritmus tudatositasa A nyolcad (ti-ti) jele | figyelem, koordi-
a tablan. A tablarol a | nacid
ritmuskép megfigye-
Iése

23. | A nyolcad ritmus gyakorlasa A nyolcad (ti-ti) gya- | figyelem, koordi-
korlésa fiu, €s lany nacio
ti-ti tablarol gyakor-
lasa

24. | A nyolcad ritmus gyakorlasa Jatékos vetélkedé a | figyelem, koordi-
fiak, és a lanyok ko- | nacio
z0tt, a fia, és lany ti-
ti segitségével

25. | A negyed és a nyolcad A negyed (ta) és a figyelem, koordi-
nyolcad (ti-ti) egylit- | nacid
tes hasznalata

26. | A negyed ¢€s a nyolcad tudatositasa | A nyolcad (ti-ti), és a | figyelem, koordi-
negyed (t4) jele a nacio

tablan. A tablarol a
ritmuskép megfigye-
1ése
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Feladat

Modszer

Fejlesztendo terii-
let

27.

A negyed ¢és a nyolcad gyakorlasa

A nyolcad (ti-ti) és a
negyed (t4) gyakorla-
sa fiu, és lany ti-ti, ta
tablarol gyakorlasa

figyelem, koordi-
nacio

28.

A negyed ¢és a nyolcad gyakorlasa

Jatékos vetélkedd a
fiak, és a lanyok ko-
zOtt, a fia, és lany ta
illetve. ti-ti segitsé-
gével

figyelem, koordi-
nacio

29.

Ritmusmemoriter

A tablara felirt rovid
ritmus megjegyzése,
majd hangszerrel
visszaadasa egyéni-
leg, és csoportban

figyelem és koordi-
nacio, memoria

30.

Ritmusiizenet

Papiron minden
gyermek ritmust kap,
azt eljatszani, majd
tovabbadni egy altala
kivélasztott tdrsdnak

figyelem, koordi-
nacio, memoria

31.

Ritmusiizenet, €s memoriter

Papiron minden
gyermek ritmust kap,
azt eljatszani, majd
tovabbadni egy altala
kivalasztott tarsanak,
a tarsa pedig meg-
probalja visszaadni a
kapott lizenetet

figyelem ¢és koordi-
nacid, memoria

32.

Ritmusiizenet, €s memoriter

Papiron minden
gyermek ritmust kap,
azt eljatszani, majd
tovabbadni egy altala
kivalasztott tarsanak,
a tarsa pedig meg-
probalja visszaadni a
kapott lizenetet, majd
felirni a tablara

figyelem, koordi-
nacid, memoria

33.

Szabad jaték

Az eddig jatszott rit-
musjatékok koziil az
iranyitas atadasaval
szabad jaték

szocializacio, tar-
sas kapcsolat

37




Feladat

Modszer

Fejlesztendo terii-
let

34.

Jaték a szinekkel

A szinek Osszekap-
csolasa a ritmusokkal

osztott figyelem

35.

Jaték a szinekkel

A szinek 0sszekap-
csolasa ritmusokkal,
¢s gyerekekkel

osztott figyelem

36.

Jaték a szinekkel

Tempovaltassal szi-
nek 6sszekapcsolasa
a ritmusokkal

osztott figyelem

37.

Jaték a szinekkel

Jatékos vetélkedo a
szinekkel, és a ritmu-
sokkal

osztott figyelem

38.

Mese a zenérdl

Mese a zenei szakki-
fejezések, és ritmu-
sok felhasznalasaval,
a gyerekek fantazia-
javal

fantazia
memoria

39.

Mese a zenérdl zenei illusztracidk-
kal

A mese hangszeres
illusztralasa, és eljat-
szé&sa a csoport egy-
ség megtartasaval

fantazia,
memoria,
figyelem

40.

A mese felidézése

A mese egyesével
valo felidézése,
hangszerek hasznala-
taval

memoria

41.

Farsangi dalok tanulasa

Itt a farsang... c. dal
tanulasa, kisérése

figyelem

hangszerrel
42. | Farsangi hangulat hangszerekkel A farsangi hangulat | érzelmek, érzések
felidézése hangsze- | kifejezése
rekkel, majd annak
megfogalmazésa sza-
vakkal
43. | Farsangi zenék hallgatasa Saint-Saint: Az alla- | fantazia
tok farsangja c. zene | figyelem

hallgatasa — allatok
felismerése
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Feladat

Modszer

Fejlesztendo terii-
let

44.

Farsangi zenék hallgatasa ritmus-
kisérettel

Az el6z0 ora zenéjé-
nek hallgatésa, és
azok kisérése hang-
szerrel

fantazia,
figyelem

45.

Tavaszi dalok tanuldsa

Tavaszi szél...c. dal
tanulasa, kisérése
hangszerrel

figyelem

46.

Tavasz a zenében

A tavasz ébredése c,
zene hallgatéasa, han-
gulatanak megbesz¢-
1ése

érzések kifejezése

47.

Tavaszi hangulat hangszerekkel

A tavaszi hangulat
felidézése hangsze-
rekkel, majd annak
megfogalmazésa sza-
vakkal

érzelmek,
érzések kifejezése

48.

Tavaszi zenék hallgatasa ritmuski-
sérettel

Az el6z0 ora zenéjé-
nek hallgatésa, és
azok kisérése hang-
szerrel

fantazia,
figyelem

49.

Sziinet

A sziinet, mint zenei
ritmus bevezetése

figyelem

50.

Sziinet tudatositasa

A sziinet jele a tab-
lan. A tablarol a rit-
muskép megfigyelé-
se

figyelem

51.

Sziinet gyakorlasa

A sziinet gyakorlasa
fia és lany sziinet
tablarol gyakorldsa

figyelem

52.

Sziinet gyakorlasa

Jatékos vetélkedd a
fiak, és a lanyok ko-
zott, a fiu, és lany
sziinet segitségével

figyelem

53.

Ritmusmemoriter

A téblara felirt rovid
ritmus megjegyzése,
majd hangszerrel
visszaadasa egyéni-
leg, és csoportban

a sziinet hasznalata-
val

figyelem, koordi-
nacio, memoria
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Feladat Modszer Fejlesztendo terii-
let

54. | Ritmusiizenet Papiron minden figyelem, koordi-
gyermek ritmust kap, | ndcid, memoria
azt eljatszani, majd
tovabbadni egy altala
kivalasztott tarsanak
a szilinet hasznalata-
val

55. | Ritmusvonat Sajat ritmus meg- figyelem,
jegyzése, majd a tar- | memoria
sa hozzdad még egy
ritmust, az egészet
megjegyezni, esetleg
a tablara felirni

56. | Jobb, bal kéz fliggetlenitése A két kezet megpro- | figyelem, koordi-
balni fiiggetleniteni | nacid, memoria
egymastol, az adott
ritmust adott kézzel
eljatszani

57. | Jobb, bal kéz fliggetlenitésének A két kezet megpro- | figyelem, koordi-

gyakorlasa balni fiiggetleniteni | nacid, memoria

egymastol, az adott
ritmust adott kézzel
eljatszani, esetleg
tempovaltassal

58. | Csoportos ritmusgyakorlat A csoport kozos rit- | figyelem, koordi-
musgyakorlata a tab- | naci6, memoria
larol, ami egyesével
letorlésre keriil, a rit-
mus megjegyzeése

59. | Kedvenc dalok éneklése A csoport kedves da- | figyelem,
lainak éneklése, cso- | memoria
portosan, és egyéni-
leg

60. | Kedvenc dalok éneklése A csoport kedves da- | figyelem,
lainak éneklése, cso- | memoria
portosan, és egyéni-
leg

61. | Kedvenc zenék hallgatasa A csoport kedves da- | figyelem
lainak hallgatasa, ki- | memoria
sérése hangszerrel

62. | Kedvenc zenék hallgatasa A csoport kedves da- | figyelem,
lainak, hallgatasa, ki- | memoria

sérése hangszerrel
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Feladat Modszer Fejlesztendo terii-
let

63. | Ismétlés Az egész éves anyag | memoria
ismétlése

64. | Ismétlés Az egész éves anyag | memoria
ismétlése

65. | Szabad jatek Az egész évben jat- | memoria
szott zenei jatékok-
bol szabad valasztas,
az iranyitas atadasa-
val

66. | Szabad jaték Az egész évben jat- | memoria

szott zenei jatékok-
bol szabad valasztas,
az iranyitas atadasa-
val
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3. melléklet
Oraterv — csoportos zenei képzés

A pedagogus neve:

Istantsuly Julia

Miivészeti ag:

klasszikus zene

Tantargy:

szolfézs (zeneterapia)

Evfolyam/osztaly:

vegyes évfolyamu gyerekek

A tanitéasi kornyezet leirdsa:

Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola — Alapfokt Miivé-
szeti Iskola 1. szdmt szolfézs tanterme. A termen ha-
rom kollégaval osztozom. Szép tagas terem Gtvonalas
tablaval. Ebben a teremben kapott helyet az interaktiv
tabla, és rendelkezésre all egy média berendezés Tv, cd
lejatszo, hangfal, és erdsito.

Tematikai egység:

A tananyag ismétlése, tudatositasa, gyakorlasa diffe-
rencialtan a gyerekek képességeinek megfelelden.

Az 6ra témaja:

A tavalyi évben tanult ritmusképletek, ABC s hangok
gyakorlasa, improvizacios készség fejlesztése. Kon-
centracio fejlesztése.

Az oOra cél és feladatrendszere:

Az anyag tudatositasa a gyerekek érintettségének meg-
felel6en differencialva

Kulcsfogalmak:

ABC-s hangok, ritmusnevek,

Tananyagok ¢és - eszk6zok:

fiizet, zongora, tabla, Boomwhackers szines hangolt
rudak, {itds hangszerek, ritmuskartydk, memoriajaték

Felhasznalt kottak és mas forrasok:

Zongora Smetana: Moldva dallamrészlet az ABC-s
hangok gyakorlasara

A tanul6csoport rovid jellemzése:

A csoport sajatos nevelési igényli gyermekekbdl all.
Ertelmi, down szindromaval, és hiperaktivitassal ren-
delkez6 gyermekek alkotjak a csoportot. Az dra mene-
tében folyamatos differencidlasra van sziikség. A fog-
lalkozast tobb éve ketten tartjuk a szintén zeneterapeuta
végzettségl kollégandémmel.

Az ora id6pontja és sorszama a tematikus
egységben:

2020. 10. 12. 15.45-16.30
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Modszerek, tervezett gyakorlatok, ill. le-

Tananyag, ill. tan-

Idokeret Az O0ra menete hetséges pedagogiai fogasok és instrukci- - Megjegyzések
. eszkozok
ok
2 perc Az ora elején kdszonteni a Minden gyermek a helyén iil, az aktudlis Miel6tt betérnek a gyerekek az
vendégeket, megbeszélni a | egészségligyi szabalyok betartasaval. orara elkiildom 6ket kezet mos-
gyerekekkel az ora aktuali- ni, kezet fertdtleniteni
tasat.
10 perc Ritmusgyakorlas A gyerekek kapnak, illetve valasztanak ma- | {ités hangszerek, Folyamatos a dicséret
guknak {itds hangszereket az asztalrol. A ritmusnevek
kolléganémmel felvéltva iitiink nekik rovid . ’ .
ritmusokat amiket egyiitt visszaadnak a va- hanger6 differenci-
lasztott hangszeriikkel. Nem csak a ritmusra | alasa
kell figyelniiik hanem a dinamikéra is. Hol (halk-hangos)
halkabban, hol hangosabban kapjéak a ritmu- L
sokat. koncentracio, egy-
masra figyelés fej-
A ko6z0s zenélés utan egyénileg kap minden- | jesztése
ki ritmust valasztas lehetdségével, hogy me-
lyik feln6ttdl szeretnék a ritmust hallani. A
gyerekeknek figyelni kell egymas ritmusat,
¢s javitani, ha esetleg hibas.
1 perc Az egyéni feladat utdn a csoport két részre

bontasa. Az egyik fele kollégandmre figyel,

a masik fele rdm, és igy jatszunk a ritmussal
ahol folyamatosan megprobaljuk a gyerekek
figyelmét fenntartani a hangerd jatékaval.

A jaték utan a hangszerek 0sszeszedése.

A csoportot differencidltan szét kell bontani.
A ,kicsik” (Ketten idén kezdték a zenei ta-

ritmuskartya, ritmus-
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nulmanyaikat) hatra mennek kollégandm-
mel, és az eddig tanult ritmusokat gyakorol-
jék tovabb ( ta, ti-ti, sziinet) ritmuskartyak,
¢és ritmusmemoria segitségével. Majd gyako-
roljak irni a fiizetbe. Egy masik lany szintén
kiilon feladatot kap a fiizetbe mésolast.

A ,,nagyokkal” pedig 6sszeszed;iik a tabla-
nal az eddig tanult ritmusokat.

A ritmus dnmagaban j6 dolog, de kellene
hozza egy dallam.

memoria

10 perc

ABC-s hangok gyakorlasa

A gyerekek kapnak egy feladatlapot amin

ABC-s hangok nevei szerepelnek. El kell

helyezniiik az 6tvonalas rendszerben. Ha ké-
szen vannak kdzosen ellendrizziik, gy hogy
akit szolitok felirja a tablara, az ABC-s han-
gokat.( A dallam Smetana: Moldva c. miivé-
nek f0 témaja, de a gyerekek ezt nem tudjak)

A csoportbontas tovabbra is indokolt. Kollé-
gandm a kicsikkel foglalkozik. Ha a lany aki
kiilon feladatot kapott végzett vele, akkor
Ujabb feladatot kap. Szintén masolast.

ABC-s hangok,

Otvonalas rendszer

A differenciallas minden hely-
zetben elengedhetetlen

10 perc

Improvizacios készség fej-
lesztése

Mindegyik gyermeket megkérek, hogy irjon
a hangokhoz a mar tablan 1évo ritmusok fel-
hasznaldsaval ritmust. Megbesz¢ljiik az
litemmutatot (3/4) (Az eredeti 6/8 de azt
még nem tanultuk, igy augmentéltam a rit-
must). Igy mindenkinek lesz egy sajat ritmu-

Ritmusképletek,

itemmutato, litem-
vonal, zarévonal

feltités

improvizacios kész-

Nagyon fontos az egymasra fi-
gyelés
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su, de ugyan olyan dallama. Itt kapcsolodik
vissza a lany aki egyéni feladatokat kapott.
Eljatszom Oket zongoran, és megkérdezem
melyik tetszett a legjobban. Utana megkér-
dezem a gyerekeket, hogy én is kitalalhatok-
e egy ritmust a dallamhoz. Felirom az erede-
ti ritmust a tablara. Eljatszom ezt is a zongo-
ran. [smét megbesz¢Eljiik, hogy tetszik, vagy
esetleg a sajatjuk jobban tetszett. A tablanal
még megbesz¢Eljlik a feliitést, hogy mit je-
lent.

Ezutan a csoportot Ujra egyesitem, Elmond-
jak mit csinaltak addig Aliz nénivel. Meg-
mutatjak, és arra kérem Oket, hogy a tablan
karikazzak be azokat a ritmusokat amiket is-
mernek. Megmutatom 0jra, most mar az
egész csoportnak a dallamot.

ség

zongora

8 perc

Jaték a szines rudakkal

Kiosztjuk a szines rudakat a gyerekeknek,
felallnak, és- ki egyénileg ki segitséggel —
eljatsszuk a tablan 1évé dallamot. El6szor
lassabban, majd az megkdozelitdleg az erede-
ti tempoban. Eldadast készitlink beldle. A
kollégandm elészor elzongorazza, majd el-
jatsszuk a szines rudakkal. Ha esetleg marad
1d6 akkor a gyerekek kijonnek a padsorok
koziil sorba allitom 6ket, és eldadjak a dalla-
mot.

Orff rudak,
zongora

egymasra figyelés

Csoport szellem erdsitése, a ko-
z0s zenélés altal.

1 perc

Hazi feladat

A szines rudakat 6sszeszedjiik, majd megké-
rem Oket, hogy a dallamot 6rizzék meg az
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emlékezetiikben, mert lehet, hogy még sziik-
ség lesz ra

3 perc

Ertékelés, elkdszonés

Megbeszéljiik 6sszefoglalo jelleggel, hogy
mirdl szolt az 6ra. Az 6rai munkat egyesével
értékelem mindenkit sajat képességeihez
mérten. Majd elkiildom Oket sziinetre.

Az 6rai munkénal a pozitiv dol-
gok kiemelésével az esetleges
negativumok megemlitése.
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Oraterv — csoportos zenei képzés

A pedagogus neve:

Istantsuly Julia

Miivészeti ag:

klasszikus zene

Tantargy:

szolfézs (zeneterapia)

Evfolyam/osztaly:

vegyes évfolyamu gyerekek

A tanitasi kornyezet leirésa:

Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola — Alapfokt
Miivészeti Iskola 1. szamu szolfézs tanterme. A
termen harom kollégaval osztozom. Szép tagas te-
rem Otvonalas tablaval. Ebben a teremben kapott
helyet az interaktiv tabla, és rendelkezésre all egy
média berendezés Tv, cd lejatszd, hangfal, és erd-
sito.

Tematikai egység:

A el6z0 orai anyag ismétlése, tudatositdsa, gyakor-
lasa differencialtan a gyerekek képességeinek
megfelelden.

Az 6ra témaja:

A mult o6rai dallam feldolgozasa a zeneterapia se-
gitségével

Az Ora cél és feladatrendszere:

Az alkotés szabadsaga, a sajat fantaziavilag meg-
jelenitése a zene segitségével.

Kulcsfogalmak:

Zene, dallam és az érzések, érzelmek megfogalma-
zasa

Tananyagok és - eszkozok:

interaktiv tabla, szinesceruza, filctoll, papir, érzel-
met kifejez6 babok.

Felhasznalt kottak és mas forrasok:

Smetana: Moldva youtube

A tanulocsoport rovid jellemzése:

A csoport sajatos nevelési igényli gyermekekbdl
all. Ertelmi, down szindrémas, és hiperaktivitassal
rendelkezd gyermekek alkotjdk a csoportot. Az éra
menetében folyamatos differencidlésra van sziik-
ség. A foglalkozast évek 6ta kollégandmmel
egylitt tartjuk.

Az 6ra id6pontja €s sorszama a temati-
kus egységben:

2020.10.15. 15.45-16.30
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Modszerek, tervezett gyakorlatok, ill. le-

Tananyag, ill. tan-

Idokeret Az 0ra menete hetséges pedagoglal() 1l'z)gas0k és instrukci- eszkizik Megjegyzések

2 perc Réhangolddas az orara Megkérdezem dket, hogy milyen volt a szii- Megkérdezem, hogy mindenki
net, pihentek-e egy kicsit. El0készitem az mosott-e kezet, és fertOtlenitett
orat. Elmondom, hogy mivel az el6z6 o6ran miel6tt bejott ujra. Ha esetleg
szépen dolgoztak, most egy ,,lazabb” ora ko- nem, akkor elkiildom, hogy te-
vetkezik gye meg.

2 perc Felidézés Megkérdezem tdliik, hogy mit is csinaltunk | zongora
a mult 6ran. Talan emlékeznek a dallamra,
ami felidézés képpen ujra elhangzik zongo-
ran. Ujra megbeszéljiik az érzéseiket a dal-
lamrol

8 perc Megkérem Oket, hogy ddljenek hétra, és mu- | Interaktiv tabla Egymasra figyelés,

tatok valamit. Bekapcsolom nekik a zenét

( Smetana: Moldva youtube....) 5 perc ko-
riil lehalkitom, és megbesz¢ljiik, hatha isme-
rés. Ha esetleg nem ismernék fel ravezetem
oket.

Megbesz¢ljiik a darab hangulatat, esetleg mi
jutott esziikbe a zenérol.

Kapnak szinesceruzat, filctollat és megkér-
dezem, hogy egyénileg, vagy csoportosan
szeretnének rajzolni a zenére. Az 6 dontésiik
legyen. Ha egyediil akkor mindenki kap kii-
16n lapot. Ha kozdsen, akkor a teremben 1¢é-
v papirtabldhoz mennek, és egyiitt alkot-
nak. Megbeszéljiik, hogy most végig meg
fogjak hallgatni a zenét, és mindent amit

érzések, érzelmek

szinesceruza, filctoll

érzelmet kifejezo ba-
bok

team munka, vagy egyéni elmé-
lyiilt alkotas
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gondolnak,vagy esziikbe jut a zenérdl raj-
zoljak le.

Itt ismét szétbontom a csoportot. A ,,kicsik”
a terem masik végébe jonnek, vagy velem,
vagy a kollégandvel, ezt a helyzet fogja el-
donteni, és eldkeriilnek az érzelmet kifejezd
babok.

20 perc

Zenehallgatas

A zene hallgatésa alatt alkotnak a gyerekek.

A ,kicsikkel, pedig végig a zenehallgatas
alatt a zenére babozunk. El6szor csak a fel-
ndtt aztan reményeim szerint beszalnak a
gyerekek. Ha nem akkor végig a felndtt ira-
nyit. A maésik felndtt az alkotd gyerekeket fi-
gyelve segit ha sziikséges.

szinesceruza, filctoll

érzelmet kifejezd ba-
bok

4 perc

Megbeszélés

A gyerekek ha egyesével rajzoltak, elmesé-
lik, hogy mi van a képen, mit éreztek a zene
alatt. Ha kozdsen alkotnak akkor pedig
egylitt mondjak el az alkotasukat, és az érz¢-
seiket.

5 perc

Valosag

Miutan mindegyik gyermek elmondta amit
szeretett volna, elmondom a darab cimét, és
hogy mirdl szol valjaban a zene. Ujra meg-
hallgatunk bel6le részletet kb 5 perc, de
most mar képpel egylitt nézziik a zenét.

1 perc

Hazi feladat

Azt a feladatot kapjak, hogy kovetkezd orara
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a sajat kedvenc zenéiket gytlijtsék Ossze,
mondjak, el miért ezt valasztjak, miért szere-
tik. Megigérem, hogy meghallgatjuk min-
denkiét a kdvetkezd oran.

3 perc

Ertékelés, elkdszonés

Megbeszéljiik 6sszefoglalo jelleggel, hogy
mirdl szolt az 6ra. Megkérdezem hogy érez-
ték magukat. Mindenkit egyesével megdi-
csérek a sajat képességeikhez mérten.

Onértékelés fontossaga
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4. melléklet
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Tartalmi Kivonat

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

1
M/j\\ | E Kaposvari Campus

MAGTAD AGRARL £8 Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANY| EGYETEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https://uni-mate.hu

PORTFOLIO : A sajatos nevelési igényi gyermekek fejlesztése

zeneiskolai keretek kozott

Istantsuly Julia

Sajatos nevelési igényli gyermekek integracios pedagogusa szakteriileten
pedagbdgusszakvizsgara felkészitd szakiranyl tovabbképzési szak, levelezd tagozat

Neveléstudomanyi Intézet

Belso témavezetd: Bencéné Dr. Fekete Andrea, egyetemi docens, Neveléstudomanyi Intézet

A portfolio tartalmi részét tekintve megprdobaltam magam, és munkassagomat bemutatni. A
szakmai ¢életut utdn a kilenc kompetencia és az ahhoz kapcsoldod6d zenei kompetencidk men-
tén haladva megmutatni az én és a sajatos nevelési igényli gyermekek tjat a zeneiskolaban,
¢s a zeneiskola keretek kozott. A mai vildgban egyre nagyobb teret kap az integracio, és a sa-
jatos nevelési igényl gyermekek, de amikor én elkezdtem a zeneiskoldban foglalkozni veliik
még sok akadallyal kellet megkiizdenem. Sajat élmények sokasagara épiil a dolgozat, hiszen
zeneiskolai keretek kozott 4j utakat nyitott meg a sajatos nevelési igényli gyermekek tanitésa.
Jomagam tamogatom az integraciot, és mi zenetanarok szerencsés helyzetben vagyunk,mert
van lehetdség az egyszemélyes kapcsolatra is. De amikor a csoport megalakult, még jdon-
sadgként hatott. A Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola — Alapfoku Miivészeti iskola felkarolta
¢és tamogatta a kezdeményezést, aminek pozitiv hatasait szerettem volna bemutatni a dolgo-
zatban. A zeneterapia eszkdzeihez nyulva probaltam 6tvozni a zenei ismereteket, amik a gye-
rekek hasznara valhatnak a mindennapi €letben is. Célom egy boldog gyerek, akinek a zene az
¢lete részéveé valik, ami altal az egyéni képességiik fejlodik, latokoriik szélesedik. Kiildeté-

semnek érzem ezt a feladatot.
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Eredetiségi és hozzaférési nyilatkozat

NYILATKOZAT

a portfolié nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato neve: ISTANTSULY JULIA

A Hallgaté Neptun kédja:  APHGNX

A dolgozat cime: A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK
TAMOGATASA A KOMPLEX ALAPPROGRAMBAN

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: NEVELESTUDOMANYI INTEZET

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott portfolié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerzék munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant dllitottam, tudomésul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zérovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak 1) dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. aprilis 24.

Sl / 0

Haugatéga(égrésa
|
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Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulirott ISTANTSULY JULIA, a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem, Kaposvéri
Campus, SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK INTEGRACIOS PEDAGOGUSA
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI szak nappali/levelezé* tagozat végzds hallgatéja
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munk&m, melynek elkészitése sordn a felhasznélt irodalmat
korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartdsaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zérbdolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaléja felkeriiljtn
az Egyetem honlapjéra és hogy a digitilis verziéban (pdf formétumban) leadott dolgozatom
clérhetd legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartisdban, a jogi és etikai szabalyok teljes koril betartdsa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem*

Kelt: E-"?C’h}'f 29)—5 éy c;;wlu 5 ho 3_'1 nap
L]

[
Hallgalp

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom l arrol, hogy a
Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot atiekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirél, jogi és etikai szabélyairél tdjékoztattam.

A Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarévizsgan torténd védésre javasiom / nem javaslom*.
A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Tmm—

Kelt: Jé/zfﬂvl%s-’it.?,.:Zo;i-g-év :’,e;ﬁ’}( s hé :ij . nap

‘g&( vl Fe L..A:: L[#u br
Belst konzulens

55



	Brassói Sándor – Hunya Márta – Vass Vilmos (2005) :A fejlesztő értékelés: az iskolai tanulás minőségének javítása Új pedagógiai szemle 2005 7-8 sz 4-17 p
	1. Bevezetés
	2. A portfólió összeállításának szakmai háttere
	2. 1 Szakmai életút rövid bemutatása
	2.2 A szakmai és személyes indítékok, elvárások a képzéssel kapcsolatban
	2.3 Önértékelés - erősségek, fejlesztendő területek
	2.4 Személyes célok, feladatok a képzés során

	3. A szakmai fejlődést elősegítő tanulási eredmények
	3.1 A kompetenciák fejlődését támogató dokumentumok reflektív bemutatása
	Sajátos nevelési igényű gyermekek a zeneiskolában
	Zeneterápia Magyarországon
	Sajátos nevelési igényű gyermekek a zeneiskolában
	A zeneiskolai tanulmányok pozitív hatása a gyerekek iskolai teljesítményére
	Új utak a zeneiskolában-általam kidolgozott tanmenet
	Óraterv zeneterápiás módszerekkel
	KatonaZene összeköt - Esettanulmány
	Terápia zenével
	Szakmai együttműködés

	3.2 A szakmai fejlődés tényeinek összegzése
	3.3 Összegző reflexió a szakmai fejlődésről

	4. További tanulási és fejlődési célok megfogalmazása
	4.1 A képzésen tanultak beépítésének lehetőségei a saját munkába
	4.2 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok összevetése, reflektálás
	4.3 További szakmai tervek

	5. Felhasznált irodalom
	Nyomtatott irodalmi hivatkozások
	Internetes hivatkozások

	6. Mellékletek
	1. melléklet
	2. melléklet
	3. melléklet
	4. melléklet
	Tartalmi kivonat
	Eredetiségi és hozzáférési nyilatkozat
	Hallgatói és konzulensi nyilatkozat


