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Bevezetés:

Szakdolgozatom elkészitéséhez ,,A korai személyiségfejlesztés pszichologiai sajatossagai”
ciml témat valasztottam. Azonban mivel ez egy igen tag téma, ezen belil azt szeretném
részletesen vizsgalni, hogy a valas milyen hatassal van az 6vodas gyermek személyiségének
fejlodésére. Ezt egy konkrét gyermek példajan keresztiil, esettanulmanyban szeretném
bemutatni.

Azért dontottem ugy, hogy a valas gyermeki 1élekre gyakorolt hatdsat szeretném
részletesebben vizsgdlni, mivel az elmult években szamos valas tortént a kozvetlen
kornyezetemben, ¢és kiilsé szemléléként mindig nagyon érdekes volt megfigyelni, hogy ez
hogyan hat a csaladokban 1évé gyermekekre. Igy bar én nem elvalt sziilék gyermeke vagyok,
mégis volt lehetéségem testkdzelbdl belelatni a folyamatba, kozeli ismerdsok példajan
keresztiil.

Emellett szdmos olyan esettel taldlkozhatunk, amelyben a sziilok kizarolag azért
maradnak egyiitt egy rosszul muikodd hazassagban, mert nem szeretnék, hogy a
gyermekiiknek csonka csalddban kelljen felnevelkednie, és gy gondoljak, hogy ezzel teszik
neki a legjobbat. Személyes véleményem szerint a gyermek lelki egészségére tekintve sokkal
jobb az, ha a sziilok idejében felbontjak a lathatdan nem jol miikodd parkapcsolatot, mint az,
ha egy toxikus csaladi légkorben kell felndnie, amely azon tal, hogy énmagaban is nagyon
megterheld lelkileg, a késébbiekben az ¢letének szamos egy€b teriiletére igen negativ
kihatassal lehet. Az, hogy a sziildk nem egészséges parkapcsolati mintat kozvetitenek a
gyermek szamadra, befolyasolhatja tobbek kozott példaul a gyermek kés6bbi parkapcsolatait,
emberi kapcsolatait, és Onmagdhoz valé viszonyat. Az alland6 fesziiltség, a folytonos
veszekedés teljesen lerombolhatja egy gyermek Onbecsiilését, aki mivel nem tudja mivel
magyarazni sziilei viselkedését, konnyedén 6nvadlasba kezdhet.

Ugy vélem, hogy torekedni kell az aranykozéput megtalalasara. Vannak olyan rosszul
miikodd hazassagok, amelyeket munkaval, akar kiilsé segitséggel még helyre lehet hozni,
ugyanakkor azt is be kell tudni latni, ha ez a kapcsolat mar olyan mértekben
diszfunkcionalisan miikodik, hogy nem lehetséges azt megjavitani. Valoban nagyon fontos,
hogy a sziilék szem el6tt tartsdk a gyermekiik érdekeit, de emellett a sajatjaikat sem

hanyagolhatjak el.



Hiszen bar a valas szinte minden esetben egy igen nehéz iddszakot idéz eld egy csalad
¢letében, mivel ez egy krizishelyzet, azonban ugy gondolom, hogy hosszabb tdvon a
gyermeknek is az a legnagyobb segitség, ha a sziilei képesek békésen viszonyulni egymashoz,
amelynek olykor egyetlen megoldasa a hazassag felbontasa lehet.

Egyik legfobb célkitlizésem, hogy a szakdolgozat elkészitése soran, kiilondsen az
elméleti hattér Osszegyljtésekor, mélyebben betekintést nyerhessek abba, hogy a sziilok
valasa adott esetben, altalanossagban milyen hatast gyakorol az oOvodas gyermek
viselkedésére, személyiségének késobbi kibontakozasara, milyen folyamatok zajlodnak le a
gyermekekben ennek hatasara. Szeretném megismerni a lehetséges gyaszreakciokat, és azt,
hogy ezek altalaban mennyi ideig tartanak, hogyan segitheté at rajtuk a gyermek. Bizom
benne, hogy amennyiben erre a tudasra szert teszek, a képes leszek azt a késdbbiekben,
6vodapedagdgusi munkdm soran kamatoztatni, hasznositani. Ezaltal lehetéségem nyilik majd
arra, hogy felkésziilten alljak a témahoz, és megfeleléen kezeljem, ha példaul a sajat
csoportombol valamelyik gyermeknek elvalnak a sziilei. Tehat ugy gondolom, hogy
mindenképpen eldnyds, ha ezen informéaciok a birtokomban vannak, hiszen
o6vodapedagdgusként szdmos olyan helyzet adodhat, amiben segitséget kell nydjtanunk egy
gyermeknek egy nehéz iddszak lekiizdésében, vagy legaldbb megkdnnyiteni azt a szdmara.

Masrészt pedig szakdolgozatom masodik felében esettanulmanyon keresztiil szeretnék
bemutatni és megvizsgalni egy nem hétkoznapi esetet. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy
vajon mi vezethetett a vizsgalt gyermek fordulatos viselkedésbeli valtozasahoz. Az
esettanulmanyom célja tehat a gyermek fejlédési dinamikajanak magyardzata. Igyekszem a
lehetd legtobb informaciot Gsszegylijteni az esetrdl a gyermekkel foglalkozo pedagogusoktol,
szuloktol, az 6vodai dokumentaciokbol. Jelenleg minden nap taldlkozom a gyermekkel a
kiils szakmai gyakorlatom alatt, ezért lehetdségem van 6t részletesen megfigyelni. Végezetiil
pedig szeretném levonni a kovetkeztetéseket, hogy jelenleg hogyan hatnak ki a gyermek

viselkedésére ezek a multbeli események.



Szakirodalmi attekintés:

1. A csalad elméleti hattere:

1.1 A csalad fogalma:

Miel6tt a valas témakorétdl szot ejtlink, elengedhetetlen letisztaznunk magéat a csalad
fogalmat, hiszen a hazassagkotések felbontdsa minden esetben erds hatassal van az egész
csalad életére, megvaltoztatja azt. A csalad fogalma kultaratol és tarsadalmi kontextustol
fliggden eltérd lehet, alapulhat példaul biologiai, €lettarsi, vagy orokbefogadasi kapcsolaton.
Altaldnossagban azonban az érzelmi koteléken, az egyiittélésen vagy rokoni kapcsolaton és a
gondoskodason alapul.

A csalad fogalmat tehat szamos modon, tobb megkozelitésbdl meghatarozhatjuk.
Legegyszeriibben megfogalmazva, szociologiai értelemben véve a csalddot az kiilonbozteti
meg mas csoportoktol, hogy kiillonnemili személyekbdl all, akik egymdssal vérségi (vagy
orokbefogadasi) kapcsolatban allnak, és tobb (legalabb két) generacidohoz tartoznak. Vagyis
egy férfi és egy nd, valamint az 6 leszarmazottaik alkotjak. A csalad reprodukalja 6nmagat,
azaz képes 6ner6bol uj tagokkal boviilni (Magyar, Bodonyi Hegedis, 2006).

A csalad alapvetéen egy nyilt, dinamikus tarsadalmi rendszer, amely nyitott a
kornyezete felé, és folyamatosan valtozasban van. Folyamatosa reagél a kiilsd, és a csaladbol
JOov6 ingerekre, hatdsokra egyarant, amelyekre aztan vélaszreakcid is érkezik, tehat egy
allando, tobbiranyu hatasrendszert hoz 1étre, amely egyfajta liikktetést ad a csaladi életnek
(Busi, 2006). A csalad rendszerén beliil tehat egy nem egyiranyu hatasrendszerr6l
beszélhetiink. Példaul a sziilok viselkedését befolyasoljadk a gyermekek, egyedi érzelmi
reakcidikkal €s sajatos verbalis képességeikkel mar a beszéd megjelenése elott is, melyekkel
egyrészt reagalnak a kornyezetlikre, masrészt pedig hatdssal vannak arra (Cole, 1997). Ebbol
kifolyolag tehat amellett, hogy minden egyes csaladtag egyénileg is fejlddik, valtozik (ezt
nevezziik koindividuacionak), ezek a valtozasok egymasra, azaz a tobbi csaladtagra, azok
fejlodésére is hatast gyakorolnak (ezt hivjuk koevolucionak) (Busi, 2006).

Az ENSZ Gyermek jogairol szold egyezményének preambuluma a csaladot az alabbi
moddon tartja szamon: ,,A tarsadalom és a természetes kdrnyezet alapvetd csoportjat jelenti
valamennyi tagja, kiillondsen a gyermekek nodvekedésének és jolétének megteremtése
érdekében. Az Egyezmény elfogadja, hogy a ,.csalad” jelenthet egy sor olyan format és

megoldast, amely biztositja a gyermek gondozasat, védelmét, fejlédését.



Ez lehet a nuklearis csalad, de lehet mas, hagyomanyos vagy modern k6zosségi alapt egység
is, amennyiben az a gyermek legfobb érdekének megfelel” (Mersz.hu).

Fontos leszdgezni, hogy a jelenlegi magyar torvények szerint jogilag nem feltétleniil
tekinthet6ek csaladnak az élettarsi kapcsolatban egyiitt é16 kozosségek, abban az esetben sem,
ha koz6s gyermekkel rendelkeznek (Arvai, 2013).

A magyar jogrend szerint €lettarsi kapcsolatnak az az életkdzosség szamit, amelyben a
par tagjai életvitelszerien egy haztartasban élnek, gazdasagi és érzelmi kozosséget alkotva
egymassal, hazassagkotés nélkiil. Feltétele, hogy a két fél nem lehet mas személlyel
bejegyzett ¢€lettarsi ¢€letkdzosségben, €lettarsi kapcsolatban, vagy hazastarsi kapcsolatban,
valamint nem lehetnek testvérek, illetve egyenes agi rokonok. A hazassagtol eltérden az
¢lettarsi kapcsolat 1étrehozasahoz nem sziikséges szerzodést kotni a felek kozott, kivéve, ha
vagyonjogi okokbol kifolyolag ezt meg szeretnék tenni. Az élettarsi kapcsolat megsziinik, ha
a felek kapcsolata magasabb stituszba 1€p (példaul hézassagot kotnek), vagy ha
¢letk6zosségiik véget ér (Dénesné, 2018).

Bar a legtobben tobbnyire tisztaban vagyunk a hazassag 1ényegével, mivel hazankban
a torvények a hazassdg intézményét részesitik eldnyben a csaladi élet szempontjabol, ezért
nagyon fontos letisztazni a hazassag fogalmat is. A magyar jogrendszer szerint (1952. évi IV.
torvény a hdzassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol) a héazassag egy nd és egy férfi
¢letkozosségeét 1étrehozd kapcsolatot jelenti, amely nem csak jogilag elismert, hanem egy
védettséget is jelent a felek szdmara, hazastarsi jogokat és kotelezettségeket keletkeztetve, a
felek egyenjogusaganak tiikrében. Ez jelenti a csaladi kapcsolat alapjat, amelynek létrejottét

€s megsziinését is a torvény rendezi (Hegeds, 2020).

1.2 A csalad legfontosabb funkcioi:

A csaladok szamos mindenki szamara egyértelmi, illetve kevésbé nyilvanvalé funkciot is
betoltenek a tarsadalomban. (Id.: 2. 4bra) A csalad funkcidit tobbféle felosztasban
osztalyozhatjuk, attél fiiggden, hogy éppen milyen szempontok a hangsulyosabbak a
vizsgalatukban. Alapvetden ezek a funkciok allando valtozasban vannak, mivel a tarsadalmi
¢és gazdasagi hatasok nagyban befolyasoljak, hogy éppen melyik funkcidk a legfontosabbak,
leghangsulyosabbak, ¢s melyek szamitanak kevésbé lényegesnek (Bodonyi, Busi, Vizelyi,
2006).



A csalad egyik leglényegesebb funkcidja a bioldgiai funkcid, azaz a reprodukcio. A
magyar csaladok reprodukcidjat jelenleg (a 2022-es népszamlalasi adatok szerint) csokkend
sziiletésszdm jellemzi (Id.: 1. 4abra), amely nem elégséges a népesség demografiai

utanpodtlasahoz, ezért hosszi tavon eldregedo tarsadalomhoz vezet.
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L. dbra: Elvesziiletések szama, 2000-2022 ( Forrds: KSH, Demogrdfiai évkinyvek)

A népesség utanpodtlasa sziildi és tarsadalmi szempontbdl is egy kiilondsen fontos, és
nélkiilozhetetlen funkcid, hiszem ezaltal biztositott egy adott tarsadalom megorzése,
tovabbvitele, tovabbfejlddése. Napjainkban a gyermekvallalast egyik legjobban befolyésolo,
szabalyozé tényezOnek az anyagi megfontoldsok szamitanak. Egyértelmii, hogy egy
gyermek/gyermekek véllaldsa jelentds anyagi terheket r6 a csaladra, ami akar komoly
nehézségeket okozhat a csaldd milkodésében, fenntartasdban, ezért ez a tényezd sokakat
eltantorit a gyermekneveléstdl. fgy a tarsadalom és a csalad érdekei iitkdzhetnek, hiszen a
tarsadalmi érdek az, hogy a tarsadalom reprodukalja magat, ndvekedjen a 1élekszam, ezzel

szemben a csaladnak azonban sajat érdekeit is szem el6tt kell tartania (Bodonyi, Busi, Vizelyi,
2006).



A biologiai kotdédés is egy igen erds Osszetartd erd, mivel a genetikai kotelék nem
szétszakithato. Statisztikai valosziniiséget tekintve minden gyermek 50-50%-ban 6rokli az
¢desanya ¢€s az édesapa génjeit. Egy csalad felbomlasakor a sziilok jogilag elvalhatnak, kiilon
koltozhetnek, €s 1j csaladot alapithatnak, azonban egy kozos gyermek minden esetben
Osszekoti Oket a sziilotarssal, tehat mint mar emlitettem, a biologiai kotottség nem
felbonthat6. Ebbdl fakad az is, hogy altalaban a gyermekeket viseli meg meg legjobban a
csalad felbomlasa, és ezért nagyon fontos, hogy a sziildtarsak lehetdségeikhez mérten
tovabbra is igyekezzenek tarsként részt venni a gyermek életében, nevelésében, az 6 érdekeit
szem elo6tt tartva (Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006).

Biologiai szempontbdl szamos sajatos emberi motivummal rendelkeziink. Ezek koziil
az egyik legfontosabb a bensdséges kapcsolatra valod igény. Maslow motivacios elmélete
szerint, a gyermeki személyiség fejlédésének, valamint a sikeres szocializacio alapjait
legnagyobb részben a jo csaladi kornyezet biztositja. A Maslow altal megalkotott piramis
szerint az emberi sziikségletek alapjat az élettani, biologiai sziikségletek alkotjak, majd ezekre
¢piilnek a ,.felsObbrendli sziikségletek”, azaz a biztonsdgérzet, odatartozds érzése,
ragaszkodads, és érzelmi sziikségletek, amelyek optimalis esetben egy jol miikodd csaladi
kornyezetben épiilnek ki és szilardulnak meg az egyénben (Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006).

Szorosan ide kapcsolodo, kiemelt fontossagii funkcioja a csalddnak a benne €16
egyének pszichés védelmének biztositasa, az érzelmi biztonsdg, harmonia megteremtése altal.
Ez biztositja a kozdsség tagjainak a kikapcsolddast, valamint védelmet nydjt szamukra a
kiilvilagbol folyamatosan érkezd, a tarsadalmi szerepek betdltésébdl fakado fesziiltségekkel
szemben. Egy meleg, tamogatd csaladi kozegben a tagok megélik az Osszetartozas érzését,
nem valnak maganyossa, ami nagyon elengedhetetlen lelki egészség megdrzése érdekében
(Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006).

A biologiai funkcidhoz kapcsoloddan, szintén a csalddban torténik meg a nemi
szerepek megalapozasa, elsajatitasa is. A gyermek fogantatdsanak pillanatidban elddl, hogy
milyen nemi lesz. Késobbi pszichoszexudlis fejlodésének alapjait a sziilok altal kozvetitett
nemi mintdk, valamint egymashoz valé viszonyuk adja meg. Ebbdl kifolydlag 1ényeges, hogy
az anyuka bioldgiai és lelki tekintetben egyarant ndi, az apuka pedig férfi szerepet viseljen a

csaladban (Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006).



Mint ahogyan arrol feljebb mar szot ejtettem, a tarsadalom szempontjabol nagyon
meghataroz6, kiemelt fontossagii funkcidja a csalddnak az, hogy egy gazdasagi egységet
alkot. A csaladok legnagyobb része leginkabb jovedelmi kozosséget képez, azaz a keresd
csaladtagok jovedelmébol gazdalkodnak, €s a fogyasztdi tarsadalom részét képzik. Ezen kiviil
azonban léteznek termeld csaladok is, akik a termeldmunka szervezeti egységét képzik. A
csaldd, mint szervezeti egység, gazdasidgi hasznot is hoz a tagok szdmara, a
munkamegosztason keresztiil. A gazdasagi funkcid teljesitése érdekében leggyakrabban
végzett otthoni tevékenységek kozé tartoznak példaul a kiilonféle haztartasi munkak, a csalad
¢letterének karbantartasa, fejlesztése, valamint az arra raszoruld csaladtagok (példaul
kisgyermekek, oregek) segitése. (Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006).

A csalad az elsédleges szocializacié helye. A gyermek tarsadalomba vald sikeres
beilleszkedéséhez elengedhetetlen, hogy a csalddban megtanuljon szabélyokhoz, normakhoz,
kovetendd értékekhez alkalmazkodni. A csaladi szocializacio tobb szinten zajlik. Azon tdl,
hogy ellatja a gyermek bioldgiai gondozasat, biztositja szdmara azokat a feltételeket, amelyek
a testi-lelki egészséghez, megfeleld fejlddéshez sziikségesek, illetve meghatarozott szerep €s
viselkedésmintakat is kozvetit. Erre a primer szocializacios alapozasra €piil a tudatos csaladi

nevelés (Bagdy, 1997).

Funkcié megnevezése Funkcio feladata

Reprodukcios funkcio Népesség utanpotlasa
Tarsadalommeg0rzés és fejlesztés

Termelés: Eletfeltételek megteremtéséhez
sziikséges javak eldallitasa

Fogyasztas:  Kiadasok, jovedelembdl — vald
gazdalkodas, életfeltételek kielégitése

Gazdasagi funkcio

Gyermekek kiegyenstlyozott lelki fejlédésének
biztositasa

Személyiség fejlodésének biztositasa

Pszichés védelem: érzelmi biztonsdg, harmonia,
kiils6 kornyezetbdl szarmazo fesziiltségektol valo
védelem

Erzelmi sziikségletek kielégitése

2. dbra: A csalad funkcici és feladatai (Forrds: Bodonyi, Busi, Vizelyi, 2006 nyomdn)



1.3. A jol miikodo csalad jellemzoi:

Egy csalad mikodése, a benne fennalld érzelmi kotddések igen nagy részt a sziilok
kapcsolatanak minéségén alapszanak (Magyar, 2006). Pal Ferenc megkozelitése szerint egy
meghitt kapcsolat legfobb kiinduldpontja az egyén onmagéval valo kapcsolata. Ugy véli, hogy
sokan hamis illuzioba ringatva magukat egy parkapcsolattol varjak azt, hogy elhitessék veliik,
hogy szerethetoek ¢és értékesek. Az egyén korlatai azonban végsé soron a parkapcsolat
korlatai is lesznek. Ahhoz tehat, hogy a parkapcsolatban mindkét fél megélhesse az intimitast,
meghittséget, nem elég csupdn a szerelem. A parkapcsolat megfeleld miikodéséhez
elengedhetetlen, hogy sajat magukkal is megfeleld kapcsolatot apoljanak a felek (Pal, 2010).

Gary Chapman (2015) szerint a diszfunkcionalisan m{ikodé csaladok gondjaira igen
nagy hangstlyt helyeznek manapsag, mig azzal kevesen vannak tisztaban, hogy valojaban
milyen egy jol miikodé csalad. Ugy véli, hogy amig nincs vilagos képiink arrél, hogy milyen
egy harmonikus csalad, addig aligha lehet megvaldsitani azt. A csaladnak egy jol miikodo
kozosségnek kell lennie, amelyhez 6t 1ényeges szempontot fogalmazott meg.

Chapman nagyon fontosnak tartja, hogy a férj és a feleség meghitt kapcsolatot
apoljanak egymassal. A sziilok feladata, hogy utat mutassanak a gyermekeiknek, a gyerekek
pedig becsiiljék meg a sziileiket, és figyeljenek rajuk. Elengedhetetlen, hogy a csaladtagok
szolgalatkészen forduljanak egymas felé, valamint, hogy ne csak a feleség, hanem a férj is
tevékeny szeretettel vegyen részt a csalad életében.

Egyik leglényegesebb gondolata talan az, hogy a gyermeknevelésre nincsen recept,
hiszen nincsen sem két egyforma gyerek, sem két egyforma sziild, ezek a kiilonbségek pedig
mind befolyasoljak az egyéni fejlodésiiket. Azonban néhany alapvetd nevelési elvet minden
esetben érdemes szem eldtt tartani: Az elsé és legfontosabb, hogy minden gyermeknek
sziiksége van a szeretetre. A sziilok feladata tovabba, hogy vezessék Oket, és utat mutassanak
nekik, a gyermekeknek pedig meg kell tanulniuk, hogy miként viszonyuljanak a tekintélyhez
(Chapman, 2015).

Magyar Erzsébet (2006) szerint nagyon fontos, hogy a hazaspar szerelemmel és
szeretettel kotddjon egymdshoz. Ha a gyermek egy olyan légkdrbe sziiletik bele, ahol ez
fennall a sziilok kozott, joval nagyobb eséllyel részesiil a harmonikus csaladi életben,

melynek egyik alapvetd eleme a csalddtagok kozotti egylittmitkodés.



2. A valas elméleti hattere:

2.1. A valas fogalma:

Jogi szempontbdl tekintve a valas maga a hazassag felbontasat jelenti. Azonban egy masik
szempontbol vizsgalva, hétkdznapi értelemben véve nem csupdn ezt az egyszeri eseményt,
azaz a hazassag jogilag torténd felbontdsat jelenti, hanem egy hosszi folyamatot foglal
magaba, amely a valas fontolgatasaval kezdddik, €s a valas utani ¢életvitel megszilardulasaval
ér véget. (Bognar és Telkes, 1986)

A szocioldgia eszkdzeivel vizsgdlva a valdsnak szamos hatasat és kovetkezményét
megallapithatjuk. Ide kothetd példaul az, hogy demografiai szempontbol nem elhanyagolhato
tényez0, hogy a valdsokkal egyiitt elterjedtek az egysziilds csaladok, illetve az egyediilallok,
valamint az 0j csaladi formdak elterjedésében is kozrejatszott. (Mint példaul az élettarsi
kapcsolatok, mozaik csaladok) A hazassagok felbontasa gyakran visszahat a hazassagkotések
szamanak alakulasara is, hiszen ezaltal az elvalt egyének jogilag is lehetdséget kapnak egy

ujabb hazassag megkotésére (Gyarmati, Piiski, Barta, 1997).

2.2. Valasi statisztikak valtozasa:

Tekintve, hogy szakdolgozatomban mélyen érintem a valas témakorét, nagyon fontos
megvizsgalnunk a valasi statisztikak alakuldsat a kozelmultra visszatekintve. A 2000-es évek
elején hazankban a valasok szdma tobbnyire stagnalt, sziik hatarokon beliil ingadozott. 2000
és 2008 kozott atlagosan 24.829 valas tortént évente. Ez azt jelentette, hogy ezer lakosra
levetitve atlagosan 2,5 valas jutott. 2009-t61 2014-ig aztan valamelyest csokkenni kezdett a
valasok szama. Mig 2009-ben 23.820 hazassag ért véget valassal, 2014-ben ez a szam 19.576
volt. Ezen id6intervallum alatt atlagosan 2,3 valas jutott ezer fore. 2015-ben aztan tortént egy
kis kiugras 20.315 valassal, majd pedig ismét csokkend tendenciat kezdett el mutatni. 2016 és
2018 kozott atlagosan 11%-al csokkent a valasok szama. 2019 és 2023 kozott az évenkénti
valasok szama igen ingadozdva valt. 2019-ben az el6zd évi 16.592 valast 17.600 hazassag
felbontasa kovette, majd 2020-ban pedig lecsokkent ez a szam 14.979-re. Ezt kovetden 2021-
ben aztan ismét novekedett ez a szam, abban az évben 18.902 valas tortént. 2022-t0l aztan
ujbol valamelyest csokkenni kezdett a tendencia. A legfrissebb rendelkezésre all adatok

szerint 2023-ban, azaz tavaly 16.700 alkalommal mondta ki a birosag a valast.
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Altalanossagban megfigyelhet6, hogy az ezredforduloéhoz képest napjainkban kevesebb valas
torténik évente, hiszen mig példaul 2000-ben 23 987 hazastarsi kapcsolatot bontottak fel, az
el6z6 évben ez a szam 16.700-ra csokkent. Ezek azonban természetesen igy is hatalmas,
egyaltalin nem elhanyagolhatdé mértékli szamok, amelyeknek alakuldsat szamos kiilsd

tényez6 befolyasolhatja (KSH, 2023).

2.3. Csaladjogi torvény valtozasa:
Mivel hazankban igen nagy szdmban bomlanak fel hazassagok, 2015-ben sziikségessé valt a
csalddjogi torvény modositasa, annak érdekében, hogy eldsegitsék a gyermekelhelyezés
hatékonysagat. Erdteljes valtoztatasok torténtek a sziilok feliigyeleti jogat szabalyozo
paragrafusokban. A torvény megerdsitette az egyiittdontési jog értelmezését, azaz hogy
milyen esetekben kotelesek a sziilok kozosen donteni a gyermeket illetéen. Pontositottak a
tartozkodasi hely €s a lakhely megvaltoztatasanak fogalmat. Ennek értelmében tartdozkodasi
hely valtozasanak az szamit, ha a gyermek kikeriil az 6t nevel sziil6 haztartasabol. Ebben az
esetben a sziilok kotelesek egyiitt donteni a kérdésben, még mieldtt a tartdzkodasi hely
valtozasa ténylegesen megtorténne. Ezzel szemben a lakhely megvaltoztatasardl szabadon
donthet az a sziilo, akinél a gyermek el van helyezve, €s a sajat haztartdsaban neveli. Azaz az
orszag barmely pontjara letelepedhet a gyermekkel, nem sziikséges ehhez a masik sziilé
beleegyezése.

Ezen feliil arrol is dontdttek, hogy tovabbra sem lesz arra lehetdség, hogy a birdsag
kozos feliigyeletet rendeljen el, vagyis mindenképpen csak az egyik szild lathatja el a
gyermek felligyeletét, akinek a hdztartdsdban a gyermek gondozédsa torténik. A sziilok
egyébként kiilon megegyezhetnek arrdl, hogy kozos feliigyeletet lassanak el, azaz mindenben
kozosen dontsenek a gyermeket illetden. A birdsag nem koteles donteni arrdl, hogy a
gyermeket melyik sziilonél helyezzék el, arrdl azonban dont, hogy melyik sziild lassa el a
feliigyeletet. Ezeknek a valtoztatdsoknak koszonheten a sziildknek lehetdsége nyilt arra is,
hogy a birosagon kérelmezzék a feliigyeletijog megosztasat kozottik. Ezen moddositasok
legfobb célja az, hogy a sziilopar a valast kovetden is megmaradjon egyfajta egyiittmiikodo

kozegként a gyermek ¢€letében (Hirsztrada-hirek 2022).
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2.4. A valas folyamata:

Mint ahogyan arr6l mar szot ejtettem, nem jogi szempontbdl vizsgalva a valds valojaban nem
egy egyszerli eseményt, hanem egy hosszii folyamatot foglal magiba, ami a valas
fontolgatasaval veszi kezdetét, és a valas utani élet megszilardulasaval zarul le (Bognar és
Telkes, 1986). Ennek a folyamatnak legfébb szakaszait (ld.: 3. 4bra) szeretném a

kovetkezokben bemutatni.

3. dbra: A valas folyamata (Forras: Bodndr és Telkes, 1986, 14.0.)

A valas egy igen Osszetett, éveken at zajlo folyamat, amely alapvetden két {6 szakaszra
bonthat6. Az elsd szakasz, azaz a valas dontéshozé szakasza (Id.: 3. abra) koriilbeliil egy évig
tart. Ez a szakasz a valas elsé megfontolasaval kezdddik. Ezen id6szak alatt az egyén donthet
az egylittmaradas mellett is. Ha azonban megsziiletik az egyéni dontés a valas mellett,
megkezdddik az egyezkedés a felek kozott, bevetik a felszdmoléas kiilonb6z6 stratégiait. A
dontéshozo szakasz végiil a folyamat fordulopontjaval, a tényleges kiillonvalassal zarul.

Ezt kovetéen kezdddik meg a valasi folyamat masodik szakasza, azaz az
alkalmazkodasi szakasz, amely legalabb még egy évet vesz igénybe (ld.: 3.4bra), azonban

egyes esetekben ennél sokkal hosszabb iddre is sziikség lehet.
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Ebben az iddszakban a feleknek meg kell tanulniuk alkalmazkodni az 1j, megvaltozott
¢lethelyzetiikh6z, amely szamos kiilonallo szintéren zajlik parhuzamosan. Ennek a szakasznak
talan a legnagyobb kihivasa a masik felrdl vald érzelmi levalas. A cél a stabil identitas és
¢letvitel kialakitdsa, amelyet azonban szamos alfolyamat nehezit.

Az egyik els6 alfolyamata a jogi valas, amely szamos sajatos feladatot r6 a valo
felekre. A sziild-gyermek kapcsolatokat a hazassag felbontasat, illetve a kiilonvalast kvetden
elkertilhetetleniil ujra kell rendezni, amelyrdl a késdbbiekben bévebben is sz6t fogok ejteni.

Ide tartozo folyamat a gazdasagi valas is, vagyis az a folyamat, amely sordan az egy
haztartasbol kettd lesz. Ez szintén szamos nehézséget okozhat a valo feleknek, akik gyakran
szembesiilnek példaul azzal, hogy egyediil nem képesek fenntartani azt az életszinvonalat,
amelyen a kozos haztartasban éltek.

Végezetiill az utolsé alfolyamatként a tarsas kapcsolatok atrendezddése van
megnevezve. A valasi folyamat akkor tekinthetd lezartnak, ha az egyéneknek sikeriil
kialakitaniuk az 0j helyzetnek megfeleld, viszonylag stabil életvitelt, valamint az ezzel

Osszhangban 1év6 identitasukat (Bognar és Telkes, 1986).

2.5.: A Kkrizis lélektana:

A valas folyamatainak megvizsgalasakor nagyon fontos szot ejteni arrdl, hogy a hdzassag
felbontasa a legtobb ember szamara egy igen nehéz krizishelyzetet okoz. A krizis kifejezés a
gorog eredetli ,,krize1” szobdl szarmaztathatd, amely magyarul az alabbi kifejezéseknek felel
meg: valsadg, fordulat, dontés (Bona, 2015). A I1élektani krizisben 1évé egyént atmeneti
egyensulyvesztés €s dezorganizacid jellemzi, aki szokasos problémamegoldd modszereivel
nem képes megkiizdeni egy adott szituacioval, amelynek kimenetele radikélisan jora vagy
rosszra is fordulhat. Ez a folyamat tehat egyszerre veszélyt és lehetdséget is hordoz magaban
(Erdés, 2009).

Béarmilyen olyan valtozas, amely hirtelen, és intenziven kovetkezik be az egyén
életében, fliggetleniil attol, hogy a helyzet romlasahoz vagy javulasahoz vezet, valsaghelyzetet
idézhet eld, ami arra 6sztonzi a személyt, hogy cselekvési mddozatait és gondolkodasi sémait
Gjraértékelje. Elete soran minden ember szamos krizishelyzetbe keriil, ez az élet
elkeriilhetetlen velejardja. Ezek megoldasa még az igazan kiegyensulyozott személyeknek is
nagy kihivast jelenthet (Bona, 2015).

A kriziseknek alapvetden két fO tipusat kiillonboztethetjiik meg. Ez a ketté a normativ

krizis, és az akcidentalis krizis.
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A normativ krizisek az emberi életat, folyamatos fejlodés természetes velejardi. Erik
Homburger Erickson (1902-1994) megalkotta az epigenetikus (pszichoszocialis)
személyiségfejlodési modellt, amelyben élethosszon at tartdan koveti végig az ember
fejlodését, a kiilonbozo fejlodési szintek, feladatok egymasba valo atalakuldsat. Az emberi
fejlodést kiilonbozo allomasokra, azaz krizisekre bontotta. Ezek a fejlodési krizisek olyan
hosszabb iddszakokat jeldlnek, amelyekben az élet mas szakaszaihoz képest gyorsabban
mennek végbe a fejlodés sordn torvényszerlien megjelend testi és lelki valtozasok. Ezen
pszichoszocialis krizisekkel vald sikeres megkiizdés szolgal aztan alapul az érett identitas
kialakulasahoz. Ahhoz, hogy az életciklusok kozotti valtas sikeres legyen, hatékonyan kell
kezelni az egyes életkorspecifikus problémakat (Bona,2015).

Szakasz Krizis Kedvezé kimenetel/életerd
i ) Bizalom, optimizmus/remén
Csecsemdkor Bizalom - bizalmatlansig ) OP hi 4
} Autondémia — szégyen -
Kisgyermekkor . gyen, Onkontroll/akaraterd
/ kétely
< Tervezés és megvaldsi-
Ovodaskor Kezdeményezés — biintudat L gv
/ tas/célelérés
C Teljesitmény — kisebbren- | Intellektuilis és szocidlis kom-
Kisiskolaskor - i . , .
diiség petencia/hatékonysig
Serdilékor Identitis — szerepdiftizié Onazonossig/hiiség
Fiatal felndtt- e g Elkételezettség/szeretet,
Intimitis — izolacié
kor szerelem
Erett felnéttkor Alkotés — stagnilds Torédés/gondoskodds
) ) ) Lelkesség, elégedettség/bol-
Idéskor Integritas — kétségbeesés 8 €8 i 5
csesség

4. dbra: Az eriksoni fejlddési szakaszok és azokhoz kapcsolodo krizisek ( Forras: Bona, 2015,
130.0.)

Erikson Osszesen nyolc ilyen szakaszt fogalmazott meg (ld.: 4. abra), amelyek szigortan
ebben a sorrendben, egymasra épiilve alakitjak az egyén identitasat, gazdagitjak a megkiizdési
kapacitasat, és szervezik 0jja a személyiségét. Minden egyes fejlodési szakasz fokuszaban
mas-mas fejlodési feladat, krizis all, amelyek sikeres megoldéasa elengedhetetlen a kdvetkezd
szakaszba vald 1épéshez (Bona, 2015).

A krizishelyzetek masik f6 tipusa az akcidentdlis krizis. Azt az allapotot nevezziik igy,

amelyben kiilsé stresszorok, hirtelen fellépd provokativ tényezdk hatdsara alakul ki
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krizishelyzet. Holmes (1967) a Szocialis Alkalmazkodasi Skala 0sszeallitasaval vizsgalta és
allitotta sorrendbe az akcidentalis krizisek kialakuldsa szempontjabol legjelentésebb
¢leteseményeket. Eredményei szerint a leggyakrabban krizist provokalé életesemények kozott
talalhatd a hazastars vagy kozeli hozzatartozo haldla, a valas, fogsag, illetve stlyos baleset
vagy sériilés. Ezek koziil tehat fontos kiemelni, hogy a valas egy akcidentalis krizis. Ezeken
felil a lista elején taldlhatbak még olyan életesemények is, mint példaul a hdzassag,
varandossag, gyermeksziiletés, linnepek vagy szabadsag. Ezek az események a személyiség

egyensulyi allapotanak felboritasa altal valhatnak krizist provokal6 helyzetté. (Bona, 2015).

2.6. A valast koveto gyasz:

Az ujrakezdés folyamatdban az egyénnek legeldszor az el6zdé kapcsolat elengedésével kell
szembenéznie, amely nagyon sok ember szamara lehet az egyik legtobb fajdalommal jard
¢letesemény. Egy partner elvesztése nagyban hasonlithat ahhoz, mint amikor egy haléleset
miatt veszitjiik el egy szerettiinket, azaz egyfajta gyaszfolyamat koveti azt (Almasi, 2017).

Kiilonosen nehéz lehet szembenézni a ténnyel, hogy a kdzosen eltervezett dolgokat
mar nem tudjék a parjukkal egylitt megvaldsitani. Egy haldlesettel szemben azonban, ahol az
illetd tehetetlen, mivel el kell fogadnia, hogy mar nem hozhatja vissza a masikat, a valas
esetében kiilonosen nehéz lehet feldolgozni azt, hogy az csupan egy dontésen mult, hogy a
masik kilépett az életébdl. Ennél is nehezebb azzal szembesiilni, ha a volt par mar talalt is
valaki mast, akivel a k6zos almokat megvalosithatja. Minden embernek alapvetd vagya, hogy
egyedi és megismételhetetlen legyen, aki nélkiilozhetetlen a masik szamara. Alapvetd
sziikségletiink, hogy szeressenek minket, hogy ragaszkodjanak hozzank. Egy parkapcsolaton
beliil ezek a vagyak kiemelt modon érvényesiilnek, ezért mérhetetleniil nehéz lehet azzal
szembesiilni, hogy a volt parunk egyszeriien lecserélt minket (Almasi, 2017).

Igen gyakori megkiizdési stratégia, hogy pont az elhagyott félnél torténik egy gyors
partnercsere. Sokan csak Ugy tudjdk elviselni a partner hidnyat, hogy gyorsan
belekapaszkodnak valakibe, akivel potolni probaljak a masik altal hagyott trt. Gyakran
konnyebb ilyen modon elterelni a figyelmet a fajdalomrol, mintsem szembenézni azzal. A

szakitas, valas tehat alapvetden olyan, mint a parkapcsolat halala (Almasi, 2017).
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A legoptimalisabb eset az, ha mindkét ¢l egyidében le szeretné zarni a parkapcsolatot. Ebben
az esetben mar a lezaras kozeledtével megkezdddik benniik a gydszmunka, példaul gyakran
elképzelik, hogy hogyan folytatnak az életiiket a masik nélkiil. Ez a késdbbiekben nagyban
megkonnyiti a k6zos megegyezésen alapuld, tényleges lezarasat a kapcsolatnak (Almasi,
2017).

A leggyakoribb eset azonban az, amikor csak az egyik fél szeretné a szétvalast, a
masik fél pedig ragaszkodik a kapcsolat folytatdsahoz, helyrehozasahoz. Ilyenkor jellemzéen
az elhagyott fél teljesen O0sszeomlik, sokkhatasként érheti a bejelentés, hiszen nem tudja, és
nem is szeretné az ¢€letét a masik fél nélkiil elképzelni (Almasi, 2017).

Ezt kovetden aztan olykor megfigyelhetd, hogy a par tagjai képesek jo baratsagban
elvalni, de ez nagyon ritkan torténik igy. Gyakran ellentmondasba keriil az egyén akarata az
érzéseivel. (Ezt nevezziik kognitiv disszonancidnak.) Azaz az esziikkel tudjak, hogy el kell
engednilik a masik felet, azonban az érzéseik még nagyon erdsek iranta, ragaszkodnak hozza.
Ez érthetd mdédon nagyon erds belséd fesziiltséget kelt az egyénben, amivel sokan csak ugy
tudnak megkiizdeni, hogy inkabb ,,mondvacsinalt” okokkal megutaljak a mésikat, csak hogy
megkonnyitsék az elengedését (Almasi, 2017).

A késobbiekben aztan a kovetkezo partnernek is elkezdhetik ezekkel az okokkal szidni
az el6zo partnert, csak hogy meggy6zz¢k magukat arrél, hogy jol dontéttek, és hogy mar tal
vannak rajta. Az ismerkedési fazis elején latszolag akar még ,,pozitiv’ hozadéka is lehet
ennek a viselkedésnek, hiszen az Uj partner ezéltal kiilonbnek érezheti magat az el6zd
partnernél. Azonban, ha valaki ezen tll 14t, a volt partner hosszt ideig tartd sziddsa esetén
megkérddjelezi a masikban azt, hogy miért besz¢l igy valaki olyanrdl, akivel hossza ideig
megosztotta az életét. Valojaban ez a viselkedés arrdl arulkodik, hogy az illetd még nem

tudott tallépni az el6z6 kapcsolaton (Almasi, 2017).
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2.7. A valas hatasa a gyermekre:

Most, hogy arr6l mar szot ejtettem, hogy a sziildkre milyen hatast gyakorolhat a valas, nagyon
fontos megvizsgalni, hogy a gyermekek esetében milyen kovetkezményei lehetnek. ,,A valas
rovid tavua hatdsai a gyermeknek a valasi krizisre és az azt kovetd dtmeneti €lethelyzetre adott
reakcioit jelentik.” (Bognar és Telkes, 1986, 94.0.) Ez nem azonos azzal az esetleges hatéssal,
ami az egy sziilds nevelés soran, azaz a valas utani alkalmazkodasi szakasz lezarodésa utan,
hosszl tavon megfigyelhetd. A valasi krizis, valamint a valas utani alkalmazkodasi iddszak a
csalad minden egyes tagjanak igen megterheld esemény (Bognar és Telkes, 1986).

A gyermek ezen megterheld élethelyzetre adott valaszat alapvetden az életkora, azon
beliil is a személyiségének érettsége, fejlettsége hatarozza meg, mivel a gyermek csak az adott
fejlddési szakaszaban rendelkezésre allo repertoarjabol tud meritkezni. Wallerstein és Kelly
(1980) szerint minden egyéb valtozondl erésebben hatarozza meg a gyermek valasra adott
kezdeti reakcioit a gyermek ¢életkora. Mivel tehat az ¢letkornak ilyen meghatarozo jelentdsége
van a témaban, a valas egészséges gyermekekre gyakorolt hatdsait életkorokra lebontva

sziikséges vizsgalni (Bognar és Telkes, 1986). (1d.: 5. abra)

5. dbra: A kiilonbozd életkori gyermekek valasra adott reakcioi (Forrds: Bogndr és Telkes, 1986, 95.0.)
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En jelen esetben legfoképpen az dvodaskort gyermekek gyakori reakciodira szeretnék kitérni,
mivel az esettanulmanyomban 6vodas kora gyermekkel fogok foglalkozni. Ovodéaskorban a
gyermek kezdeti, legjellemzdbb reakcioja az elszakadastél valo félelem, azaz a szeparacids
félelem. Szamukra azt jelenti az egyik sziilé csaladbdl valo kilépése, hogy minden eddigi,
biztonsagot jelentd kapcsolatuk varatlanul megsziinhet.

Ezért ebben a helyzetben a gyermekek fokozottan igénylik a sziil¢ allando jelenlétét,
¢s a megszokott idében torténd elvalasokat (példaul 6vodaba jaras) is nehezen viselik el.
Jelentés mértékli szorongassal €lik at a sziilé nélkiil eltoltott idot, amit aztan a sziilovel valo
ujboli taldlkozas alkalmaval latszolag értelmetlen agresszivitassal reagalhat le. A gyermek sir,
diihos, ,,hisztizik”, amikor délutan a sziil6 elhozza az 6vodabol.

Az esti lefektetés soran a gyermeknek ujra el kell kiiloniilnie a sziil6tél, amit ismét
félelemmel ¢lhet meg. Gyakran az édesanya sehogyan sem tudja elaltatni a gyermeket, vagy
pedig ¢éjszaka felébred, és koveteli az anyukatol, hogy vegye az agyaba. Gyakran
megfigyelhetd a regresszio is, azaz a gyermek visszaesik egy korabbi életkori fazisra jellemz6
fejlettségi szintre. A gyermek a fejlodés visszaesésével tulajdonképpen jelzi, hogy idére van
szliksége az események feldolgozasdhoz. Ez a regressziv viselkedés normalis esetben néhany
hét alatt lefut. Ha ez idd alatt kelld6 mennyiségli tdmogatast, érzelmi biztonsagot kap, a
viselkedésbeli visszaesés elmulik.

Az 6vodaskort gyermek nem érti, hogy miért viselkednek egymassal ellenségesen a
sziilok, és hogy miért tlint el az egyikiik a csaladbol. A sziil6 eltlinését aztan a gyermek a
fantdzidjaban a halallal kapcsolja 6ssze, a halalfantdziak kifejezése pedig nagyon nagy gondot
okoz a szamara, hiszen a felndttek vilagaban ez a gondolatkor tabunak szamit.

A gyermek egész viselkedésében, zavartsagaban tiikr6zodik az, hogy elveszitette a
biztonsagat. Enkozponti gondolkodasabél kifolyolag az egyik szilld tivozasat egyfajta
visszautasitasként ¢éli meg, elvesziti a sajat szerethetdségébe vetett hitét. Ennek
kompenzalasaként megjelennek az elveszitett sziild visszaszerzésérdl szolo fantazidk is.
Atmenetileg (néhany hétig) csokkenhet a jatékok élvezete is, vagy megemelkedhet a jatékok

agresszioszintje (Bognar és Telkes, 1986).
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Esettanulmany:

3. Eszkozok:

Az esettanulmény elkészitéséhez szdmos kiillonbozd eszkozt szeretnék hasznéalni. Elso
Iépésként részletesen attanulmanyozom a gyermek o6vodai fejlédés nyomonkovetési
dokumentacioit, és Osszefoglalom annak tartalmat, a leglényegesebb elemeket kiclemezve.
Ismertetem a gyermekrol az eset kapcsan késziilt pedagogiai szakvéleményt, illetve szeretném
megismerni az eseményeket gyermeket nevelé-gondozoé két dvodapedagogus szemszogébol,
ezért részletesen elbeszélgetek veliik a kisfia torténetérdl, tapasztalataikrdl, személyes
benyomadsaikrol.

A gyermekkel csalddrajzot készittetek, amelyet aztan kielemzek. Igyekszem nem csak
az elkésziilt miire, hanem magéra a rajzolas folyamatara is odafigyelni, megfigyelem kozben a
gyermek viselkedését, beszélgetek vele a képen szerepld elemekrdl, az elhangzott dolgokat
lejegyzetelem, ¢és késobb segitségiill hivom a csalddrajzelemzés sordn. A gyermek
¢desanyjaval interji formajaban heteoranamnézist készitek, amely altal az 6 szemszdgébdl is
betekintést nyerhetek a torténtekbe, illetve ezek eldzményeibe. Ezen feliil a nyolchetes kiilsé
szakmai gyakorlatom alatt a gyermeket folyamatosan megfigyelem, hogy megismerhessem a
viselkedését valtozo koriilmények kozott, peéldaul szabad jaték vagy kotott foglalkozasok
alatt, feladathelyzetoen. igy tehat megismerem a gyermeket a pedagégusok és a sziilé
szemszOgeébol, alamint személyes tapasztalatom is lesz vele.

Ugy gondolom, hogy végezetiil egy igen atfogd képet fogok kapni az esetrdl, és
elegendd mennyiségli informacioval fogok rendelkezni ahhoz, hogy ezeket Osszegezni
tudjam, kovetkeztetéseket vonhassak le, illetve, hogy elmondjam a sajat véleményemet,

benyomasaimat a gyermekrol.
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4. Modszer:

4.1. Modszervalasztas indoklasa:

Szakdolgozatom elkészitéséhez, konzulensemmel egyeztetve, eredetileg egy vizsgalatot
szerettem volna késziteni, amelyben nagy mintabol, (legalabb negyven gyermektol)
kiilonbozo csaladi hattérrel rendelkezd gyermektdl gytijtdttem volna be csaladrajzokat. Ezeket
a csaladrajzokat szerettem volna kielemezni, egymassal Osszehasonlitani az elvalt sziilok
gyermekeinek rajzait a teljes csaladbol szarmaz6 gyermekek rajzaival, és (a valas ota eltelt
1d6 figyelembevételével) 0sszegylijteni azokat a krizisjegyeket, amelyek gyakran megjelentek
az elvalt sziilok gyermekeinek rajzaiban. A vizsgélathoz el is kezdtem Osszegylijteni a
csaladdrajzokat, azonban 1d6 kozben megkezdtem a kiilsé szakmai gyakorlatomat a
lakéhelyem 6vodajaban, ahol aztdn szembe talalkoztam egy igen érdekes esettel.

A gyakorlatom elején a mentorpedagogusom, illetve a valto tarsa igyekezett minél
tobb informaciét megosztani velem minden egyes, a csoportunkba jar6 gyermek el6életérdl,
altalanos tulajdonsdgaikrol, és ekkor mesélték el nekem az egyik kisfiu torténetét is, amely
igencsak felkeltette az érdeklédésemet.

Az egyszertiség kedvéért a gyermeket a késébbiekben alnéven, Pistinek fogom hivni.
Megtudtam a csoport 6vodapedagogusaitol, hogy Pisti viselkedése, akinél korabban szinte
semmilyen viselkedésbeli, magatartasbeli problémat nem tapasztaltak, és koranak teljes
mértékben megfeleld fejlettségi szinten 4llt minden részteriileten, hirtelen egyik naprol a
masikra, sziilei valasi folyamatanak megkezdddésének idOpontjaval megegyezden, erdteljesen
megvaltozott negativ iranyba. Viselkedése igen éles fordulatot vett, teljesen kifordult
onmagabdl. Gyakran igen zaklatottan érkezett reggel az 6vodaba, az édesanyatol nagyon
nehezen birt elvalni, és ezekben a helyzetekben szinte vigasztalhatatlan volt, hangosan
orditozott, sirt, toporzékolt. Amennyiben a pedagdgusok, vagy tarsai megprobaltak
megvigasztalni, altaldban agressziven lépett fel veliik szemben. Elmondtidk, hogy ez a
viselkedés sokszor olyan stlyos format 6ltott, hogy a pedagdgusokat is megrugdalta, és
megdobalta dket székkel. Ezek az igymond kirohanédsok sajnos viszonylag sokaig, fél - akar

egy oraig is eltartottak nala, amelyek végén aztan altalaban magatdl nyugodott meg.
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Az 6vodapedagogusok elmondtak, hogy sok esetben teljesen tehetetlenek voltak a gyermek
viselkedésének kezelését illetden, és igy sajnos Ok maguk nem is tudtdk megtaldlni a
megfeleld modszert Pisti lecsillapitasara. Az id6 muldsaval azonban elkezdett javulni a
helyzet. A gyermek viselkedése szép lassan elkezdett normalizalodni, egyre ritkabba valtak a
kirohanasai, mara pedig szerencsére mar szinte teljesen meg is sziintek azok. Bar ugy érzik,
hogy bizonyos elemek megmaradtak a gyermek viselkedésében, de Gsszességében sokkal
nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valt Pisti. Mivel az eset 6ta masfél, lassan két év telt el,
ugy gondoljak, hogy a javulasban kozrejatszhatott az idé mulasa is. Egyébként 6k javasoltak
az édesanyanak, hogy vigye el a gyermeket pszichiaterhez, amelyhez Pedagdgiai Véleményt
is irtak, amelyet a késébbiekben be fogok mutatni. Az édesanya igy is tett, azonban
elmondtak, hogy a pszichidter csupan annyit allapitott meg a gyermeknél, hogy ez a
viselkedés egy gyaszfeldolgozési reakcid a részérdl.

Az 6vodapedagdgusok altal felvazolt eset tehat igencsak felkeltette az érdeklédésemet,
hiszen elgondolkodtatott, hogy vajon mi vezethetett a gyermek ilyen erételjes viselkedésbeli
valtozasahoz. Mivel alapvetéen is a valas témakorével szerettem volna foglalkozni a
dolgozatomban, azon belill pedig az O&vodaskori gyermekek személyiségfejlodésére,
viselkedésére gyakorolt hatasaval, felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon biztosan csak a
szlilok valasara adott-e ilyen szélsdséges valaszreakciot a gyermek, vagy pedig mas is
kozrejatszott abban, hogy végiil ilyen irdnyba valtozott a viselkedése?

Ebbdl kifolyolag tehat Ggy gondoltam, hogy ez egy kézenfekvd alkalom az eset
megvizsgalasara, és minden lehet6ség adott erre, mivel a nyolchetes szakmai gyakorlatom
alatt minden nap talalkozhatok a gyermekkel, akit igy mélyebben megismerhetek, illetve
megfigyelhetek, valamint a vele foglalkozé pedagoégusokkal, illetve az édesanyaval is
lehetdségem nyilik részletesen elbeszélgetni a gyermekkel kapcsolatosan, és ezaltal kiilonféle
szemszogekbdl ismerhetem meg a torténetet. Ezért tehat a konzulensemmel, és a
mentorpedagogusommal egyeztetve ugy dontdttem, hogy egy esettanulmanyt szeretnék
késziteni a gyermekrdl, hogy valaszt kaphassak a kérdéseimre, és részletesen bemutathassam
ezt a specialis esetet.

Tipusat tekintve egy magyardzd esettanulmanyt készitettem hiszen célom a fejlédési
dinamika magyaradzasa volt. Ezt a tipust Yin (1993) nevezte meg, a felderité/kutatd
esettanulmanyokkal egyiitt. Ezeken feliil megkiilonboztetiink még etnografiai, értékeld, oktato
¢s cselekvés-kutatd esettanulméanyokat (Stenhouse, 1985), illetve Valosag alapu, és fikcio

alapu esettanulmanyokat (Warner és Charles 1998).
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4.2. Vizsgalt személy bemutatasa:

A megfigyelt gyermek bemutatasa:

A megfigyelt kisfit, Pisti testi érettsége, motoros képességei, érzelmi akarati képességei,
szocializacids képességei, anyanyelvi képességei koranak megfeleld szinten allnak. Eldszor
2024. februarjaban talalkoztam vele, mint ahogy feljebb emlitettem, a kiils6 szakmai
gyakorlatom soran ismertem meg, a csoportunkba jat. A gyermek jelenleg nagycsoportos,
2024. aprilis elején toltotte be hatodik életévét. A 2021/2022 - es nevelési évtdl, azaz
kiscsoportos koratol jar a csoportba. Egy téle két évvel iddsebb fiu testvére van, aki szintén az
0 oOvodai csoportjaba jart. Sziilei 2022 novemberében valtak el, azdta az édesanyaval él,
batyjaval egyiitt. Az édesapat hétvégenként latogatja. Csaladi hazban laknak egy faluban, az

6voda is ezen a telepiilésen talalhato.

5.Vizsgalat:

5.1. Heteroanamnézis az édesanyaval:

A heteroanamnézis felvételéhez elldtogattam az édesanya ¢és a gyermek otthondba, hogy
nyugodt koriilmények kozott készithessem el az interjut, ezéltal betekintést nyerve a gyermek
sziiletését megel6z6, €s az ezutani, a gyermek viselkedését befolyasold koriilmények
alakulasaba, mindezt az édesanya nézdpontjabol.

Az édesanyatol megtudtam, hogy Pistinek van egy két évvel iddsebb fiu testvére is,
akit most az egyszeriiség kedvéért Sanyinak fogok nevezni. ElImondta nekem, hogy volt
férjével valo hazassdga mar az elsé gyermek megsziiletését kovetden nagyon megromlott,
azonban sajat bevallasa szerint ennek ellenére 6 maga ragaszkodott a masodik gyermek
véllalasdhoz. Ennek legfébb oka az volt, hogy az anyuka nagyon jo kapcsolatot apol a sajat
testvérével, mindig mindenben szdmithat rd, kdlcsondsen segitik egymast, és ugy véli, hogy
nagyon pozitiv hatdssal volt a személyiségfejlodésére az, hogy nem egyediili gyermekként
nevelkedett fel. Ettdl tehat nem szerette volna megfosztani a sajat gyermekét sem, ezért
dontott ugy, hogy szeretne még egy gyermeket.

Ezt kovetden a varandossag iddszaka sajnos nem zajlott zokkenOmentesen. Az
¢desanya sajat bevallasa szerint mar korabban is igen instabil lelki allapotban volt a hazassag

megromlasa miatt, amelyen a terhesség csak még tovabb rontott. igy mély depresszioba
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zuhant, és tObbszor megesett az is, hogy egyediil a méhében 1évé gyermek tartotta vissza az
ongyilkossagtol. Pisti érkezésével a depresszidja még tovabb sulyosbodott, ami miatt az
¢desapaval vald kapcsolata is tovabb romlott, igy egy igencsak mérgezd csaladi kornyezetbe
sziiletett bele. Ebbdl kifolydlag, az anyuka elmondasa szerint sohasem tapasztalhatta meg azt,
hogy a sziilei szeretetben, békességben élnek egymassal. Igy tehat kezdetté] fogva hianyzott a
megfeleld érzelmi biztonsag, stabil csaladi 1€gkor, ami 0sszességében rizikofaktorként jelent
meg a gyermek fejlédésmenetében. Ebbol a bizonytalansagbol fakaddan Pistinél egyfajta
szorongd, ambivalens kotddés alakult ki az édesanya iranyaba. Megtudtam, hogy hosszu ideig
igen extrém modon ragaszkodott az anyukahoz, és nagyon rosszul viselte a téle vald
tavollétet.

Megkértem az édesanyat, hogy meséljen nekem egy kicsit arrol is, hogy milyen volt a
gyermek viselkedése a valas elott. ElsOként azt emelte ki, hogy mar akkor is nagyon gyenge
volt a kisfia kudarctliré képessége. Emellett elmondta, hogy 6 személy szerint nagyon
perfekcionistanak tartja magat, és ugy véli, hogy a fia egyrészt genetikai Oroklédésbol
adododan, masrészt az ¢ viselkedési mintazatait atvéve igencsak maximalistava valt, és erds
teljesitménykényszer alakult ki nala, amely mar a valast megeldzden is megfigyelhetd volt
nala.

Kortarsaival egyébként mindig jol szot értett, sok baratja volt az 6vodaban. Korahoz
képest megfeleld, vagy akar magasabb fejlettségi szinten is allt, mind az értelmi, mind az
érzelmi teriileteken.

Elmondta, hogy az igazan éles viselkedésbeli valtozasok lassan két éve, 2022 nyaran
kovetkeztek be nala, amikor is a sziil6k ténylegesen elvaltak, és az édesapa elkoltozott
otthonrdl, a gyermek pedig az anyukaval maradt. Ekkor hirtelen jelentek meg nala a
drasztikus indulatkezelési problémdk, diihkitorések, hiszti rohamok. Az addiginal is joval
akaratosabba valt, konnyedén kiborult barmilyen jelentéktelennek tiing dolog miatt. Hosszu
ideig nem értette meg, hogy miért ment el az apuka, és inkdbb a tagadasba menekiilt. Végiil,
mint ahogyan azt mar kordbban is megtudtam, nagyjabol fél év elteltével, mivel a probléma
nem javult, az 6vodapedagogusok javaslatara a gyermeket pszichiaterhez vitte az édesanya.
Osszesen két alkalommal jartak ott, néhany honap kiilonbséggel. A masodik alkalommal a
kisfiut testvérével kozosen fogadtak dket, akit egyébként az édesanya elmonddsa szerint még
jobban megviseltek a torténések, mint Pistit. Elmondta nekem, hogy a pszichiater végiil azt
allapitotta meg, hogy a gyermeknél nincsen probléma, csupan ilyen nagy mértékii

gyaszreakciot valtottak ki beldle a torténések, amiket még nem tudott feldolgozni.
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Ezt kovetden lassan sikeriilt megtalalni a megfelel6 moddszereket a kisfiu erdteljes
viselkedési kitoréseinek kezelésére. Legfoképpen azt emelte ki az édesanya, hogy nagyon
fontos, hogy egy adott szitudcidoban mindig nagyon higgadtan, és empatikusan szo6litsuk meg a
gyermeket. Ereztetnie kell vele a felnéttnek, hogy teljes mértékben megérti és atérzi a
helyzetét, de jol érthetden, egyértelmiien el kell neki magyarazni, hogy miért nem szabad
ilyen erételjes érzelmi kilengéseket produkalnia. Jelen pillanatban szerencsére mar nem
tapasztalhatéak nala a két — masfél évvel ezeldttiekhez hasonld kiborulasok, azonban a
maximalizmus, a tokéletességre vald torekvés tovabbra is megmaradt nala, és konnyedén
kétségbe esik, ha valami varatlan dolog torténik, amikor valami nem 0gy alakul, mint
ahogyan 0 azt eltervezte.

Végezetiil az apukaval valo kapcsolattartasarol is szot ejtettiink. Az anyuka elmondta,
hogy 6 tamogatja a gyermeket abban, hogy a kisfit minél tobbet lathassa az apukédjat, azonban
nem rajta mulik, hogy esetlegesen nem tudnak elegendd id6t egyiitt tolteni. A gyermek
nagyon erdteljesen kotddik, ragaszkodik az apukdhoz, nagyon élvezi a vele toltott idot,
mondhatni idealizélja a személyét, azonban az anyuka gy gondolja, hogy ez masképp volna,
ha nem csak hétvégenként talalkozna vele.

Osszességében az édesanyaval készitett interji sordn szamos, a gyermek
fejlédésmentének szempontjabol igen lényeges informacié birtokaba keriiltem. Megtudtam,
hogy Pisti csalddja mar a sziiletése eldtt is problémakkal kiiszkodott, a sziilék kapcsolataban
allando fesziiltségek voltak. A varandossag iddszakat igencsak megnehezitette az édesanya
szdmara a sulyosbodd betegsége. Ezen okokbdl kifolydlag a gyermek egy instabil csaladi
légkorbe sziiletett bele, amely az érzelmi biztonsag hianyérzetét, illetve kotddési problémakat,
szorongast valtott ki beldle. Azt is megtudtam, hogy bizonyos személyiségjegyeket, példaul a
tokeéletességre valo torekveést az édesanyatol orokolhette.

A valast kovetd idészakban mar rovidtavon is megjelentek Pistinél a valasi krizisre
adott reakcidk, a megvaltozott, atmeneti élethelyzethez vald alkalmazkodads nehézségei.
Viselkedésében ebben az iddszakban tiikr6z6dott a zavartsdg, a bizonytalansadg érzése.
Normal reakcio volt a részérdl példaul a sziil6tol vald elvalas nehézsége, azonban mivel az
6vodaban elkezdett talzott agresszioval fordulni tarsai és a felnbttek felé, illetve
indulatkezelési problémai egyre sulyosabba valtak, sziikségessé valt, hogy ellatogassanak vele

egy pszichiaterhez.
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5.2. Csaladrajzelemzés:

A gyermekkel Osszesen két csaladrajzot készittettem, amelynek okaira a késdbbiekben ki
fogok térni. Legféképpen azonban az els6 rajzot szeretném kielemezni, mivel ugy gondolom,
hogy az tiikr6zi legjobban a gyermek valos lelki allapotat.

Az els6 csaladrajzot februar 22-én készittettem el Pistivel, amelyhez elvonultam vele
egy kiilon helyiségbe, annak érdekében, hogy a gyermek nyugodt koriilmények kozott
rajzolhasson, figyelmét ne terelhesse el semmilyen kiilsé tényezd, illetve, hogy lehetdségem
nyiljon beszélgetni vele az alkotas kozben, illetve utana is. A rajzolashoz A4-es rajzlapot,
szinesceruzakat ¢s radirt biztositottam a szamara.

Els6ként megkértem a gyermeket, hogy rajzolja le nekem a csaladjat. Egyéb
instrukciokat szandékosan nem adtam neki, a szabad akaratira biztam, hogy ezt milyen
formaban teszi meg. A feladat hallatan lathatoan picit stresszessé valt, feszengeni, kapkodni
kezdett.

El6szor a csaladi hazukat rajzolta le narancssarga szinnel (1d.: 6. abra), azonban gy

vélte, hogy tul nagy lett a haz, ezért megforditotta a lapot, és Gjra kezdte a rajzot.

6.. dbra: Pisti elsé csaladrajz probalkozdsa (Forrds: a gyermek sajat rajza)
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Ekkor ismét a hdzukat rajzolta le el0szor, a lap baloldalara. Ezt kovetden rajzolta le a haz
mellé sajat magat, majd pedig a testvérét.

Ezutén realizalta, hogy mar nincs elegendd hely a lapon ahhoz, hogy az apukajat ¢s az
anyukajat is lerajzolja, ezért igencsak kétségbe esett, nem tudta, hogy mi tévé legyen, mignem
hosszas hezitalas utan ugy dontott, hogy az édesapat rajzolja le a fennmarado helyre. Ez id6
alatt igyekeztem semmi olyan megjegyzést nem tenni, amivel esetleg befolyasolhatnam a
dontését, igy csak azutan kérdeztem meg tdle, hogy miért pont az apukdjat rajzolta le, miutan
mar szerepelt a lapon. Kérdésemre azt a valaszt adta, hogy ,,Mert anyat mar szdzszor
lerajzoltam™.

Miutan minden figura korvonalait megrajzolta, nekiallt kiszinezni a képet, 4m ezen a
ponton a reakcioibol az sziir6dott le, hogy nem tal sok motivacidja van a rajz befejezésére,
egy bizonyos pillanatban pedig késznek is nyilvanitotta a koriilbeliil negyedéig kiszinezett
rajzot, de végiil aztain dnmagatol folytatta a szinezést. El6szor a hazat kezdte el kiszinezni
z6ld szinnel, majd pedig megéllapitotta, hogy ,,Nem z6ld a hazunk!”. Ezutan atvaltott sarga
szinre, bar a hdzuk valdjdban nem sarga. Miutdn a hazat késznek nyilvanitotta, kiszinezte az
apuka ruhdjat, majd pedig a testvéréét, és végiil a sajatjat.

A rajz elkészitése kdzben beszélgettem vele a csaladjarol, de emellett torekedtem ra,
hogy ne zokkentsem ki a munkabol. Elmesélte nekem, hogy minden hétvén elmegy az
apukajahoz, és tobbszor kihangsulyozta, hogy mennyire szereti 6t. Ezenkiviil rengeteget
mesélt még az otthoni cicéaikrdl, és bar koriilbeliil 10 macskajuk van, mindegyikrdl egyenként
adott egy kis rovid ismertetSt. Ugy éreztem, hogy rajuk is szinte csalastagként tekint, bar a
rajzon egyikiik sem szerepelt. Az édesanyarol, akivel egyiitt €], semmit sem mesélt.

A tevékenység alatt egyébként végig szemmel lathatoan nagyon koncentralt. Erre utalo
jel az esetében példaul az, hogy a nyelvét folyamatosan a szajabol kidugva tartotta, amit mas
koncentraciot igényld helyzetekben is megfigyeltem mar nala. Ugyanakkor az is igencsak
feltind volt, hogy annak ellenére, hogy mérhetetleniil szeret rajzolni, feszélyezte 6t a feladat,
mintha nyomast érzett volna magan. Sajat képességeihez, fejlettségi szintjéhez mérten joval
gyengébben teljesitett az dbrazolas terén, és végig kapkodott, mintha igyekezett volna minél
hamarabb letudni a feladatot. A gyermeket ismerve ugy vélem, hogy magahoz képest nagyon

elnagyoltan rajzolt és szinezett ebben a helyzetben.
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Az elso elkésziilt csaladrajzbol (1d.:7. abra) az alabbi informacidkat tudtam lesziirni:

7. dbra: Pisti elsé csaldadrajza ( Forrds: a gyermek sajdt rajza)

A rajz szerkezetét tekintve kiilonallo alakokat rajzolt a gyermek, amelyek koziil kiillonosen a
hazat aprélékosan kidolgozta. (példaul odafigyelt rd, hogy legyen rajta lampa, ajto, ablak,
ezeket kiilon ki is szinezte) Ez elemzd gondolkoddsmddra utal. A térszimbolikat tekintve a bal
oldal a multat, az anyai oldalt jeloli. A haz a biztonsag szimboluma. Az 6 rajzan bal oldalon,
azaz az édesanya helyén a csaladi hazuk talalhat6, amelybdl kovetkeztethetiink a kettdjiik

kapcsolatanak, illetve a biztonsagérzetének valamiféle zavarara. Mint azt mar emlitettem, az

¢desanya nem kapott helyet a rajzon, annak ellenére, hogy Pisti vele ¢l. Az édesapa jobb

oldalon taldlhatd, ami a jovot jeloli. Kozépen, azaz a jelenben talalhatd 6 és a testvére.




A lapon rendelkezésre allo teret hidnyosan toltotte ki. A fenti teriiletre, ami a
szellemiség, a tudas zon4jat jeloli, nem rajzolt semmit, amely arra utalhat, hogy az egy ,.én-
idegen”, félelmet keltd teriilet szdmara. A lenti teriileten nem rajzolt talajt a labuk ala, ami
bizonytalansagra utalhat. A megrajzolt alakok méretét megfelelonek gondolom, azaz kelld

Onbizalomrdl arulkodnak.

Ugy gondolom, hogy az egyes rajzelemek, azaz a haz és az emberek, valamint az
egyének egymashoz viszonyitott mérete kozott az aranyok megfeleloek, valosaghiien
abrazolta Oket. Az alakok elhelyezkedését is megfelelonek tartom, mindenki egy sikban,
azonos tavolsagra helyezkedik el a masiktol, vagyis a rajzon szerepld csaladtagokat
egyenrangunak gondolja, senkit nem érez dominansnak, vagy kirekesztettnek.

A ceruzahasznélatit kozepes nyomatékunak tartom, vonalvezetése pedig nagyon
lendiiletes, dinamikus volt, amely nagy magabiztossagra utal. Szinezése soran tiszteletben
tartotta a hatarold vonalakat, ritkdin ment ki bel6liik, amely kialakult szabalytudatrol
arulkodik. Egy teriileten beliil altaldban azonos iranyban szinezett, azonban kivétel ez alol
példaul a csaladi haz, ami akar lelki zaklatottsagra is utalhat. A vonalak form4ja leginkabb
szogletes, szurds, példaul az emberalakok esetében. Ez akaratossagot, timadd magatartast
sejtethet.

A gyermek szinhasznalata is szamos informaciot hordozhat magaban. A rajzon
hasznalt szinek élénkek, intenzivnek mondhatoéak, amely parhuzamba allithato a gyermek
érzelmi vilagaval, erdteljes érzelmi megnyilvanulasokra, akéar akaratos személyiségre
utalhatnak. A sarga szin, amellyel a hazat toltotte ki, a fény, a melegség szine. Tudatossagot,
magabiztossagot, onallésagot sugall. Ezen feliil a Nap szine is, ami szimbolikusan a férfit
jelképezi, ezért gyermekrajzokon az apaval vald egészséges kapcsolatra utal. A haz tetejét
zolddel szinezte ki, amely a harmoénia, igazsdgossag, egyenldség szine. Hasznalata utalhat
arra, hogy a gyermek koranak megfelelden érett, vagy akar meg is haladja azt. Sajat ruhdjat
kékkel szinezte ki, ami a nyugalom, a béke, és a hiiség szine. Szimbolikusan az anyai
szeretetre is utalhat. A narancssarga, amellyel testvére ruhdjat toltotte ki, érzelmi melegséget,
energikussagot, viddmsagot sugall, akar a testvérével vald jO kapcsolatdra is utalhat. Az
¢desapa ruhdjat pirosra szinezte, ami a tliz, az energia, a szeretet, valamint a harc szine is.
Erételjesen, sokat hasznalva indulatossagra is utalhat, azonban ezen a teriileten kiviil nem

hasznalta a rajzon, igy ezt jelen esetben nem jelenteném ki egyértelmiien.
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A gyermek kiemelkedd rajzoldsi képességét ismerve, sokszor megfigyelve, az a
személyes véleményem alakult ki, hogy mint azt feljebb is emlitettem, sajat magahoz mérten
alulteljesitett. Szamos teriiletet, példaul a haztet6t, és az emberek fejét fehéren hagyta, ami
egyaltalan nem ra vall, mivel altaldban arra torekszik rajzolds kozben, hogy minden egyes
részletet a lehetd legtokéletesebben kidolgozzon, illetve gyakran mar a tulzsufoltsag is fennall
az alkotasaiban. Az emberalakok kidolgozottsaga szintén joval a sajat emberabrazolasi

képességei alatt vannak ezen a rajzon.

Pélcika karokat és labakat rajzolt, fontos testrészek (fiil, orr, tenyér) pedig hianyoznak
az emberekrdl, illetve csak harom ujjat rajzolt a kezekre. Ezért (illetve a rajzolas kdzben adott
nonverbalis jelet is figyelembe véve) dsszességében az a benyomasom keletkezett (amint mar
feljebb is emlitettem), hogy a feladatot nem élvezte, fesziiltséget keltett benne, és egyszeriien
igyekezett minél hamarabb letudni azt.

Osszegezve az elsé csaladrajzbol levont leglényegesebb kovetkeztetéseimet: A
folyamat alatt a gyermeket végig bizonytalansag jellemezte, metakommunikécios jeleibol
leszirddott, hogy feszélyezve érzi magat. Az abrdzolas tekintetében joval a sajat fejlettségi
szintje alatt teljesitett. Hidnyos térkitoltése bizonytalansagra, félelmekre utal, ugyanakkor
ceruzahasznalata pedig magabiztossagot sugall. Ugy gondolom, hogy igen lényeges
informaciokat hordoz magaban a figurdk rajzolési sorrendje. Nagyon fontos szdmara a haz,
ami a biztonsagérzet szimbolumaként jelenik meg, és elsdként kapott helyet a lapon.
(Valamint az els¢ probalkozasnal igen nagy helyet foglalt el.) A legszembetlinébb és
legarulkodobb vonasnak azonban egyértelmiien azt tartom, hogy az édesanyja nem szerepel a

képen. Ez kotddési problémakra, bizonytalansagra utalhat a kettdjiik kapcsolataban.

A masodik csaladrajzot (Id.:8. abra) masnap készitette a gyermek, sajat kezdeményezésére,
mivel rosszul érezte magat, amiért az anyukdja nem fért ra az el6zdre. Ehhez az el6zdvel
megegyezd koriilményeket biztositottam szdmara, azaz félrevonultunk egy nyugodt, csendes
helyszinre, és elokészitettem szdmara a rajzolashoz sziikséges eszkozoket.

A rajzolas elején az alabbi kijelentést tette: ,,Most olyan rajzot fogok csinalni, hogy
anya is raférjen!”. Ebbdl azt szlirtem le, hogy lelkiismeretfurdalést érez az el6z6 csaladrajza
miatt. Tisztadban volt vele, hogy azon nem szerepelt az édesanyja, rajzolasat az a szandék

vezérelte, hogy ezt ugymond jova tegye.
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Az eldzbéekhez hasonldan, a folyamat elejétdl kezdve latszodott a nonverbalis jeleibdl,
hogy nagyon erdsen koncentral. Erre utalt példaul a testtartdsa, mivel nagyon kozel a lap folé
hajolt, és kidugta a nyelvét. Emellett az el6z0 naphoz hasonldan, a stressz jeleit is
megfigyeltem rajta. Kapkodva rajzolt, sokszor hosszasan hezitalt, szinte panikba esett, mert
nem tudta eldonteni, hogy melyik személyt rajzolja le kovetkezoként. Elsoként az édesapat
rajzolta le, a lap jobb oldalara. Ezt kdvetden a testvére kapott helyet az apuka bal oldalan.
Harmadikként sajat magat rajzolta le, koriilbeliil a lap kdzepére tajolva. Negyedikként a
hazukat rajzolta le, majd pedig végezetiil az édesanyat. Az el6z0 napi rajzzal szemben ebben

az esetben talajt is rajzolt a labuk ald, ami a biztonsagérzet egy jele lehet.

A rajz szerkezete mondhatni azonos az el6zd csalddrajzéval. A térszimbolika
tekintetében is valtozatlan az alakok elhelyezkedése a képen, annyi valtozdssal, hogy
kiegésziilt az édesanyaval, aki a lap baloldalan kapott helyet, ami a multat jeloli. A térkitoltés
jellemz6i szintén megegyeznek a korabbi rajzzal, azaz a lap felsé teriiletét nem rajzolta be,
ami félelmet, szorongast jelenthet a szellemiség, tudas teriiletén.

A rajzon szerepld alakok mérete, és egymdashoz viszonyitott ardnya véleményem egy
sikban, azonos tavolsagban taldlhat6 meg. A ceruzahaszndlat nyomatéka helyenként
valamivel gyengébb volt, de Osszességében energikussagot sugallnak, vonalvezetése pedig
tovabbra is lendiiletes volt.

A szinezés soran ugyanugy tiszteletben tartotta a hatarold vonalakat, azonban
ismételten igen hidnyosan toltotte ki szinekkel a fehér részeket. Az emberalakok ruhajan, az
anyuka hajéan, €s a talajon kiviil semmit nem szinezett ki a képen, €s amit kiszinezett, azt is
kapkodva, sajat képességeihez mérten gyengén tette.

A satirozasban sok fehér rés maradt a vonalak kozott. A héazat, ami a biztonsag
szimbdluma, az el6zdvel szemben egyaltalan nem szinezte ki, bar ismét igyekezett apro
részleteket (példaul lampat) elhelyezni rajta. A vonalak szintén élesek, szogletesek, az
emberalakok pedig képességeihez mérten igen kidolgozatlanok. Egyébként ismételten élénk

szineket hasznalt.

30



Osszességében Pisti masodik csaladrajza igen sokban hasonlit az els6hdz,

természetesen azzal a nem elhanyagolhat6 kiilonbséggel, hogy ezen az édesanyja is szerepel.
Személyes véleményem szerint azonban ebben az esetben a legtobb informaciot az hordozza,
hogy milyen sorrendben rajzolta r4 a képre az alakokat. Legeldszor az édesapjat rajzolta le,
amibdl (illetve abbol, hogy az el6zd rajzra a két sziild kozil csak 6t rajzolta rd) azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy hozza éllhat a legkdzelebb érzelmileg. Az édesanya utolsoként
keriilt ra a képre, amit a haz lerajzolasa elézott meg. Igy végezetiil a masodik rajz esetében
szintén az a benyomdsom keletkezett, hogy kettdjiik kapcsolatiban, illetve a gyermek

biztonsagérzetében valamiféle zavar allhat fent.

8. dbra: Pisti mdsodik csalddrajza (Forrds: a gyermek sajdt rajza)




5.3. Fejlodés nyomon kovetési dokumentacio elemzése:

Anamnézis adatlap:

A gyermek fejloddés nyomon kovetési naplojabol eldszor is megfigyelhetjiik az anamnézis
adatlapjat (1d.: 1. melléklet), amelybdl az aldbbiak deriilnek ki:

A gyermek 2018-ban sziiletett. A sziilok az anamnézis felvételekor 43, és 40 évesek
voltak, kozép, illetve felsdfoku iskolai végzettségekkel rendelkeznek. Egy fiu testvére van, aki
ekkor 6t éves volt, Pisti tehat a masodik gyermek a csaladban. Eletkoriilményeiket tekintve
ekkor még teljes csaladban éltek, csaladi hazban laktak harman. (A gyermek egyébként azota
is ugyanebben a hazban ¢l az édesanyjaval és testvérével.)

Kideriil még az anamnézisbdl, hogy a terhesség lefolydsa normalis volt, azonban a
gyermek kordbban sziiletett, és a sziilés lefolyasaban komplikaciok léptek fel. A gyermek
mindossze két hétig szopott. Az anamnézis felvételekor jo étvaggyal rendelkezett, képes volt
onalloan étkezni. Alvési szokdsait tekintve az édesanydval aludt, amelyhez eszkozt (cumit)
hasznalt. Délutdnonként rendszeresen aludt otthon, megbizhatéoan szobatiszta. Csecsemd

koraban j6 alvé volt.

Az idegrendszer fejlddése szoros kapcsolatban 4ll a mozgasfejlodéssel. Az
idegrendszer fejléddésével parhuzamosan lesz képes a gyermek a bonyolultabb mozgéasformak
kivitelezésére. Csecsemdkorban nagyon fontos, hogy a kiilonb6z6 mozgasformak helyes
sorrendben kovessék egymast: forgas, kuszas, maszas, felallés, jaras. Ezaltal megerdsodnek az
izmok, és igy fejlodik az idegrendszer. Az idegrendszer fejletlenségére utal, ha ezek a
mozgasformak felcserélddnek, vagy idérendben eltolodnak. (Szalai — Laszlok, N.a.)

A gyermek mozgésfejlodésének folyamata az aldbbiak szerint zajlott: 4 hoénapos
koréaban fordult at, 5 honapos koraban pedig feliilt. A kliszas és a méaszas fazisa nem maradt ki
nala. 10 honapos koraban allt fel, és 13 honapos koraban indult el. Pisti mozgasfejlddése ezek
alapjan els6 ranézésre normalis iitemiinek mondhato, azonban van benne egy elem, amit tul
korainak tartok, ez pedig az els¢ feliilés idopontja. A gyermekek normal esetben 8-10 honapos
korban jutnak el odaig, hogy onélléan képesek legyenek feliilni, az 6 esetében pedig ez 5
honapos korban tortént. Elképzelhetdnek tartom azt, hogy a gyermek ennyi iddsen sziildi
segitséggel volt képes feliilni, és esetlegesen ezt az adatot adta 4t az édesanya az anamnézis
felvételekor, de az is lehetséges, hogy a gyermek valoban magatol iilt fel ,,id6 el6tt”.

Az azonban biztos, hogy a gyermek gerince ¢és idegrendszere ennyi idésen még nem all

készen az iilésre, és veszélyes lehet példaul a gerincoszlop fejlodésére.
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Az anamnézis felvételekor mar biztonsaggal kozlekedik a 1épcsoén, és szeret mozogni.
Szivesen hallgat mesét, beszédfejlodése kordnak megfeleld, képes mondatokban kifejezni
magat. Tovabba olyan lényegesebb informacidk is kideriilnek beldle, mint példaul, hogy nem
volt olyan iddszak a gyermek életében, amikor jelentdsebb idére tdvol volt a sziileitl. Nem
jart bolesddébe, és altalaban a testvérével jatszik. Akkor szokott dithds lenni, ha faradt, vagy
nem kap meg dolgokat, és ez hisztiben, csapkodasban nyilvanul meg. Tiirelemmel
nyugtathaté meg. Ez a tulajdonsag jelenleg is megfigyelhetd a gyermeknél.

A fejlédés nyomon kdvetési naploban az anamnézis felvételét kdvetden életkorokra
lebontva kovetheti végig, és dokumentalhatja a gyermek ovodapedagogusa a kiilonbozo
képességekben vald fejlodés iitemét. Minden egyes korcsoportban (3-4, 4-5, 5-7 éves korra
lebontva) kiilonds hangstly helyezddik az adott iddszakban legintenzivebben fejlédod
terliletekre. Ezeket a szakaszokat szeretném most bemutatni és megvizsgalni Pisti esetében, a

dokumentécio segitségével.

3-4 éves gyermekek megismerésének, fejlodésének nyomon kovetése:

3-4 éves korban a nagymozgdsok, testséma, finommotorika, és a szocializacid teriiletén
fejlodik a legintenzivebben a gyermek. A gyermek kiscsoportos koraban, azaz a 2020/2022-es
nevelési évben az alabbi lényeges informaciok keriiltek rogzitésre a fejlddés nyomon kovetési

napldjaban, 3 idészakra lebontva (1d.: 2. melléklet):

Novemberben: A gyermek fizioldgiai jellemz6i, bioldgiai sziikségleteit tekintve: Pisti
fizikuma korahoz képest kdzepes. Nincsenek zavarok a bioldgiai sziikségleteiben, egyaltalan
nem vizel vagy székel be, azaz teljesen szobatiszta. Képes Onalloan étkezni. A
mosdohasznalatnal segitséget igényel, illetve felndtt 6ltozteti. Alvasi iddben nyugodtan pihen,
cumit hasznal hozza.

Erzelmi, akarati képességeit tekintve: A sziil6t6l valé elvalasat (beszokésat) jellemzi,
hogy idénként még igényli a sziild jelenlétét. Az elvalas kicsit megviseli, de rovid ideig tart.
A sziil6 érkezésekor orommel megy haza. Alapvetd érzelmi jellemzo6i, hogy kiegyenstlyozott,
vidam. Tarsaithoz pozitiv érzelmi viszony fiizi, alkalmazkodd, elfogado veliikk szemben. Az

6vodaban dolgozo felndttekkel szembe szintén nyitott, elfogado.
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Motoros képességeit jellemzi, hogy a nagymozgéasok terén (jaras, futds, klszas,
maszas) mozgasa korahoz képest harmonikus, dsszerendezett. Testsémajat, énképét jellemzi,
hogy onmagat felismeri, egyes szam els6 személyben megnevezi. Legfobb testrészeit ismeri,
¢s meg is tudja nevezni Oket. Lateralis dominanciaja kialakult, jobb kezes.

Ertelmi képességeit az alabbiak jellemzik: Erdeklddd, bekapcsolodik a jatékokba,
tevékenységekbe. Jatékat jellemzi, hogy a tevékenységet beszéddel is kiséri, és legfoképp
épitd, konstruald jatékokkal szeret jatszani. Az eszkozoket rendeltetésszertien haszndlja.
Fantazia vilaga atlagosnak mondhato. Anyanyelvi képességeit jellemzi, hogy besz¢l, de
beszédhibasan. Beszédértése koranak megfeleld, tobbnyire érti a kozléseket. Beszédkedvét
tekintve kezdeményez0, és szivesen beszél.

Novemberben a megfigyelések elemzéseként, értékeléseként az alabbi megjegyzéseket
irta a gyermek 6vodapedagogusa: ,,Onédllosiaga megfeleld életkordnak. A tevékenységekbe
bekapcsolodik. Abrazold tevékenységekben a fejlettsége meghaladja életkorat.” A fejlesztésre
iranyuld tervekben az esetleges beszédfejlesztést emlitette meg az dovodapedagogus. A
fejlédés nyomon kovetési napld végén talalhato sziiloi tajékoztatasra vonatkozd tablazatban
november honapra vonatkoztatva a megfigyelések, tapasztalatok részben szintén az all, hogy
Onallosaga, fejlettsége életkordnak megfeleld. Ezért a megallapodasok, nevelési tandcsok
részben azt olvashatjuk, hogy jelen pillanatban semmilyen kiilondseb fejlesztést nem igényel

a gyermek.

Februarban: A gyermek fizikuma kordhoz képest tovabbra is kozepes. Nem Iéptek fel a
biologiai sziikségletek zavarai, valamint oOnalloan étkezik. A gyermek higiénés
tevékenyégében, azaz a WC, mosdohasznalatban eldrelépés tortént: Mar onalloan végzi el a
tevékenységet. Az 01tozkddés terén is onadllobba valt, de még sok segitséget igényel. Pihenés
soran nyugodt, elhagyta a cumit az alvashoz.

Erzelmi akarati képességeit tekintve: A sziil6tél valé elvalas teriiletén fejlodott,
reggelente egyediil jon be a csoportba, és nem viseli meg az elvalds. Tovabbra is egyediil
megy haza. Alapvetd érzelmi jellemzdiben valtozas allt be: Labilissa valt. Tarsaival és a
felndttekkel szemben tovabbra is alkalmazkodo, elfogadd, nyitott. Motoros képességeiben,
testsémajaban és énképében, értelmi képességeiben, valamint anyanyelvi képességeiben nem
tortént valtozas.

Februarban a megfigyelések elemzése, értékelése - részben az aldbbiakat rogzitette az

ovodapedagogus: ,,A sziilok kapcsolatdban valsag lépett fel, ez hatdssal van a gyermek
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viselkedésére. Sokszor nehezen nyugtathatd meg.” A fejlesztésre iranyul6 tervek, feladatok,
tevékenységek részben az alabbi célokat tlizte ki: Viselkedésrendezés, kevesebb hiszti elérése
tiirelemmel, megértéssel, tolerancidval fordulva a gyermek felé.

Ahogyan az értékelésbdl is kideriil, a szlilok kapcsolata ebben az idészakban keriilt
valsagba, ennek kovetkezményeként az addig kiegyensulyozott, vidam gyermek lelkileg

labilissa valt.

Mijusban: A gyermek fizikuméban, biologiai sziikségleteinek szabalyozasaban, étkezésében,
mosdohasznalatdban nem tortént valtozas, kordnak megfeleld szinten allnak. Az 6ltézkddés
soran a korabbindl kevesebb segitséget igényel. Alvasidében tovéabbra is nyugodtan pihen,
valamint egyediil jon be a csoportba, nem viseli meg a szilétdl valo elvalas, és drommel
megy haza. Erzelmileg tovabbra is labilis. Tarsaihoz fiiz6d6 érzelmi viszonyaban véltozas
tortént, ugyanis lobbanékony, agressziv lett veliik szemben. Az 6vodai dolgozokkal szemben
viszont tovabbra is nyitott, elfogadd. Motoros képességei, testsémdja, énképe, értelmi

képességei, anyanyelvi képességei teriiletén nem tortént valtozas.

A megfigyelések elemzése, értékelése helyén az aldbbi bejegyzést olvashatjuk: ,,Dacos
magatartds. Ebbdl a helyzetbdl nem tud kilépni. Fél orat is hisztizik.” A fejlesztésre iranyulo
tervek, feladatok, tevékenységek részben pedig az alabbi javaslatot tette az 6vodapedagogus:
,Ha nem valtozik, akkor pszichologust javasolunk!” A sziiléi tdjékoztatds tablazatdban
szintén ezeket az informaciokat rogzitette az 6vodapedagogus. A megfigyelések, tapasztalatok
részben a dacos magatartast fogalmazta meg, illetve hogy ezekbdl a helyzetekbdl nem tud
kilépni a gyermek. A megallapodasok, nevelési tanacsok részben is ismételten az all, hogy ha
ez a viselkedés nem javul, pszichologus felkeresését javasoljak.

Ebben az id6szakban mar szemmel lathatdéan elkezdett megvaltozni a gyermek
viselkedése. Ugy gondolom, hogy ebben a helyzetben az 6vodapedagégusok helyesen tették,
hogy felvetették azt, hogy esetlegesen jot tenne a gyermeknek, ha elvinnék egy
pszichologushoz. Hiszen ezen a ponton mar tobb honapja érzelmi labilitas jellemezte Pistit,
amelybdl az 6vondk egyre nehezebben tudtdk kizokkenteni, segiteni a helyzetén, és ez
elkezdett a tarsaival szemben is megnyilvanulni agressziv viselkedés formajaban, amely pedig

az egész csoport ¢életét befolyasolhatta.
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4-5 éves gyermek megismerésének, fejlodésének nyomon kovetése:

4-5 ¢éves korban a nagymozgasok, egyensulyérzék, szem-kéz, szem-lab koordinacio,
oldalisag, testrészek megnevezése, valamint a szocializacio teriiletein fejlodik a
legintenzivebben a gyermek. A 2022/2023-as nevelési évben harom idGszakra lebontva a
gyermek az alabbi fejlettségi szinteken allt a kiilonbozé képességeket tekintve (Id.:3.
melléklet):

Novemberben: Motoros képességekben a nagymozgasok és a finommozgasok teriiletein:
Képes ilitemesen jarni. Minden eszkdzon technikailag helyesen végzi el a klszast, maszast.
Képes az egyensulyozasra padon, rézsutos, illetve felforditott padon. Jobb oldali dominancia
jellemzd ra. Emberabrazolésa teljes, megjelennek a kiillonbozo részletek. Papirmintak vagasa
soran bonyolultabb formak esetén is megfeleld szintli a szem-kéz koordinacidja. Képes
végrehajtani finomabb mozgast igényld hajtogatasi miiveleteket is. Szem-kéz koordinacidja
fejlett, kisméretli eszk6zokkel is pontosan képes finomabb mozgasok koordinalasara. Téri
tdjékozodasa Onmagahoz viszonyitva megfeleld, ismeri az alapvetd térbeli irdnyokat.
Folyamatosan és pontosan képes utanozni egy mozgésminta elemeit. Testsémaja kialakult. A
kevésbé ismert testrészeket is képes azonositani, megnevezni. Mozgisok elvégzésére,
helyzetvaltoztatasra csukott szemmel is képes.

Ertelmi képességeit tekintve: FErzékelése megfelels. Négy-6t format felismer,
megnevezi azokat. Szinismerete fejlett, a kiegészitd szineket is tobbnyire ismeri. Képes
barmilyen sor alkotdsara, két-harom elemmel. Képes idérendi sorrendbe rendezni négy-ot
képet. Az emlékezetét megfigyelve: Rovidtava vizualis emlékezete koranak megfeleld. 6 db
latott targy megnevezésére emlékezetbdl képes, felidézése pontos, minden elemre emlékszik.

Auditiv emlékezetét tekintve, 6 db hallott sz6 ismétlése soran, felidézése részben
pontos, harom-négy szt képes felidézni. Sorrendisége, 6 db sorba rendezett targy felidézése
esetén: Az els6 harom-négy elem sorrendjét képes felidézni. Hosszu tava emlékezete, példaul
egy mese szerepldinek, cselekményének felidézése soran, fejlett. Minden szerepldre,
torténésre pontosan emlékszik. Figyelme szintén koranak megfeleld, tiz percen til is képes

koncentralni.

36



Gondolkodasi szintje szemléletes, képszerti, azaz képi latvany sziikséges hozza.
Gondolkodasi miiveletek, analizis és szintézis sordn a részelemeket képes teljes egésszé
alakitani. =~ Tobbnyire  képes  azonossagok,  kiillonbozoségek  megfogalmazasara,
Osszehasonlitasra. Tobbségében képes altalanositasra és konkretizalasra. (gytjtéfogalom-
alkotasra, gyljtéfogalmak ald soroldsra) Szamolési képességét tekintve, tizig biztonsaggal
elszamol, novekvd sorrendben. Képes miiveletek elvégzésére, hatos szdmkorben biztonsaggal
hajt végre miiveleteket. (hozzaadast, elvételt)

Az érzelmi, akarati képességek teriiletén: Erzelmi reakcidi kifejezdése soran
hajlamos a végletekre, viselkedését hosszu ideig szélsdséges érzelmi megnyilvanulasok
(agresszio, dac, duzzogds), jellemzik segitséggel sem képes megnyugodni. Feladattudata
tobbnyire kialakult. A tevékenység elkezdésekor biztatdst igényel, majd végig a
tevékenységben marad. Szabalytudata szintén kialakult, a szabélyokat ellendrzés nélkiil is
betartja. A szocializacio teriiletén: A gyermeki kozosségben elfoglalt helye kialakult, tobb
kolesonds kapcesolattal rendelkezik. Alkalmazkodoképessége, kooperacios készsége koranak
megfeleld, tobb gyermekhez képes alkalmazkodni, egyiittmiikddni veliik.

Anyanyelvi képességei: Beszéde érthetd, jol artikulalt, valtozatosan fejezi ki magat.
Mondatalkotdasa megfeleld, Osszefliggéseket kifejezd, Osszetett mondatokban kommunikal.
Szovegértése fejlett, az egész torténetet, mesét megérti, képes felismerni az dsszefiiggéseket.

Artikulacios képessége fejlesztésre szorul, tobb hangot hibasan képez.

A megfigyelések elemzése, értékelése részbe az alabbi bejegyzést irta az
ovodapedagdgusa novemberben: ,,Sokszor sirva érkezik oviba. Anyat akarja. A sziilok
elvaltak. Ez nagyon megviseli. Ilyenkor teljesen magan kiviil van. Hangosan kiabal, dobalja a
székeket, toporzékol.” A fejlesztésre iranyuld tervek, feladatok, tevékenységekként az
alabbiakat fogalmazta meg: ,,Pszichologus felkeresését javaslom, ha ez a magatartds nem
enyhiil.”

Amint a bejegyzésekbdl is kideriil, a gyermeket ebben az idészakban jellemezték a
legerésebb érzelmi kilengések. Ez a sziilok valasaval egyidében zajlott. A gyermek gyakran
tanUsitott agressziv magatartast tarsaival, és az dvodapedagodgusokkal szemben is, erdteljes
érzelmi reakcioit pedig nem tudtdk megfeleléen kezelni. Ezen okokbol kifolydlag az
ovodapedagdgusok pszichologus felkeresését javasoltdk a sziiloknek, amely a késdbbiekben

aztan meg is tortént.
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Februarban: A gyermek értelmi képességeiben, testsémajaban, értelmi képességeiben,
anyanyelvi képességeiben, €s a szocializacio teriiletén nem tortént valtozas, azonos fejlettségi
szinten maradt. Az érzelmi reakciok kifejezodése részben tovabbra is azt lathatjuk, hogy a
gyermek hajlamos a végletességre, viselkedését hossza ideig szélsOséges érzelmi
megnyilvanulasok jellemzik, segitséggel sem nyugtathaté meg (agresszio, dac, duzzogas).

Ezzel szemben a megfigyelések elemzése, értékelése részben az aldbbi megjegyzést
olvashatjuk: Teljesen lenyugodott. A hisztik elmultak. Gyermekpszichiatrian voltak eddig két
alkalommal. Finommotorikaja nagyon fejlett. A fejlesztésre iranyuld tervekként,
feladatokként a pszichoterapia tovabbi folytatasat fogalmazta meg az 6vodapedagogus.

A két informacio kozott ellentmondast vélek felfedezni, amelynek okat nem tudom
egyértelmiien megmondani. Az dvodapedagoégusok, és az anyuka elmondasabol azonban
tudom, hogy a gyermek viselkedése igen hirtelen kezdett el visszadllni a normal
kerékvéagasba, ezért arra tudok kovetkeztetni, hogy az elsd bejegyzés februar honapon beliil
valamivel kordbban keletkezhetett, mint a szoveges értékelés, amelyet altaldban a honap
legvégén szoktak rogziteni az dvodapedagogusok. A gyors javulast tekintve ugy vélem, hogy
a gyermekpszichidter mindenképpen pozitiv hatadst gyakorolhatott a gyermekre, de

természetesen egyéb tényezok is kozre jatszhattak ebben.

Maijusban: A februari jellemzéshez hasonloan, a legtobb teriileten ezen iddszak alatt sem
tortént lényegesebb valtozas a gyermek fejlettségi szintjében. Az érzelmi, akarati
képességeken beliill az érzelmi reakciok kifejezddésében valtozas tortént. Ekkor mar azt
olvashatjuk ezen a teriileten, hogy viselkedését a kivalté hatasnak megfeleld, realis érzelmi
megnyilvanulasok jellemzik, vagyis normalizalodott a gyermek viselkedése.

A megfigyelések elemzése, értékelése részben az alabbi bejegyzés all: ,,Teljesen
lenyugodott. Pszicholégushoz sem jarnak mar. Ha Gjra jelentkezne a probléma, akkor fognak
ujra menni.” A fejlesztésre iranyuld tervekként pedig Osszesen a logopédiai fejlesztést
javasolta az 6vodapedagdgus, a rengeteg beszédhiba miatt. A sziil6i tajékoztatds tablazatan
beliil a megfigyelések, tapasztalatok Osszegzéseként az aldbbi bejegyzés keriilt rogzitésre:
,,Dlihrohamai elmultak. Beszédhibas™”

A majusi szoveges bejegyzésben szintén némi ellentmondést fedeztem fel, mivel a

gyermek valdjadban pszichiaternél jart, nem pedig pszcicholdogusnal. Ezt az informécidt az
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anyuka elmondésabdl is tudom. Ettdl eltekintve azonban, a leglényegesebb informécio az,
hogy ekkorra mar sikeriilt teljesen megnyugodnia a gyermeknek, erdteljes érzelmi kilengései
megsziintek, normalizalodott a viselkedése, ami mindenképpen egy pozitiv irdnyu valtozasnak

mondhato.

5-7 éves gyermekek megismerésének, fejlodésének nyomon kovetése:

Nagycsoportos korban a finommotorika, az értelmi képességek, és a szocializacio teriiletein,
valamint a térbeli és sikbeli iranyok ismeretében torténik a legintenzivebb fejlédés. Pisti
jelenleg nagycsoportos kort. A 2023/2024-es, azaz a jelenleg folyd nevelési évbol a
november honapban rogzitett adatok allnak a rendelkezésemre (1d.: 4. melléklet), ezért ezeket
szeretném Osszesiteni. (ekkor a gyermek 6t éves volt)

A gyermek testi érettsége, motoros képességei koranak megfeleléek. Fizikuma
kozepes, atlagos alloképességgel rendelkezik. Gyorsasdga szintén atlagos. A nagymozgésok
tekintetében: Tempdvaltoztatast kdvetden is képes tlitemesen jarni. Mozgasminta utdnzasara
képes, négy elemet folyamatosan, pontosan le tud utanozni.

Emberabrazoldsa teljes, kétvonalas kidolgozasi, megjelennek rajta részletek.
Vonaltartdsa koranak megfeleld, keskeny vonalkdzben is képes irdnyitani a finommozgasat.
Szem-kéz koordindcidjara jellemzd, hogy finomabb mozgasok koordindlasdra kisméreti
eszkozokkel részben képes. Térbeli tdjékozodasa koranak megfeleld, a térbeli iranyokat
megvaltozott korlilmények kozott is képes felismerni, alkalmazni. Sikbeli tajékozodasarol
szintén ez mondhatd el, megvaltozott koriilmények kozott is minden helyzetben tud
tajékozodni a sikban.

Ertelmi képességeinek jellemz&i: Képes a vizualis és auditiv ingerek integracidjara,
Osszerendezésére. (hallds, latas) Szeridlis emlékezete kordnak megfeleld, felidézése pontos,
kiterjed az irdnyokra is. Figyelemkoncentraciora hosszli idén (30-35 perc) keresztiil képes.
Gondolkodasi szintje fejlett, elemi absztrakcids. (azaz képes szoban megoldani a feladatokat)
A részelemeket teljes képpé tudja alakitani, vagyis az analizis €s a szintézis egyensulyban van
a gondolkodasi miiveleteiben. Osszehasonlitis soran tdbbnyire képes az azonossigok és
kiilonbozdségek felismerésére, megfogalmazasara. Képes huszig elszdmolni. Matematikai
miiveletek elvégzésére tizes szamkoron beliil segitséggel képes.

Erzelmi akarati képességek fejlettsége: Kordnak megfeleld érzelmi tudatossag

jellemzi. Felismeri €s megnevezi az alapvetd érzelmeket. Képes empatikusan reagélni
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tarsaival szemben adott helyzetben. Feladattudata kialakult, egy adott tevékenységet onalléan
¢s motivaltan végig tud vinni. A szabalyok betartasahoz elegendé metakommunikécios jeleket
adni neki. Képes késleltetésre meghatarozott ideig, jelig. Monotoniatiirése fejlett, egyenletes
figyelemkoncentracioval, hosszu ideig képes egy adott feladatot végezni.

Szocializacios képességeit tekintve: Az udvariassagi szokasokat betartja. Megvan a
gyermekkozosségben elfoglalt helye, harom vagy tobb kolcsonds barati kapcsolata van,
szivesen valasztjak a tarsai. Alkalmazkodoképessége koranak megfeleld, minden helyzetben
képes az alkalmazkodéasra.

Anyanyelvi képességei koranak megfeleloek. Hallasi differencialasra teljes mértékben
képes. A mesét, torténetet megérti, felismeri az 0sszefliggéseket, valamint helyesen észleli és

rendezi az idérendi sorrendet is. Altalanos szokincse atlagos. Képes 0sszefiiggo torténet, mese

crer

5.4. Pedagogiai Vélemény osszefoglalasa:

A gyermekrdl 2022 novemberében készitett az dvodapedagogusa egy Pedagogiai Véleményt
(Id.: 6. melléklet), azt megel6zden, hogy a gyermekkel ellatogattak a pszichiaterhez.

Ebbdl kidertil, hogy a gyermek a csoport szokas-szabalyrendszerét ismeri, €s be is
tartja azt. Feladathelyzetbe konnyen bevonhatd, figyelme egy adott tevékenységen beliil
hosszu ideig fenntarthatd. Kortars szocidlis kapcsolatai megfeleléek, valamint a csoportban
dolgozo6 felnéttekhez is nagy mértékben ragaszkodik.

Az utobbi idokben gyakran igen erds zaklatottsagot tapasztaltak rajta. Reggelente az
édesanyatdl vald elvalas rendszeresen hossza ideig tarté dithrohamot valt ki beldle, amikor
agressziven fordul a csoporttarsai, illetve a felndttek felé. Ez megnyilvanul példaul abban,
hogy székekkel dobalja Oket, vagy rugdaldzik. Viselkedésével értetlenséget valt ki a
csoporttarsaibol. A dithrohamok utan ugy tesz, mintha mi sem toértént volna.

Alvéasidében is gyakran zaklatottd valik, elsirja magat, ezekben a helyzetekben
azonban engedi, hogy az ovodapedagdgus megvigasztalja, am ilyenkor is igen nehezen

megnyugtathato.
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5.5. Gyermekmegfigyelés:

Pistit a nyolchetes kiils6 szakmai gyakorlatom alatt lehetéségem nyilt minden nap
megfigyelni, szamos kiilonbozé helyzetben, amelyekrél folyamatosan részletes jegyzeteket
készitettem. Fontosnak tartom leszogezni, hogy erre a 2024. marcius 12-t6l aprilis 5-ig tartd
id6intervallumban volt alkalmam, azaz a sziilék valasa 6ta mar lassan két év eltelt. Ezért
legfoképp ennek utohatasait tudom vizsgalni, a torténtek kivetiilését a gyermek jelenlegi
viselkedésére, személyiségjegyire. Az igy Osszegyljtott informdciokat, benyomdasaimat
szeretném most dsszesiteni.

Els6ként a gyermek szabadjatékanak szokasait figyeltem meg. Jatéktémai dnmagatol
nem tal valtozatosak. Kedvenc jatéka a legozas, illetve egyéb épitdjatékok is megjelennek
nala, (azonban  Ovodapedagogusi  kezdeményezésre  szinte  barmilyen  egyéb
jatéktevékenységbe is szivesen becsatlakozik, nyitott.) Legkedvesebb id6toltése azonban az
alkototevékenység, annak barmilyen formaja. A déleldtt igen nagy részét altalaban a
rajzasztalnal tolti, ahol folyamatosan rajzol, szinez, ragaszt, vag. Nagyon nagy 6rdmet okoz

szamara az alkotas, legfobb motivacidja, mozgatdrugoja az alkotési szandeék.

A szényegen folyo jatéktevékenységekbe is gyakran becsatlakozik. Legfébb inditéka
erre altalaban az, hogy a tarsai motivaljak, és igy megjelenik ndluk az egyiitt jatszas 6rome.
Jatékszandéka és életkora, valamint képességei kozott olykor ellentmondast vélek felfedezni,
mivel nagycsoportos 1étére gyakran megesik, hogy csak gyakorlojatékot jatszik, de ugy
vélem, hogy Osszességében tobbnyire ¢letkoranak és képességeinek megfeleld jatékot jatszik.

Figyelmét nagyon sokdig képes fenttartani, ha valamilyen tevékenységbe belekezd,
legalabb tiz - tizenot percig csak azzal foglalkozik, és Osszességében konnyedén elmélyiil
szinte barmiben. A legjobb példa erre a fent emlitett legdzas, amit altaldban a tarsai
kezdeményezésére kezd el, €s aztdn nagyon konnyen elmélyiil benne, hiszen elkezdi az
alkotasi szandéka vezérelni, €s addig nem hagyja abba a tevékenységet, amig nem épit valami
sajat maga szamara szépet, esztétikusat. Igy gyakran megesik, hogy akér egy o6ran keresztiil is
csak ezzel foglalatoskodik. A jatékba vald beleélését, elmélyiilését, €s jatékanak idokereteit
tehat koranak megfeleldnek tartom, azonban példaul szerepjatékot nem til sokszor figyeltem
meg nala, amit egy nagycsoportos gyermek esetében ismereteim szerint probléma.

Kortars kapcsolataiban, illetve tarsvalasztasi szokasaiban megfigyeltem, hogy a tobbi
gyerekkel szemben nyitott, érdekl6dd, azonban a kisebb gyermekekkel, illetve a lanyokkal
nem igen taldlja meg a k6zds hangot, az 6 tarsasdgukat nem keresi, mondhatni k6zombdsek

szdmara. Nem szeret egyediil jatszani, ezért altaldban legjobb barataival tolti az 1d6t, akik
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tobbnyire kozépso, illetve nagycsoportos fiak. Az egyiitt jatszasuk kozben megjelennek a
jatékszabalyok, amelyeket be is tart, azonban mindenrdl hatdrozott elképzelése, véleménye
van, amelyet szeret is érvényesiteni. Amit elére elgondol, azt tehat szereti megvalositani, és
igen nehezen viseli, ha ez valami miatt nem sikeriil. Példaul, ha elére eltervezi, hogy mit fog
épiteni legobol, de valami miatt a tevékenységet meg kell szakitania, és csak késobb tudja
befejezni azt, vagy mondjuk, ha valaki elvesz t6le egy legd darabot, amelyet szeretett volna
felhasznalni, hajlamos hevesen, kétségbeesetten reagalni, de ez nem csap at agresszivitasba a
tarsaival szemben. A jatszocsoporton beliil nem szeret alarendelddni, inkdbb vezetd poziciot
szokott ellatni. Kommunikécios készsége, onkifejezése nagyon fejlett, képes jol megértetni
magat tarsaival. A konfliktushelyzeteket igyekszik keriilni, azonban, ha mégis kialakul,
olykor szilikség van a pedagdgus beavatkozasara is, hogy megnyugodjon a gyermek.

A felndttekkel szemben alapvetden nagyon tisztelettudé, szofogadd. Ovodapedagégusi
kezdeményezésre szivesen becsatlakozik szinte barmilyen jatéktevékenységbe, nagyon jol
motivalhatd, és mint azt feljebb is emlitettem, figyelme nagyon sokdaig fenntarthatd. Tokéletes
példa erre a mesehallgatas, amely soran kivétel nélkiil mindig végig ért6 figyelemmel koveti
nyomon a mese cselekményét, és aztan a késébbiekben szinte barmilyen részletre, eseményre
rakérdeziink beldle, tokéletesen tud valaszolni. Véleményem szerint erkolcsi érzéke is igen
fejlett. A mesés példandl maradva, szinte barmilyen mesének konnyedén, onalldan képes
levonni a tanulsagat, mondanival6jat. Szabalytudata és szabalytartasa szintén nagyon fejlett.
Mint ahogyan arrdl ugyancsak szot ejtettem mar, a problémakat legfoképp az okozza néla, ha
valami nem az elképzelései szerint alakul, valami varatlan esemény torténik.

Ilyen eset volt példaul az, amikor egy déleldtt folyamdn a mentorpedagdgusommal
beszélgettiink arr6l, hogy hamarosan megérkezik a logopédus az Ovodaba, én pedig
ellatogatok a foglalkozasra, hogy az alatt is megfigyelhessem a gyermeket. Pisti ezt
meghallotta, és heves zokogasban tort ki. Mentorpedagdégusommal értetleniil alltunk a helyzet
eldtt, hiszen nem tudtuk, hogy mi valtotta ki a gyermek reakciojat, mivel latszolag nem tortént
semmilyen dramai dolog. Sokdig nem is volt képes elmondani nekiink, hogy mi a probléméja,
mivel annyira sirt, hogy nem tudott valaszolni a kérdéseinkre. Végiil aztan kideriilt, hogy
azért esett igy kétségbe, mert 6 nem tudta, hogy aznap logopédiai foglalkozasuk lesz, és ezért
nem hozta magéval a logopédiai filizetét. Mentorpedagdgusom igyekezett gyorsan orvosolni a
problémat, és felhivta az anyukét, hogy hozza el a flizetet az 6vodaba. Mivel az anyuka home
office munkarendben dolgozik, a kérésnek szerencsére eleget is tudott tenni. Addig azonban,

amig az anyuka meg nem érkezett a fiizettel, a gyermeket sehogyan sem tudtuk megnyugtatni.
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Panikba esett, és szinte teljesen kizarta a kiilvilagot. Probaltuk neki érthetden,
higgadtan elmagyarazni, hogy egyrészt a flizet hidnyanak alapvetden sem lennének drasztikus
kovetkezményei, hiszen biztosan megérté volna a logopédus, és lenne lehetésége bepdtolni a
hianyossagokat, masrészt pedig azt, hogy a fiizet mar uton van, és hamarosan megérkezik vele
az anyukdja. Nyugtatd szavaink azonban nem hatottak rd, csupan a fiizet tényleges
kézbevétele utan tudott lecsillapodni.

Osszességében a gyermekrdl az a benyomasom keletkezett, hogy egy igazan okos,
értelmes kisfi, akit logikus gondolkodasmdd jellemez, és nagyon gyorsan tanul. Pisti a
legtobb teriileten koranak megfeleld fejlettségi szinten van. Nagyon nyitott, érdekl6do,
konnyen motivalhatd, figyelme pedig igen hosszii ideig fenntarthat6. Kordhoz képest
kiemelkeddek a vizualis készségei, az alkotas szeretete pedig gyermeki személyiségének egy
igazan meghatarozo eleme. Tarsai és a felndttek felé szeretettel fordul.

Ugyanakkor jellemzd ra az is, hogy gyakran ,tulreagal” latszolag jelentéktelen
dolgokat, sokszor igen kétségbe esik a legaprobb valtozas esetén is. Azonban ugy vettem
¢szre, hogy mostanra az 6vodapedagdgusai megtanultak ezeket a helyzeteket megfelelden,
tirelemmel, higgadtan kezelni, ezért ugy vélem, hogy a késébbiekben ez a viselkedés mar
nem fog szdmara akkora nehézségeket okozni, mint ahogyan az a multban eléfordult.

Kudarctiir6 képessége még fejlesztésre szorul.

6. Vizsgalat 6sszegzése:

Ugy gondolom, hogy az esettanulmany elkészitése soran sikeriilt valaszt kapnom a bennem
felmeriilt kérdésekre. A vizsgalat soran Gsszegylijtott informécidok tobbnyire magyarazatul
szolgaltak szamomra a gyermek fejlodésének folyamataval kapcsolatban.

A heteroanamnézis felvétele sordn szdmos hasznos informacidt megtudtam a gyermek
fejlédésmenetével kapcsolatosan az édesanyatél. Ugy vélem, hogy igen erés befolyasold
tényezd volt a gyermek viselkedésében az, hogy alapvetden egy toxikus csaladi kornyezetbe
szliletett bele, ahol aztdn sziilék kozotti allando fesziiltség, valamint az édesanya lelki
labilitasa érthetd mdodon benne is frusztraciot, szorongast keltett. A biztonsagos csaladi légkor
hianya kotédeési problémakhoz, illetve a bizonytalansag érzéséhez vezetett az esetében. Ez
igen jol lathatéan megjelent példdul a csaladrajzdban, ahol a haz abrazolasat részesitette
elényben az édesanydval szemben, illetve maga a csalad lerajzolasa is igen nagy fesziiltséget

keltett benne.
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Az édesanya személyiségjegyei koziil szamos ra is jellemzd. Ebbdl kifolyolag ugy
gondolom, hogy legfoképp a tokéletességre valo torekvését, maximalizmusat tole vehette at.
Viselkedésében jelenleg is megfigyelhetd, hogy ha valami nem tokéletesen az elképzelési
szerint alakul, hajlamos nagyon hevesen reagalni, kétségbe esni, kiborulni.

Ahogyan azt tobb forrasbol is megtudtam, a gyermek viselkedése a sziilok tényleges
szétvalasat kovetden nagyon hirtelen valtozott meg, igen erdteljes moddon. Alapvetden
megvaltozott viselkedésének szdmos eleme altaldnos, az 6vodas kort gyermekekre jellemzd,
valasi krizisre adott valaszreakcio, gyaszreakcio volt a részérdl. Ezzel magyarazhatd tobbek
kozott példaul az édesanyatol vald elvalas nehézsége, illetve az elalvasnal tapasztalt
zaklatottsaga.

Azonban ahogyan azt szdmos alkalommal kifejtettem, dithrohamai, indulatkezelési
problémai ebben az iddszakban hossza ideig fennalltak, és igen erdteljesek voltak. Az
6vodadban tarsaival, illetve a felndttekkel szemben tanusitott agressziv viselkedése zavart
keltett a csoport életében. Ugy vélem, hogy ezt a fajta magatartast nem ,,csupan” az édesapa
elkoltozése valtotta ki beldle. Mivel korabban is igen nyugtalan volt a csaladi 1égkor, amiben
¢lt, vélhetden rengeteg frusztracid gyililemlett fel benne a valast megelézden is, amelyekre
aztan csak raerdsitett a szilok valasa. Egy 1) élethelyzettel kellett szembenéznie, amelyet
végiil ilyen modon volt képes kezelni.

A valasi krizis elérehaladtaval aztan pozitiv iranyt valtozds 4llt be Pisti
viselkedésében. Ugy gondolom, hogy a pszichiaternél tett latogatasok segitettek a
gyermeknek a nehéz élethelyzettel vald megkiizdésben, valamint nagyon lényeges lehetett az
is, hogy a nehézségek ellenére a pedagogusai tovabbra is tiirelemmel, empatikusan kezelték a
kilengéseit, biztonsagos légkort teremtettek szamara az Ovodaban. Szépen fokozatosan
elkezdte elfogadni, feldolgozni a csaladi életiikben tortént valtozasokat, megtanult
alkalmazkodni az 1j élethelyzethez. A valasi krizis lezajlasa kortilbeliil két évbe telik. A
sziilok lassan két éve valtak el, ezért ugy vélem, hogy a kettejiik kapcsolata is sokat
csillapodhatott ez 1d6 alatt, ami nyilvanvaldan erdsen kihat a gyermek viselkedésére is, hiszen
a sziilei lelki allapotat megérzi, atveszi. Ezekkel magyarazom tehat, hogy Pisti viselkedésében
pozitiv irdnyu valtozasok torténtek.

Mostanra diihkitorései, agressziv megnyilvanuldsai elmultak, azonban ahogy
emlitettem, szamos helyzetben még igen konnyen kiborul, kudarctlird képessége fejlesztésre
szorul, illetve tulzott maximalizmus jellemzi, de gy vélem, hogy ha tovabbra is ilyen

tamogat6 kozeg veszi korbe, pozitiv irdnyu fejlédése folytatddni fog.
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Osszefoglalas:

Szakdolgozatom elkészitése sordn egy oOvodas gyermek, Pisti nem hétkéznapi esetét
szeretném bemutatni, akinek viselkedésében a sziilei valasat kovet6en igen drasztikus
valtozadsok mentek végbe. Egyik naprél a masikra felettéb agresszivva valt tarsaival, és a
felndttekkel szemben egyarant, erdteljes érzelmi kilengéseket produkalt. Gyakran példaul
székekkel dobalta tarsait, és o0vodapedagdgusaira is ratamadott a korabban latszolag teljesen
nyugodt kisfia. A gyermekkel a nyolchetes kiilsé szakmai gyakorlatom sordn ismerkedtem
meg, és ovodapedagogusai altal betekintést nyertem a torténetébe, amely igencsak felkeltette
az érdeklédésemet.

Felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon mi vezethetett a gyermek ilyen mértékii
személyiségbeli valtozasahoz. Ugy véltem, hogy esetlegesen a sziildk vélasan tal egyéb
tényezok is kozrejatszhattak ebben. Ezért igy dontdttem, hogy egy esettanulmanyon keresztiil
szeretném megvizsgalni, amelynek legfébb célja a gyermek fejlddésmenetének magyarazata
volt.

Ezen célbol dolgozatom elsd felében a szakirodalmi attekintés soran torekedtem olyan
mélyrehatd informaciok Osszegyljtésére, amelyek egyrészt segitik szdmomra a bemutatott
eset megértését, masrészt pedig a késdbbiekben dvodapedagdgusi munkdm soran hasznositani
is tudom azokat, amennyiben egy hasonlo esettel talalkozok.

A valas témakorének vizsgalatahoz eldszor nagyon fontos volt letisztdzni a csalad
fogalmat, majd pedig ismertettem annak legfontosabb funkcioit, és a jol miikodd csalad
jellemzdit. Ezek utan részletesen korbejartam a valas témakdorét. Ismertettem a valas jogi, és
szociologiai fogalmat. Bemutattam a kozelmult valasi statisztikait, amelyek megerdsitették
bennem, hogy egy igen fontos témarol van szd, hiszen napjainkban is rengeteg valas torténik.
Szot ejtettem a csaladjogi torvény 2015-0s modositasarol, amely a valast kovetd
gyermekelhelyezést hivatott megkonnyiteni. Ezt kovetden részletesen elmélyiiltem a valas
folyamatdnak szakaszaiban, a valdshoz kapcsolédd krizis, illetve gyaszfolyamatok
lIélektanaban. Végezetiil pedig bemutattam a valads 6vodas gyermekekre gyakorolt hatasait,
kiilonos hangsulyt fektetve az adott gyermek fejlédése szempontjabol 1ényeges informaciokra,

mint példaul a sziil6tdl valo elvalas nehézsége, vagy a biztonsagérzet hidnya.

45



Az esettanulmany elkészitése soran szdmos eszkozt alkalmaztam, amelyek altal részletes
betekintést nyerhettem a gyermek fejlddésmenetébe. Heteroanamnézist készitettem az
édesanyaval, amelybdl megtudtam példaul azt az igen lényeges informaciot, hogy a csaladjuk
mukodésében mar Pisti sziiletését megeldzden is sulyos problémak alltak fenn, igy a gyermek
egy mérgez0 csaladi légkorbe érkezett meg. A sziilok kozotti allando fesziiltség, valamint az
édesanya instabil lelki allapota szorongast, kotddési problémakat, bizonytalansag érzését
valtotta ki a gyermekbdl. Ezeket bebizonyitotta szdmomra a vizsgalat sordn hasznalt tobbi
eszk6z is, kiilondsen a csaladrajzénak elemzése. Fejlodés nyomon kovetési
kiilonos tekintettel a legnehezebb iddszakdra, amelyr6l aztan a pedagodgiai vélemény
bemutatasaban is sz6 esik. Végezetiil pedig Osszesitettem a gyermekrdl a gyakorlatom soran
megfigyeléseimbdl 6sszegylijtott informaciokat, amelyek altal azt vizsgaltam, hogy a multbéli
események jelenleg hogyan hatnak ki a viselkedésére.

Ugy gondolom, hogy &sszességében valaszt kaptam a vizsgalat elején felmeriilt
kérdéseimre. Egyértelmiivé valt szamomra, hogy a gyermek viselkedésének megvaltozasanak
egy része normalis, a valasi krizis lezajlasdhoz kothetd reakcid volt, ugyanakkor egyéb, a

valast megel6z0 tényezok is kdzrejatszottak abban, hogy végiil a gyermek ily modon reagalt.
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Mellékletek:

1. melléklet: Anamnézis adatlap ( Forras: A gyermek fejlédés nyomon kovetési naploja)
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2. melléklet: 3-4 éves gyermekek megismerésének, fejlédésének nyomon kovetése (Forras: A

gyermek fejlédés nyomon kovetési naploja)




‘Nyugodtan pihen.

Nehezen ébred

Kevés az alvdsigénye

| Sok az alvasigénye

Az elvalas megviseli, hossz( ideig tart

E S i %
As h“‘@m Nem igényli a sziil jelenlétét :
? M 4 Hosszt ideig igényli a sziil6 jelenlétét
egje ek: A sziil6 akadalyozza az elvaldst

Tobbnyire igényli a sziil6 jelenlétét
Idénkén, igényli a sziils jelenlétét
Egyediil jon be a csoportba §

Aszﬂthﬁlvalé elvalas tiinetei | Az elvalds nem viseli meg 3z ‘

Egyéb megjegyzések: Az elvilds megviseli (sirds, visszahtizodds) (

Az elvalas tobbnyire nem viseli meg

Az elvilas kicsit megviseli, rovid ideig tart

Reakci6 a szil6 érkezésekor

Nem akar hazamenni, sir, s megfogalmazza

(a szil6 érkezésekor Virja a sziil6t a nap folyaman, s nem jatszik
a sziil6 felé orientalodik-e) Délutian mar varja a sziilSt, igyekszik haza
Egyéb megjegyzések: A sziil6 érkezésekor a sziil5 felé orientalédik
Ordmmel megy haza
x| X
Alapvet érzelmi Befelé fordulé, szorongé.
jellemzok Kéz6mbas
Egyéb megjegyzések: Labilis &
Harsany
Kiegyensiilyozott, vidiam
Téarsakhoz fiiz6d6 Lobbanékony, agressziv
érzelmi viszony Téamado
Egyéb megjegyzések: Elutasité
Kozombs

Félénk, visszahtzéda

Alkalmazkods, elfogada

4




28026 T Eluragies
| Kéomb:
B Egy feln6tthisz koeods
pinceiceyzesck: Nyitott, elfogads ezl

Negatfv, alkalmanként pozitiv dnérvényesités

Pozitiy onérvényesités, kérés, egyezkedés, stb.

¢ 3 OTO
_:‘.z'gyermek mozgisa Osszerendezetlen
.‘ ;;l,&;tkoréhoz képest Tl mozgékony
- (Nagymozgésok terén) Gatolt
Egyéb megjegyzések: Féradékony
Energikus

Harmonikus, ésszerendezett

Finommotoros mozgas

Nagy ivii vonalvezetés, firkalds jellemzi

Egyéb megjegyzések:

Onismeret, Onazonositis

- TESTSEMA, ENKEPE

Kezdetleges formadbrazolas figyelhetd meg

Fej-lab emberabrazolas jellemz6

Nem ismeri fel 5nmagat (1. szdm 3. személy)

Egyéb megjegyzések:

Onmagit felismeri, azonositja

Onmagat felismeri, megnevezi (1.sz. 1.sz)

Testrészek ismerete
(Ha 6nmagitél nem nevezi meg,
kérjiik, hogy mutassa meg)

Nem ismeri a f6bb testrészeit

Részben ismeri, megnevezi a f6bb testrészeit,

amit nem tud megnevezni, azt megmutatja

Egyéb megjegyzésck:

Tobbnyire ismeri a f6bb testrészeit,

meg is tudja nevezni

Ismeri a f6bb testrészeit, meg is nevezi

Atlagostél mélyrehatdbb a testrészek ismerete,

ezeket meg is tudja nevezni

Oldalisag (kezesség) Kialakulatlan
Egyéb megjegyzések: Kevert
Bal oldali
Jobb oldali




FRTELMI KEPESSEGEK

Elutasitd, passziv, ellendll

Bekapesolddik a jatékba, tevékenységekbe

A gyermek érdeklddése — &
(ha az dvoddban is megvan Flutasit6, ellendll, de a tavolbol figye
az érzelmi biztonsig) Alkalmanként hekapesoladik, felnéetel
Egyc¢b megjegyzések: résat vesz a jatékban, tevékenységben

Rendszeresen hekapesol6dik a jatékba,

tevékenységekbe

Gyermek jatékanak jellemzdi

Szemlél6ds, csak nézi a tarsak jatékat

Egyéb megjegyzésck:

Tarsai mellett jatszik

Az jatékat, tevékenységet beszéd is kiséri

a

Gyakorld jatékot jatszik

l';'pft(@, konstrudld jatékkal szeret jatszani

Szerepjatékot jatszik

£ |

A gyermek eszkdzhasznalata

Egyéb megjegyzések:

Az eszkdziket nem, vagy nem rendeltetésszertien

haszndlja

Az eszkdzoket részben rendeltetésszertien hasznalja

Az eszkdzoket tobbségében rendeltetésszerlien

hasznélja

Az eszkozoket rendeltetésszertien hasznélja

Viltozo kortilmények kozott is rendeltetésszertien

hasznalja az eszkozoket

Fantazia

Fantéziavilaga gazdag, szdrnyal6

Egyéb megjegyzések:

A gyermek beszéde

Tapasztalatok hianyossaga miatt szegényes

Fantazia vildga dtlagos

Nem beszél

Egyéb megjegyzésck:

Bizonyos szitudcickban beszél

Beszél, de beszéde érthetetlen

Beszél, de beszédhibis

Tisztan, érthetden beszél

A gyermek beszédértése

Nem érti a kozléseket

Szivesen beszé
en beszél, de nem kczdcménycz

Egyéb megjegyzések: Helyzethez kétotten érti a kozléseket
Részben érti a kozléseket
To6bbnyire érti a kozléseket )< Y
Teljes mértékben érti g kozléseket

A gyermek beszédkedve Fecsegs

Egyéb megjegyzések:

Kezdeményez, ¢s szivesen beszé|

Gatolt, visszahizodik




A megtigyelések elemzése,
értckelése

A fejlesztésre iranyulé tervek,
feladatok, tevékenységek
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3. melléklet: 4-5 éves gyermek megismerésének, fejlodésének nyomon kovetése (Forras: A
gyermek fejlodés nyomon kdvetési naploja)

4-5 éves gyermekek megismerésének, fejlédeésg,,
nyomon kovetése

 4-5-6ves l‘tbr'ba‘h‘loglntonzlvobbon Oldaliség: Fiiggoleges,

i vizszinteg 26
fejléds képességek

tdsa mozgdsos feladatok gyakorg

adott térgyhoz viszonyftort testhelyzare
Nagym°18580k: finomodas, mozgasok tempdja,  korldsa.

ritmusa, irdnya, térbeli helyzete véltozik.
Egvemﬁlyérzék fejlédése: jaras, egyik labon, 4ll4s,
szokdelés, ugralss labdagyakorlatok, ugréiskola, s
kiilonboze speciilis gyakorlatok. . .

Szem-kéz, szem-lab koordin4ci6: térbe
észlelése,

Testrészek: Testrészek megnevezése, tegyr,
azok funkciéinak megnevezése, .
Szocializici6: Tovabbfejl6dnek 4 térsas k,

gek, kiszélesednek a szocilis tapasztal
hetéségei, a tarsak a viselkedés egyes

atszerzgs le-
fajtdit meg,
erdsitik, masokat pedig gatolnak. Tart6sabh barge i

ds mozgdssal,  shgok, egytitemiikodési, alkalmazkodss; képesse
kiilonboz6 alakzatok végigmozgasa. ..

li irAnyok
pl. test koordinalt mozgésa térben, téri
viszonyok bemozgasa, formaalakit

gek alakulnak.

MOTOROS KEPESSEGEK: NAGYMOZGASOK, FINOMMOZGAS

nov. febr, méj,
Jaras

Nem képes {itemesen jérni

Egyéb megjegyzések:

Részben képes titemesen jarni

Képes iitemesen jarni

Kiszas, maszas '

Nem képes kiszni, maszni

Egyéb megjegyzések: Kiszast, maszast, talajon technikailag

helyteleniil végzi

Kiszast, maszast talajon technikailag
helyesen végzi

Kiszést, maszast minden eszkdzon

technikailag helyesen végzi '>< X T\

Talajon bizonytalan az egyensilyozisa

Egyensualyozas

Egyéb megjegyzések: Talajon képes az egyenstlyozasra

Padon, rézstitos, illetve forditott padon L
képes az egyensilyozisra

Laterslis dominancia

£ X
_?<

Jobb oldali dominancia, jellemzs s j:-
(Oldalisag) Bal oldali dominancia, jellemzs ;
Egyéb megjegyzések: Dominancia, oldalisag, kialakulatlan
Dominancia, valtozé (kétkezesség)
Finommotorika Emberébrizolasa, fej-kéz-1ab
Emberabrazolas Emberabrézolasa felismerhetd, hianyos
Egyéb megjegyzések:

Teljes az emberabrazolasa,

megjelennek a részletek Y x |




Nem képés azala h l
o pvets ha
| o jtogatbsi mtveletek

selfuéggel ké
Pes az alapvetd hajt i
OVelcielces pv jtogatasi

Képes az alapyers hajtogatdsi miveletek végzésére

Szem-kéz koordin4cis

Finomabt mozgdst igényls haj togatssi
miveleteker js képes végreha jtani

Egyéb megjegyzések:

Finomahh mozgasok koordinal4stra
nagyméret(i eszkizzel képes

F.inomabb mozgasok koordin4lAsara
kismérer( eszkivzzel, segitséggel képes

Finomahb mozgasok koordinsldssra
kisméret(i eszkészzel s pontosan képes

Téri tajékoz6das, Snmagiho,
viszonyitva

Nem ismeri az alapvet6 térbeli irdnyokat

Az alapvets térbelj irdnyokat ismeri

<

Egyéb megjegyzések:

A térbeli irdnyok ismerete
b6viilt a jobb-bal kifejezésckkel

Mozgasminta utdnzésa

TR 2 T .
Mozgdsmintat részben tudja utdnozni

Egyéb megjegyzések:

Testrészek ismerete

A mozghsminta elemeit kis tévesztéssel,
folyamatosan képes uténozni

Egyéb megjegyzések:

A mozgasminta elemeit folyamatosan
€s pontosan képes utdnozni

TESTSEMA

A 16 testrészek azonositdsara, megnevezésére

segitségpel képes

A {6 testrészek azonositdsara, megnevezésére

onalléan képes

A kevéshé ismert testrészeket is

azonositja, megnevezi

>

Onismeret

Kiilsé jegyeit nem ismeri

Egyéb megjegyzések:

Kiils6 jegyeit tibbségében ismeri

Kiilsé jegyeit biztosan ismeri

P——
"»’1(;2{/35( k borfg e
gasok végzése

csukott sze >
| SSukott szemmel

Csukott szemmel a testrészei
t5bbségét megmutatja

Egych megjegyzések:

Csukott szemmel megmutatja

a testrészeit

4 » . '( if [ 'l’l‘ ‘
Csukott szemmel képes helyzetvaltoztatdsra




ERZEKELES
Formafelismerés

(Ha a megnevezés nehézséget
jelent, kérjiik, hogy

az dltalunk megnevezett
forméra mutasson ra!)

Jem ismert fel

A formdkat!
formédka —
At felismer, me8Ne
s

= v két form
By ¢ 4t felismer, megnevez

form

AV
‘(’r()n‘]’l]('m o
Ha er, megnevez

Négy-Ot formét felist
H 3 e "l‘
T Tormat is felismer; -
Tobb forma e
{e nem tudja mindet megn
C

Egyéb megjegyzések:
Egyéltaldn nem ismeri a szineket
Szinismeret = T
Egyéb megjegyzések: Alapszinexe
o Alapszineket ismerl
A kiegészito szineket is tobbnyire ismeri
Soralkota Azonos formaji kiilonbdz6 szint elemekkel
oralkotas < i
Egyéb megjegyzések: képes sor folytatasara (két-harom elemmel)
gYED me . — —
Kiilonbozd forméji azonos szinu elemekkel
képes sor folytatdsara (két-harom elemmel)
Képes barmilyen sor alkotdsara '}(
(két-harom elemmel) ?(
Idérendiség Nem képes képek idrendi sorrendbe rendezésére
Egyéb megjegyzések: Két-harom képet képes id6rendi sorrendbe rendezni
Négy-ot képet képes idérendi sorrendbe rendezni = \
Hat-hét képet képes idérendi sorrendbe rendezni (
B EKEZET Csak segitséggel képes a felidézésre

Rovid tavia vizualis
(6 db latott targy megnevezése
emlékezetbdl)

Felidézése pontatlan, két elem
megnevezésére képes

Felidézése részben pontos,

Egyéb megjegyzések: harom-négy elemet megnevez
Felidézése pontos, minden elemre emlékszik (7( e
Felidézése pontos, m4s szempontokra is (
kiterjed (pl. sorrend)

Auditiv

(6 db hallott sz6 ismétlése)

Csak segitséggel tudja a szavakat felidézni

F“ s 1z , : 3 2
clidézése pontatlan, két sz6¢ tud elismételni

Egyéb megjegyzésck:

Felidéz¢se részben pontos, |

1arom-néey szét
tud felidéznj .

Felidézése pony :
£°5€ pontos, minden szt ol tud idézni

l"'cli(](‘zésc

kil('l'j(‘(] (

b) T O] Al o
Pontos, m4s Szempontokra is
pl., sorrend)

-\




—

Sorrendi

felidézése)

Nem emlékszik a sorrendre

(6 db sorba rendezett térgy !

Egyéb megjegyzések:

Az elsé két elemre emlékszik

Az elsé hdrom- -négy elem sorrend;jét
tudja felidézni

Az els6 6t-hat elem sorrendjére tud
visszaemlékezni

Hosszu tava

(Mese szereplSinek,
cselekményének felidézése,
kérdésekre)

Nem emlékszik pl. mese szerepldire

Egy szereplSt emlit

Emlékezete pontatlan,
kér-hirom szereplSt emlit

Emlékezete részben pontos, négy-ot szereplds

Emlékezete pontos, minden szerepldre,
torténésre emlékszik

FIGYELEM

Révid ideig koncentralni, két-harom perc

—Efgyéb megjegyzések:

Nyole-tiz percig tud koncentrélni

Tiz percen tdl is tud koncentralni

A

Figyelme konnyen elterelédik, de visszaterelhetd

Figyelematvitelre is képes

GONDOLKODAS

Szintje

Szemléletes cselekvé (manipulécié kell)

Szemléletes képszerd (kép, latvany kell)

Egyéb megjegyzések:

Elemi absztrakcids (sz6ban oldja meg)

Gondolkod4si mitiveletek

analizis, szintézis.

A részeket nem tudja 6sszeilleszteni

Részelemeket rak ki

Egyéb megjegyzések:

Segitséggel kirakja a képet

Részelemeket teljes egésszé tudja alakitani

Osszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés

Nem képes azonossag, kiilonbség
megfogalmazdsara

Egyéb megjegyzések:

Részben képes azonossag, kiilonbozGség

megfogalmazaséra

Tobbségében képes azonossa gwk

kiilonbozéségek megfogalmazasa

Teljes mértékben képes az a:onosségok.
kiilonboz6ségek megfogalmazasara

Altalanositas, konkretizélas
(Gydjtéfogalom-alkotis,
zvijtéfogalmak al sorolas)

Nem képes éltaldnositasra, konkretizdldsra

Részben képes dltalanositasra, konkretizildsra

I E j Z
Lgyéb megjegyzések:

Tobbségében képes dltaldnositasra,

konkretizalasra

Teljes mértékben képes altaldnositasra,

konkretizaldsra

)



‘ Bﬁvé’lsh\e(lemésck:

Nem tud elszdmldlnd tizig

Srirriolia) kepesséy

Tizig sepltségpel szdmol

Tizig biztonsdaggal czamol, novekvd sorban

Tiztd] csdkkend corban sepitséggel szamol

Tiz6l cstkkend sorban 1s hiztonsdggal szdmol

Trze6] tovabh s tud wamldln, az analogiac ismeri

Muveletvégzés
(elvétel, hozzaadas, potlas)

A Nal Al " -
Muiveletek végzésére nem képes

Egyéb megjegyzések:

Erzelmi reakeiok kifejezédése

' Ly
Iatos szdmkdrben Iyiztonsdpgal végez
miveleteket, hozzdnddst, elvételt

Muveletek vépzésére, kis sepftséppel

({208 szamkorben képes

Visszafogott, nem, vagy alig mutatja ki érzelmeit

Egyéb megjegyzések:

Hajlamos a vépletekre, viselkedését
hosszt ideig szélsdséges érzelmi megnyilvanuldsok
jellemzik, segft séppel sem nyugszik meg

(agresszio, dac, duzz pds)

Frzelmi megnyilvanuldsai egy ideig erésck,

de kis segftsépgel rendezddnek

[rzelmi megnyilvinuldsai hevesek,

de rovid id6 utdn segitség nélkil stabilizal6dnak

Viselkedését a kivalté hatdsnak megfeleld,

redlis érzelmi megnyilvanuldsok jellemzik

A gyermek feladattudata

Nem vesz részt a tevékenysépekben

Egyéb megjegyzésck:

Részt vesz a tevékenységekben, de hamar feladja

Részt vesz a tevékenységekben, melynek sordn

folyamatosan megerdsitéste, sepitsépet igényel

A tevékenység elkezdésekor biztatase igényel,

s végig a tevékenységhen marad

A tevékenysépet onalloan végigviszi

A gyermek szabalytudata

A szabilyokat nem tartja he

Egyéb megjegyzésck:

A szabily betartdsahoz dlland6 ellendrzés,

szObeli megerdsités sziiksépes

A szabily betartdsihoz elegend

a metakommunikdcios jelzés

A szabélyt ellen6rzés nélkiil is betartja




Agy ermek

alkalmazkodéképessége

zavarja a tevékenységet

: Magényos, nincs baréti ké

clfoglalt helye Nincs kéles e

: k incs kélesonos kapesolata
8 : 5
Egy Eayéh megjegyzése = Egy kélesonos kapesolata van
Tobb kolesonas kapesolata van =

B T6bb kolesonos kapesolata van, sokan valasztjdk

A gyermek egylittmuiksdési Nem képes az egyiittmiikodésre,

képessege, .

Nem vesz részt egyiittmikadést igénylé

Egyéb megjegyzések:

Beszéde

tevékenységekben

Nem képes alkalmazkodasra, tarsaival indulatos

Csak egy-két tarsaval képes egyiittmiikodni,
hozzdjuk alkalmazkodni

Tobb gyermekhez képes alkalmazkodni,
veliik egyilittmikadni

ANYANYELVI KEPESSEGEK

Nem beszél, beszédét aktiv székincs nem jellemzi

' &

Egyéb megjegyzések:

Onként vilasztott némaség jellemzi (mutizmus)

Altaldnos sz6kincsének szegényessége
beszédét akadalyozza

Beszéde érthets, j6l artikulal,

vélasztékosan fejezi ki magat

Altalanos székincse

Aktiv 4ltaldnos sz6kincse szegényes

Egyéb megjegyzések:

7

Aktiv 4ltaldnos sz6kincse atlagos
Aktiv 4ltaldnos sz6kincse gazdag, dmyalt

Mondatalkotas

Egyszavas mondatok jellemzik

Egyéb megjegyzések:

Témondatokat alkot

Tobbnyire bovitett mondatokat alko

Osszefiiggéseket kifejezd, dsszetet

A
mondatokban beszél }
B lem érti meg a rovid mesét
Szovegértés Nem érti meg a rovid mese
g : 2 o a2 mesét, az Osszefiiggésekert
Egyéb megjegyzések: Részben érti meg a meset, az 0 go
nem észleli
A torténetet megerti, az osszefliggéseket
részben felismeri
Az egész torténetet, meset megert, C
az dsszefiiggéseket felismeri
| Artikuldciés képessé zéde érthetetlen
| Artikulaci6s képesség Beszé :
b

l ’, . 7
| Egyéb megjegyzések:
|

Tobb hangot hibdsan képez (hangok felsoroldsa)

Hangképzése helyes

L

|7
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4. melléklet: 5-7 éves gyermek megismerésének, fejlodésének nyomon kovetése (Forras: A

gyermek fejlédés nyomon kovetési naploj a)
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Térbeli és sikbeli irdnyok ismerete: balr6l jobbra
wwrténd haladds, az irdnyok automatizalasa, relaci-
sk automatizélasa. -

Ertelmi képességek: Ertelmi képességek: Fejlodlk

az érzékelési modalitdsok integraciéja, szandékos

figyelem idintervalluma, rel4ciés székincs hasz-

nalatdnak képessége, koncentrécio, feladattartss,

"hyok szenalltés teriiletein.

TESTI ERETTSEG, MOTOROS KEPESSEGEK

sités

Szocializacié: Ovodéskor végére egyre nagveb
jelentéséggel bir a felnSttekhez és a kortérsakhoz
fiz6d6 viszony, a baratségok elmélyiilnek, interio-
rizalodnak a térsas viselkedés szabélyai, normék
értékek, kompromisszumkészség, egyiittm(ikodés,

alkalmazkodés valik jellemz&ve.

nov. febr. maj.

Fizikum Er6s fizikum ;
Egyéb megjegyzések: Gyenge fizikum
Kozepes fizikum \{
Alléképesség Gyenge alloképesség
Egyéb megjegyzések: Kiemelkeds alloképesség
Atlagos alléképesség .
X
Gyorsasag Lasst 1
Egyéb megjegyzések: Atlagos N ‘
Gyors :
!
NAGYMOZGASOK Nem képes titemesen jarni
Jarés Részben képes az iitemes jarasra
Egyéb megjegyzések: Képes titemre jarni 1
Tempdviltoztatas utdn is képes iitemesen jarni ‘[
i |
Mésminta utanzasa Két elem utdnzéséra képes ;
Egyéb megjegyzések: Harom elemet folyamatosan utanoz,
négy elemnél mar téveszt
Négy elem folyamatosan ismétl6dé
450 pontos utdnzaséra képes )d
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hogy a vonalkozben mmdj Ao

Széles vonalkdzben képes irény{tm {,‘Wg
finommozgdsat

Keskeny vonalkozben képes itényftani

finommozgasdt T

Finommozgasét nagyméret(i eszkdzzel képes

koordinélni

Finomabb mozgésok koordinalasara
kisméretti eszkozzel, részben képes

A finomabb mozgasok koordinéléaséra
kisméretti eszkozzel is pontosan képes

Tajékozodas a térben

Részben ismeri az alapvetd térbeli irdnyokat
(lent, fent, elStte, mogotte stb.)

Az alapvetd térbeli irdnyokat ismeri

A jobb és a bal iranyok felismerésében téveszt

A térbeli irdnyokat megvaltozott kériilmények
kozott is felismeri, alkalmazza

T3jékozodas a sikban

Szenzoros integracit
Kiilonbéz6 ingerek
Gsszerendezése (hallas, l4tas)

Az alapvetd irdnyokat a sikban részben ismeri

Az alapvetd irdnyokat a sikban ismeri

A stkban megvéltozott koriilmények esetén
részben tud tajékozédni

Megvaltozott koriilmények kozott

minden helyzetben tud tajékozédni a stkban

Auditfv és vizuélis ingerek dsszerendezésére,

integriciGjdra részben képes

Vizulis és auditfv ingerek dsszerendezésére
tébbnyire képes

il

Vizualis és auditfy ingerek integracidjdra,
Osszerendezésére képes

Szerialis emlékezet(sorrendi)

Felidézése pontatlan

Felidézése kevéshe pontos

Felidézése tébbnyire pontos

Felidézése pontos, az irdnyokra is kiterjed
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| Figyelemtvitelre kepes IR

! 'Figyelem'megosztésra"kéfaes ' | T oiimens
| Szemléletes cselekvs L e ‘
(manipuldciéra van sziiksége) | . Gy
Szemléletes képszer( (kép latvéanya sziikséges) |
Elemi absztrakcigs (sz6ban oldja meg) )<
Analizis, szintézis A részeket nem tudja 6sszeilleszteni
Részelemeket rak ki

A kép felét tudja kirakni

A kép nagy részét kirakja, kis segitséggel

A részelemeket teljes képpé alakitja )(
Osszehasonlitas Nem képes azonossag, kiilonbozéség 3
felismerésére

Részben képes azonossag és kiilonbozsség
telismerésére, megfogalmazasara

Tobbnyire képes az azonossag, kiilonbozéség

felismerésére, megfogalmazasara )<

Minden esetben képes a kiilonbozéség

és az azonossag felismerésére, megfogalmazasara

Szamsor ismerete Nem tud 6nalléan szamolni

Tizig kis segitséggel szamol

Tizig novekvd és csokkend sorban
képes szdmolni
Képes hiszig szamolni X

Képes szamkor atlépésével hisztdl is

tovabb szamolni

Ma ol s S qveletek végzése nehézséget okoz
te és MUVLlLtLl( vV
| atematikai mdveletvégz e ARG
Egyéh megjegyzések: Miveletek végzésére hatos szaimkorben képes
Tizes szamkoron beliil mveletek végzésére >(
segitséggel képes

Miveletek végzésére biztonsdggal képes
tizes szamkoron beliil
Tizes 4tlépésére is képes a miveletek végzése sordn
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Az alapvetd érzelmeket felismeri, megnev

Empatikus reakciora képes adott helyzetbé‘i 7}.‘;‘

segft tarsdnak

Nem képes empatikus reakciora, megijed,

nem tud segiteni

Kozombosen reagél az egytittérzést kivané
helyzetekben

Semmilyen szinten nem tudja dtérezni
masok f4jdalmat, nem tud egyiittérz6

viselkedést mozgdsitani

Feladattudat

Egyéb megjegyzések:

Nehezen motivalhaté a tevékenységekben

valé részvételre

Részt vesz a tevékenységben, de hamar feladja

Részt vesz a tevékenységekben, de folyamatos

segitséget, megerdsitést igényel

A tevékenység kezdetekor biztatést igényel,
és végig a tevékenységben marad

A tevékenységeket onélloan

és motivaltan végigviszi

Szabalytudat

Egyéb megjegyzések:

A szabélyokat tobbnyire ellenérzés mellett
tartja be

A szabélytidénkénti ellendrzés mellett tartja be

A szabaly betartasahoz metakommunikaciés
jelek is elégségesek

A szabélyokat 6nélléan, kontroll nélkiil is betartja

Késleltetés

Nem képes késleltetésre

Egyéb megjegyzések:

Részben képes a késleltetésre

T6bbnyire képes a késleltetésre

A meghatérozott ideig, jelig képes a késleltetésre

Monoténiattirés

Hamar abbahagyija a tevékenységet

Egyéb megjegyzések:

Figyelme tobbszr elterelédik, rovid ideig
tevékenykedik

Figyelme t6bbgzey elterelédik, de kénnyen
visszatér, a feladatot atlagos ideig végzi

Egyenletes figyelemkoncentriciéval
hosszii ideig végzi a feladatot
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5 periféridn helyezked
Nims ésh lata, néhanyan vlasztak

| Egykﬁlcs&nﬁskapcsolamvan, néhdnyan vlasztjdk
Tobb kslesonds kapesolata van,

néhdnyan valasztjgk ' AT |
Harom vagy tsbb kélesénss kapcsolata van, '
sokan valasztjak )O

Egyiittmiikodési képesség Tbbnyire képes egyiittmtikadni
Egyéb megjegyzések: Részben képes egyiittmksdni

Megegyezéses egyiittmiikodésre képes

Alkalmazkodasi képesség Nem képes alkalmazkodni
Egyéb megjegyzések: Részben képes az alkalmazkodasra
Minden helyzetben képes az alkalmazkodasra )(

Beszédhanghallas Nem képes a hallasi differencidlasra
(Hasonl6 hangzist hangok Néhany esetben képes a hallasi differencilasra
megkl:ﬂ(",)nf)éztetéSe, hangok Tobbségében képes a hallasi differencialasra
pesieinal Teljes mértékben képes hallasi differencialasra
megkiilonboztetése) i
Egyéb megjegyzések: )(
Szovegértés Nem érti meg a mesét, torténetet
Egyéb megjegyzések: Részben érti meg a mesét, torténetet,
részben ismeri fel az Osszefliggéseket
A térténetet, mesét megérti,
de az tsszefiiggéseket nem
A mesét, torténetet megérti,
sszefliggéseket felismeri, az idérendi 7< '
sorrendet is helyesen észleli, rendezi
’\
| Altalénos szokincs Szegényes
Egyéb megjegyzések: Hidnyos
Atlagos )(
e Gazdag '
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5. melléklet: Sziiloi tajékoztatas (Forras: A gyermek fejlédés nyomon kovetési napl(’)ja)
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6. melléklet: A gyermek pedagogiai véleménye




Hallgatoi nyilatkozat:

r hogy az altalam benyujtott
zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lio? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zarbvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem. ¥

Tudomasul veszem, hogy az 4altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdséra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Eletwdoményi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévet&en

- ftitkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 | év 04, h6 2. nap
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Konzulensi nyilatkozat:

NYILATKOZAT

DOSZTALY BOGLARKA (név) (hallgaté Neptun azonositéja: [S7DSV )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét' attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kdvetelményeirSl, jogi és etikai szabdlyair6l
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?®.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?
70l g 02z z
Kelt: O“C”’U( év. U/Ff ~ hé.~ ~  nap.

v
belsé konzulens

' A megfelel8 dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus tériends.
! A megfelels aldhizandé.
? A megfelel$ aldhiizands.



