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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai

hattere

1.1. Szakmai életut

1.1.1. Palyavalasztas

Némi irigységgel vegyes csodalattal hallgatom azok torténeteit, akik mar
kislanyként tudtdk, hogy 6vonénik akarnak lenni és a babdkkal, pliissokkel mindig
6vodast jatszottak, hiszen nalam ez nem igy volt. En kisgyermekként- mint az allatok
szerelmese- allatorvos akartam lenni. A két palyaban a feliiletes szemlél6 kevés egyezést
talal, de ha a személyiségemen atszlirve vizsgalom ezeket a hivatdsokat, azonnal a
,.képessé tevés” szandéka jut eszembe azonossagként, miszerint az allatorvos a betegség
megsziintetésével Ujra képessé teszi az allatot a teljes életre, az vodapedagogus pedig a
gyermek nevelése, tanitasa altal képessé teszi 6t az Onallo tevékenységvégzésre.
Személyiségvonasaim kozott jelen volt a segitd szandék, valamint az, hogy 6romot leltem
abban is, ha kozvetleniil nem magam arattam le a babérokat, de masok sikeréhez
hozzajarulhattam. Talan ez a megalkuvasra vald hajlam is hozzajarult ahhoz, hogy a
tanulmanyaimat nem tudtam olyan szorgalommal végezni, ami sziikségeltetett volna az
allatorvosi palyahoz.  Altaldnos iskolai tanulményaim végéhez kozeledve nagy
érdeklédést mutattam a nyelvtanulas irdnt, s mivel mas nem keltette fel kifejezetten az
érdeklddésemet, igy angol specidlis gimndziumi osztalyba jelentkeztem. Itt alakult ki az
irodalom, a népi jaték és ének iranti fokozott érdeklddésem, majd ez csticsosodott ki a
palyavalasztas idejére abban, hogy az 6vodapedagogiara esett a valasztdsom, remélve,

hogy igy ezen teriileteket komplexen gyakorolhatom.

1.1.2. Ovodapedagégiai tanulmanyaim

Felvételt nyertem az Eotvos Lorant Tudomanyegyetem Tanitd- és Ovoképzd
Karara, ovodapedagdgus szakra. Az elméleti tantargyak koziil néhany komolyan
kivancsisagot ébresztett bennem, €s a kdtelez6 tananyagon tal is szdntam 1ddt és energiat
a mélyebb ismeretek megszerzésére. A kedvenceim kozé tartozott a pszichologia, az
okologia, a fenntarthatdsdgra nevelés, valamint a zoopedagdgia. Az Skologia és a

fenntarthatosagra nevelés kurzusok szemléletformald hatdsa olyan életvitelbeli
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valtozasokat eredményezett esetemben, melyeket a mai napig gyakorlok. llyen -a
teljesség igénye nélkiil- az Gjrahasznositds, a szelektiv hulladékgyijtés, az élelmiszer
pazarlas minimalizalasa, a targyi javak mértéktartd hasznalata, a helyi termeldk elényben
részesitése az ¢lelmiszerek €s egyszerti hasznalati targyakat tekintve, valamint a sajat
¢lelmiszer elddllitdsa. Tanulmanyaim sordn szivesen terveztem ehhez kapcsolodo
foglalkozasokat, melyekre kapott pozitiv visszajelzés a téma létjogosultsagat bizonyitotta
szamomra mar a legfiatalabb korosztaly korében is. Az egyik zoopedagdgia szeminarium
alkalmaval tudatosult bennem -bar még akkor is csak felszines tudasként rogziilt-, hogy
a gyermekekre az allatoknak kiilonlegesen erds hatdsuk van, mely hatds jellemzden
pozitiv. Szamomra az ember-allat kapcsolat magatol értet6dd volt, hiszen gyerekkorom
ota mindenkor allatok vettek koriil, majd a valaha volt legkisebb alapteriiletii ¢letteremen,
a budapesti albérletemen is legalabb egy madarpokkal osztoztam, de egészen eddig nem
tudatositottam ennek okait és hatasait. Ezid6tajt mar foglalkoztatott az allatok bevonasa
az ovodai nevelésbe, de ekkor még alig tobb, mint kiskedvencként kaptak szerepet a
terveimben.

A tanulméanyaim eldrehaladtaval, ahogy szaporodott az 6vodai gyakorlati 6rak
szdma az Orarendemben, Uugy nétt a bizonyossag bennem azt illetéen, hogy az
ovodapedagdgia az én utam. A legtdbb teriileten pozitiv visszajelzést kaptam a szakmai
gyakorlatok soran felkésziiltségemet, személyiségemet tekintve, bar tobb alkalommal
ment a tevékenységek szinvonalanak rovasara a gatlasossagom. A nyolchetes gyakorlat
soran tudatosan kerestem azokat a tevékenységeket, amelyekben onbizalmat szerezhetek
olyan helyzetekben is, amelyek addig feszélyeztek. Szerencsésen valasztottam gyakorlati
helyet erre, a nagy jelentdséggel bird hosszii gyakorlatra, mert egy olyan tdmogato,
Oszinte, nagy tudast évodapedagogus mentordldsa ala keriiltem, aki valodi gyakorlati
tudassal és onbizalommal vértezett fel, amivel magabiztosan zartam az 6vodapedagdgiai
tanulmanyaimat. Szakdolgozati témanak a ,,Blin és blinhddés a nevelésben” cimet
valasztottam, mert a hatalmas igazsagérzetem miatt akadtak olyan helyzetek, amikor a
jutalmazast és a biintetést nem megfeleloképpen alkalmaztam az dvodai gyakorlatok
soran. Azdta gy gondolom, hogy nagyon fontos komponense ezek eredményes
alkalmazaséanak az, hogy jol ismerjiik a gyermekcsoportot, ami a gyakorlatok soran nem

volt adott, de a téma feldolgozasat azota is hasznosnak €s tanulsdgosnak tartom.



1.1.3. Ovodapedagégusi tevékenységem

Még a diplomam megszerzése elétt két honappal pedagdgiai asszisztensi allast
kaptam, kilatasba helyezve a diplomas 6vodapedagogusi allast. A pedagogiai asszisztensi
munkakori leirast attekintve aprilisi munkakezdésemet alkalmas datumnak tartottam arra,
hogy a szeptemberben indulé nevelési évre megismerjem az intézményt, a csoportok
szokas- és szabalyrendszerét, a leendd kollégdimat, a sziiloket és a gyermekeket egyarant.
Neéhany napig tartott csupan, hogy valoban csak segitdként voltam jelen az 6vodaban. Az
év végi hajtas, csoportonként egy hianyz6 pedagdgus és a szabadsagolasok megkezdése
miatt sziikségessé és kivitelezhetévé valt, hogy dvodapedagdgusi mindségben vegyek
részt a neveld, oktat6 munkaban még a nyari ¢élet megkezdése eldtt. Bar voltak olyan
esetek, amikor gy éreztem, hogy szandékosan mulasztjak el a kollégaim azt, hogy a
segitségemre legyenek, Osszességében halds vagyok ezért az iddszakért, mert hamar a
sarkamra kellett allnom és belehelyezkedni az irdnyité szerepbe. Alkalmassagom
megerdsitésének tekintettem a vezetség dontését, miszerint a nevelési év megkezdésekor
mind a gyerekcsoport Osszetételét, mind a csoportos Ovodapedagdgust tekintve a
legnivésabb csoportba keriiltem. Oszinte 6rémmel toltott el, hogy olyan tarsam volt,
akitdl nagyon sokat tanultam a gyerekek szelid, mégis hatarozott irdnyitasat illetéen, a
figyelem és fegyelem fenntartdsat, modszertani tartalmakat és gyakorlati fogasokat
tekintve egyarant. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy palyakezd6ként hamar teljesértékii
ovondkeént funkcionaltam. A szivemhez és a személyiségemhez kozel allo témékat jo
érzékkel épitettem be a tevékenységekbe, a gyerekek érdeklddéssel fogadtak azokat. A
vidam, egymasra figyeld légkorben én magam is nyitottd valtam azon tartalmakra is,
amiket korabban nem tartottam igazan szerethetonek. Ilyen -egész palyamra kiterjedd-
tapasztalat a matematikai tartalmak tanuldsa egyszeri tablajatékok altal. Mig én a logikai
gondolkodast, iranyokat, szamlalast, szamolast inkdbb a kornyezd vildgunk nyujtotta
lehetdségek altal tanitottam, a csoport imadta a kollegandm altal készitett tablajatékokat.
A sok kozés ¢lmény szdmomra is vonzova tette ezeket, igy bevontam a
mindennapjainkba, s6t magam is készitettem ilyeneket. Ennél is nagyobb horderejli
tapasztalatom a dalos jaték gyermekekre gyakorolt hatdsa. Abban az idében nem
,,foglalkozast tartottunk™, vagyis nem lehetett kotelezové tenni a tevékenységben valo
részvételt a gyermekek szamara, hanem akinek kedve volt, csatlakozott a ,,jaték

kezdeményezéshez”. Igy is volt olyan kolléga, aki ezt szabadosan értelmezte, és



megkovetelte a részvételt. En elnevezéstdl fiiggetleniil meghagytam a dontés jogat a
gyermeknek, hogy részt vesz-e egy-egy tevékenységben, inkdbb a motivacidval és a
személyre szabott elemekkel igyekeztem elérni, hogy mindenki részese legyen a
tevékenységnek. Amikor korjatékoztunk, keresve sem talaltunk volna kiilonbséget a kettd
kozott, mert az Osszes gyermek magdtol, drommel részt vett benne. Nehezebb napokon
mindig dalos korjatékokat hivtam segitségiil, igy garantalva a dertiis 1€gkort, ezaltal pedig

a jatszva tanulast.

1.2. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a

képzéssel kapcsolatban

Azzal, hogy harom gyermek édesanyja lehetek, beteljesiilt ¢letem legnagyobb
alma. A szavakkal ki nem mondhaté 6romét, amit a nagycsalados anya szerep ad
szdmomra, egyetlen dolog arnyékolta be az utobbi években, mégpedig az, hogy a
hivatisomban nem jutottam eldrébb. Intézmény fenntartok képviseldi és pedagdgus
tarsaim tanécsoltak, hogy jelentkezzek kdzoktatds vezetdi képzésre. Szamomra nem volt
vonzo ez a tevékenység, csupan kivancsisagbol tdjékozodtam mégis a képzésrdl. Ekkor
talaltam ra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem ltal meghirdetett 4llatasszisztalt
pedagogiai fejlesztd képzésre, melyrél azonnal tudtam, hogy az én terepem. Mint
korabban irtam, gyerekkorom ota allatok vettek koriil, és jelenleg is egy hobbi gazdasagot
miikddtetiink. Ez a kis gazdasag néhany hektar foldet jelent, racka juhokkal, shetlandi
ponikkal, kecskével, vietndmi cslingbhast sertésekkel, nyulakkal, baromfiudvarral,
hulldmos papagajjal, afrikai achat csigakkal, macskakkal és természetesen kutyakkal.

Nap, mint nap tapasztalom, hogy a gyermekek ¢€s az allatok kapcsolata valami
egészen kiilonleges, erds pozitiv energidkat felszabaditd kapcsolddas. Szerettem volna
ezen jelenség tudomanyos hatterét megismerni, illetve a tovdbbiakban célirdnyosan
felhasznalni a szakmai munkamban.

Az elmult évtizedben meglehetOsen elterjedtté €s népszertivé valtak az allattal
segitett intervenciok, mégis kaptam olyan visszajelzést jelen képzés iranti
lelkesedésemre, hogy az éllattartds egyre kevésbé népszerti, hasznosabb lenne a digitalis
eszkozok ésszerli felhasznalasi lehetdségeit tanulméanyozni. Tudatosan kerestem azokat a

helyzeteket, amelyekben e két terlilet versenyeztethetd egymassal. Megnyugtatod
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tapasztalat volt szamomra, hogy a most felndvekvd generacid tagjai, akiknek teljesen
természetes az okos eszkozok jelenléte a mindennapokban, sét, legtobbiik mar egészen
kisgyermekkortol képes bizonyos funkcidkat oOnalléan kezelni, sok esetben
érdekesebbnek talalja az allattal segitett tevékenységet a digitalis eszkozokkel segitett
tevékenységnél. S bar a két teriilet koziil valasztva csalodést érezhet az a pedagdgus, aki
az allatasszisztalt tevékenység mellett teszi le a voksat, ha azt gondolja, hogy a segitd
allat elvégzi helyette a munka dandarjat, mig a digitalis segitd programokra ez jobban
igaz lehet. A pedagdégus munkajat a segité allat oly modon konnyiti meg, hogy a
célcsoport befogaddbba, motivalhatobba valik és a figyelme hosszabban fenntarthaté lesz

altala.

1.3.Erosségek és fejlesztendo teriiletek

Fontosnak tartom, hogy az ember az élet minden teriiletén redlisan itélje meg a
maga jO ¢és rossz tulajdonsdgait. Szerencsés ebbdl a szempontbdl a pedagdgus
szerepkorhoz kapcsolodo erdsségek és gyengeségek vizsgalata. Mig a személyiségét
senki nem vetkdzheti le egykonnyen, a pedagogidban sok modszer koziil valogathatunk,

amelyekkel egy-egy teriiletet, amit hianyosnak érziink, fejleszthetiink.

A 9 pedagogus kompetenciat figyelembe véve a kovetkezOképpen értékelem

magam:

Fejlesztendo teriilet:
e Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, probléemamegoldas

e Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

E két teriiletre egyarant igaznak gondolom azt, hogy a fejlédésének kulcsa hosszi
évek gyakorlataban gyokerezik.

Tudatosan torekszem arra, hogy a lényegre tord, targyias, esetenként talan
tulsdgosan Oszinte kommunikacids stilusomat az egylittmiikédés eredményessége

érdekében finomitsam.



Sokszor érzek elégedetlenséget magammal szemben a szakmai tudasomat
tekintve. Szivesen elevenitem fel, bévitem és mélyitem effajta ismereteimet, melyben

tudasvagyam segitségemre van, viszont nem tartom elegendének az erre fordithato idot.

Erosségeim:

e Pedagogiai  folyamatok, tevékenységek tervezése és megvalosulasukhoz

kapcsolodo onreflexio

o A tanulas tamogatdasa

o A tanulo személyiségenek fejlesztése, az egyéni bandasmod eérvényesiilése, a

hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi

nehézségekkel kiizdo gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt torténd sikeres

neveléséhez, oktatdsahoz sziikséges megfelelé modszertani felkésziiltség

e Pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos

értékelése, elemzése.

o Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

Kiemelt erdsségem:

o A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének

hiteles képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodoattitiidok atadasanak modja

oA tanuldi csoportok, kozdsségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsag a kiilonbozo tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios

tevékenység



1.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

Rovidtava célom, hogy a képzés nyljtotta ismeretanyagok altal az allatasszisztalt
tevékenységek lehetdségeit feltdrjam és az 6vodas korosztalyra, valamint az el6fordulo
fejlesztendo teriiletekre illesszem. A 3-6 éves korosztaly szamara legalkalmasabb segit6
allat kivalasztasanak befolyasold tényezodit, a fogadasara vald felkésziilés folyamatat,
illetve az allatasszisztalt foglalkozasok soran szerzett tapasztalatokat és eredményeket
allitom a portfoliom kozéppontjaba. A nyualon tul a kovetkezd 1épcsonek a kutyaval
asszisztalt tevékenységek korét tervezem a gyakorlatban megvaldsitani, melyhez jelen

képzés soran stabil alapot kaptam.

Reflexio

Szakmai életutamat nézve a folyamatos fejlodés igénye, sikere és 6rome a
legmeghatarozobb ¢élmény szdmomra, mely elégedettséggel tolt el. A nehezebb
1ddszakokat hamar felvaltja egy hosszantartd jo periddus, melyben tudatosan alkalmazom
anehéz idok tanulsagat, magam és gyermekcsoport javara forditva azt. Fontosnak tartom,
hogy a gyermeket felszabadult, deriis 1égkor vegye koriil az 6vodaban, hiszen testi-, lelki
jollétéhez ez sziikségeltetik, személyiségfejlddése igy biztositott, ismeretszerzése igy a
legeredményesebb. Ovodapedagogusként ilyen 1égkor megteremtését tekintem legelsé
feladatomnak a csoportom szadmara, melynek sikeréhez hiszem, hogy hozzajarul az

allatokkal val6 kapcsolodas.



2. A szakmai fejlodést elosegito

tanulasi eredmények

2.1. A Kkompetenciak fejlodését tamogaté dokumentumok

reflektiv bemutatasa

Azt kdvetden, hogy felismertem a hidnyossagaimat egy-egy teriileten, igyekeztem olyan
fejlodési lehetdséget felkutatni, melyet magaménak érzek, hiszen igy lehetséges a
legkdnnyebben eredményt elérni. Amennyiben erre nincs lehetdségem, a célt tartom szem
elott, és ez altal a kevésbé nekem vald modszerek alkalmazasara is nyitott vagyok.
Szerencsésnek tartom magam, hogy talalkoztam az allatasszisztalt pedagogia fogalmaval,
melyet a magam oldalédra allithatok, segitségiil hivhatok szakmai fejlédésem utjan. A
képzés sordn olyan elméleti és gyakorlati ismereteket szereztem az allatasszisztalt
munkdr6l, annak szakmai  hatterérél, tipusairdl, hatékonysagarol, hogy
meggydzddésemmé valt, hogy azon sokszinli lehetdség, amit e tevékenység magaban
hordoz, a 9 pedagdgus kompetencia minden teriiletére vonatkozoan fejlesztd hatdssal
lehet.

Portf6liom ezen részében bemutatom azokat a dokumentumokat, melyek a
hidnyossagaim felismerésében, a fejlesztendd teriiletek kijelolésében és a szakmai
fejlédésemben segitségemre voltak.

2.1.1. Az intézmény bemutatasa

Tanulmanyaimat befejezve friss diplomasként a Pestszentldrinci Kerekerdd
Ovodaban helyezkedtem el. Az eddigi harom nevelési év alatt olyan sokszinii és sokrétii
gyakorlati tapasztalatot szereztem, mely az Ovodapedagogus szakmat hivatassa
nemesitette szamomra.

A Pestszentlérinci Kerekerdé Ovoda

Az épiilet a X VIIL. kertiilet szélén, a Ferihegyi RepiilOteret és a belvarost 6sszekotd
Gyomré6i ut egyik oldalan talalhato. 2007 szeptemberében nyitotta meg kapuit az 5

csoportosra tervezett intézmény 125 gyermek eldtt, ami hamarosan -a megndvekedett
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igényekre valaszolva- még egy csoportszobaval boviilt. Munkaba alldsom idején igy hat,
vegyes ¢életkoru csoportban, 145 6 gyermek befogadasara volt lehetdség az 6vodankban.

Csoportonként két f6 6vodapedagdgust és egy csoportos dajkat alkalmazott az
intézmény, valamint két f6 konyhds és egy f6 karbantarté képezte a technikai
személyzetet. Heti rendszerességgel gyogytestneveld, fejleszté pedagdgus, logopédus és
gyogypedagogus latogatta az intézményt. Hetirend szerint délutdnonként biztositott volt
az ovifoci, a néptanc, a hittan €s az ovis torna az érdekl6dok szamara.

Az épiiletben a foldszinten keriiltek berendezésre a csoportszobdk, valamint a
hozzéjuk tartoz6 61t6z6k és mosdok. Minden csoportnak sajat 61tdzdje €s sajat mosdoja
volt, 3-3 mosdokagyloval és WC-vel. Mind a csoportszobak, mind az 61t6z6k és a mosdo
jol felszereltek, otthonosan berendezettek voltak. Igaz volt ez a fejlesztd szobara és a
tanacskozora is. A fejlesztd szobaban a fejlesztéshez sziikséges eszk6zok viszonylag nagy
szamban alltak rendelkezésre a foglalkozasokhoz, a tanacskozoban pedig egy kisebb
konyvtarnyi szakirodalom és internethozzaférés allt a pedagdgusok rendelkezésére.

Az emeleten taldlhaté a tagas tornaszoba és az eszkozokkel teli szertar. Itt
megvalosulhatnak tobb csoportot érintd, vagy akdr az intézmény Osszes tagjanak szolo
ismeretterjesztd vagy miivészeti eldadasok, tanchazak, egyéb rendezvények.

Annak ellenére, hogy az intézmény csupan néhany éve atadott 11j, jol felszerelt
épiiletben miikddott, a vezetdségének mar akkoriban célja volt, hogy a hasznalatba vétel
alatt felbukkané hidnyossagokat mihamarabb megsziintessék. A folyamatos megtjulést
igazolja a kisebb volumenti projektek, mint a csoportok virdgos kertjeinek kialakitasa,
jatékkolesonzd létrehozasa, valamint az egészen nagy, komoly erdéforrasokat mozgatd
fejlesztések, mint a sdszoba kialakitasa.

Az intézmény jatszéudvara jol felszerelt és folyamatosan rendben- ¢és
karbantartott. A korosztaly minden tagjanak hasznos tevékenységekhez nyujtott
lehetdséget, mely szintere a jatszva fejlodés leghatékonyabb modjanak is. Az udvaron
madaroduk kihelyezését és rendszeres ellendrzését végezziik egy onkéntes madarbarat
nagypapa segitségével. Emellett csoportonként a madarak téli etetésérdl minden évben
gondoskodunk.

Az 6voda pedagogusaira jellemzO az allatbarat szemlélet, melyet fontosnak
tartunk atadni a gyermekeknek. Szivesen hivunk segitségiil allatokhoz kapcsolodd
tevékenységeket a feldogozandd ismeretanyagok legtobbjéhez, mert hissziik és

tapasztaljuk, hogy a gyermekek motivalhatobbak ezaltal.

11



A vezetdség lehetdséget ad a csoportszobaban kisallat tartdsara. A mi csoportunk
kedvence egy szarazfoldi teknds, melyet az egyik csalad adomanyozott a csoportnak. A
teknds nyujtotta lehetdségeket kivanom szinesiteni azzal, hogy nyullal asszisztalt
fejlesztd tevékenységet beemelem a tevékenységi korombe.

A természeti kdrnyezet olyannyira karnytjtasnyira van, hogy az udvarrol kilatas
nyilik a Balazs téra, a kis erd6 pedig egy konnyed, negyedoras sétaval megkozelithetd a
legkisebbek szdmara is.

A Kerekerdd Ovoda Pedagbdgiai Programja az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjan alapul. Az 6vodai nevelés f6 feladatanak a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatasat, a személyiség jellemzOk harmonikus fejlesztését, az értékek
megszilarditasat, az esélyegyenldség biztositasat €s a kompetencidk megalapozéasat
tekinti gyermekkozpontu, befogadd 1égkdrben. Mint dvoda, természetesen célul olyan
gyermekek nevelését tlizte ki, akik az 6vodas kor végére készen allnak, az 6vodai tanulas
megkezdésére, melynek eléréséhez fontos a csaladokkal valo egyiittmiikodés, a sziilok
nevelési tevékenységét kiegészitve és segitve, valamint hangsulyozva a gyermekek
spontan érését. (Pestszentlérinci Kerekerdé Ovoda Nevelési Programja)

Az intézményre jellemzO, hogy nyitott az innovacidra és kész szinesiteni a
pedagdgiai programjat. Az allatasszisztalt fejlesztd tevékenység egy olyan alternativ

pedagdgiai program, mellyel a szakmai szinvonal emelése biztositott.

2.1.2. Kornyezeti nevelés az 6vodaban

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban (tovabbiakban ONOAP) A kiilsd
vilag tevékeny megismerése méltan fontos szerepet tolt be.

»A gyermek aktivitdsa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és
tagabb természeti-emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A
valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi

alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését.” (ONOAP)

A gyermekek szamara maradando élményt és valddi tudast a személyes tapasztalat
biztosit, mely a kornyezeti nevelés tekintetében kiemelten fontos. Az 6vodapedagdgus
feleldssége, hogy biztositsa a gyermekek szamara a kdrnyezet tevékeny megismerésének

lehetdségét, tehat a kozvetlen kapcsolatot az épitett és a teremtett kornyezetiinkkel.
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Személyes tapasztalatom az, hogy egy erdei séta soran a gyermekek olyan komplex
ismeretanyaggal taldlkoznak, melyet azaltal, hogy sajat tapasztalataikhoz kapcsoljak,
konnyebben elsajatitjak, mint egy csoportszobai foglalkozas soran.

A csoportallat jelenléte kozvetlentil biztositja azt, hogy az adott allat anatomiajat,
¢letterét, viselkedését és taplalkozasi szokdsait megismerjék a gyerekek, tovabba
kozvetve, Osszehasonlitas altal mas allatfajok tudnivaldit is kozelebb hozza a
gyermekekhez.

Az ONOAP-ban a Munka jellegii tevékenységeknél megtalalhato tobbek kozott a
kornyezet-, a ndvény- és allatgondozas, mint a személyiségfejlesztés fontos eszkoze. Az
ovodas gyermek munka jellegli tevékenységére vonatkozo kivanalom, az 6vodai csoport
kisallatanak gondozasa soran az elvarasoknak megfelelden kielégiil, mint 6rommel
végzett, aktiv tevékenység, tovdbbd ,a tapasztalatszerzésnek ¢és a kornyezet
megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitidok és képességek, készségek,
tulajdonsagok, mint a kitartds, az onallosag, a feleldsség, a céltudatossag alakitasanak

fontos lehetdsége”. (ONOAP)

2.1.3.Az allatasszisztalt pedagogia tudomanyos hattere

1. Az emberek és az allatok kapcsolata

Az Allatvédelem kurzus soran felismertem azt, hogy az emberek és az allatok
kapcsolatuk kezdetétdl hatnak egymasra, s hogy ebben a kolcsonhatasban gyokerezik az
allatasszisztalt pedagogia sikere.

Az ember-allat kapcsolat egészen az ¢sidokre nyulik vissza, egyidds tehat az
emberiséggel. A mai ember 6se, az Australopithecus még foként névényevo volt,
feltételezhetden aprobb allatokat ejtett el csupan. Azt mondhatjuk, hogy ekkor az ember
még egységben ¢élt a természettel. A Homo habilis, mint kéeszk6z hasznald Gsiink, mar
egyre tobb és nagyobb allatot volt képes elejteni, egyre tobb faj szolgalt taplalékul
szadmara.

Az allatok viselkedésének megfigyelése hasznos informaciokat kozvetitett az
ember szamara, mivel kifinomult érzékszerveik altal hamarabb érzékelték a veszélyt, a
ragadozok kozeledtét vagy akar az idGjaras valtozasat. ,,Régi hazajukban valamennyien
a tliz mellett aludtak, s a tiizet valamivel tdvolabb a kellemetlen aranysakalok tdboranak

gylirije vette koriil; igy aztdn még az 6roket is megtakarithattak, hiszen a sakalok mar
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messzirdl jelezték minden egyes ragadozo kozeledtét.” (Lorenz, 1950) Az allatok
nyugtalan viselkedése jelzés volt az ember szamara, mig a nyugodt allat a biztonsag
lizenetét hordozta. Ebbdl eredeztethetd, hogy a terapiara szant allatok leglényegesebb
tulajdonsaga a nyugodtsag (Banszky és mtsai, 2012).

Az ember-allat kapcsolatban ujabb valtozas allt be, amikor az ember letelepedett.
Kis-Azsiaban, a termékeny félhold teriiletén a mezOgazdasagi termelés éltal az év
egésszében képesek voltak €lelemiszerrel ellatni magukat, ami soha nem latott mértéki
populacios novekedést eredményezett. Az allatok ellenféll¢ valtak azaltal, hogy letaroltak
a termdéfoldeket, elpusztitottak a haszonallatokat és szornyli betegségeket terjesztettek.
Az allatok ellen fordulod fegyveres beavatkozas kovetkezd fazisdban az allatra, mint
er6forras tekint. Mar az 6kori Roméban zajlottak balnavadéaszatok, aminek sordn a balnat
landzsdkkal pusztitottdk el, egy viszonylag kiegyenlitett harc sordan. A fegyverek
fejlédésével hamar elérkezett az az iddszak, amikor az ember szézaval pusztitotta az
allatokat pusztan kedvtelésbdl. Oda jutottunk, hogy napjainkban térvényi szabalyozas él
az allatok védelmében, melynek betartdsa a valaha volt legnagyobb hangsulyt kapja. A
gazdasagi haszonallatok tartasi koriilményeit vizsgald hivatalos szerveken til egyre tobb
a kedvtelésbol tartott allatok védelmét szolgald alapitvany és szervezet, mely nem
megfeleld tartasi koriilmények esetén beavatkozast eszk6zol a meghatarozott protokoll
szerint.

A képzés soran az Allatvédelem kurzus ismeretanyaga 0j dimenziokat nyitott meg
eléttem. Korabban is azt vallottam, hogy az allatvédelem mar az 6vodadban meg kell, hogy
jelenjen, hiszen a korosztadly nyitottsaga az allatokra, és jora vald torekvése
szemléletformalo lehet, de ez az egyedekkel valé megfeleld banasmod kozvetitésében
kimeriilt. Ma mar fontosnak tartom, hogy a gyermekek megértsék, vagy legalabb
megérezz€k, hogy a tulfogyasztassal, az ¢él6helyek pusztitasaval az allatokat
veszélyeztetjiik, valamint, hogy ismerjék meg azokat a tevékenységeket, amelyek segitik
a veszélyeztetett fajok védelmét.

Eric Fromm, filozofus, szocialpszichologus nevéhez kothetd a biofilia
fogalmanak megjelenése (Eckhard, 1992), mellyel azt akarja kifejezni, hogy az ember
alapvetdéen a tobbi ¢l6 dolgot keresi. A szd szoros értelmében az €16 rendszerek
szeretetének fordithatnank.

Edward O.Wilson, amerikai biologus, a biofilia hipotézis megalkotdja szerint az

embert evoluciods hatterli pozitiv viszony flizi az él6 rendszerekhez. Az embert olyan
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lénynek értelmezi, melynek mentalis-, testi- és lelki jollétéhez sziiksége van arra, hogy
mas fajokkal €s a természettel szoros, kiegyensulyozott viszonyban éljen.

Miara meglehetésen alacsony azoknak az embereknek a szama, akik
elmondhatjak, hogy -a biofilia-koncepcionak megfelelden- a természethez vald kozeli
viszonyuk a mentalis-, testi-, és lelki egészségiik a kulcsa, viszont legtobbiikknek a

vonzalma a természeti kornyezethez és az allatokhoz jelentds.

2. Az allatasszisztalt tevékenységek hatasmechanizmusa

Feltételezem, hogy legtobbiinknek van olyan pozitiv tapasztalata, miszerint egy
allat puszta latvanya mosolyt csal az arcunkra €s olthatatlan vagyat ébreszt benniink az
allattal val6 interakcidra. Amennyiben ez be tud kdvetkezni, boritékolt, hogy a nyomasztd
rosszérzéslink tovaszall a kapcsolodas idejére. Egy személyes ¢€lmény sordn
fogalmazddott meg bennem a kérdés, hogy milyen folyamatok zajlanak ilyenkor az
emberi szervezetben, amik képes a szorongast feloldani benniink. A kodzelmultban
kénytelen voltam egy negativ, megkeseredett, életunt kollegandvel dolgozni, aki napi
szinten titulalta feleslegesnek a munkamat, amit egyre nehezebben viseltem. Gyakran
ontottem ki a lelkemet csaladi kdrnyezetben, ami az itthoni hangulatomra is ranyomta a
bélyegét. Egy szerencsés véletlen emelt ki ebbdl a nyomaszté hangulatbol, mikor a
munkabol hazaérve a fél éves ponicsiko jott elém, és simogattatta magat egy rovid ideig.
Ennyi kellett csupan ahhoz, hogy az aznapi terheket letegyem és megkonnyebbiilten
folytassam a napi teenddimet. A férjem 6rommel konstatalta a hangulatbeli valtozast,
amit rajtam tapasztalt, én pedig azonnal felismertem, hogy a poénival valo kapcsolodas

kovetkeztében értem el ezt.

Kutatasok bizonyitjak, hogy az allatok simogatasa jotékony hatdssal van az
emberi szervezetre, mely a vérnyomds, a szivfrekvencia, és a kortizol szint
csokkenésében nyilvanul meg. Friedman és munkatarsai (1983. id. Bergler, 1988) 36
gyermek részvételével végeztek kutatdst a feladathelyzetben tapasztalhato
stresszmutatdkat vizsgalva, mely kimutatta, hogy a gyermekek vérnyomadsa alacsonyabb,

ha kutya jelenlétében olvasnak, mintha anélkiil tennék.
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Az allatasszisztalt tevékenységek tekintetében alapigazsdgnak veszik azt a tételt,
hogy az ember-allat edukativ/terapias kapcsolat az emberre nézve protektiv. A témaban
érintett szakemberek egyetértenek abban, hogy az allat jelenléte és viselkedése segiti az

oktatasi és a terapias folyamatokat. (Fine, 2001, Csanyi 1999)

Erdemes azonban fenntartassal kezelni az allatasszisztalt terdpia magatol értetddé
hatasossagat, hoszen nehezen vizsgalhato teriiletrdl beszéliink. Egy kritikai attekintés
(Wilson, 2004) amely a kutyas terapias foglalkozasokrol késziilt tanulmanyokat vizsgalta,
az esetek kozel egyharmadaban alkalmatlannak bizonyultak a terapia hatdsossaganak
bizonyitasara. Egyértelmi pozitiv hatast valamivel tobb, mint 20%-nal mutatkozott,
hasonloan a kutyds terdpia pozitiv hatdsanak nem elégségesen bizonyitd esetek szamahoz.

Egyértelmii negativ hatast 7%-nal igazoltak. (Topal és Hernadi, 2011)

,Ha Goedel-els6 nemteljességi-tételét (lehetségesek nem bizonyithato-nem
cafolhatd allitasok egy adott elméletben)értelmezziik/alkalmazzuk az éllatasszisztalt
ellatasokra, arra a megallapitasra juthatunk, hogy tobbnyire a megfigyeldi megallapitasok
szintjén maradnak a szakirodalmi argumentacidk, azaz kevés bizonyithatd tétel latott
napvilagot az allatasszisztalt eljarasok hatékonysagarol az elmult fél évszazadban.”

(Molnar és mtsai, 2015)

3.Az allatasszisztalt tevékenységek

A képzés soran az allatasszisztalt tevékenységek fajtairdl, eszkdzeirdl és sikeres
megvaldsulasanak feltételeirdl atfogod képet kaptam. A Segitd allatok kivalasztasa és
kiképzése kurzus altal a fajok jellemzd tulajdonsédgait, tanitasi lehetdségeiket és
korlataikat egyarant megismertem, kiilonos tekintettel a kutyara, a l6ra és a nyulra. Az
allatasszisztalt pedagogia modszertana €s hatdsmechanizmusa az elméleti tudason tul a
gyakorlati tapasztalatokat is szereztem, mely segitette a tovabbi tevékenységek pontos
tervezését. Az allatasszisztalt munka az elmult évtizedekben nagy népszeriiségre tett
szert, egyre szinesebben alkalmazhatok mind a szakteriileteket, mind a segité fajokat

tekintve.
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Segito allatok fajok szerint

Azt mondhatjuk, hogy szubjektiv, hogy milyen allatot tekintiink alkalmas
segitonek, de nem véletlen, hogy magasan a legnépszeribb allatfajok a 10, a delfin és
természetesen a kutya. E harom allatfajt altalanossagban magas intellektus, jo
szocializalhatosag, ¢és nyitottsdg jellemez, az egyedek persze egyéni eltéréseket
mutathatnak. Tul a dobogosokon a paletta nagyon széles és szines a segité allatok fajait
tekintve. Komoly sikereket igazolnak a nyullal asszisztalt tevékenységeket vizsgalo
kutatasok is. (Molnar és mtsai, 2015) A bdajos, puha sz6ros szépségeken kiviil emlitést
érdemelnek a kevésbé vonzo kiilsejli segitok is, hiszen akar egy gyermeklancfii levelet
falatozo csiga is okozhat derlis pillanatokat, mely altal csokkenhet a stressz, a

maganyossag érzése ¢s boviilhet az ismeretek kore.

Az allatasszisztalt tevékenységek fajtai

Az allatasszisztalt tevékenységekben kozos, hogy az interakcidban a kliens és a
szakember mellett egy, vagy tobb allat is részt vesz, eltérd lehet azonban a tevékenység
célja, mely alapjan tobb csoportra bonthatjuk az allatasszisztalt tevékenységet.

AAA (Animal Assisted Activity) Az allattal asszisztalt tevékenység egy
altalanos fajtaja. Olyan elfoglaltsag, melynek soran az allat jelenléte segiti az embert a
tevékenységben vagy allapotban. Ilyenkor az allat az ember kényelemérzetét noveli.
Jellemzdje a spontaneitas.

AAI (Animal Assisted Intervention) Minden olyan beavatkozés, mely
allat bevonasaval torténik.

AAP (Animal Assisted Pedagogy) vagy AAE (Animal Assisted

Education) ,,az az ellatas, amelynek soran allattal segitett, pedagdgiai-nevelési-
oktatasi-tevékenységet folytat olyan pedagogus, akinek megfeleld ismeretei vannak a
segitd allatrol, s azt célzottan pedagogiai koncepcidjanak megvalositasa érdekében
hasznalja fel.”(Molnar és mtsai, 2015)

AAT (Animal Assisted Therapy) Olyan beteg, illetve sériilt allapot
megvaltoztatasat célzd tevékenység, melyben a segitdé szakember munkajat a specialis
szempontok alapjan kivalasztott és kiképzett allat segiti. Tudatos és célorientalt

tevékenység.

17



2.1.4.Az allatasszisztalt pedagogia alkalmazasa

Az éllatasszisztalt pedagogia alkalmazdsa komoly felkésziilést igényel a
pedagogus részérél. Mindenekel6tt fel kell mérnie, hogy a csoportjaban van-e olyan
gyermek, akinek valamilyen okndl fogva ellenjavallt a tevékenység. Az Indikaciok,
kontraindikaciok a pedagogiai munkaban kurzus felruhdzott azokkal az ismeretekkel,
amelyek altal nagy biztonsaggal el tudom donteni, hogy alkalmazhat6-e az allat, mint
segitd a pedagdgiai folyamatokban. Ha van allatszorre allergias gyermek, a szOros allatok
alkalmazasa abszolut kontraindikacio. Ilyen esetben probalkozhatunk hipoallergén szo6rti
allattal, vagy valaszthatunk masfajta kiiltakaroji allatot. Ellenjavalt az olyan allatok
alkalmazasa is, melyek a gyermekekbdl félelmet valtanak ki. Ilyen esetekben torekedni
kell arra, hogy a gyermek fokozatosan kozelebb keriiljon a benne rossz érzést kivalto
allatfajhoz. Elsé lépésnek egy pliiss allatkaval valdé megismerkedés megfeleld lehet.
Fontos, hogy figyelembe vegyiik azt is, hogy az allat szdmara ugyancsak biztonsagban
legyen a gyerekekkel valdo kapcsolodas. Meg kell bizonyosodnunk réla, hogy a
gyermekek fegyelmezhetdek és agresszid jeleit nem mutatjak az éllat irant. Agressziv
viselkedésre hajlamos gyermekek érzékenyitésének céljabol érdemes tekintélyt
parancsold méret allatot véalasztani.

Az Allattal asszisztalt nevelés-oktatds és szabadidé kurzus segitségemre volt
abban, hogy az eddig megszokott tervezési folyamatokba milyen médon épithetem be a
segitd allatot ugy, hogy az a leghatékonyabban hozzajarulhasson az ismeretek atadasahoz,
a kitlizott fejlesztés megvaldsulasahoz. Nagyon értékes tapasztalat volt szamomra az,
hogy a gyermekek arra iranyul6 igényét, hogy az allattal kontaktust teremtsenek, fontos
a tervezésnél a tevékenység elejére id6ziteni, mert ha ez az igény nem elégiil ki, negativan
befolyasolja a gyermekek feladatra vald Gsszpontositasat. Méltan legendds a kutydk
tritkkok megtanulasara valo fogékonysaga, kutyaval asszisztalt foglalkozas esetében tehat
a kutya feladatait tekintve a hatar a csillagos ég. A nyullal asszisztalt tevékenységek
tervezése tobb 1d6t és kreativitast igényel a pedagdgustol. Abban is segitett ez a tantargy,
hogy ha az adott allatfajt csak kozvetve tudom beépiteni a tevékenységbe, akkor is

kielégiiljon az allattal valo kapcsolddas igénye €s a motivaciot fenntartsa.
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1.A nyullal asszisztalt fejleszt6 munka lehetoségei

A kutyaval ¢és a loval asszisztalt fejleszto tevékenység esetén a segitd allatnak és
felvezetdjének terapids vizsgan kell bizonyitania a tevékenységre vald alkalmassagat. A
nyullal asszisztalt fejlesztd tevékenység esetén erre vonatkozd szabdlyozas nincs, de a
gyermekekért ¢s az allatért felel0sséget vallalo pedagogusnak érdemes olyan
szempontokat figyelembe vennie az egyed kivalasztasakor, mely biztositja, hogy az az
ovodai csoportban is jol funkcional. Mindenképp sziikséges, hogy nyugodt, az ember
irant érdekl6do, erds hanghatasra €s hirtelen mozdulatra mérsékelten reagald egyedet
valasszunk. Természetesen a nyulra-, mint a zsdkmanyallatokra altalaban- jellemzo a
félelem, de ennek mértéke eltérd és valamilyen szintli megnyilvanuldsa a pedagogidban
elénydsen felhasznalhato a gyermekcsoport elcsendesitésében, a tiirelem ¢és a fegyelem

fejlesztésében is.

Korai kezelés vagy handling

Felelds dontés az, ha handlingelt nyulat valasztunk a fejleszté tevékenység
segitdjének. A handlingelés vagy korai kezelés alatt azt értjiik, a sziiletéstol szamitott egy
héten keresztiil a szoptatast kovetden a szopos nyulakat kézbe veszik. Ennek a néhany
perces interakcionak az a célja, hogy az allatok idegrendszerének egy érzékeny
idészakéaban a taplalkozas pozitiv élményét az emberi érintéssel kapcsoljak dssze, s igy

az emberek irant mutatott félelmi reakcioikat csokkentsék. (Molnar és mktsai, 2015)

A fejlesztdo munka teriiletei

A nyul nagyon sokrétiien hasznéalhato akar egy-egy teriilet kiemelt fejlesztésére,
akar komplett fejlesztést tekintve. Egyéni fejlesztés estén is oldott hangulatban, a
szeparacio érzése nélkiil folyhat a tevékenység, valamint az egyéni fejlesztésre jutd rovid
1d6bdl nem folynak el hosszu percek a szorongas olddsara, mivel ezt a nyuszi direkt
modon feloldja.

Gyakran kihivasokkal teli teriilet a fejleszt6 tevékenység tervezése, megvalositasa
¢s az eredményességének kézzelfoghatosaga. A fejlesztd tevékenység a gyermek
onmagahoz viszonyitott, magasabb szintre val6 eljutasat célozza meg az egyes készségek,

képességek teriiletén.
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e Motoros
o Nagymozgas: Térbeli tajékozodas, 1épés, jaras, futas, ugraskészség
o Finommotorika: differencialt ujjmozgasok, fogas, elengedés, megtartas,
eszkozhasznalat, szem-kéz koordinacio, abrazolas
o Ertelmi
o Kognitiv
Gondolkodasi muveletek
Pszichikus funkciok
o Erzékszervi
¢ Kommunikacios
o Verbalis
o Non-verbalis
e Szocialis
o Tarsas kapcsolatok

o Egyéni megnyilvanulas

2.Nyullal asszisztalt csoportos fejlesztés

A fejlesztd tevékenység tervezete a mellékletek kozott megtaldlhatd, melynek

reflexigja altal bemutatom a tevékenység tanulsagat.

A tevékenység elozményeként megfigyeltiik, hogy mi a hasonldsag, és mi a
kiilonbség a nyul és az ember testfelépitése kozott. Ehhez a témakorhoz kapcesolhatod
ismert gyermekdalokat és verseket idéztiink fel, valamint a Mese a legokosabb nylrol
cimii verses mesét dolgoztuk fel dramatizalassal. Jelképesen a csoport polgarmesterének
valasztottuk Malnat, a torpenyulat, aki ekkor beko61t6zott a csoportszobaba.

A tevékenység tartalmat a csoport kozépsés kort gyermekeire illesztettem,
akiknél szlikségét éreztem a testrészek témakor ismereteinek gyakorlasara. Bar életkor
szerint szinte tiszta csoporttal dolgoztam, az egyéni eltérések miatt differencialt
tevékenységet terveztem. A tevékenys€g soran alkalmazott moédszerek a bemutatés,
cselekedtetés, feladatmegoldas, beszélgetés, ellendrzés, értékelés és a dicséret.

A motivaciora mindig nagy hangsulyt fektetek, mivel gyakran tapasztalom azt,

hogy a gyermekek érdektelensége az ismeretszerzésének utjaban all. A nyuszi felkeltette
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¢s fenntartotta a gyerekek érdeklddését, igy én sok energiat takaritottam meg ezen. A
nyuszis szényeg lattan a gyerekek tudjak, hogy a nyuszival fogunk jatszani, ez a
motivacio elsé része. A gyerekek koziil mindenki szivesen ér hozza a nytlhoz, a tervezés
kozben mégis figyeltem arra, hogy a nyullal valo érintkezés ne legyen kotelezo, illetve
legyen koztes megoldas, mint tidvozlésnél a szobeli koszonés, a tovabbiakban pedig a
nyuszis szényeg megérintése a nyul helyett. Az eszk6zok, amelyeket a foglalkozashoz
hoztam, szinte mind kapcsolddtak a nyuszihoz, igy érdekesek voltak a gyerekek szamara.

Amig mindenki iidvozolte a nyuszit, elismételtik a nydl megérintésének
szabalyait (hirtelen mozdulatot mell6zve, finoman, szornévekedéssel megegyezd iranyba
simitani). A Mit csindl a kis kezem kezdeti mondoka kozben a gyermekek kiélhetik az
allattal valo fizikai érintkezés igényét, itt figyelembe kellett vennem, hogy egyszerre 4
gyerek fér el komfortosan a nyuszi koriil, igy addig ismételtiik, amig mindenki legaldbb
egyszer sorra keriilt.

Célom a tevékenység soran az emberi test részeinek megnevezése, funkcidinak
megismerése volt. Eredményesnek itélem meg a foglalkozast, mivel a testrészek nevei
koziil néhanyat eddig nem ismertek a gyerekek, és volt olyan, amit dsszekevertek. A
végtagok megfigyelése €s a kiilonbség dsszehasonlitdsa sordn a csukld, konyok, térd és
boka iziiletek megnevezése okozott nehézséget. A gyerekek a foglalkozas utan tobbszor
vizsgaltdk magukon és a nyuszin ezeket a részeket. El0szor ugy itéltem meg, hogy nem
volt szerencsés az Osszehasonlitas, mert esetleg megtéveszto lehetett szamukra, végiil
mégis ugy tlint, hogy eredményes volt, mert a testrészek gyakorlasakor kevés hibaval
ezeket az izilileti kapcsolatokat is meg tudtdk nevezni a kovetkezd alkalommal. A
tovabbiakban helyesen hasznaltdk a megnevezéseket.

Nevelési feladatként a szocialis kapcsolatok erdsitése, a kozosségi érzés alakitasa
¢s a tlirelem fejlesztése volt. A futdjaték elején a gyerekek légiesen konnyed mozgésra
torekedtek, hogy ne riasszak meg az €ppen aktudlis jatékmester 6lében pihend nyuszit.
Nagyon latvanyos kiilonbség volt szdmomra a kordbban megfigyelt futdjatékokban
tanusitott stilusuk kozott, mivel most sokkal jobban figyeltek nem csak a nyuszira, hanem
egymasra is. Ovtak, figyelmeztették egymast, ha akadalyhoz kozeledett, annak
érdekében, hogy ne okozzon nagy zajt. Mivel lattam, hogy a gyerekeknek egyre inkabb
nehezére esik a halk kocogas, az utolsé 3 fordul6 eldtt a nyuszit visszaraktam a ketrecébe

¢és gyors futast engedélyeztem.
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A gyermekek készség-, képességfejlesztése a babzsakos jaték soran zajlott. Ez a
jaték fejleszti a koncentracios készségiiket, az audiovizualis készségiiket, a kognitiv
képességeket €s a finommotorikat. A nyuszi ennél a jatéknal a ketrecében maradt, a
gyerekek a szényegen iilve versenyeztek a babzsak megszerzéséért. Szamitottam ra, hogy
a nagy izgalom, a gybézelem Orome vagy a veszteség okozta csaldodas hangos
megnyilvanuléssal jar. Szerencsés volt, hogy az el6z0 jaték végére a futdsban elfaradtak,
igy hosszan tudtuk jatszani ezt a nagy koncentraciot igénylo jatékot.

A nyuszi és a nyuszis kosar Ujra a szOnyegen varta a gyerekeket. Az autista
kisfiival korabban eléfordult, hogy egy kopott bogrétdl nagyon megijedt, igy fontosnak
tartottam, hogy ne egy fényképet vagjak szét a testrészek felismerésének céljabol, hanem
rajzon szemléltessem azokat. Nem valtott ki negativ érzelmet testrészek rajza, az
Osszedllitds 0romot okozott nekik.

A nagy papirra vald rajzolast nagyon érdekesnek talaltak. Konnyen lehet éket
iranyitani és meglepden Tligyesen dolgoztak csapatban. A feladatokat konnyen
megosztottuk kozottiik. A nyuszi rajzra fiivet is rajzoltak. Ezt kihaszndlva két gyermeket,
akik a maguk feladataval elkésziiltek és csak hatraltattdk volna a tobbieket, kiengedtem
fiivet szedni a nyuszinak jutalmul, amit a tevékenység végén kaphat meg.

Az ligyességi jatekhoz akadalypalyat rendeztiink be kozdsen. Ezt a feladatot az
Osszes gyerek nagyon szerette. Az utdnzdjarasokndl a testrészek megnevezésének
segitségével kiemeltiik, hogy mi teszi egyedivé az allat mozgasat, mirdl ismerjiik fel
rogtdn, ha valaki utdnozza. Ugyesen ismerték fel és nevezték nevén a sajatossagokat.

A fejlesztést egy szoborjatékkal zartuk. A gyerekek a mozgésos jaték soran
kifejezetten felszabadultak voltak. Lendiiletesen zajlott a jaték, a ,,szobrokat” par
masodperc alatt kibillentette a faradtsdg. Amikor mindenki a padon iilt mar, beszélgetd
kort kezdtiink. Mindenki elmondta, hogy mi tetszett neki a legjobban, mi volt a
legérdekesebb, vagy éppen a legkevésbé izgalmas a szamara, majd értékeltem a
gyermekek tevékenység alatt tanusitott viselkedését.

Legvégiil simogatassal és a jutalom fiivel és répaval elkdszontek a nyuszitol.
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3.Nyullal asszisztalt egyéni fejlesztés

A fejlesztd tevékenység tervezete a mellékletek kozott megtalalhatd, melynek
reflexioja altal bemutatom a tevékenység soran szerzett tapasztalataimat.

A tevékenységet egy hallassériilt kisfitira terveztem, aki frissen kapott
hallokésziiléket.

A tevékenység elé6zményeként a gyermek ovodai csoportjaban a hazidllatokkal
ismerkedtiink. A kisfia a csoportban inkdbb visszahuzodd, alig kommunikal, igy
bizonytalan voltam benne, hogy a témédban mennyi ismeretet szerzett.

A tevékenység tartalma az auditiv észlelésre iranyult els6sorban. A tevékenység
soran torekedtem arra, hogy a kisgyermek sokféle hanginger érje tobb iranybdl. A
hallokésziilék altal friss élményei vannak, de a visszajelzései még nem egyértelmiiek, igy
nincs pontos informécionk arrél, hogy mit hall. Figyelembe vettem, hogy a kisfiti nagyon
visszahtiz6dd, ezért mindent megtettem azért, hogy szorongastél mentes légkort
biztositsak a szamara. A nyuszi megkonnyitette ezt, orommel l1épett vele interakcidba.

A tevékenység célja a percepciod fejlesztése, az érzékelés- és észlelés fejlesztd
jatékok a haziallatok jellemzdinek megismertetése altal. Bar a konkrét cél valoban ez volt,
a foglalkozas legalabb ennyire célozta a kisfiu szorongasdnak feloldasat a sikeres
kooperaci6 érdekében. A foglalkozas végére fokozatosan nyitottd valt a gyermek annyira,
hogy bebizonyosodott, hogy az utasitdsokat meghallja és megérti, a feladatot el tudja
végezni, ami nagyon fontos tapasztalat volt. = A képesség- és készségfejlesztési
feladatok a szem-kéz koordinacio, a finommotorika, a ritmusérzék, az auditiv figyelem
¢és emlékezet fejlesztése, valamint a taktilis érzekelés fejlesztése volt.

A nevelési feladat a figyelem és a tiirelem fejlesztése volt, mert gyakori, hogy
félbehagyja az elkezdett tevékenységet. Igyekeztem minél valtozatosabb médszereket
alkalmazni, tgy, mint a bemutatas, cselekedtetés, beszélgetés, ellendrzés, értékelés és
dicséret.

A gyermek szamdra nagyon elényds volt az egyéni munkaforma, mert
konnyebben olddodott fel, batrabban beszélt és hasznalt nonverbalis jeleket. Biztos vagyok
benne, hogy 6t kiemelkedden segitette a szorongas csokkentésében és a kitartasaban a

nyuszi jelenléte.
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2.2.A torpenyul etologiaja

2.2.1.A fajta kialakulasa, jellemz6i

Az ember és a haziasitott nyul kapcsolata egészen az dkorig vezethetd vissza. Mar
ebbdl az id6bol maradtak rank a nytltartasra utalo feljegyzések (Molnar és mktsai, 2009),
bar a céltudatos tenyésztés csak a X VIII. szazadban valdsult meg.

A mai hazi nyul ése az Eszak-Afrikdban és az Ibériai-félszigeten Gshonos iiregi
nyul volt. Rendszertani besorolas szerint a hazi nyul a gerincesek térzsébe, az emldsok
osztalyanak a nyulalaktiak rendjébe, ezen renden beliil a nyulfélék csaladjaba tartozo faj.
A hazi nyal az egész vilagon elterjedt, elsdsorban husaért tartjak, de hasznositjak a
prémjét, valamint A&llatkisérletekben is alkalmazzak o&ket. Az évszdzadok soran
szdmlalhatatlan fajtdjat tenyésztették ki méretre, szinezetre, szOr-hosszra valamint a fiil
allasara szelektalva. Ennek kdszonhetden jott 1étre az oroszlanfejii torpenyul is, mely
nagyon népszerlivé valt a kedvtelésbol tartott allatok korében. Nem tal nagy, 1,5-2 kg
koriili testtomegével €s nyakanal lathatd, oroszldn sorényre emlékeztetd, hosszabb
tincseivel tetszetds kiilalakkal bir. (Szendrd, 1999)

Gazdasagunkban az elmult 10 évben tobb fajtajat tartottuk a héazi nyulnak.
Kezdetben a német orids fajta, majd az 0j-z€élandi vords €s a pannon fehér fajtakkal
szereztlink sajat tapasztalatot. Ezidé alatt megfigyeltem, hogy néhanyuk kifejezetten
szelid, az emberrel vald interakcidra nyitott viselkedést mutatott, mig olyan is akadt
kozottik, melyek a vadon €16 rokonaikhoz hasonl6an elutasitdan, menekiild szandékot
mutatva reagaltak az emberi kozeledésre. Az egyedek emberi kozeledésre adott reakcioi
nem volt Osszefiiggésben a fajtaval, igy arra torekedtiink, hogy a legkisebb stresszt mutato
egyedeket tartsuk meg tovabbtenyésztésre. Amellett, hogy szivesebben foglalatoskodik
az ember egy nyugodt, érdeklddd allattal, még ha azt csak a gazdasagi haszna miatt tartja
is, pozitiv hozadéka ezen tulajdonsagnak tovabba, hogy az Aallatt egészségesebb,
szaporodasa sikeresebb. A szelidebb egyedekre szelektalt nyulallomanyunkban az utédok
nagy szazaléka oOrokolte az anya jo tulajdonsigait. Felnovekedve Ok adtdk a
legegészségesebb allomanyt és a legtobb utdd is ekkor sziiletett.

2.2.2.A nyul takarmanyozasa és emésztése

A nyul novényevd allat. Taplalékat legnagyobb szézalékban a széna, vagyis a
kiszaritott, hosszuszalu fiifélék teszik ki. Magas rosttartalma miatt a sz€na biztositja az

emeésztorendszer megfeleld mitkodését, a szervezetbe kertild szorszalakat mintegy kisopri
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az allat emésztérendszerébol, valamint a fogak sziikséges mértékli kopasat is biztositja.
Az iiriilék a béséges széna fogyasztas kovetkeztében szilard, bogyos és szinte semleges
szaguva valik. A széna beltartalmi értéke meglehetdsen alacsony, igy sziikséges
kiegésziteni friss fiifélékkel, zoldségekkel, gyiimolcsokkel és gabonafélékkel. Szemes
takarmanyok koziil a biza, a zab, a napraforgé és a kukorica kis mennyiségben, keverve
energiadus taplalékul szolgal. A gazdasagi nyulak szamara kifejlesztett nyaltap, mely
nagyrészt lucernaszénat ¢és némi szemestakarmanyt tartalmaz, jo alternativaja a nyul
komplex takarmanyozasanak. Pelletalt forméjanak koszonhetéen kényelmesen tarolhato
¢s adagolhato. (Szendrd, 1999)

Mint a legtobb allatnal, a nyalnal is fontos, hogy fokozatosan szoktassuk az ujfajta
taplalékhoz, hogy az emésztérendszere hozzd tudjon szokni az Uj anyagok
feldolgozasahoz. Kiilondsen igaz ez a sziikds tél utan burjanzasnak indulo, friss, tavaszi
fufélékre, melyek esetében érdemes arra is figyelni, hogy csak a harmat felszaradasa utan
szedjiik, és adjuk az allatnak, elkeriilve ezzel az emésztési nehézséget, a felfuvodast. A
gylimolcsok csak kis mennyiségben adhatok magas cukortartalmuk miatt, mert talzé
fogyasztasuk lagy bélsarat eredményezhet. Az 6vodas koru gyermekekkel megértethetjiik
ezt a fontos szabalyt gy, hogy parhuzamba allitjuk a gyermekek édességfogyasztasaval,
vagyis a gylimolcs legyen jutalom a nyul szamara. Terapias helyzetben el6fordul, hogy
azt feltételezziik, hogy a segitd nytl feladathelyzetben tartasahoz az optimalisnal tobb
,jutalmat” kap, ilyenkor széna diétat tarthatunk, mely azt jelenti, hogy aznap mar nem
kap egyebet, csak szénat s vizet. Sajat gyermekeim altal tapasztalatom, hogy a terapiara
szelektalt nyul tokéletes biztonsdggal veszi el a gyermekektdl a csippentve tartott
buzaszemet is, igy nem sziikséges ilinnepi falatokkal csabitani, elegendd, ha a reggeli
takarmany adagjat kihagyjuk a tevékenység napjan.

A nyul taplaléka a szajliregbdl a gyomorba keriil, innen a vékonybélbe a
kovetkezd adag elfogyasztott taplalék ,,tolja”, mivel gyomra nem elég izmos ahhoz, hogy
ezt a feladatot elvégezze. A vékonybélbdl a tapanyagok nagy része felszivodik, a tobbi
tovabb halad a vastagbélbe, majd a vakbélbe. A vakbélben taldlhatd baktériumok altal
lagy bélsar képzddik, melyet az allat a végbélnyilasbol elfogyaszt. (Szendrd, 1999) Bar
ez az ember szamara furcsa szokas visszataszitonak tlinhet, az allat egészségének
megOrzését szolgalja, valamint altaldban diszkréten, maganyosan végzi ezt a cselekvést,
igy nem mutat rossz példat a frissen szobatisztult kiscsoportosoknak sem.

Anyagcseréje folyamatos. Bar alkonyati allatként ilyenkor a legaktivabb a

taplalkozast tekintve is, a nap nagy részében rag, szinte barmikor elfogadja a neki szant
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falatokat. Napjaban tobbszor {irit, igy az ovisok a taplalék feldolgozasanak teljes
folyamatat lathatjak.

Allando jelleggel biztositani kell a nyul szamara a tiszta ivovizet, melyet célszerti
ugy elhelyezni, hogy ne tudja beszennyezni, kiboritani. J6 megoldas erre a golyos
ragesalo itatd alkalmazésa. Nyari melegben folyadékfogyasztasa latvanyosan megnd, téli
hidegben az is eléfordul, hogy a friss zoldségekbdl szarmazo nedvességgel megelégszik,
¢s szinte alig iszik.

Vizeletének mennyisége is ettdl fiigg. Uriilékével ellentétben a vizelete gyakran
kellemetlen szagu, igy érdemes nedvszivd anyagot elhelyezni az {iritésre hasznalt
tertiletre. Ilyenek a faforgacs, az apritott csutkaalom és a fapellet. Ezek koziil a fapellet a
legeredményesebb a szagok megkotésében, bar a takaritdst igy is érdemes naponta
elvégezni.

Vizeletiiket a teriiletiik megjelolésére is hasznaljak, valamint a parzasi idészakban
jellegzetes oldalra vizeléssel lizennek a kivalasztottjuknak. A jel6ld vizelés jellemzobb a

himnemi egyedekre, de stresszhelyzetben jelolhetnek a néstények is.

2.2.3.A fogak és a karmok gondozasa

,»Az éllatok szdmara a taplalékot , tovabba a nyulak és a ragcsalok esetében a
fogak koptatasahoz sziikséges ragéanyagot az adott fajnak, az egyed koranak és élettani
allapotanak megfelel6 mindségben, mennyiségben és lehetdség szerint az adott faj
természetes viselkedési szokdsaihoz leginkabb alkalmazkod6 i1d6kozonként kell
biztositani.”( 41/2010. (I1.26.) Korm. rendelet a kedvtelésbdl tartott allatok tartasarol és
forgalmazasarol 14 § (1))

A nyul foga folyamatosan novekszik, de megfeleld takarmanyozas mellett a
novekedéssel aranyos mértékben kopik is az allando6 ragastol. Eléfordul, hogy az allat
nem rag eleget, vagy elég kemény eleséget, és a fogak kopasa nem elégséges. Ez a fogak
agyarszeri talndvekedéséhez vezet. Az allatot taplalkozasban korlatozo, fajdalmas
elvaltozast a szaknyelvben elefantfognak neveznek. A fogakat reszeléssel és/vagy
vagassal lehet roviditeni, de fontos, hogy a probléma ujra jelentkezik, ha az allat tovabbra
sem rag eleget.

A nyul természetes él6helyén foldalatti tiregekben €1, melyeket dsdssal alakit ki és
tart karban, valamint vannak olyan szamaéra izletes névényi részek is, melyekhez 4sassal

jut hozza, ezaltal a karmai folyamatosan kopnak.

26



A ketrecben tartott nylilnak nincs lehetdsége koptatni a karmait, igy arr6l a
gazdéjanak kell gondoskodni, mivel a hosszu karmokkal minden art6é szandék nélkiil is
sériilést okozhat. A karmok roviditését kello felkésziiltséget kovetden egy koromvago
csipesszel el lehet végezni. A karom beagyazodasi felén az ¢él6 részt a vérkeringés
lathatdsaga jelzi, mig a szabadsz€l feldl felismerhetd az elhalt vég, amit el kell tavolitani.
Erdemes az élesre vagott széleket egy-két mozdulattal sorjatlanitani. A mellsé labakon 5-
5, a hatso labakon 4-4 karom taldlhat6. Maga a karomvagas a nyal szamara nem
kellemetlen, ha az allat hozzaszokott az 6lbevételhez, rutin eljarassa valik a nytlpedikiir,
ami mindossze néhany percet vesz igénybe. Ajanlatos ezt a rutint kialakitani, nem csak
az emberen esett sériillések megeldzése érdekében, de azért is, mert a karmok

elhanyagolasa gyulladashoz vezethet. (Juhasz, 2008)

2.2.4.A nyil elhelyezése

A nyul elhelyezése 1is jogilag szabalyozott, miszerint nem lehet fél
négyzetméternél kisebb helyen tartani. Ezen tal torekedniink kell arra, hogy a nytl
szamara ezt a teriiletet ugy rendezziik be, hogy sziikségleteit ki tudja elégiteni €s a
természetes igényeinek a lehetd legnagyobb mértékben megfeleljen. A nyul tartdsara
optimalis megoldas lehet egy 100 cm x 50 cm alapteriiletli, 50 cm magas ketrec, melyben
elhelyezhetd etetd tal, itatd, szénatartd, sarok wc €s egy buvohely. A sarok we-t a nyul
viszonylag konnyen megtanulja hasznalni, ami 4altal a takaritdsa nagyon
leegyszertisithetd. Buvohelyre azért lehet sziikség, mert a nyul, a zsdkmanyallatok
termeészeténél fogva félds allat. Ha veszélyt érez, biztonsagos rejteket keres, igy a nyuszi
szinte a pedagdgus kozbeavatkozasa nélkiil képes jelezni a gyerekeknek, ha tdl hirtelen
nyultak fel¢, vagy ha hangosak.

A nytl bizonyos iddre kiiltéri kardmban kihelyezhet6 a flibe, szabadon engedhetd
a hazban vagy a csoportszobaban, valtozatossa téve ezzel az életterét. Feligyelet nélkiil
nem ajanlatos hagyni, mivel a szabadban képes kidsni magat a karambdl, a csoportban
pedig  kivancsisaganak  engedve  megraghat olyan anyagokat, amelyek

egészségkarosodast okozhatnak az 4llatnak, anyagi kart pedig a gazdinak.
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2.2.5.A nyil szaporodasa és az utédgondozas

A nyul kifejezetten szapora allat, hiszen nagyon korai életkorban, mar 4-6
hoénaposan ivarérett, valamint nem ritka, hogy az egy vemhességbdl sziiletd fiokak szama
10 koriili egyedet szamlal. Szinte folyamatosan képes a megtermékenyiilésre. Az intenziv
tartas soran az anyakat akar a fialas utan 3-4 héttel ujra vemhesitik. A vadon €16 egyedek
jellemzden a tavaszi-nyari idészakban parosodnak, mely a napsiitéses ordk szamanak
novekedésével hozhaté Osszefiiggésbe, mely hatdssal van a hormontermelésiikre,
valamint a sikeres utdodgondozast is segiti, hogy a taplalék ekkor all bdségesen
rendelkezésiikre.

A vembhességi 1d6 29-33 nap kozott mozog. A fialas eldtt az anya fészket épit
sz€énabol, melyet a hasarol tépett, puha szdrrel boségesen kibélel. A fialas beindulasaval
bealld hormonalis valtozasok teszik lehetdvé azt, hogy a szOrtépés nem jar fajdalommal.
A fidkak csupaszon és csukott szemmel jonnek a vildgra. A hajnali 6rakban naponta
mindossze egy alkalommal szopnak 3-4 hetes korukig. Egy hoénapos korukra
megtanulnak szilard taplalékot enni. (Szendrd, 1999) A kedvtelésbdl tartott nyulaknal
nem jellemzd, hogy tobb egyedet tartananak egy ketrecben, igy nem torténhet parosodas.
El6fordulhat, hogy a ndstény nyul fészket épit, szort tép és nyugtalanabb az atlagosnal
annak ellenére, hogy nem vemhes. Ezt dlvemhességnek nevezziik. Amennyiben a terapids

tevékenység tervezésében zavaro, ivartalanitdssal megsziintethetd ez a viselkedés.

2.2.6.Betegségek

A nyulat viszonylag kevés betegség fenyegeti, mégis fontos, hogy ezeket ismerjiik
és védekezziink ellentik. Minél elobb felismerjiik a megvaltozott viselkedést, annal
biztosabban segithetiink a probléman, legyilink hat figyelmesek és ismerjik fel, ha a
nyuszi bagyadt, gubbaszt, étvagytalan, nem-, vagy rendellenesen {irit.

Az emésztérendszer megbetegedései ellen a megfeleld takarmanyozassal
tehetlink. Ha kedvenciink meégis étvagytalannd valik, nem iirit, gyanakodjunk arra, hogy
,dugulas” keletkezett a szervezetében. Ilyenkor azonnal adjunk malata pasztat a
nyuszinak, mely a lenyelt szort feloldja. Ha ez nem hoz eredményt, allatorvoshoz kell
fordulni.

Ha az allat megfeleld takarmanyozas ellenére lesovanyodik, belsé éloskodokre,
ha nyugtalan, vakarozik, kiilsé €él6skoddkre gyanakodhatunk. Csaladban tartott nyuszi

esetében kiemelten fontos az ¢16skoddk elleni rendszeres védekezés.
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A legismertebb nyul betegségek a myxomatozis és az RHD. A myxomatozis
korokozoja szunyogesipés utjan terjed. Kezdetben kotdhartya gyulladast, orr és szdj
duzzanatot okoz, majd a nemiszervek duzzanatat, végill mogyoré méretli csomok
keletkeznek a boron. Az RHD egy gyorsan terjedd, gyakran elhullassal jaro, virusos
megbetegedés, melyet az elhullott allat véres orr nyildsa jelez, valamint vérzést okoz a
tiidében és a bélrendszerben is. Mindkét betegség ellen vakcinazassal védekezhetiink.

(Szép, 1984)

2.3. Torpenyul az 6vodaban

2.3.1. csoportallat kivalasztasa

Az allatasszisztalt intervenciok teriiletén fajok tekintetében a kutya a
legelterjedtebb segitd. A kutya szocialis és kognitiv képességei kurzuson vald részvételem
soran megismertem azokat a mogottes tartalmakat, amik a kutyat a leggyakrabban tartott
kedvenccé teszi. Személyes véleményem is az, hogy a kutya barmely allatfajnal szélesebb
korben alkalmazhatd ezen tevékenységben, megfelelni akarédsa, tanithatosdga és a
legkorabban és legsikeresebben végbement domesztikacidja okan. A Segito dllatok
kivdlasztdsa és kiképzése kurzus ismeretei segitettek abban, hogy specialisan az ¢vodai
csoport kiskedvencélil vélasztandd allatfajt tekintve a kutyaéndl is elénydsebb
tulajdonsagokat ismerjek fel a torpenyulban.

Az 6vodai csoporttal a csoportallat kivalasztdsdban és annak fogadasara vald
felkésziilésben a felelds allattartas 7 aranyszabalyat hivtam segitségiil. E szabalyokat a
2022-es Fenntarthatdsagi témahét egyik el6adasabol ismerték meg a gyermekek, melyet
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Allategészségiigyi és Allatvédelmi
Igazgatosag, Allatvédelmi osztilyanak vezetdje, Dr. Pallés Laszlo, Orszagos
Allatvédelmi Féfeliigyel6 készitett. Az eléadas ismeretanyagat specialisan a csoportunkra
adaptalva dolgoztuk fel, melyet a felelds allattartas 7 aranyszabalya szerint részletesen
Kifejtek.

2.3.2.A felelds allattartas 7 aranyszabalya

1.Felelosség

Az ¢o6vodasok oOvodai tartozkodasuk idejére wvallaljak, hogy az éallatka
szlikségleteinek kielégitéséért tesznek. Az 6vodapedagdgus vallalja, hogy a gyermekeket

ebben segiti, ¢s/vagy helyettesiti. A csoport vallalja a nyul esetében akar 10 évre sz6lo
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kotelességet és kotddést. A ballagd ovodasok joszivvel atadjadk az o6vodaba érkezd
kicsiknek, és a késébbiekben meglatogatjak az allatot.

A feleldsség témakorénél felmeriilt a koltségek vallalasa is, melyben a pedagogus
az eszk0zok koltségeit €s az esetleges orvosi koltségeket vallalja.

2.Szeretet

A gyerekek kozott akad, aki tart a kutyatol, viszolyog a hilloktél és
gusztustalannak tartja a csigat. A nyul kivétel nélkiil, mindannyiunk szdmara a szerethetd
kategoriaba tartozott mar akkor, amikor a sajat kisallat Gtlete felmertilt. Ezt megfeleld
alapnak talaltuk a szabaly hosszatavi betaratasanak biztositasara.

3.Taplalas

A taplalas a dontésiink meghozatalanak sarkalatos pontja. A nyul taplalékigénye
sokszinlisége altal szdmos elényds részletet hordoz. Bdséges ismeretet szerezhetnek a
gyerekek a szemestakarmanyokrol, a friss és szaritott névényi részekr6l, a zoldségekrol
¢és a gyiimolesokrdl. Mindezeket higiénikusan tarolhatjuk hiités nélkiil is. Népszertisithetd
a zOldség és gylimoles fogyasztas a gyerekek korében azaltal, hogy az emberi
fogyasztasra nem alkalmas részeket a nyulnak adhatjak.

A nyul szobatisztasagra, sarok wc hasznalatara szoktathatd. Végterméke rostdus
taplalas mellett szilard allag, nem blizos iiriiléke mérsékelt kellemetlenséget okozva -
akar a gyerekek altal- takarithatdo. A nagy mennyiségli bogydt naponta sziikséges
eltavolitani, jol megfigyelhetd igy az anyagcsere folyamat végbemenetele.

A nyuszi koriili szdmos teendd lehetévé teszi, hogy a csoportbdl tobb gyerek is
feladatot kapjon. Minden nap sziikség van széna-, tap-, viz- és tisztasag feleldsre. A
feleldsok kinevezése torténhet onkéntes jelentkezés és kinevezés alapjan is.

4.Mozgasigény

A csoportszobdban és az udvaron is talaltunk olyan teriiletet, ahol a nyul ketrece
¢és kifutoja biztonsagosan elhelyezhetd. Kiegészitve ezeket a tereket a foglalkozasok
helyszinével, biztosak lehetlink benne, hogy a nyl mozgasigényét ki tudja élni.

5.Egészség

A nyulakra jellemz6 betegségekrdl és az ajanlott oltasokrol a kozeli allatorvosi
rendelében tdjékozodtunk. Javaslatot kaptunk arra is, hogy a megvaltozott viselkedés
vagy taplalkozasi szokasok esetén gyanakodjunk arra, hogy valamilyen betegség all a
hattérben. Tartsuk megfigyelés alatt az allatot, hisz nekiink kell olvasni a jelekbdl, mivel

az allat nem tudja elmondani, ha valamilyen diszkomfort érzete van.
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6.Utodok

A gyerekeknek az allatcsaladok témakorében szerzett ismereteiket ismételve,
¢letkori sajatossagaikat figyelembe véve dolgoztuk fel a témat.

7.Kornyezet

Koveteket valasztottunk a gyerekek koziil, akiket az 6vodavezet6hoz és az
intézmény tobbi csoportjahoz kiildtiink, hogy elmondjak a tervet, miszerint a

csoportunkba egy nyuszi koltozik, amihez a belegyezésiiket kérjik.

2.3.3.Allatvédé allattartas

Az oOvodai csoport kiskedvence tokéletes ,,eszkOze” az allatvédelemi elvek
belsdvé valasdnak is. Személyes tapasztalason alapuld ismereteink hosszabbtavon is
megmarado tudast biztositanak, mig a csupan elméleti ismeretek felszinesek lehetnek.
Mind tudjuk, hogy az allatoknak, melyekért feleldsséget vallalunk, igényeiket, de
legalabbis sziikségleteiket kotelesek vagyunk kielégiteni. Amennyiben egy Ovodai
csoport kozosen vallal felelosséget egy allatért, a gyerekeknek lehetdségiik van
megtanulni, hogy milyen teenddket kell elldtni annak érdekében, hogy az allat
kényelmetlenség nélkiil élhessen. Allatvédelmi szempontbdl vitathatatlanul értékes ez a
tapasztalas azért, mert gyakorlati tudast szereznek a gyermekek az allatok sziikségleteirdl,
megtapasztalhatjdk a feleldsség érzését, valamint abban az esetben, ha a gyermek nem
tulajdonolhat sajat haziallatot, az erre irdnyuld igény valamilyen mértékben mégis
kielégiil.
tanulmanyt, melyben 1965-ben a brit Roger Brambell megfogalmazta, hogy az allatokat
ugy kell tartani, hogy azoknak elegendd mozgasteriik legyen ahhoz, hogy képesek
legyenek, felallni, lefekiidni, kinyujtani a végtagjaikat és tisztogathassak magukat. Ezen
elveket kovetve és kiegészitve 1979-ben a Haszonallatok Jolétének Tanacsa (UK Farm
Animal Welfare Council) dolgozta ki az alabbi 6t pontot, mely a mai napig a teriilet jogi
szabalyozasanak alapja vilagszerte. Bar az Ot dllati ,,szabadsdgjog”’, vagy masként Ot
dllati mentesség els6sorban a haszonallatokra vonatkoztathato, altala jol értelmezhetd a
gyermekek szamadra is, hogy melyek azok az alapvetd jogok, melyeket altalanossagban
véve az allatok szamadra biztositani kell ahhoz, hogy megfelel6 életmindségben teljen az

életiik.
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e Ehség és szomjiisag nélkiili élet: elegendd friss viz és megfeleld mindségii és

mennyiségl ¢lelem biztositasa

e Kényelmetlenség nélkiili élet: megfeleld kornyezet, beleértve a buvo- és

pihendhelyet

eFajdalom, sériilés és betegség nélkiili élet: sériiléstdl és betegségtol vald

védelem, illetve szilikség esetén vizsgalat és gyors kezelés

eFélelem és gyotrelem nélkiili élet: a kornyezet és a bandsmoéd nem okoz

pszichikai szenvedést

eJog a fajra jellemzé viselkedés Kkifejezéséhez: elegendd hely, megfeleld

tartasrendszer és azonos faju allatok tarsasaganak biztositasa

Reflexio

A torpenyul, mint az dvodai csoport kiskedvencként kivalasztott allatfaja, és foleg
Mialna, a fajta allatasszisztalt terapidra szelektalt egyede, szamtalan lehetdséget hordoz
magaban az allatasszisztalt pedagdgia teriiletén. Mar a puszta jelenléte is oldja a
fesziiltséget, a gyerekek érdekldddek, nyitottak és készek az egyiittmiikddésre. A
mikrocsoportos foglalkozasok soran a nyuszihoz kapcsolddé ismeretek feldolgozasa altal
a gyerekek értékes, érdekes és valodi tudashoz jutnak hozza, ami a tervezett
tevékenységek sikerességében nyilvanul meg. A nyuszi gondozasat ordmmel végzik az
ovisok, melyet probalunk a lehetd legtobb feladatra szétvalasztani. Két okbol dontottiink
a feladatok felosztasa mellett. Az egyik az, hogy minél gyakrabban keriilhessen
kontaktusba a nyuszival egy-egy gyermek, a masik ok pedig az volt, hogy a feladatokat
rovid 1d0 alatt el lehessen végezni, ne valjon teherré senki szamara. Mivel altaldban sok
az Onként jelentkezd a feladatokra, igy biztositjuk, hogy naponta legalabb 5 gyermek
kaphat konkrét feladatot. Ritkan eléfordul, hogy valaki éppen nem szivesen végzi el a
rabizott teenddt, a tarsak lelkesedését latva mégis eleget tesz a feladatanak. Spontan
modon fejleszti a nyuszi a kornyezetében 1évOk szocidlis készségeit és fokozza a

kommunikécids kedviiket azzal, hogy gyakran szolgéltat beszédtémat a viselkedése.
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2.4. A szakmai fejlodés tényeinek megfogalmazasa

Az Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztd szakirany( tovabbképzés soran értékes és
érdekes ismeretekkel boviilt az eddigi tudasom, mind az allatokat és az allattal asszisztalt
tevékenységek lehetdségeit, mind a pedagdgiai tartalmakat tekintve. A megszerzett
ismeretek hozzasegitenek ahhoz, hogy a palydm soran az A4llatokat szocialis

katalizatorként, motivalé eréként és a fejlesztd tevékenység részeként alkalmazzam.

2.5. Osszegzo reflexio a szakmai fejlodésrol

A képzésre valo jelentkezésem idején nem voltam teljesen biztos abban, hogy az
ovodapedagdgus palydm azon szakaszdhoz értem, amikor egy ilyen komoly szakiranyt
tovabbképzésnek eljott az ideje. Féltem attol, hogy a kezdeti lelkesedésem hamar
alabbhagy a sok 1d6t és erdfeszitést igényld tananyagok elsajatitasanak kovetkeztében.
Az allatasszisztalt pedagdgidhoz kapcsolodo, elsd két félév idészaka minden félelmemet
eloszlatta, sot, azt mondhatom, hogy a befektetett energia tobbszorosét kaptam vissza a
feladatok elkészitése és a vizsgakra vald felkésziilés soran. Olyan lelkesen tanultam a
vizsgékra, mint amire felh6tlen didkéveim alatt nem volt példa, pedig életemben sosem
kellett még egyszerre ennyi fronton helytallnom. Feltételeztem, hogy ezt a természetes
érési folyamat okozza, hiszen a tovabbképzést dnszantambol vallaltam és a magammal
szemben tdmasztott elvaras az, hogy a vallalt feladatot el is végezzem. Ennek megfeleléen
haladtam tovabb tanulmanyaimban a kovetkez6 két félévben is, de a tanulasban ekkor
kevesebb 0romot leltem. A portfolid készités sordn ismertem fel az Osszefliggest az
oromet okoz6 tanulas és az allatok, valamit a kotelességként megélt egyéb elsajatitandok
kozott. Az allatasszisztalt pedagdgiai fejlesztd képzésrél hamuban siilt pogacsaként
magammal viszem ezt az élményt, és a nehézségek idején, vagy ha egyszerlien olyan
tevékenységre ¢hezem, amibdl a csoportommal novekedhetiink tudéasban, szivben és

1élekben, alkalmazni fogom az éllatasszisztalt pedagogiat.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok

megfogalmazasa

3.1. A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a

sajat munkaba

Nagyon koran, mar a képzés elsd félévében megfogalmazodott bennem az igény
arra, hogy miel6bb alkalmazzam a tanultakat a mindennapi munkam soran. A terapias
munkara kivalasztott Malna nevii nyuszi el6szor a sajat gyermekeimmel ,,gyakorolt”.
Ezen tapasztalatok felruhaztak bizalommal az egyeddel szemben, és rogzitették a
képzésen tanultakat. A nyuszit mikré csoportos foglalkozasok és egyéni fejlesztés
segitdjeként alkalmazom, mely szinesebbé tette a tevékenységeket ¢s megkdnnyitette a

gyermekekkel valo kapcsolatfelvételt és figyelmiik fenntartasat.

3.2. Az elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok

osszevetese, reflektalas

A képzés els6 évében az elméleti és gyakorlati tartalmak nagyban 6sszefonodott,
amit nagyon szerencsésnek tartok. A széleskorli elméleti ismeret megértésében és
elsajatitasaban segitségiinkre volt megannyi gyakorlati helyzet ismertetése és elemzése,
valamint a konkrét allattal asszisztdlt tevékenység megtapasztaldsanak lehetdsége a
terapids munkat végzo kutydkkal és lovakkal. Ezaltal valt igazén hitelessé szamomra az
allatasszisztalt pedagogia, hiszen a magam bdrén tapasztalhattam meg azt a hatast, hogy
amikor az terapias allatok jelenlétében zajlott az oktatds, sokkal gordiilékenyebben,
magasabb hatasfokon tudtam elsajatitani az elméleti tartalmakat is. Az elméleti és
gyakorlati ismereteim altal hamar alkalmasnak itéltem magamat arra, hogy a terapias

nyuszit bevonjam az dvodas korosztallyal végzett tevékenységekbe.
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3.3. Tovabbi szakmai tervek

A nyullal asszisztalt fejlesztés az 6vodaban olyannyira sikeresnek bizonyult ebben
a rovidke kezdeti id0szakban, hogy rengeteg Otletem van a jovore nézve. Szeretnék
specidlisan egy-egy sériilési teriiletre tervezett, csoportos ¢és egyéni fejlesztod
foglalkozasokat, valamint mésik csoportba jar6é gyermekeknek szakkor jelleggel nyuszis
foglalkozast tartani. A nyuszit szivesen probalndm ki a nevelbtestiilet csapatépitd
tréningjein, valamint a kisiskolas korosztalynal olvasas és szovegértés gyakorlasara.

A képzés sordn menthetetleniil beleszerettem a kutyas terapiaba. Tovabbi terveim
kozott szerepel egy kutya terapias munkara vald kiképzése, mert azt gondolom, hogy a
nyullal asszisztalt fejleszté tevékenységet tokéletesen kiegészitené, valamint a nyul

korlatain tali tevékenységek is kivitelezhetdvé valndnak altala.
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A ZARODOLGOZAT/SZAKDOLGOZAT/DIPLOMADOLGOZAT/PORTFOLIO
TARTALMI KIVONATA

A torpenyullal asszisztalt pedagogia lehetéségei az 6vodai nevelésben

Vajda Nora

Allatasszisztalt pedagogiai fejleszté terilleten szakvizsgara felkészitd —szakirany(

tovabbképzés

Neveléstudomanyi intézet

Belso témavezets: Dr. Molnar Marcell Istvan
Egyetemi docens
MATE Allattenyésztési Tudomanyok Intézete

Portfoliom kozponti témaja a térpenytllal asszisztalt pedagogiai tevékenység elokészitése
¢és megvalositasa az 6vodaban. A képzés soran szerzett elméleti ismereteket és a sajat gyakorlati
tapasztalataimat hasznaltam fel a nyul jellemzdinek, valamint az éallatasszisztalt pedagogia

mibenlétének ismertetésekor.

Feltérképeztem az Ovodai csoportba legsikeresebben beilleszthetd csoportallat
kivalasztasanak szempontjait, az allat fogadasara valo felkésziilést és a felelds allattartassal jard
mindennapi teenddket és fejlesztési lehetdségeket.

Nagy hangsulyt helyeztem az éllatvédelmi ismeretekre, melyet A felelos allattartds 7
aranyszabalya alapjan a korosztalyra illesztve kozvetitettem, mert hiszem, hogy az 6vodas

korosztaly megismertetése az allatvédelmi elvekkel szemléletformal6 hatdssal bir.
Megvalodsitott egyéni €s csoportos fejlesztés tapasztalatait foglalom Ossze, miszerint a

nyullal asszisztalt tevékenységek sordn a gyermekek nyitottabbak és motivaltabbak voltak, a

figyelmiik hosszabban fenntarthat6 valt.
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Ovodai foglalkozais tervezet

Csoportos fejlesztés

Tevékenység: nyullal segitett fejlesztés

Korosztaly: kozéps6 csoport (4-5 évesek)

Atipikusan fejlédé gyermek a csoportban:

Autizmus spektrum zavarral rendelkez6 (jol funkcional) — 1 6

Témakor: Testiink

Tevékenység anyaga: Testrészek megismerése

Ovodapedagégus neve: Vajda Nora

Fejlesztési célok:

>

YV V V V

mozgaskoordinacio fejlesztése
egyensulyérzék fejlesztése
egylttmiikodés

szabalytudat

feladattartas

V V V V V V V V

kommunikacio

Onismeret

onértékelés

ritmusérzek fejlesztése
auditiv figyelem fejlesztése
vizudlis figyelem

auditiv emlékezet fejlesztése

beszéd
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Lépések, tevékenységek Kiemelt készség, Tanulasszervezés Eszkoz Ido
képesség Munkaformak Médszerek
l. Elokészités Csoportos
Rendre, pontos munkaforma Nyuszis 3
Eszkozok eldkészitése munkara nevelés szOnyeg perc
A nyuszi szOnyegének leteritése Nyul: passziv
Il. Bevezet6 rész
Koszontés: Két koszonési forma koziil Szocialis készség Egyéni 7
valaszthatnak a gyerekek, simogatassal fejlesztése munkaforma perc
vagy szobeli tidvozléssel koszonthetik a ) )
nyuszit Nyul: aktiv
A gyerekek allat iranti igényének
kielégitése
A teréapias nyul a szonyeg kdzepén
helyezkedik el, a gyerekek korben iilnek a
szOnyegen. 5
Szem-kéz Nyul: aktiv Bemutatas perc

Az autista gyermek taktilisan tulérzékeny
lehet.

Monddka

Mit csinal a kis kezem? (a két kéz
széttarasa)

koordinacio fejl.
Finommotorika
fejl. Ritmusérzék fejl.
Auditiv figyelem és
emlékezet fejl.
Taktilis érzékelés
fejl-

43




Simogat kedvesen. (két kézzel a nyl
simogatasa)
Utdget mérgesen, (iités a foldre)
Csiklandoz viccesen, (a nyul
csiklandozdasa)

Csipked hegyesen, (a nyul szérének
megcsipése)
Tancol ligyesen. (az ujjak mozgatdsa a
nyuszin)
Na, mit csinal a kis kezem? (kezek
széttarasa)

Te is tudod, mondd velem!

ism.

1. Fo6 rész

1.Futé jaték

A gyerekek a terem teljes teriiletén futnak. A
jatékmester €s a nyuszi a sarokban helyezkedik el.
Amikor a jatékmester azt mondja, hogy tapsi, a
gyerekeknek meg kell allni €s a jatékmester felé
fordulni. A jatékmester kivalaszt egy kartyat a
nyuszis kosarbol, mely egy testrészt dbrazol, melyet
megnevez ¢s megmutat magan és/vagy a nyuszin. A
tobbieknek is meg kell mutatniuk magukon a
testrészt. A jatékmester valaszt maga helyett valakit
és a jaték folytatodik.

Egyensulyérzék
fejl.

Vizualis és auditiv
figyelem fejl.

Koncentracios
képesség fejl.

Mozgéskoordinacio

Csoportos
munkaforma
Nyul: aktiv

Motivalas
Aktivizalas
Magyarazat
Ismertetés
Bemutatas

Jaték

Kosar,
kartyak

10
perc
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2.Testrész sorolo -babzsakkal

A gyerekek két oszlopban torokiilésben helyet
foglalnak. Oszloponként arccal egymas felé
fordulnak, a parok egymads kozé babzsakot helyeznek
a foldre. Testrészek nevét sorolom, melyeket meg
kell magukon mutatni. Ha azt halljak, hogy babzsak,
akkor a babzsakot minél gyorsabban meg kell
szerezni a masik eldl.

Az autista gyermeknek olyan part valasszunk, aki
mellett biztositott a sikerélmény szamara is.

3. Hasonlitsd ossze! Nyul-ember

Mindenki valaszt egy kartyat a nyuszis kosarbol,
melyek vagy emberi testrészeket, vagy a nyul
testrészeinek rajzat abrazoljak.

Az autista gyermekre valo tekintettel a kartydkon
felismerheto, de nem élethii, hanem stilizalt képek
lathatok.

Meg kell keresniiik az dsszetartozo darabokat és
Osszeilleszteni a képet. Ha a képet Osszeraktak,
megbesz¢Eljiik a nyul és az ember testfelépitése
kozotti azonossagokat és eltéréseket.

Finommotorika
Figyelem fejl.
Egyiittmtikodés

Szabalytudat

Figyelem
fejlesztése

Testséma
Szabalytudat
Feladattartas

Koncentracio

Paros
munkaforma
Nyul: passziv

Csoportos
munkaforma
Nyul: aktiv

Csoportos
munkaforma
Nyul:aktiv

Babzsak

Kosar,
kartyak

Csomagolo-

papir
Filc

perc

10
perc

15
perc
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4. Rajzold korbe! Allat-ember

Az el6z0 jaték kartyai szerint a csoportot két
csapatra osztjuk. Nagy csomagolo papirt teritiink ki
¢és csoportokban dolgozva lerajzoljak egy nyuszi és
egy gyermek korvonalat.

A kontur vonalat k6zosen kiegészitik azokkal a
testrészekkel, melyek a rajzoldsnal nem latszanak,
valamint kitoltik a teljes rajz feliiletet.

Kozben folyamatos beszélgetés zajlik a nyul és

crer

Ha az autista gyermeknek nehezére esik ez a
szoros testi kapcsolat a tobbiekkel, akkor ajanljuk
fel, hogy a segitdvel kiviheti a nyuszit az udvarra,
mig a tobbiek rajzolnak.

5. Ki az iigyesebb? - akadalypalya

Akadalyok elokészitése (tornapad-egyensiulyozo
jaras, zsamolyok-atlépés, bojak-megkertiilés)

A berendezett akadalypalyan athaladva el kell
jutni a nyusziig. A mellette 1év6 kosarbol ki kell
huzni egy kartyat, az ezen szerepld allatot utdnozva
kell visszaérni (egyenes Uton) a kiindulési pontra,
valamint a kovetkezd gyermeknek ezt az 4llatot
utanozva kell eljutni a nyusziig az akadalypalyan.

Allatok:
- tytuklépés (minden talpnyom szorosan a masik
elott)

Nyul: passziv

Egyéni
munkaforma

Nyul: Aktiv

Kosar,
kartyak

Boja,
tornapad,
zsdmoly

15
perc
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- nyuszi (guggol6 tamasz - zart térddel és
sarokkal)

- golya (karok hatso rézsutos mélytartasban,
ujjak 0sszeflizve, jaras, jobb, majd bal magas
térdemeléssel)

- kutya (mészas, négykézlab, fej emelt, hat kissé
homort)

- cica (maszas négykézlab, fej elorelog, hat
domboru)

- macko (jaras terpeszben, torzs enyhén
eldrehajlott, karok eldl lazan 16gnak, vagy nyujtott
kézzel és labbal tAmaszkodva jaras a talajon)

6. Szobor jaték

A gyerekek a terem teljes teriiletén futnak. Ha azt
halljak, hogy tapsi, a gyerekeknek meg kell allni és
mozdulatlan szoborra valni. Aki megmozdul, az
kiesik és helyet foglal a padon. Addig jatsszuk, amig
el nem fogynak a jatékosok. Igény esetén ism.

Csoportos
munkaforma

Nyul: passziv

10
perc

V. Befejezd rész

Csoport munkajanak értékelése
» gyerek altal
» pedagogus altal
Elk6szonés, Nyuszi megsimogatas, jutalmazasa

kommunikacio
egylttmikodés
Onismeret értékelés
onértékelés

Csoportos €s
egyeéni
munkaforma

Nyul: passziv
az értékelés alatt és
aktiv az
elkdszonéskor

Ertékelés,
onértékelés

Jutalomfalat
(répa
szeletek)

perc
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Ovodai foglalkozas tervezet

Egyéni fejlesztési terv

Tevékenység: Nytllal segitett egyéni fejlesztés > egylittmikodés
Eletkor: 6 éves » szabalytudat
Sériilés: Hallassériilt » feladattartas
Témakor: Percepci6 fejlesztése » kommunikacid
Tevékenység anyaga: Erzékelés és észlelés fejlesztd jatékok » Onismeret

» Onértékelés

» ritmusérzek fejlesztése

» auditiv emlékezet fejlesztése
Ovodapedagégus neve: Vajda Nora > beszéd

Fejlesztési célok:

» auditiv figyelem fejlesztése
vizualis észlelés

taktilis észlelés

mozgaskoordinacio fejlesztése

YV V V V

egyensulyérzék fejlesztése
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Lépések, tevékenységek Kiemelt készség, Tanulasszervezés Eszkoz Idé
képesség Munkaformak Modszerek
V. Elokészités Egyéni
Rendre, pontos munkaforma Nyuszis 3
Eszkozok eldkészitése munkdra nevelés szényeg perc
Nyuszis szOnyeg leteritése Nyul: passziv
VI. Bevezetd rész
Koszontés: Két koszonési forma koziil Szocialis készség Egyéni 7
vélaszthat a gyermek, simogatassal vagy | fejlesztése munkaforma perc
szobeli lidvozléssel koszontheti a nyuszit
Nyul: aktiv
A gyermek allat iranti igényének
kielégitése
A terapids nyul a szényeg kozepén
helyezkedik el.
Szem-kéz Nyul: passziv Bemutatés

Uj mondoka tanulasa

Esik eso, fuj a szél (ujjak mozgatasaval
mintha eso hullna a nyulra, szél
simogatna)

Nyirfa aga 6sszeér (ujjai az dgak, melyek
érintkeznek a nyuszin)

Ujra 6ssze, Gjra szét (ujjak mozgatdsa)

koordinacio fejl.
Finommotorika
fejl. Ritmusérzék fejl.
Auditiv figyelem és
emlékezet fejl.
Taktilis érzékelés
fejl-
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Rajta, rajta, most elég! (kezét leveszi a
nyulrél, sajat combjan pihenteti)

VIl.  FOrész
1.Mozgésos jaték

A gyermek szabadon fut a teremben. A nyul a
sarokban helyezkedik el. Amikor azt hallja, hogy
tapsi, a gyermek iranyvaltoztatas utan fut tovabb.

2. Honnan jon a hang?

Karikék eldkészitése (a négy sarokba négy
hullahopp karikat helyeziink el)

A terem négy sarkaban négy kiilonb6z6 pajtas
lakik. Az egyikben egy kutya(segito felndtt vagy
csoporttars), egyik szomszédja egy macska (segitd
felndtt vagy csoporttars), masik szomszédja egy
kakas (szintén segitd feln6tt vagy csoporttars), a
negyedikben pedig én lakom a nyuszival. A
gyermeknek meg kell allapitania, honnan hallotta a
hangot.

Egyensulyérzék
fejl. Vizualis és auditiv
figyelem fejl.

Koncentracios
képesség fejl.

Mozgaskoordinacid
Figyelem fejl.

Egyiittmtkodés
Szabalytudat

Auditiv észlelés

Figyelem
fejlesztése
Szabalytudat
Feladattartas

Beszéd fejlesztése

Egyéni
munkaforma

Nyul: passziv

Egyéni
munkaforma
Nyul: aktiv

Motivalas
Aktivizalas
Magyarazat
Ismertetés
Bemutatas
Jaték

Motivalas
Aktivizalas
Magyarazat
Ismertetés
Bemutatas
Jaték

Karikak

perc

13
perc
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Eloszor megismerkedik a szomszédokkal,
bemutatkoznak egymasnak, rogzitjiik, hogy milyen
hangingerre szamithat.

Kutya-Vau

Macska-Miau

Kakas-Kukurika

En- Berci (a nevén szélitom)

Nehezithetjiik a feladatot azzal, hogy mindenhol
kutya lakik, vagyis minden irdnybdl ugatas hangja
hallatszik, igy kell felismernie a hang irdnyat.
Csukott szemmel is eljatsszuk.

3. Ritmus gyakorlat
Weores Sandor : Hosszu az utca

Hosszu az utca,

aki végigjarja,

tiz kutya, szaz kutya
kaffog utana.

Hosszu a haz-sor,

aki végigjarja,

tiz virag, szaz virdg

bokol utana.

A verset elmondjuk tapssal, comb pacskolassal,

helyben jaras és menetelés kdzben. Lassan, gyorsan,
halkan, hangosan.

Egyensulyérzék
fejlesztése
Mozgaskoordinacid

Auditiv észlelés

Ritmusérzék fejl.

Szabalytudat
Feladattartas

Beszéd fejlesztése

Egyéni
munkaforma
Nyul: passziv

Motivalas
Aktivizalas
Magyarazat
Ismertetés
Bemutatas
Jaték

10
perc
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VIIl. Befejezo rész

Koz0s értékelés
» gyermek altal
» pedagogus altal
Elkoszonés, Nyuszi megsimogatasa €s
jutalmazasa

kommunikacio
egyuttmiikodés
Onismeret értékelés
onértékelés

Egyéni
munkaforma

Nyul: passziv
az értékelés alatt és
aktiv az
elkdszonéskor

Ertékelés,
Onértékelés

Jutalomfalat

perc
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