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1. Bevezetés

1.1. A témavalasztas indoklasa

Ki vagyok én? Hova tartok? Két kérdés, ami talan mindig is foglalkoztatta az emberiséget,
¢s amit minden ember feltesz maganak ¢€lete soran legalabb egyszer. Keressiik a valaszokat,
keressiik az utunkat, dontéseket hozunk. A dontések soran hatnak rank élményeink,

ismereteink, szocializacios kozegiink, a csalad, a baratok.

Palyavalasztasom soran a pedagogiai palyat valasztottam, mert agy éreztem olyan munkat
tudok vele végezni, amivel a felndvekvd generaciot segithetem élete elsd éveiben. Mikor
gyermekeim iskolds korba léptek, egyre fontosabba valt szamomra az iskolas korosztély,
egyre inkabb éreztem, hogy szivesen foglalkoznék nagyobb gyermekekkel, fiatalokkal is.
Ekkor taldltam ra az emberi er6forras tandcsadas mesterképzésre. A gyakorlatok soran
viladgossa valt szamomra, hogy a mai fiatalok tudatosnak tlinnek ugyan, de a bizonytalansag,
a kérdések ott vannak benniik és sziikséglik van tdmogatisra, megerdsitésre. A keresés
folyamataban, a dontések el6tti bizonytalan pillanatokban tamogatni, megerdsiteni oket,
hogy a szamukra legmegfelelébb iranyt valasszak. Ezt jelenti szamomra a tanacsadéas. A

fiatalok tobbsége sikeres életre vagyik.

De mi is a siker? A siker mindenkinek mast jelent, de talan altalanossagban egyetérthetiink
abban, hogy a sikeres ¢letet nem csak a megszerzett lexikalis tudas, nem csak a nyelvvizsgak
¢és a diplomék szama hatdrozza meg, hiszen kognitiv képességeinken tul szamos nem
kognitiv képesség, készség megléte sziikséges. A jovo kiszdmithatatlan, rohamosan fejlodd
technologiai fejlesztések jellemzik napjainkat. Eletiink szamos teriiletét segitik a digitalis
eszkozok, de nem sodrodhatunk el teljesen a virtudlis élet felé, hiszen emberek vagyunk,
tarsas lények, szeretetben, elfogadasban, elismerésben gazdag kapcsolatainkban érezziik
igazan boldognak magunkat. Kapcsolataink mindségét, milyenségét szamos szocialis
készség teheti mélyebbé, eredményesebbé, melyek a csaladi kotelékeinken tul
megmutatkoznak barati, munkatarsi kapcsolatainkban is. Az egész életet és annak minden
teriiletét atszovo képességek, készségek ezek. Nem lehet atsiklani efelett, st azt gondolom,
hogy hangstlyt kell fektetni mar a koznevelésben is az Onismeretre, a
személyiségfejlesztésre és az érzelmi intelligencia fejlesztésére. Emellett fontos, hogy a
gyermekek emberi kapcsolatokkal gazdagodjanak, hogy felnéttként is tudjanak emberekkel
egyiitt dolgozni, problémakat k6zosen megoldani €s nyitott szivvel forduljanak azokhoz az

embertarsaikhoz, akiknek segitségre, tiamogatasra van sziikségiik.



Kozépiskolai tandrom szalldigéje volt a latin kozmondas: ,,Non scholae, sed vitae discimus”
miszerint nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk. Szdmomra, az igazan j6 iskola az,
ahol az iskola vezetése is tudja, hogy a didkok nem az iskolanak, hanem az életnek tanulnak
¢s erre az ¢€letre a lexikalis municiokon tal, érzelmileg is megerdsddve érzelmi intelligencia
készségeiket fejlesztve bocsatja utjukra 6ket. Az gondolom, hogy ebben a folyamatban van
kulcsszerepe a tanacsadonak, hiszen az iskolaban, a tanorakon nem mindig van id6 és
lehetéség arra, hogy a tanuldk visszajelzést kapjanak tanaraiktol, de az egyéni vagy a
csoportos tandcsadds folyamataban a tanulok képességeik, készségeik szambavételével
kezdédik minden. Az Onismeretiikre épitve lehet bdviteni palyaképiliket majd a kettd
Osszehangoldséaval a realitds tiikrében sziilethet meg késobb a megfeleld irany. Ma mar
tudjuk, hogy nem egy pdlya kivalasztdsa a cél, nem egy szakmara kell felkésziteni a
fiatalokat, hanem ¢élethosszig tartd tanulasi folyamat ez, melynek elengedhetetlen és alapvet
része az, hogy megfeleld dnismerettel rendelkezzenek, hogy valdban tudjak, mi érdekli dket,

milyen képességekkel, készségekkel rendelkeznek.

Diplomadolgozatom témajanak az Organikus Pedagogiat valasztottam, mellyel gyermekem
iskolavalasztdsanal taldlkoztam eldszor. Az organikus nevelés sordn a pedagdgusok
figyelembe veszik a gyermekek életkori sajatossagait, egyéni igényeit és érzelmi
intelligencidjuk fejlesztését helyezik a kozéppontba. A tanitds folyamatat élmény-
tapasztalat-azonosulas utjan a kozosségi élményre és egyiittmiikddésre alapozva teszik
sikeresebbé. Egyre jobban sodrodik a vilag a virtualis tér felé, a gyermekek életére,
szocializacios kozegére is hatassal van ez. A mai fiatalok ezért, az el6z6 generacidkhoz
képest mashogy tudnak tanulni, mashogy tudnak figyelni. Az organikus pedagogia a virtualis
vilag helyett €16, kozosségi kapcsolatokban gondolkodik mikozben figyelembe veszi a
megvaltozott tanulasi Szokasokat, sajatossagokat, és ennek megfeleléen formalja, és az

igényekhez igazitja a tanitas, ismeretatadas folyamatat.
1.2 A kutatas célja

Kutatdsom célja az organikus pedagdgia mélyebb megismerése, a jO gyakorlatok
bemutatésa, kiilonos tekintettel azokra a gyakorlatokra melyek pozitiv irdnyban segitik a

gyermekek onismeretét, ezaltal pozitiv hatast gyakorolnak a palyaorientacio folyamatara is.

Kutatasi helyszinem egy olyan altalanos iskola, melyben organikus pedagodgia szerint
tanulnak a gyermekek. Azért valasztottam az altalanos iskolat, mert ez a szintér nagy

hatéssal van a fiatalok késébbi tanulményaira. Az altalanos iskoldban kezdik meg életiiket



az oktatasi rendszerben, itt talalkoznak el6szor az oktatassal, a tanitassal, és a szocializacid
szempontjabol is meghatarozé hely ez. Az éltalanos iskoldnak szerepe van a motivaciod
kialakitasaban, fenntartasaban, hiszen itt d6l el milyen modszerekkel, eszk6zokkel tudjak a
kisiskolasok figyelmét megragadni. Egész életiinkre hatassal vannak az altalanos iskolas
évek, élmények, és a 8. évfolyam végén meghozott dontés szempontjabdl is fontos szerepe

van.
1.3. A dolgozat felépitése és varhato hozama

Dolgozatom szakirodalmi attekintésében els6 izben a mai kisgyermekek életét meghatarozo
digitalis eszk6zok negativ hatasait tarom fel, melyek hatassal vannak a hagyomanyos oktatas
tanitds-tanulds folyamatara, st teljesen feliilirjak azt. A hagyoményos oktatéasi rendszerben
tapasztalhatd nehézségek feltérképezését kovetden, az organikus pedagdgiat mutatom be.
Ezt kovetéen a palyavalasztast meghatdrozo tényezoket attekintve, a palyaorientacio
kozoktatasbeli szerepét ismertetem. Végiil sajat vizsgalatomat és a kutatasi eredményeimet

ismertetem.

Elsddleges célom, hogy az organikus pedagdgiat és annak jo gyakorlatat bemutatva, minél
tobb emberhez, pedagdgushoz, sziilohoz eljusson ez a szemlélet. Kutatasi eredményeim
segitséget jelenthetnek és visszaigazolasként szolgalhatnak a pedagogiaval kapcsolatban a
kutatas helyszinéiil valasztott intézmény részére, és az Organikus Pedagogial Egyesiiletnek
is. Az eredmények kutatasi alapot jelenthetnek tovabbi kutatasok esetén, de fejlesztések, 1)

gyakorlatok bevezetését is generalhatja.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az oktatas kihivasai a XXI. szazadban

A pedagbdgusok sokszor szamolnak be arrdl, hogy egyre nehezebb a didkokkal, nehezen
motivalhat6 a mai generacio. A sziil6k ugy érzik rengeteg a tanulnivalo, tal van terhelve a
gyermek, mig a szakemberek szerint egyre tobb a mentalis problémakkal szorongéssal,
agresszioval, depresszioval kiizdé fiatal. A hattérben meghuz6do problémakat fogom a

kovetkezOkben bemutatni.
2.1.1. A korai életkorban hasznalt digitalis eszk6zok hatasa a kisgyermekek fejlodésére

A pedagogusok beszamoldi szerint, valtozas tapasztalhato a tanuloknal, tobb teriilet mentén
mar az elsé osztalyban is. Egyre tobb gyermeknek okoz gondot a koncentracio, a didkok egy
része nagyon nehezen tud figyelni, folyamatosan el kell ismételni nekik mindent. Més
tertileteken is megfigyelhetdek eltérések, egyre tobb kisgyermeknek okoz problémat az
onkifejezés, a kommunikaci6é. Hamar elfaradnak és mozgéaskoordinaciojuk sincs korukhoz

képest megfeleld szinten. (Wagner, 2015)

A valtozds megértéséhez, a mai kisgyermekes csaladok napirendjét kell kozelebbrol
megvizsgalni. A mai csaladok életét er6sen befolydsoljak a digitalis eszkozok, okos
eszk6zok. A minket koriilvevo technikai-targyi kornyezet alig 1-1,5 évtized alatt teljesen
megvaltozott. Egy 2012-es felmérés szerint a 8-11 éves korosztaly 1-1,5 orat néz TV-t
naponta és a szamitogép képernydje elbtt tovabbi 1,5 orat tolt el. A felmérés szerint a 0-6
éves kort gyermekek is aktiv médiafogyasztonak szamitanak, hiszen napi 1-3 orat toltenek
valamilyen eszk6z képernydje eldtt. (Wagner, 2015) A vizsgalatot 2016-ban megismételték,
az eredmények szerint az Ovodaskortiak kozil a 3 és 4 évesek 54%-a hasznal
érintOképernyds eszkozoket, a 4 és 5 évesek kozott ez az arany mar 61% volt. (Konok et al.

2021)

Ezalatt az id6 alatt nem mozognak, nem kommunikalnak kortarsaikkal vagy
csaladtagjaikkal, melynek hatdsara kevesebb lehetdségliik van az anyanyelv és a
beszédhangok megfeleld hasznalatanak elsajatitasara, gyakorlasara, igy nem meglepd az
iskoldba induld gyerekek kozott tapasztalhatdo beszédhibas gyermekek szdmanak

novekedése. (Wagner, 2015) Egy masik vizsgélat szerint azoknal a gyermekeknél, akik 18



hoénapos korukban vagy anndl is korabbi életszakaszukban rendszeresen hasznaltak ilyen

eszkozoket, nyelvi késés volt megfigyelhetd. (Zoka, 2019)

Az eszk6zok haszndlata miatt a gyermekek kevesebb idét forditanak az életkori
sajatossaguk szempontjabol rendkiviil fontos tevékenységekre, példaul a tarsas
kapcsolatokra sziilokkel, testvérekkel, illetve a szimbolikus €s kreativ jatékokra. Ezeknek a
tevékenységeknek a hianyaban, a tarsas- kognitiv, tarsas-emocionalis készségek és a

végrehajtéd funkciok fejlédése is sériil. (Konok et al. 2021)

Az érintéképernyds eszkozok hatassal vannak a kisgyermek figyelmére is. Hogy mi torténik
pontosan a digitalis eszkdz haszndlatakor a figyelemmel, arra egy 6vodasokkal végzett
kutatas kereste a valaszt. Egy figyelemre iranyuld teszt segitségével végezték a mérést. A
kisérlet alatt volt, amikor a résztvevoknek a mutatott abrak esetén a részletekre kellett
forditaniuk a figyelmiiket, volt, amikor a kép egészére. A Navon-teszt soran volt olyan
feladat is, amikor a megosztott figyelem hasznalatara, volt sziiksége a résztvevoknek. A
résztvevo gyermek egy csoportjanak a feladatok kezdetét megel6zden, 2 percig kellett
digitalis jatékokat jatszaniuk, a masik csoportban hagyomanyos jatékokkal jatszottak a
gyermekek. Az eredmény azt mutatta, hogy a részletek felismerésében voltak tigyesebbek
a digitalis jatékokon jatszé gyermekek, mig a masik csoport részvevoi a kép egészét lattak
jobban. Ez azért meglepd, mert a régebbi kutatdsokban a felnétt és gyermek résztvevok is
altalaban a kép egészére figyeltek méghozza evollcios okok miatt. Ez azért volt, mert
evolucidos szempontbol eldnyds, ha eldszor egyben észleljilk a dolgokat, igy a latottak
alapjan kialakul egy altalanos benyomas, majd utdna fedezziik csak fel a részleteket.

(Liszkai, Konok, 2022)

A kisgyermekek idegrendszere 3 éves koruk el6tt még igen éretlen, de kisiskolas korban sem
tekinthetjiilk még érettnek. Az agy fejlédése ebben az életkorban elképesztd gyorsasaggal és
iitemben zajlik, a harmadik életév végére meg haromszorozddik példaul az agy korfogata és
folyamatos 1) kapcsolodasok jonnek létre. (Uzsalyné, 2020) Erre az idészakra jellemzd az
agyi plaszticitas is, ami az agy valtozoképességét jelenti. Ebben a folyamatban, tapasztalatok
hatdséra az agy valtozdsokon megy keresztiil. Ez a valtozoképesség egyes teriileteket
erdsebben érint a tobbinél, példaul a hippokampusznak nevezett teriilet, mely a tanulas és
emlékezeti folyamatok teriilete. Az ¢élet els6é éveit kovetéen a serdiildkorban is
megfigyelhetd egy erdteljesebb agyi plaszticitds, mégpedig a kognitiv funkciok esetén.
Ebben az életkorban a gondolkodas és a figyelem mellett a végrehajtd funkcidk valtoznak

erdteljesen. (Csépé,2020)



A bonyolult idegrendszerre kisgyermekkorban minden hatédssal van, féként a kornyezetében
talalhato ingerek. Az érintés, a gyengédség, a gyermek felé intézett odafordulas, beszéd, a
tevékenységek, az ¢élmények mind-mind 0j és 0j agyi kapcsolatokat hoznak létre. 2 éves
kordban rohamos fejlédésnek indul a kisgyermek szellemi fejlodése, megjelenik a miért
korszak, mindenre tudni szeretné a valaszt és felfedezési vagya is ebben az életkorban a
legnagyobb. Szeretne mindent kiprobalni, mindenhova felmaszni, bebujni, mindent
megfogni, eldobni. Kiilonds figyelmet kell forditani erre az érzékeny idegrendszerre, mert

visszafordithatatlan karokat tudnak okozni az okoseszk6zok. (Uzsalyné, 2020)

A kisgyermekekre is hatdssal van az oridsi adat ¢és informdacid 4radat, hiszen Kkiilsd
kornyezetiikbdl a nap folyaman szinte allanddan érkeznek az ingerek, impulzusok. Ezen
hatasokat normal esetben megfeleld mennyiségli mozgassal tudjak leginkabb feldolgozni,
levezetni. Az emlitett korosztaly szdmara a mozgés mellett a kiilsd ingerek feldolgozasanak
eszkdze még a belsd képek készitésének folyamata, mikor a kiilsd képeket belsé képekké
alakitja a gyermek igy feldolgozva azokat. Ennek folyamatat a fantaziaja segitségével tudja
megvalositani a gyermek. Az emlitett ingerfeldolgozast segité folyamatok keriilnek
veszélybe mikor képerny6 elé lilnek a kisgyermekek, hiszen a képerny6t nézve hattérbe
szorul a mozgas, a fantazidlas, vagy csak elenyészd mennyiségben jellemzi az napi
tevékenységiiket. A feldolgozas folyamatanak kihagyasaval, vagy annak nem megfeleld
mennyiségben végzett gyakorlataval a rengeteg feldolgozasra vard impulzus legtobbszor
agresszid vagy depresszid formdajaban tor felszinre. Szakemberek szerint a kreativitds
kibontakoztatasa szempontjabol 8-10 éves korig ajanlatos lenne keriilni vagy legalabb
minimalisra korlatozni a digitalis eszkdzok hasznalatat. A kreativitasra és a kiilsd képek
belsd képekké alakitasanak folyamatara jo hatdssal van a mesék, népmesék vilaga, ugyanis
a mesékben 1évé pozitiv, negativ olykor ijesztd karakterek segitségével tudja
megszemélyesiteni sajat érzelmeit, félelmeit a gyermek, majd ezéltal feldolgozni azokat.

(Vekerdy, 2019)

A gyermekek Onszabalyozo funkcioi mellett a gatlofunkciok még nem elég érettek, ez

eredményezi, hogy nehezebben tudnak megvalni az okoseszk6zoktol.

A televizidval kapcsolatban mar tobb kutatés is alatdmasztotta, hogy korai életszakaszban
valo alkalmazasa karosan hat késobb a figyelemre, a kognitiv végrehajté funkciokra és a
nyelvi fejlddésre. A ma oly népszeri eszk6zok viszont eltérnek a televiziotol, technikai
szempontbol nézve. Az eszk6zokon leggyakrabban jatszanak a gyermekek. A kutatdsok

szerint, a serdiild és felndttkorban jatszott Pc és konzoljatékoknak fejleszté hatasa van a

9



figyelemre nézve. Ugyanakkor kisgyermekkorban mikor az agy még plasztikus és a
fejlédéshez szabalyozott ingerekre van sziikség, nem lathaté még a hatasa. (Konok et al.

2021)

A kognitiv funkcidokon tal mas terliletekre is hat a nem megfeleld korban alkalmazott

okoseszkozok hasznalata.

Egy spanyol kutatasban azt vizsgaltak, hogy az eszkdzok hasznalatakor tapasztalt kozelrdl
nézeés, Osszefliggésbe hozhatd-e a rovidlatassal. Az eredmény szerint 5-6 éveseknél még
nem, de a 7 évesek kozott mar megfigyelhetd a rovidlatas és az eszkdzhasznalat kozotti
parhuzam. A kutatds kitért tobb eurdpai orszagban tapasztalt adatra, ahol szintén
megfigyelhet6 a jelenség. A kutatasban kiilon emlitik Afrikat, ahol alacsonyabb a rovidlatas
aranya, ami valosziniileg azért van mert kevesebben férnek hozzd az okoseszk6zokhoz,
illetve azért, mert a tobbi orszadggal szemben az ott ¢l6 gyermekek tobb id6t toltenek a
szabadban, melynek hatdsara a fény retindba jutasa soran dopamin szabadul fel. Ez a
dopamint serkenté hatas is védoéfunkcioként szolgal a rovidlatassal szemben. (Alvarez-

Peregrina et al. 2020)

Egy magyar kutatdsban a digitdlis eszkozok és a gyermekkori figyelemzavar ¢és
hiperaktivitas kozott kerestek 0sszefliggéseket. A vizsgalat soran 4-6 éves gyermekek sziilei
nyilatkoztak gyermekiik viselkedés problémajardl és elektronikai eszkdzhasznalatarol. A
vizsgalatban résztvevd sziilokkel, 3 évvel késébb megismételték a mintavételt, mikor a
gyermekek mar iskolas korba léptek. A feltevésekkel ellentétben az eredmények azt
mutattak, hogy az 6vodaskori mobilhasznalat mennyisége nem jelezte elore az iskolaskori
figyelemzavart. A kutatasbol az is kidertilt, hogy a viselkedésproblémaval kiizd6 évodaskort
gyermekek tobbet hasznaljak ezeket az eszkozoket, tehat az ovodaskori hiperaktivitas
mértéke eldre jelezte az iskolaskori eszkdzhasznalat mennyiségét. Ennek magyarazata lehet,
hogy az ilyen tipusu problémakkal kiizdd gyermekek keresik az ingereket és sziileik is

tobbszor adjak a kezilikbe az emlitett eszkozoket, hogy lekdssék dket. (Konok et al,2022)

Az elsd életévekben viszont a vibrald képernyd szo6 szerint sokkolja, transzba helyezi az
érzékeny idegrendszert, és ami a legnagyobb veszélyt jelenti, dopamin termelddést indukal
a szervezetben. A dopamin egy kémiai hirvivd, mas néven neurotranszmitter melynek

hatasara 6rom és kielégiiltség érzethez jutunk. (Uzsalyné, 2020)

A dopamin elsédleges feladata az emberiség fejlédésében a tulélést segité koriilmények

visszaigazolasa, illetve jutalmazasa volt, mint példaul az evés, ivas, biztonsag, szexualitas,
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sikeres 1 tapasztalatok szerzése, mint példaul a jards vagy a kerékpdrozas elsajatitasa
melyek esetén a szervezet szintén dopamint szabadit fel. A dopamin hatdsara elégedettnek
¢s boldognak érezziikk magunkat és erds Osztonzd hatdsa arra késztet, hogy az adott
cselekvést minél tobbszor ismételjilk meg. Dopamint termel tovabba a kapcsolatainkban
elért sikerek, mint példaul 1-1 jo beszélgetés, sikeresen rendezett vita vagy az aprobb
munkahelyi sikereink. Elmondhatd, hogy dopamin felszabaduldsaval érhetd el a
legsikeresebben motivacid, hiszen a kisgyermekek esetében is jol megfigyelhetd, hogy ha

sikerélmény éri dket, szivesen ismétlik meg az adott tevékenységet. (Uzsalyné, 2020)

Nem véletleniil fordulnak sajnos a gyermekek a virtualis vilag felé, hiszen jol felépitett vilag
ez, ahol a fejlesztok, tartalomkészitOk pontosan tudjak, hogy az altaluk kinalt videojaték
személyre szabott sikerrel kecsegtet és a dopaminfroccs hatasara szinte magéaval ragadja a
kisgyermeket, fiatalt, de még a felndttet is, aki legk6zelebb még tobbet és tobbet szeretne
tapasztalni. Ennek veszélye a dopamin-telitettség, ami azért jon 1étre, mert egy id6 utan mar
nem lesz elegendd a kivaltd inger, egyre tobbet €s tobbet akar beldle az ember, mignem a
tulzott ingerlés hatasara a dopamint érzékeld receptorok nem képesek tovabb kozvetiteni a
jeleket, melynek hatasara depresszio, kozony, érzéketlenség tapasztalhat6. (Uzsalyné, 2020)
A dopamin emelkedése mellett, az okoseszkdzok karosan hathatnak kisgyermekkorban a
figyelemre €s a végrehajtd funkcidokra, mégpedig a tulingerlés miatt. Egér kisérletekben
megfigyelhetd volt, hogy a normalistdl eltéréd mértékben adott ingerek hataséara a rovidtava

memoriaban és a kognitiv funkciokban talaltak eltéréseket. (Konok et al., 2021)

A dopamin-telitettség negativ hatasain tul az elmult években megjelent az ugynevezett
virtualis autizmus is, melyet a nem megfeleld ¢letkorban alkalmazott digitalis eszk6zok
hasznalata okozza. Az autizmushoz hasonldan, a digitélis autizmust is jellemzi a szocialis
kotodés zavara vagy annak teljes hianya. A korképre jellemzd még, hogy a gyermek nem
beszél, nem jatszik, kiilondsen megfigyelhetd, hogy a kozdsségi és a szerepjatékokban nem
akar részt venni, bizonyos tevékenységeit ismétli és nyelvi készségeiben is zavar mutatkozik.
A gyermekkori autizmus szakértdje Marius Zamfir klinikai szakpszicholdgus olyan 0-2 éves
kort gyermekeket vizsgalt, akik naponta tobb oOrat toltottek valamilyen digitalis eszkoz
tarsasagaban. Azt taldlta, hogy a tiinet egyiittesek alapjan konnyen Osszetéveszthetdek a
virtudlis autizmusban szenvedd gyerekek az autizmusban szenvedd gyermekekkel, hiszen
olyannyira azonosak a tiinetek. Az autizmussal szemben, viszont a virtualis autizmus
visszafordithaté megfeleld agyi stimuldcioval és célzott fejlesztéssel. A virtudlis autizmus

mellett megjelent a digitalis demencia jelensége is. A demencia altalaban idéskorban jelenik
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meg, oka az idegrendszer gyengiilése, faradasa vagy valamilyen betegség miatti sériilése. A
digitalis demencia ezzel szemben a 20 év koriili fiatalokat érinti, akiknél megfigyelhetd a
figyelem, memoria és koncentracidos zavar, amiért a jelentés mennyiségli €s rohamos

sebességgel terjedd adataramlat tehetd feleldssé. (Uzsalyiné, 2020)

Egyre jobban kirajzolédik, hogy a gyermekek szocializacidés kornyezete teljesen
megvaltozott, mas forrasokbdl gylijti be az informéciot, és a tanulds modja is merdben
atalakult. A képerny6 hatasa nem csak a kognitiv folyamatoknal észlelhet6 kiilonbségekkel
jar, hanem az egész fejlodési folyamatot feliilirja. (Wagner, 2015) A problémaval a
pedagdgus akkor szembesiil igazan, mikor a digitalis eszk6zokon felcseperedd gyermekek
bekeriilnek az iskolaba ¢€s a kiityiik vilagahoz képest egy ingerszegény kornyezet fogadja
Oket, ahol a folyamatos igényiik az inger-valasz reakciora kielégitetlen marad. (Uzsalyné,

2020)

Egy 2018-ban végzett hazai felmérés arra kereste a valaszt, hogy milyen gyakran hasznaljak
a digitalis eszkozoket a pedagogusok, oktatok. Az eredmények szerint leggyakrabban a
laptopot, szamitogépet és az okostelefont hasznaljak. Ezeket az eszk6zoket naponta tobbszor
is. A projektort naponta kétszer. Az okostablat és tabletet csak ritkan hasznaljak. A
valaszadok 40%-a soha nem hasznal okos tablat, 13%-a nagyon ritkdn, 21%-a naponta
tobbszor is. Ez Osszefiigg az intézmények felszereltségével is, de a digitalis tudassal és
lelkesedéssel is kapcsolatban van. Az eredmények szerint a digitalis eszkdzok hasznalatanak
gyakorisdga nem mutatott Osszefliggést az életkorral, tehat nem ettdl fiigg hasznalatuk
gyakorisdga. Hogy mire hasznaljdk leggyakrabban: elsdsorban felkésziilésre, szakmai
anyagok keresésére, illetve kapcsolattartasra a sziilkkel, munkatarsakkal, didkokkal. A
valaszok szerint online feladatok keresésére ritkabban hasznaljdk az okoseszkozoket a
pedagdgusok, prezentacid készitésre is csak heti 1x. Online beadott feladat javitdsara fél
évente egyszer. Az oktatas szintjeire vetitve az eredmények szerint, online tananyagot a
felndttképzésben dolgozd pedagogusok készitenek legritkdbban, 45% soha. Az online
beadott feladatok javitasat viszont a felsGoktatasban és a felndttképzésben alkalmazzak, a
koznevelés intézményeiben nagyon ritkan. Ha a tanitasi-tanulasi folyamatokban megjelend
eszkozhasznalat gyakorisagat nézziik, elmondhato, hogy sokkal ritkdbban jelennek meg és

a valaszadok, sajat kompetencidjukat is alacsonyabban értékelik. (Szabd, 2019)

A digitélis eszkozoket ritkdn vagy egyaltalan nem alkalmaz6 iskolai kozeg, nem tud elég
¢lményt nyQjtani a tanulok szamara. Az élmény, a tapasztalatszerzés hidnya és az egyéni

passzivitas hatasara a tanulok mentalisan is egyre kevésbé vannak jelen az orakon, pedig a
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tanulmanyok szerint, megfeleld kornyezetben kimondottan elényds lenne az eszkdzok
haszndlata. Osszegezve elmondhato, hogy a technolégiai eszkdzok megfeleld alkalmazisa

egy jo lehetdség lehet az intézmények szamara. (Csépé, Torok, 2020)
2.1.2. A hagyomanyos oktatasi rendszerben tapasztalhaté nehézségek

Az emlitett szocializacids kornyezetbdl érkeznek a kisiskolasok az altalanos iskola els6
osztalyaba, ami a megszokott dvodai élethez képest szdmos valtozassal jar. Jellemzden az
ovodai gyakorlatban a foglalkozasok korben iilve torténnek, melyek soran a gyermekek és a
pedagogusok egymassal folyamatos interakcioban vannak. Ezt a modszert valtja fel az
iskoldban a frontalis oktatds gyakorlata, melyet még mindig eldszeretettel alkalmaznak a
hagyomanyos oktatasban. Ezt tamasztja ala egy kutatds is melyben 6 megyébdl 120
pedagogust kérdeztek meg 42 zart végli kérdéssel, tobb teriiletet érintésével. E témahoz
kapcsolodoan a valaszad6 pedagdgusok harmada pontosabban 29 %-a még soha, vagy csak
ritkan alkalmazza a kooperativ tanulds és/ vagy a projekttanulds modszerét. A valaszadok
88 %-a egy masik kérdés kapcsan azt a valaszt adta, hogy nagyon gyakran vagy mindig a
frontalis oktatast részesiti elényben. (Gerdlyné et al.,2014). A frontalis oktatasi mod
alkalmazasanak legnagyobb hatranya, hogy nagyon kevés beszélgetési lehetdséggel szolgal
a didkok szamara. (E.Szabd, 2003) Olyan mddszerre lenne sziikség, melyben a didkok kozos,
problémamegoldd folyamatokban tudnak részt venni, és amiben el6 tudjak hivni elézetes
ismereteiket. Erre épitve kozos gondolkodas utjan tudnanak eljutni kiilonb6z6 megoldasi

stratégiak hasznalataval az 0 ismeretek iranyéaba. (Csépé, 2011)

Az elsés didkok par hete még 6vodasok voltak majd hirtelen az iskolaba lépnek, ahol az 1)
kornyezet mellett 4 szabalyok, kovetelmények varjak dket. Mig az 6vodaban napi maximum
2-3 féloras foglalkozasok voltak, amin a részvétel sem volt kotelezd, az iskoldban zajld
orékat ezzel szemben napi 5 drdban heti 25 6rdban hatarozza meg a 20/2012 EMMI rendelet.
(Wagner, 2015) Az életkori sajatossagok nincsenek figyelembe véve, hiszen szamos kutatas
bizonyitja, hogy a 6-7 éves gyerekek atlagos koncentracid képessége minddssze 15 perc,
ezzel szemben mar az elsds gyermeknek is 45 perces 6rdk vannak beiitemezve, melyek
hossza megegyezik a 12. osztalyban 1év6 17-18 éves fiataloknak szant tanitasi ora hosszaval.
figyelmen kiviil hagyasat jelenti. Szintén a kutatdsokbol tudjuk, hogy az iskola also
tagozataban a gyermekek egészen mas dolgokat képesek felfogni még, mint ami a
tananyagban eld van irva. Példaul a formalis miiveleteket és az Osszetett feladatmegoldo

gondolkodast feltételezd készségek és képességek csak 11-12 éves korban kezdenek
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kialakulni és a folyamat egészen 14-15 éves korig kitart. Ezt a tényt a magyar iskolakban az

als6s matematikai tankonyvek, tantervek teljesen figyelmen kiviil hagyjak. (E.Szabd, 2003)

A kétezres évek elején indult fejlédésnek egy 1) tudomanyag, a pedagogiai idegtudomany,
amely segitséget nyujthat az eltérd fejlodés feltérképezésében. A pedagodgiai idegtudomany
kutatasi teriilete a tanulés €s tanitas produktumaként 1étrejovo agyi haldzatok feltérképezése,
illetve a fejlodési zavarok okozta hatranyok kiegyenlitésére szolgaldo mdodszerek megtaléalésa.
Egyik ilyen hazai kutatas az olvasas fejlédését és zavarait vizsgalta. Ennek eredményeként
kirajzolodik, hogy az iskolaba 1ép0 olvasni kezdd gyermekek esetén, az agyi fejlddésben egy
nagyfoku atalakulés veszi kezdetét, mely hatasara hang-betli asszociaciok jonnek létre az
agyban. Ezek a kapcsolatok viszont még nagyon sériilékenyek és csak 2-3 évnyi
olvasastanulast kovetéen valnak eredményessé. Ez alatamasztja azt a pedagogiai
megkozelitést, miszerint alséban az iskola f6 feladata az életkori sajatossagoknak megfeleld
tudas atadasan keresztiil fejlesztett szovegértés lenne, hiszen a betli-hang 6sszekapcsolasa
csak a beszéd és az iras egységes gyakorlasaval lehet eredményes. Enélkiil nem alakulhat
ki a gyakorlott olvasés, ami elengedhetetlen az eltérd agyi teriiletekhez kothetd idegrendszer
szempontjabol. Hidba fejlett a betli-hang kapcsolathoz sziikséges alapfolyamatok egy része,
példaul a szétagok szintjén, ez nem jelenti azt, hogy kevesebb id6 elegendd lenne a hangokra

bontasra szant 1d6bdl. (Csépé, 2011)

Ezek a tudoményos adatok segitségiil szolgalhatnak a modszertan kialakitasatol kezdve, a
tanagyag ¢letkorhoz igazitasan at, a tankonyvek Osszeallitasanal is. Tovabba a
pedagdgusképzés, tovabbképzések anyaganak dsszedllitasakor eldrelépés lenne a pedagogiai
idegtudomany kutatasi teriilet eredményeinek ismertetése, mint ahogy oktatasi szempontbol
sikeresnek mondhaté eurdpai orszagokban példaul: Anglidban, Hollandidban,
Finnorszagban mar jelen vannak a tanarképzésben is a korszerli pszicholdgiai és

idegtudomanyi eredmények, ismeretek. (Csépé, 2011)

A tanterveket a gyermekekre kellene illeszteni, figyelembe kellene venni, hogy egy
osztalyon beliil is hatalmas eltérések lehetnek mar az ¢letkor tekintetében is. Jellemzden egy
osztalyon belill is tobb honapos korkiilonbségek vannak a tanulok kozott és képességeik
eltérd iitembeli fejlodése sem hagyhato figyelmen kiviil. Hiszen a képességek fejlodésénél
megfigyelhetd, hogy az egyik teriilet erds fejlddésnek indul, mig a masik teriileten lemaradas
tapasztalhatd. Kulcs szerepe van a pedagdgusnak ilyenkor, hiszen, ha az elmaradast mutat6
teriiletre esetleg még a figyelmét is felhivja a gyermeknek, illetve negativ értékeléssel is

nyugtdzza azt, er0s negativ érzést valthat ki benne. Az éppen szarnyait probalgatd
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kisdidknak, dnbizalmat letorheti, és egy életre visszafoghatja magat a fejlédésben, ha el is

hiszi, hogy képességei hidnyoznak az adott targyhoz. (E.Szabd, 2003)
2.1.3. A pedagogusok hatasa a gyermekek személyiségfejlodésére

»Ahogy a kézmiivesnek ismernie kell az éaltala hasznalt anyagok tulajdonsagait, ugyanagy
kotelessége a pedagoégusnak is munkdja objektumat, a gyermeket a lehetd legteljesebb,

legsokoldalubban megismerni.” (Czinder, 2020, 1.0ld)

A 19. sz4dzadban kialakult tdmegoktatasi modell ma mar nem 4llja meg a helyét, valtozasra
van szilikség és interaktivabb szemléletre. Megvaltozott a pedagdgusok feladata is. A
tudasataddson tul sziikség van Onismereti tudasra és személyiségfejlesztésre is, hiszen
komoly Osszefiiggést fedeztek fel a tanari kompetenciak és annak hatasaval kapcsolatban a

tanulds eredményességre. (Lubinszki, 2022)

Hazankban cél az oktatds mindségének javitasa, melynek hatasara egyre elterjedtebb a
pedagdgusképzés gyakorlataban is a kompetencia-alapt képzés. A pedagogusokkal szemben
magas az elvaras, hiszen az iskolatol varjak a szocialis képességek meglétének biztositasat.
Ezen feliil a tanarnak a tudasatadason kiviil is szerepe van, hiszen személyiségével hat a
diakokra, jo példaként szolgalhat, motivalo lehet a didkok szaméra, megfeleld eszkozoket
alkalmazva konnyebben tudja megszerettetni a tanulast is. A pedagdgusok kozott végzett
kutatasban, amir6l mar volt szo, feltették azt a kérdést, hogy mennyi iddt fordit a pedagogus
a tanuléi megismerésére, fejlesztésére. A valaszadok 34%-a nyilatkozott Ggy, hogy
munkaidejének 11-15%-at forditjak erre a teriiletre. 33%-a 6-10% koz¢ teszi ezt a szamot, a
valaszadok 26%-a valaszolta csak, hogy 16-20% tolt el munkaidejébdl erre a célra. A
felmérésben megkérdezett pedagdgusok 8%-a 0-5%-nyi id6t fordit, ami igencsak kevésnek
mondhat6. (Gerdlyné et al., 2014). Ennek egyik oka a pedagdgusképzésben gyokerezhet
hiszen, a pedagdgusok a gyermekek kognitiv fejlédésérdl, személyiségfejlodésérdl,
szocializacigjardl mindenekel6tt elméleti tudassal rendelkezik, sok esetben hidnyzik a

gyakorlatban is alkalmazhat6 ismerete. (Csépé, 2011)

Mar volt sz6 arrél, hogy az iskolai tudasatadas folyamatara mai napig jellemzd, hogy
frontalis modon a pedagdgus altal iranyitottan tanulnak a gyerekek, igy a didkok részérdl az
aktivitast, bevonast kevés esetben alkalmazzak a neveldk. A kiilonb6zé modern pedagdgiai
eszkozoket, mint példaul a projektoktatast vagy a kooperativ tanulast szintén csak nagyon
kevesen alkalmazzék, melynek oka ismételten a pedagdgusképzés gyakorlataban keresheto.

(Gerdlyné et al., 2014) A 2018-as pedagdgusok digitalis kompetenciajat vizsgald felmérés
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eredménye szerint, ritkdn hasznaljak azokat a gyakorlatokat, melyekben nem a pedagdgus
feliigyeli vagy koordinalja a tanulas folyamatat. A tanuldi 6nallosag akar prezentacié vagy
eléadas formajaban nagyon ritkan jelenik meg, javulo tendencia figyelhet6 viszont meg az
interaktiv munkaformak esetén. A paros €s csoportmunkat mar egyre tobbszor alkalmazzak

a pedagogusok az oktatasban. (Szabo, 2019)

Az iskola f6 feladatanak a tudasatadast tekinti, pedig a targyi tudas megtanulasa a kdrnyezeti
hatasok rohamos fejlédése miatt gyorsan eléviil. Az iskola feladata felkésziteni a fiatalokat
a jovore, igy a targyi tudas mellett fontos szerepet kell kapjon a kiillonféle készségek
fejlesztése is. A fiatalokat egy olyan jovore kell felkésziteni, melyben igazodniuk kell a
folyamatosan valtozo kornyezeti feltételekhez. Elengedhetetlen a megajulni tudas képessége
¢s elonyt jelent az 6ndallo tanuldsra nyitott hozzaallas is. Az oktatds soran hangsulyos kell
legyen a kompetencia fejlesztés, mivel a kompetencidk sikeres alkalmazasa 1évén a tanulds
¢s a munka vilaganak folyamatos kihivasaira jol tudnak majd reagélni a fiatalok. A tanulas
nem ér véget az iskolapadban, életiink végéig tanulunk igy elengedhetetlen a tanulasi
motivacio iskoldban valdé megalapozasa, melyre szintén a pedagdgus szerepe igen nagy

hatast gyakorol. (Hamoriné, 2013)

A tanulasi motivaci6 az a folyamat, ami 6sszefiiggést mutat a tanulési viselkedéssel, és annak
fenntartd magatartdsaval. Jelentdsége a jovOben azért is nagy, mert a LLL vagyis az
¢lethosszig tart6 tanulashoz vald hozzaallassal nem csak az egyén lehetdségei boviilnek, de

szerepet jatszik az orszag gazdasagi névekedésében is. (Vigh-Kiss,2018)

Az iskolapadban ma a Z ¢s az Alfa generécio tagjai iilnek, az el6z6 generacidkhoz képest,
mashogy tanulnak, szdmukra fontos a jaték az €lmény, az oktatisban is az élményszerli
oktatést preferaljak, ezért az oktatas hatékonysaga is hosszatavon fiigg majd attél, hogy

megtalaljak-e, megtapasztaljak-e ezeket az élményeket. (Néma, 2023)

2.1.4. A diakok tulterheltek

Az emlitett problémakorokon tul foglalkozni kell a didkok 4&llapotaval. A didkok
tulterheltsége nem csak a tananyag mennyiségében érezheté bar nem elhanyagolhato, hiszen
egy gimnazista didknak, de néha az altalanos iskolas tanuldknak is naponta tobb orat vesz el
a szabadidejébdl a délutani-esti tanulds, ha minden tandrai kdvetelménynek meg szeretne
felelni. A talterhelés els6 korben az iskolaban eltoltott idovel kapcesolatosan vizsgalando. Az
elsds gyermekek alvasigénye 12 6ra, ami azt jelenti, hogy legkésdbb este 8 orai fekveés esetén

reggel 8 oraig kellene aludnia a kisiskoldsnak, ami nem kivitelezhetd, hiszen 8 6rakor mar
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kezdetét veszi az elsd tanora. Az alvasigény 12 éves korban is 4tlagosan 10 orara csokken,
de a masnapra valo felkésziilés és a kiilonérak miatt nem keriilnek megfelelé idoben agyba
a gyerekek. A nem megfelel6 alvasigény hosszatavon alvashianyhoz vezet, ami a mentalis

képességekre van negativ hatassal.

Megfigyelhetd, hogy a mai gyerekeknek egyre kevesebb a szabadideje, ami ebben az
¢letkorban is kéros, hiszen nem marad ideje szabad levegdn mozogni, barataival jatszani.
(E.Szabo, 2003) Pedig a szenzormotoros tevékenységek eldsegitik az idegrendszer
fejlodését. A zene, ének, mondodka, jaték, szinjatszas. A latszolag haszontalan tevékenységek
garantaljak leghatékonyabban a fejlddést, a spontan érést. (Zoka, 2019) A 6-10 éves
gyerekeknek naponta 5 orat kéne foglalkozniuk olyan tevékenységekkel melyekben a szabad
levegén 1évé mozgason van a hangsuly. Ennek hidnya egészségtelen életmddhoz vezet.
Orvosi vizsgalatok szerint a didkok 30%-a szenved szorongassal jaro mentalis betegségek

valamely valtozataban. (E. Szabo, 2003)

Osszegezve a fent emlitett problémakoroket, lathatjuk, hogy a mai generacio szocializacios
kozege teljesen megvaltozott. Az okoseszk6zok korai haszndlata szamos teriiletet
befolyasol. Hatassal van a tanulasra, a figyelemre, a kiils6 ingerek feldolgozasat segité
folyamatokra, tovabba egészségiigyi hatranyai is megfigyelhetéek. A didkok ekdzben thl
vannak terhelve, rengeteg a tanulnivalo, a kiilonodra, és kevés 1d6t forditanak a szabad jatékra,
a megfelel6 mennyiségii alvasra, pihenésre. A pedagogusok nehezen tudnak versenyezni az
okoseszkozok altal nyujtott élményekkel, a hagyomanyos zomében frontélis oktatasi forma
nem éri mar el a céljat. Valtozasra van sziikség, a mai fiatalok szamara az élményalapu
oktatas, a projekt munkak, a kooperativ tanulas segitheti leginkabb motivalni a diakokat, de

ehhez a pedagogusképzés gyakorlati folyamataban is sziikség van megujulasra.

2.2. Az érzelmi intelligencia

Sziiletéstol fogva a kognitiv készségek segitik az embert a tanulds soran abban, hogy az
érkez6 informaciokat megértse, feldolgozza. llyen készségiink az iras, olvasas, szovegértés.
A nem kognitiv készségeink biztositjak a tanulds soran a motivaciot, de az 6nbizalom

szempontjabol is meghataroz6 szerepiik van.

A nem kognitiv készségek késztetik az embert versenyre, megmérettetésre, segitségiikkel

tud masokban bizni és csapatban egyiittmukdodni. (Fazekas, 2016)
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Az érzelmi intelligencia fogalma a szocialis intelligencia fogalmabol eredeztethetd, melyet
Thorndike neves pszichologus hasznalt eldszér az 1920-as években. Thorndike
meghatarozasaban a szocialis intelligencia az a képesség mely segitségiil szolgal masok
megértésével kapcsolatban, illetve segiti az emberi kapcsolatokban felmeriild dontések
pozitiv kimenetelét. 1983-ban Howard Gardner két részre bontja a fogalmat, intraperszonalis
intelligenciara és interperszondlis intelligencidra. Az intraperszonalis intelligencia gyakorol
hatast az Onismeretre, segiti annak kialakuldsat, mig az interperszonalis intelligencia az
emberi kapcsolatokban vald eligazodasra gyakorol hatast, melynek eredménye az
embertarsak felé iranyuld megértd, segitd magatartds. Az érzelmi intelligencia kifejezést
hasznaltak mar régebben is de a mai értelmezése eldszor 1990-ben Salovey és Mayer
munkéjaban latott napvilagot. Tobb EQ modell is fellelhetd, melyeket 2 csoportra lehet
osztani. Az egyik csoport a vonds- érzelmi intelligencia csoportjaba tartozé modellek, a
masik a képesség-érzelmi intelligencia modelleket felsorakoztatok csoportja. A vonas-
érzelmi intelligencia modellek térképezik fel az egyén azon képességeit, melyek segitségével
az érzelmi informaciokat felismeri, dekoddolja majd hasznositja azokat. Mérési eszkdze az
onbeszamolos kérddiv pl : Bar-On-EQ kérdoiv, a Cooper féle EQ-Map vagy a Boyatzis és
munkatarsai féle Emocionalis Kompetencia Leltar. A képesség-érzelmi intelligencia
modellek mérik az egyén aktualis képességeit. Segitségével vizsgalhatd, hogy fel tudja-e
ismerni a kapott érzelmi informacidkat és a felismerést kovetéen fel tudja-e dolgozni, majd
hasznalni ezen informaciokat. Ilyen teszt példaul Mayer és munkatarsai altal készitett
Multifaktorialis Erzelmi Skala és a Mayer- Salovey- Caruso féle Erzelmi Intelligencia Skala
is. (Nagy, 2006)

2.2.1. Az Erzelmi intelligencia készségcsoportjai, fejlesztésének médja

Az érzelmi intelligencia 3 részre, affektiv, konativ és szocidlis részre bonthat6. Az affektiv
készségek kozé sorolhatd példaul az érzelmek felismerésének képessége, illetve azok
atérzése. A konativ készségek csoportjaba azon képességek sorolhatok, melyek mozgositd
erovel bird képességek, ilyen példaul az érdeklddés, a munkakedv, a kivancsisag, a jatékhoz
valéo hozzdallas, de ide tartozik a motivacid is. A szocidlis készségekhez tartozik az

egylttmiikddés, kapcsolatteremtés, a masikra figyelés képessége.

A készségek fejleszthetoek, illetve nevelhetdek. Mig a kognitiv készségeket magyarazat,
megértés utjan tudjuk eredményesen fejleszteni, tigy az érzelmi intelligencia is fejleszthetd,
de egészen mas modon. Fejlesztése atélt élmények segitségével, tapasztalatszerzés utjan,

vagy mintakovetés alkalmaval fejleszthetd az érzelmi halon keresztiil. Fejlesztésének modja
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tovabba barmilynemi alkotd tevékenység. A modern agykutatdsok eredményeképpen ma
mar tudjuk, hogy az érzelmek helye az idegrendszerben nem egyetlen pontban 6sszpontosul,
hanem t6bb kdzponti gocpontot dsszekdtve halosan kapcsolodnak egymashoz €s a kdzponti
idegrendszerhez. Az érzelmi halonak kulcsszerepe van, az ¢€let minden teriiletén, hiszen
minden tevékenységet érzelmi toltet is kovet, még akkor is, ha ezen hatasok tudattalanul is
torténnek vagy figyelmen kiviill maradnak. Ilyen példaul bizonyos szituacidokban a

kipirosodott arc vagy a tenyér izzadasa. (Uzsalyné, 2010)

Az érzelmi intelligencia készségcsoportjaihoz tartozik az empatia, egyiittérzes, az érzések
azonositasanak és megkiilonboztetésének képessége, a moralitds, a motivacio, a jatékkedv,
humor, nyitottsag, a kapcsolatteremtés képessége, az indulatkezelés, a stressz- ¢s
konfliktuskezelés képessége, a kritika kezelésének modja, a vagyteljesités késleltetésének
képessége, az egymasra figyelés képessége, az egylittmiikddés, a fantdzia és a kreativitas,
tovabba ide tartoznak a nonverbalis kozlések is. Kirajzolodik tehat, hogy az érzelmek
dekodolasan tul szamos teriiletre terjed ki az érzelmi intelligencia, igy nem hagyhato
figyelmen kiviil a tanitds, nevelés soran, ezért érdemes kiemelt figyelmet forditani a

fejlesztésére. (Uzsalyné, 2010)
2.2.2. A nem kognitiv készségek és a valtoz6 munkaerdpiaci igények kapcsolata

Az elmult években a munkaerdpiaci kompetencia igényekben eltérés figyelhetd meg. A
kognitiv készségek mellett felértékelddni latszanak a nem kognitiv készségek. Ennek oka

Osszefliggést mutat a munkaerdpiacot jellemz6 gyors technologiai fejlédésre.

Egyre tobb teriileten vezették be az automatizaldst, és szdmos termelési, szolgaltatasi
rendszer irdnyitasat vette 4t a mesterséges intelligenciaval vezérelt szamitogépes rendszer.
Ennek hatasara 2 teriileten is csokkentek a feladatok. A kéziigyességet, erds fizikumot
igényld, alacsonyabb iskolai végzettséggel betoltott munkakordk, illetve az analitikus,
magas iskolai végzettséget igényld kognitiv készségeket igényld feladatok kozott is
csokkenés jellemzd. Ezzel szemben ndovekvd igény figyelhetdé meg az EQ-t, szocidlis

készségeket igényld feladatokra. (Fazekas, 2017)

Az j technoldgiai valtozasok okozta befolyasok kevésbé érzékelhetdek olyan munkakorok
esetében, melyekben elvards az innovacidra, megljulasra kész hozzaallas, flexibilis
gondolkodas, lelkileg stabil személyiség ¢s az egyiittmiikodés képessége. A vallalatok
orszaghatarokon tulra 1épve a globalis gazdasagi vilagba olvadva, egyre gyakrabban vesznek

részt mas nemzetekkel egyiitt k6zos feladatokban, igy ezen a teriileten az elvarasok kozott
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szerepel a mas nemzetiségekhez, kultardkhoz tartoz6 munkavallalok felé valo nyitottsag, az
egylttmiikddésre kész magatartés, a flexibilis hozzaallas. A gyors varosiasodas hatasara n
a kereslet a kiilonb6z6 személyes, kulturalis szolgaltatasok felé is. Ezen munkakorok esetén
személyes kapcsolatoknak, az egyiittérzés képességének, az érzelmi intelligencidnak, a
fantazianak van nagy szerepe. A tarsadalom eloregedése miatt egyre nagyobb igény
mutatkozik az egészségligyi dolgozok irant. Ezen feladatkorok esetén, a megtanult
ismereteken tal szamos készség megléte sziikséges, példaul a szocialis készségek, az
egyiittérzés képessége, az érzelmi rahangolodas képessége. Ezek mind olyan teriiletek
melyek esetén az automatizalas vagy a mesterséges intelligencia nem tudja helyettesiteni az
emberi részvételt, az érzelmeket, az odafordulast, az emberi kapcsolatokat. (Fazekas, 2017)
»Ebédiinket, vetett agyunkat, betegségeink gyodgyitisat, fajdalmaink csillapitasat, 0j
frizurankat, az iskoldban, a szinhdzban, a hangversenyteremben, a kdzdsségi médidban, a
stadionokban rank vard élményeket nem csupan a benniinket apolok, gyogyitok,
kiszolgalok, szérakoztatok, a veliink egyiittmiikodok onzésétdl, hanem azok emberségétol,
kedvességétdl, kooperacidjatol, kreativitdsatol, akaraterejétdl, kiizdeni akarasatol is varjuk.”

(Fazekas, 2017, 13.0ld.)
2.2.3. Az EQ fejlesztése az iskolaban

Az érzelmi intelligencia hatassal van a didkok, tarsas kapcsolataira is, masok érzelmeinek
azonositasan tul, képesek tarsaikra figyelni, kapcsolatokat teremteni, konfliktusokat
megoldani és az egyiittmiitkddésen til képesek sziikség esetén segitséget kérni és nyujtani.
Az érzelmek irdnyitasa mellett, megtanuljak vagyaikat késleltetni, 6sztoneiket kontroll ala

vonni, kitartani céljaik mellett. (Balazs, 2020)

A nem kognitiv készségek fejlesztése mindenekeldtt a csaladban torténik a sziildi nevelés
altal, de folyamatos oktatas, nevelés mellett lesz csak hatasuk valoban mérvado. A legtobb
nem kognitiv készség fejleszthetd az altalanos és kozépiskolai évek soran, de megannyi
készség fejleszthetd a felséfoku tanulmanyok idején vagy a felndttképzés folyamataban.
(Fazekas, 2017) A személyiségformalasnal a pedagdgusnak vagy sziilének a mar emlitett
érzelmi héalohoz kell eljutnia méghozza élményeken keresztiil. Az idegrendszerben vald
archivalashoz viszont nem elég 1-1 ilyen élményt megélni, csak tobbszor atélt élmény tud
elraktarozodni. Az agyi idegpalyak kozott 1€vo 6sszekottetéseket szinapszisoknak nevezziik.
Szinapszis keletkezik a megélt élmények soran vagy amikor egy 1j tevékenység, ismeret
elsajatitdsa, megtanulasa torténik. Példaul a kerékparozas. Bizonyos iddkézonként viszont

ritkitast is végez az idegrendszer, igy a gyengébb szinapszisokat képezd élmények torlédni
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kényszeriilnek. Csak a tobbszor megélt élmények tudnak erés kapcsolatot képezni. Az
érzelmi tanulds folyamatahoz is tobbszori megélés, mintakovetés, €lményt nyu;jté gyakorlas

sziikséges. (Uzsalyné, 2010)

Az EQ megfeleld kozegben tehat, megfelel6 modon fejleszthetd, tanulhato és tanithato, de a
fejlesztéshez sziikséges a sziilok, diakok, tanarok egylittmiikddése, hiszen a fejlesztés egyik

eszkoze a mintakovetés. (Balazs, 2020)

Lathatjuk tehat, hogy az érzelmi intelligencia nem csak az érzelmek felismerésének
képességét jelenti, hatassal van az indulatkezelésre, a motivaciora, a stressz kezelésére, a
konfliktuskezelésre, és a kreativitasra is. A folyamatosan valtozé gazdasagi helyzetben, a
valtozO ~munkaerdpiaci igényekhez igazodni, alkalmazkodni a magas érzelmi
intelligencidval biré egyének tudnak igazén, mert az érzelmi intelligencia hatéssal van az
egylittmitkdés képességére, az alkalmazkodo képességre, a megtjulni tudas képességére is,
ezért nem hagyhat6 figyelmen kiviil a tanitas, nevelés folyamatanal sem. Fejlesztésének
elsédleges szintere a csalad, de az iskola szerepe is vitathatatlan, hiszen a folyamatos oktatas,
nevelés mellett lehet hosszatavon sikeres a fejlesztése, mégpedig az atélt élményeken

Keresztiil a tapasztalatszerzéssel, példamutatassal.
2.3. Az organikus pedagogia

,,Olyanok vagyunk, mint a névények: olyan helyre van szikségiink, ahol gydkeret
ereszthetiink. A novények vizet, levegdt és napfényt igényelnek — a gyermekek pedig
szeretetet, tamogatast és megerdsitést. Olyan kornyezetre van sziikségiik, mely batoritja
névekedésiiket és erdfeszitéseiket, és sziikségiik van felnéttekre, akik segitik Gket a sotétség

erdi, az élet tagadasa ellen vivott kiizdelemben.” (Josef Kentenich)
2.3.1. Josef Kentenich atya munkassaga

Josef Kentenich 1885-ben sziiletett Németorszagban. 1910-ben szentelték pappa, majd
1912-ben a pallotinus rend altal alapitott didkotthon vezetdje lett a Vallendar varoshoz
jellemezte, illetve f6 rendszabalyozo eszk6z volt a biintetés. Elterjedt volt az a nézet
miszerint a szabadsag magéban hordozza a visszaélés lehetdségét is és a fiatal 1¢lek nem tud
még mit kezdeni a szabadsag lehetdségével, igy tilos volt a kzos gondolkodas, felszolalas,
de még az egyéni tettek, dontések is biintetést vontak maguk utan. Ebben a talszabalyozott
pedagogiai rendszerben viragzott ki Kentenich atya alternativ pedagogiai modszere melynek

kozéppontjaban a szabad ember képét helyezte.
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Egy olyan emberét, aki az onnevelés éltal jut el a legjobb énjéhez, szolgalva ekdzben a
kozosséget €s embertarsait. E szabad embert jellemzi, hogy nem kényszer vagy félelem
hatasara cselekszik, hanem szabad akaratb6l hozott dontései vezetik. Kentenich atya
fontosnak tartotta, hogy tanitvanyai erés onismerettel rendelkezzenek, és hogy felismerjék
sajat értékeiket, képességeiket, melyek segitségével ki tudjak bontakoztatni egyéniségiiket.
E folyamat tdmogatja a fiatalokat életfeladatuk megtaldlasdban melyet a Joisten a sziviikbe
irt. Modszere ravilagit és kiemeli az emberi josagot és nem a hibak kiemelésével nevel.
(Gamper, 2021) Célja volt olyan embereket nevelni, akik képesek voltak az akkor
meghatarozo ideoldgidkkal szemben is helyt allni, tarsadalmilag hatranyos jelenségek ellen
aktivan tenni 6nallé dontéseikkel. Ugy vélte, a csaladban kell elsé korben kiforrnia a
személyiségnek. Ez az elsddleges formald kozeg. A nevelt neveld az igazan jo neveld, aki
folyamatosan visszajelzést ad sajat viselkedésére, magatartasara is, ezzel utat mutatva a

gyermeknek.

Tanitasaban a tanar-didk kapcsolatban kiemelt szerepet tulajdonit a bizalmi légkérnek. A
bizalom az igazan mély és dszinte kapcsolatok alapja, erre épitve alakul ki a kotddés mely a
kapcsolatok mélységét, milyenségét hatdrozza meg. A tisztelet, elfogadas alapjat képezi e
bizalmi 1égkor. Pedagogiai modszerébdl kiolvashatd, hogy az érzelmekre erdsen épit és
fontosnak 1is tartja az érzelmek fejlesztését mai szemmel nézve az érzelmi intelligencia
fejlesztését. E szellemiség megeldzte korat, hiszen az els6 vilaghaboru kérnyékén volt fiatal
a masodik vilaghabort alatt zaklatasok aldozatava valva, a koncentracios tdbort megjarva,
hanyattatott sorsti élethelyzetben is fontosnak tartotta €s vallotta az érzelmi nevelés
fontossagat. (Doéra, 2021) Jelmondata volt: ,,Kotottség csak annyi, - de annyi természetesen
legyen- amennyi sziikséges, szabadsag, amennyi lehetséges, lélekapolas pedig minden

mennyiségben.” (Ebenyi, 2019, 1070ld)
2.3.2. A pedagégia jelene

Az organikus pedagogia Josef Kentenich pedagodgiai rendszerére €s munkassagara épiild
pedagogiai rendszer, mely Uzsalyné dr. Pécsi Rita neveléskutatd, az Apor Vilmos Katolikus
Fdiskola docense, a Vaci Egyhazmegye EKIF pedagdgiai igazgatdjanak munkassaga révén

valhatott hazankban ismerté.

A pedagogiai szemlélet a keresztény értékrendre épiil ugyan, de alapelveit tekintve semleges
kornyezetben is sikeresen alkalmazhaté pedagogia modszer, mely mindenekelOtt az érzelmi
intelligencia megalapozasat helyezi el6térbe. Tamogatja a személyiség kiteljesedését ugy,

hogy kozben a fejloddés soran figyelembe veszi az életkori sajatossagokat, és az egyéni
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sajatossagokat is. Semmit nem siettet, kivar. A tudomany ¢€s az élet nasza, hiszen nem csak
a meglévd tapasztalatokra épit, de figyelmet fordit a modern kutatasi eredményekre is
melyek segitségével még jobban szeretné megismeri diakjait. Organikus, mert szerves
egységben gondolkozik az emberrdl és célja ily modon a testi- lelki- szellemi- spiritualis
nevelés folyamata. A pedagdgia fontosnak tartja a csalddok bevonasat is a nevelésbe. Az
organikus pedagogia egyszerre bizalompedagogia is a mar sokszor emlitett bizalomra és
kotodeésre €pit nevelt és neveld kozott. Szovetségpedagdgia is mert keresztény pedagdgiai
értekekre épitve célja egy személyes istenkapcsolat megélése. Az istenkapcsolat soran is
torekszik, hogy élményekkel teli, valodi személyes szeretetkapcsolat alakulhasson ki és ne
csak kotelességre, elvarasokra épiild kapcsolat legyen. Kozpontjaban az ember all, az
eszményi ember, akinek feladata életfeladatat kibontakoztatni, megismerni. A rovidtava

sikerek helyett a hosszutavu fejlddést és boldogulést tdimogatja. (Hujber, 2019)

2.3.3.A pedagégia alapelvei

Organikus pedagogia

Josef Kentenich rendszere 6t alapérték koré rendezédik, amelyek mint a kerék s kiillGje,
mozgdsba lenditik, a kiteljesedés felé viszik a személyiséget.

ARGAUIKUS £AET
TA

1. dbra: Az organikus pedagogia jelképe, a mozgéasban 1év kerék

forras: www.kkdk.hu
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A személyiség fejlodését egy kerék szimbolizalja, melynek 5 kiill6je fogja dssze a pedagdgia
tartalmat. A kerékagy a neveldi hozzaallast szimbolizalja. A pedagodgia a neveldi minta
esetén Kiemeli az érzelmi intelligencia fontossigat, az identitds megszilarditasat, a
dontésképesség megalapozasat. Hangstulyozza, hogy a neveldnek is nevelt nevelové kell
valnia, hiszen a gyermekek a sziilok hatat nézve a példamutatas altal nevelkednek. Kiemelt
szerepe van a mintakovetésnek, az azonosulasnak. Ez a minta nem a tokéletességre fokuszal,
de példat tud mutatni a tokéletességhez vezetd torekvésben. Igy nem lehet csak ismeretatado
szerepben, személyével, példajaval, tetteivel a személyiség formalasara is hatassal van. A

tudasatadas akkor lehet sikeres, ha élménydusan, tapasztalatokkal gazdagitva kertil atadasra.

Az 5 kiill6 5 résztertiletet foglal magaba: bizalom, kotddés, szovetség, eszmény, életmozgas.
Az ¢letmozgas azt jelenti, hogy a személyiség folyamatos fejlédésben van, erre a fejlédésre
kell mindig figyelnie a neveldnek mikozben igazodik az életkori sajatossagokhoz. A nevelés
soran figyelembe kell vennie a tanuld személyiségjegyeit, készségeit, kompetenciait.
Figyelni kell kinek mire van nyitva az id6éablaka, mert az jelzi, hogy mely inger hat éppen
az idegrendszer fejlodésére. Megteleld eszkozokkel, pedagogiai koriilmények kialakitasaval
lehet a belsé motivaciot eléhivni és fejleszteni. A bizalom mindennek az alapja. Bizalmi
1égkorben tud csak megindulni a fejlédés melyben a felelésségtudat és a belsé motivacid
hatasara lesz az egyén o6nallo dontésre képes. Fontos az onbizalom megerdsitése, Isten
is a fejlodés része. Elengedhetetlen az 6nértékelés, onbecsiilés tamogatasat szolgald neveldi
hozzaallas, a szeretetteljes fegyelmezés, tovabba a rend és a tekintély kialakitdsa. A
pedagdgia szemléletében erds az eszmény gondolata miszerint minden embernek személyes
kiildetése van a vilagon. Ezt az eszményt tamogatja minden, a készségek, az érdeklodés, a
hajlamok és adottsagok. Erre a személyes kiildetésre kell ratalalni a nevel6i hozzaallasnal,
fontos a t4jékoztatds, kibontakoztatds, az Onismeret segitése a készségek, adottsdgok
szambavétele. A kotodés segiti a kornyezethez vald kapcsolodast mind tarsas szinten mind
az eszmékkel, kulturaval, nyelvvel kapcsolatban. Alapja az én identitas és nemi identités
kibontakoztatdsa. A neveldi hozzaallast jellemzi az odafordulés, értékelés, kotddések
kialakitasa, tarsas intelligencia fejlesztése. A szovetség célja képessé tenni a gyermekeket a

szovetségi kapcsolatok kialakitasadra embertarsai és Isten felé.

(forras:https://organikusegyesulet.hu/organikus-pedagogia/organikus-eletvezetesi-

program/#accordion-4)
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2.3.4. Az organikus pedagogia a vaci egyhazmegyében

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan 2016-ban indult el az Organikus Pedagogia 1 éves
szakirdnyu tovabbképzés, mellyel a pedagoégusoknak lehetdsége van megismerni az
organikus pedagogia szemléletét, ezzel segitve a pedagogusképzést egy korszerli latdsmad,
szemlélet gyakorlatban is hasznalhatdo megismerésével. Az organikus pedagogia jelenleg a
Viaci Egyhdzmegyében a legintenzivebb, ahol az egyhazmegye 30 intézményében organikus
szemléletben folyik az oktatas, nevelés. Kezdetben az igazgatok képzésére helyezddott a

hangsuly, ezt kdvette a tanitok, tanarok bevonasa. (Hujber, 2019)

Osszegezve az organikus pedagogia egy személyiségkdzponti pedagdgia, figyelembe veszi
az ¢életkori sajatossagokat, nem siettet, kivar. Hiszi, hogy minden embernek személyes
kiildetése van, amit Isten neki szant, ezt a kiildetést, életfeladatot igyekszik kibontakoztatni,
tamogatni. Kentenich atya korat megelézve figyelmet forditott az érzelmi intelligencia
fejlesztésének fontossagara. Az organikus pedagogia élmény-tapasztalat-azonosulas Gtjan
nevel. Hangsulyt fektet a nevel6 egyéni fejlodésére is, hiszen csak a nevelt neveld tud jo
példaval eldl jarni.

2.4. Palyavalasztas, palyaorientacio

2.4.1. Fogalomtisztazas

Az egyén a kornyezetével allandd kolcsonhatasban van. A pdlyavalasztis folyamata,
voltaképpen ennek a kdlcsonds viszonynak a hatasara torténik, melyben az egyén a felkinalt
lehetdségei koziil onalldan vélasztja ki azt a foglalkozast vagy tevékenységet mellyel
hozzajarul ahhoz, hogy az emberiség és/vagy sajat maga szamara értékkel bir6 foglalkozast
végezhessen. Ez a folyamat mindig dontéssel zarul melyet szakmai képzés kovet. (Szilagyi,

2015)

A palyavalasztas fogalommeghatarozasanal figyelemre méltod informacioként szolgal, hogy
a 21. szazadban sziiletett szakirodalmak meghatarozasait dsszevetve a multban megjelent
szakirodalmakkal szemben, vilagossa valik, hogy azokban lényegi eltérés nem talalhato,
amivel arra lehet kovetkeztetni, hogy azok nem avultak el. Borbély-Pecze észrevétele,
(2016) hogy hazai viszonylatban nem tortént meggy6z6désbeli atalakulas ,,a palyavalasztas
alatt egyszeri felfokozott jelentdségli dontési pontot értiink, és legalabb is a szakképzés
(ideértve a felsdoktatast is) idOtartamara irreverzibilis folyamatnak tekintjiik”. (Borbély et

al., 2020, 23.0ld.) A magyar oktatasi rendszerben ez a dontés két izben torténik, az altalanos
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iskola esetén 8. osztalyban ¢s a kozépiskolai tanulmanyok sordn az utolsé tanitasi évben.

(Borbély et al., 2020)

Pélyaorientacionak nevezziik azt a folyamatot, ami a tanuldk egyéni igényeinek
figyelembevétele mellett a megfeleld szamu informacio kdzvetitésével segiti 6ket a hozzajuk
leginkébb ill6 pélya iranyaba. A péalyavalasztasi dontés az altalanos iskola 8. osztalyaban
érinti a tanuldkat mikor donteniiik kell a kozépfokt tanulmanyaikkal kapcsolatban. A
palyavalasztasi dontés sikerességéhez sziikség van palyavalasztasi érettségre. A kiilonb6zo
kutatasok, szakirodalmak vizsgalatai szerint, a tanulok palyavalasztasi szempontbol 14 éves
koruk elétt még biztosan nem mondhatoak érettnek, de a palyalélektan tertiletérdl gyiijtott
ismeretek szerint a folyamat inkabb a 16-20 év kozotti €életkorra jellemzd. Rokusfalvy Pal
szerint (1969) ,,a palyavalasztasi érettségnek nevezziik a tanuld egész személyiségének
olyan fejlettségi allapotat, amely egyrészt lehetdvé teszi — az elhelyezkedési lehetdségeknek
¢és a személyiségnek megfeleld — palya adekvat valasztasat, masrészt biztositja a szakmai
képzésnek legalabb minimalis sikerét, és felébreszti a tanuldban a szakmai beilleszkedésre

valo tartos torekvést”. (Kenderfi, 2019, 64.0ld)

A palyaérettség tehat serdiilékorban végbemend folyamat, melyben két teriilet
feltérképezése, megismerése a hangsulyos. Egyrészrol elengedhetetlen az Onismeret,
masrészrdl a kdrnyezet, vagyis a munka vilaganak megismerése. Rokusfalvy a palyaérettség
tényezbinél az onismereten és a kornyezet ismeretén tl tovabbi két teriilet meglétét tartja
sziikségesnek, igy teljessé téve a folyamatot. E két teriilet a viselkedésmodok és az
optimalisan meghozott 0nallé elhatdrozds megléte mely az Onismeret, a kornyezet

ismeretének ¢€s a viselkedésmdd harmas egységének hatasara alakul ki. (Kenderfi, 2019)

Napjainkban a palyavalasztasi dontés mar nem egy életre szold dontést jelent. A palyatt
soran az egyén kiilonb6z6 okok miatt akar belsé motivacié okan akar a munkahelyen torténd
valtozasok miatt kényszeriilhet olyan helyzetbe, amikor eredeti terveitdl eltéré iton megy
tovabb. Tehat a dontés az egyén élete soran tobbszor is bekovetkezhet, igy nem az életre
sz0lo valasztas a cél, hanem egy tendencia, melyben eleget tesz sajat és a kornyezet

kovetelményeinek is. (Borbély et al., 2020)
2.4.2. A palyavalasztast meghatarozé tényezék

A palyavalasztast kiilonbozo tényezOk befolyasoljak, méghozza kiilso és belsd tényezdok. A
csaladi hatasok, a baratok és kortarsak befolyasold hatasa, az oktatasi intézmények, a

tovabbtanulasi lehetdségek, a rendelkezésre allo informdaciok, tovabba a tarsadalmi,
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gazdasagi hatasok sorolhatéoak a kiilsé tényez6khoz. Az Onismeret, az érdeklodést, a
képességeket és a palyavalasztasi érettséget nevezi a szakirodalom belsd tényezoknek.
(Suhajda et.al, 2022) A fiatalok a palyak vilagaval kapcsolatos ismereteiket is a csaladbol
kapjak, sziileik, nagysziileik foglalkozasan keresztiil ismerkednek ezzel a tertilettel.
Pélyavalasztassal kapcsolatos gondolatait, terveit is elsé korben a csaladdal osztja meg, itt
kaphat segitséget, tamogatast, tovabba meghatarozd szerepe van a sziiloknek, a palyak
vilagaval kapcsolatos ismereteik, tudasuk szempontjabol is, mert megfeleld, mindségi
informaciok birtokaban valodi segitséget tudnak nyujtani gyermekeiknek. (Suhajda, 2013)
Az Onismeretnek szintén meghatarozd szerepe van a palyavalasztds soran. A tanulonak
ismernie kell képességeit, erdsségeit, gyengeségeit, melyeket a kornyezetbdl kapott
visszajelzések tiikrében Kell realisan értelmeznie. Ez a realitas segitheti 6t a palyavalasztas
sikerességében. A kornyezetnek meghatdrozo szerepe van a motivacié kialakitdsaban és

fenntartasaban is. (Suhajda et al., 2022)

A serdiil6kor kornyékén a sziild, iskola befolyasan tal felértékelddnek a kortars csoportok
hatasai. Ebben az ¢letkorban a hasonl6 élethelyzet, hasonld nehézségek, a kozos problémak
Osszekovacsoljak a fiatalokat, akiknek biztonsagérzetet és érzelmi stabilitast is jelent a
csapathoz tartozas élménye a csapathoz vald kapcsolddas lehetdsége. Palyaképlikre is
pozitiv hatassal lehet ez a folyamat, hiszen a tarsaikkal vald beszélgetések soran )
palyautak, képzési lehetdségek meriilhetnek f6l, keriilhetnek be a repertoarba. A tényezdk
kozott emlitésre méltd az internet és a média hatasa, mely szintén erdteljes hatast gyakorol
a palyavalasztas folyamatara. Megfeleld hasznalat esetén hatékony eszkoze lehet az emlitett
platform is a folyamat tdmogatdsara, mert ez a leggyorsabb és legegyszeriibb mddja ma az
informacidatadasnak. Kiilonbo6zo feliileteken keresztiil van lehetdség megszolitani, bevonni
a fiatalokat, a kozosségi médian at, férumokon, blog bejegyzéseken keresztiil informécidohoz
juthat a palyavalasztashoz kapcsoloddéan szadmos teriilettel, bdvitheti munkaerdpiaci
ismereteit. Amennyiben a csaldd, az iskola, a kortarsak és az internet altal okozott
impulzusok egyszerre vannak jelen a fiatal életében, az sikeres palyavalasztashoz vezethet.

(Suhajda, 2013)
2.4.3. A palyaorientacio szerepe a kozoktatasban

A palyavalasztasi dontés, illetve a palyaérettség folyamatanak tAmogatdsaban meghatarozé
szerepe van a kozoktatasi intézményeknek is. Gyakran tapasztalhatd, hogy iskolai keretek
kozott leginkabb a tovabbtanulasi dontés idOpontjat megel6zd, roviden behatarolhatd

1doszakra esik ez a tdmogatas. A kapott informacidk mindsége erésen meghatarozza a
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dontést, igy elengedhetetlen, hogy mindségében is megfeleld valds ismereteket tudhasson
magéénak a tanul6 a palyak vilagaval, munkaerdpiaccal kapcsolatban. Ha ezen informaciok
megléte hianyzik vagy annak mindsége nem megfeleld, a dontés jellegét tekintve kiilsd
kényszer hatdsara vagy meggondolatlanul, hirtelen 6tlettdl vezérelve kovetkezik be. Ezért
elengedhetetlen, hogy megfeleld mennyiségii és mindségli informacioval rendelkezzen a
tanuld dnmagarol, a képzési lehetdségekrol, a képzési rendszer felépitésérol, illetve a palyak
vilagardol. (Suhajda, 2013) Nem elegend6 a felvételi eljarast megel6z6 idészakra korlatozni
a palyaorientacidval kapcsolatos felkészitést, hanem minden ¢letkornak megfeleld feladatok
¢s modszerek hasznalataval folyamatos felkészités kell, mert a palyavalasztés és a palyavitel
szempontjabol sziikséges készségeket leginkabb tigy lehet elsajatitani €s fejleszteni, ha azok
a koOznevelési idészak teljes idOszakara ki vannak terjesztve. Az életat-tamogatd
palyaorientacios tevékenységekben az életpalya-épitési kompetencidk fejlesztésén tul
tovabbi két teriilet tartozik még bele, mégpedig az informacidszolgaltatas és a
palyatanacsadas. Ez gyakorlatban egy hatékonyan felépitett palyaorientacios rendszerben
tud miikddni, melyben a kiilonbozd teriiletekhez kapcsolodd szerepldk, kozosen
egyittmiikodve egymas munkajat segitve tudnak egylitt dolgozni. A kozoktatasban, ahogy
mar volt rdla sz6 az életpalya-épitési kompetencidk fejlesztéséért a pedagdgusok szerepe
meghatarozo6. A megfeleld tajékoztatast a pedagogusok, a sziilok és a didkok szakemberek
segitségével érhetik el, akik segitségével szakmailag hiteles, informaciokhoz juthatnak. A
palyaorientaci6 folyamatat egyéni és csoportos tandcsaddssal tudja segiteni a
palyaorientacids tandcsadd. Az ¢letpalya-épitési kompetencidk birtokdban a tanuldk
képesek lesznek 0sszegytijteni, értelmezni majd Osszegezni a kapott Onismereti, oktatasi és
munkaerdpiaci informacidkat, majd az eredményekbdl palyatervet irni, feliilvizsgélni,

megvalositani. (Borbély, et al., 2013)
2.4.4.Palyaorientacié szerepe az altalanos iskolaban

A csalad befolydsolo hatdsan tal a kortarsak, baratok, a média is hat a fiatalra, de
meghatarozo6 szerepe van az iskolanak és a pedagdgusoknak is. Az iskola feladatai kozott
2013 ota az uj Nemzeti Alaptantervben hivatalosan is megjelent a palyaorientdcio a
Fejlesztési teriiletek- nevelési célok kozott emlitendd iskolai feladatként. A 110/2012 (V1.4)
kormanyrendelet kimondja, hogy az iskolanak kell megteremteni a megfeleld feltételeket és
tevékenységeket melyekben a didkok kiprobalhatjak képességeiket, és érdeklddésiiknek

megfeleld tevékenységeket végezhetnek. Az emlitett lehetdségek eldre lendithetik a
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fiatalokat a megfeleld palya, foglalkozas iranyaba. A 2011-ben elfogadott kdznevelési
torvény a palyaorientaciot a pedagogusi feladatok kozott emliti. (Suhajda, 2013)

2.4.5. Eletutat tamogat6 palyaorienticio

Az ¢letit-tamogatd palyaorientacio ,,azon tevékenységek Osszességét fedi le, amelyek az
egész ¢leten at tartod tanulds kontextusaban képessé teszik az europai allampolgéarokat arra,
hogy meghatarozzdk kompetenciaikat, érdeklddésiiket, képzési és oktatdsi dontéseket
hozzanak, és vezessék sajat tanulasi, munkavallalasi életutjukat az igy megszerzett
¢letpalya-épitési kompetencidkkal” (EU Tandcsanak allasfoglaldsa, 2004). (Borbély et al,
2013, 35. old.) A mai gazdasagi és munkaerdpiaci teriiletek atalakulnak, a technikai,
technologiai fejlodés hatasara. A palya mar nem mondhatd kiszamithatonak, bizonyos
szakmak tartalma is teljesen megvaltozott. A siker érdekében el kell sajatitani egyre tobb és
Osszetettebb készséget, ismeretet. A megvaltozott koriilmények megkivanjak, hogy képes
legyen az egyéni informdciogylijtésre, sziikség esetén ismételt elhatarozasra, dontésre,
valamint palyaismeretének bovitésére. Erre a megvaltozott helyzetre reagilva az EU
Parlament és Tanacsa ajanlasabol 2006-ban megnevezésre kerliltek az élethosszig tarto
tanulast segitd kulcskompetencidk, melyek kozott szerepelnek a szocialis kompetencidk, az
allampolgari kompetenciak, a kezdeményezdkészség és vallalkozéi kompetencidk melyek
szerepe kiemelt a sikeres egyéni életpalya-vezetés €s €letutat tdmogatd palyaorientacid
szempontjabol is. Az emlitett koriilmények a kozoktatas feladataira is hatassal vannak, azok
atszervezését Osztonzik hiszen felértékelddik és kiszélesedik az iskola és a pedagdgusok

¢letutat tamogato szerepe a tanulok jovojének szempontjabol. (Borbély, et al., 2013)

Az életpalyaépitést segitd kompetenciik:

Az életpalya-épitést segitd kompetenciak 3 teriiletet foglalnak magukban. A palyaismeretet,
mely az ismereten tal magaban foglalja a palyak vildgaban vald tajékozottsagot, a
munkakereséshez és a betdltott munkakor megtartasahoz sziikséges készségeket. A masodik
terlilet az Onismerettel kapcsolatos készségeket foglalja magaban, de szélesebb értelembe
véve. Az Onismereten tal a készségek segitségével az egyén képessé valik az Gnismeretébol
adodo képességeit, készségeit, kompetencidit a palyak vilagaba helyezni. A palyaképbe vald
atiiltetése, feliilvizsgalata és a palyaterv elkészitéséhez sziikséges ismereteket is magaban
foglalja példaul a képzési lehetOségeket. Végiil az életpalya-épités kompetencidkhoz
tartoznak azok a képességek is melyekkel az egyén a megszerzett kornyezetbdl nyert

ismereteit (képzési ismeretek, munkaerdpiaci ismertek, tarsadalmi ismertek) értelmezni
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tudja és azok tudataban dontéseket tud hozni, tovabba a dontések soran keletkezd

valtozasokat is kezelni tudja. (Borbély, et al.,2013)

A csalad mellett az iskola, a kortarsak és a média is befolyasolja a tanulokat a palyavalasztasi
dontés soran. A fenti attekintésbdl kirajzolédik az iskola meghatarozd szerepe a
palyaorientaciéra nézve, a realis Onkép segitéséban és a palyaérettség folyamatanak
tamogatasaban is fontos szerepe van. A palyaérettséghez két teriilet feltérképezése
sziikséges, az Onismeret és a kdrnyezet, a munka vilaganak ismerete. Ebben a folyamatban
tud segiteni az iskola megfeleld6 mindségii informacidatadassal. Az éEletpalya- épitési
kompetenciak fejlesztését mar az altalanos iskolaban meg kell kezdeni, mégpedig
korosztalyonként  alkalmazott feladatokkal, modszerekkel. Az  életpalya-épitési
kompetencidk fejlesztése 3 teriiletre fokuszal, az Onismeretre, a palyaismeretre és a
kornyezeti ismeretek értelmezéséhez, majd a dontéshez vezetd kompetenciak meglétére.
Lathatjuk, hogy az iskola és a pedagogusok szerepe nem elhanyagolhato, hiszen a

crer

iranyitasat, igy elengedhetetlen a pedagdégusok megfeleld edukaldsa a témaban.

Osszegezve a szakirodalmi feldolgozast, a tanuldk tanuldshoz vald viszonya, az 6ket érd
kornyezeti hatdsok miatt teljesen megvaltozott. A hagyomanyos oktatdsi formak nem
hoznak sikert, valtozasra, megujulasra, élmény alapu oktatasra van sziikség. Az iskola nem
korlatozodhat csak a tudasatadas folyamatara, hangsulyt kell fektetnie a tanuldok
személyiségfejlesztésére is, €s segitenie kell Oket a palyaorientacié folyamataban is. A
kiszamithatatlan jové miatt, olyan kompetenciak, készségek fejlesztésére kell helyezni a
hangsulyt, melyek segitik a stressz tiirését, a problémak megoldasat, az egyiittmiikodést, és
kreativitasra, megujulasra nyitott személyiséget eredményeznek. Az érzelmi intelligencia
fejlesztése el6térbe kell keriiljon a tanitas, nevelés soran. Az organikus pedagogia a tanulas
folyamataban az élmény-tapasztalat-azonosulas utjan kapcsolddik a tanulokhoz, mikézben
figyelembe veszi életkori sajatossagaikat, egyéni igényeiket. Nem siettet, kivar. Bizalmi
kapcsolatra épit és a példamutatassal nevel. Az erésségeket kiemeli a gyengeségeket

tudatositja, igy segitve az Onismeret utjan a tanulokat.
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3. Sajat vizsgalat

A szakirodalomban feldolgozottakra alapozva dolgozatom empirikus fejezetében az
organikus pedagogia hatasat vizsgalom az 6nismeretre és a palyaorientaciora. Egy organikus
pedagogiat alkalmazo altalanos iskola segitségével térképezem fel a pedagdgia gyakorlatban

alkalmazott eszkozeit, modszereit.

3.1. Kutatasi célok, kutatasi kérdések, hipotézisek

A vizsgalataim soran keresem a valaszt arra, hogy viszonyulnak az iskola pedagogusai és a
szllok az organikus pedagogiahoz, illetve arra, hogy hogyan tud megvaldsulni a latdsmod a
mindennapokban. Fel kivanom tarni a pedagdgia azon elemeit melyek a pedagégusok vagy
sziilok szamara gyakorlatban nehezebben valosithatdbak meg. Célom megismerni és
bemutatni az iskola palyaorientacios gyakorlatat, és keresem az organikus pedagogia azon

elemeit melyek pozitiv hatast gyakorolhatnak a palyaorientaciora.
3.1.1. A vizsgalati hipotézisek bemutatasa

A kutatas helyszinéiil szolgal6 intézményt 3 szempont mentén vizsgalom. Elsé korben az
iskola és a sziil6k kozotti kapcsolatot térképezem fel, majd az organikus pedagogia elényeit
sorakoztatom fel a sziillok és a pedagogusok véleménye alapjan, végiil az iskolai
palyaorientacids gyakorlatok, programok megismerését kovetden az organikus pedagogia

hatasat vizsgalom. A szempontok mentén, 4 felvetést fogalmaztam meg:

H1: A pedagogusok a sziilokkel szorosan egyiittmiikodve, nevelotdarsként vesznek részt a
nevelésben. Mindkét fél kiemelten fontosnak tartja a partneri viszonyt, ami a gyakorlatban

is megjelenik.

H2: A sziilok és pedagogusok az organikus pedagigia ugyanazon alapelveit/elonyeit

tartjak fontosnak a nevelés sordn.

H3: A pedagogusok figyelmet forditanak a tanulok onismereti tuddsanak mélyitésére,

mely kiemelten fontos a palyaorientdcio szempontjabol.

H4: Az intézmény az alkalmazott mddszerek, programok tekintetében, olyan
megoldasokra torekszik, amely megfelelo alapot biztosithat a komplex pdlyaorientdcio

megalapozdsdaban.
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3.2. A vizsgalati modszerek

Kutatasomban kétféle modszert alkalmaztam. Az iskola pedagdgusait holabda-modszerrel
valasztottam ki, majd kvalitativ interjut készitettem veliik, ekdzben az iskolaba jaré csaladok

részére kvantitativ tipusu online kérdéivet készitettem.

3.2.1. Az interjus vizsgalat

Az els6 interjut az igazgatondvel készitettem, aki segitett a tobbi pedagdgus kivalasztasaban
is. A beszélgetésekrdl a résztvevok hozzajarulasaval hangfelvétel késziilt. A személyes
taldlkozokra a nydri sziinet elsé 2 hetében keriilt sor, amikor az iskoldban mar csak a
pedagogusok tartozkodtak. Az iskola 15 pedagogusaval készitettem interjut, az
igazgatonovel, az alsos és felsds igazgatdhelyettesekkel, tovabba 11 f6 osztalyfonoki
pozicioban 1évd pedagodgussal és egy napkodziben dolgozéd tanitondvel. Az interjut adod
pedagdgusok koziil 5 f6 dolgozik alsdban és 7 {6 fels6ben. Nemek szerinti megoszlasban 1

férfi és 14 no volt a megkérdezettek kozott.

A kérdések tekintetében 16 kérdést tettem fel, 4 kérdéskorben. Az elsé 5 kérdésben a
pedagdgusok kapcsolatat vizsgaltam, a pedagdgusi palydhoz, az iskoldhoz és az organikus
pedagdgidhoz kapcsoloddan. A madsodik kérdéskorben a csaladok és az iskola kozotti
kapcsolatot 4 kérdés mentén, interjialanyaim szemén keresztiil vizsgaltam. Ezt kovetden 6
kérdés a palyaorientaciora, annak iskolai gyakorlatara, tovabba az organikus pedagdgia
palyaorientaciohoz kapcsolhato hatasara vonatkoztak. Az utolsd kérdésben a résztvevok,

fejlesztési Otleteiket, észrevételeiket fogalmazhattak meg.

3.2.2. A kérdoives vizsgalat

Az iskolaba jaré csaladok részére szerkesztett google tirlapot készitettem, melynek linkjét
nyar elején a sziildi halo tagokon keresztiil minden osztidlynak, elektronikus tizenet
formajaban kiildtem ki. A kérdéiv kitdltése anonim és onkéntes Vvolt, két adatgytijtéssel
kapcsolatos kérdés szerepelt benne, az egyik a sziiléi szerepre vonatkozott, a masik
kérdésben a gyermek évfolyamara kérdeztem ra. Osszesen 19 kérdésre kerestem a valaszt, a
tanari interj mintdjara ugyanazon kérdéscsoportok mentén, mégpedig a sziilok €s a modszer

kapcsolata, a csalad és iskola kapcsolata, palyaorientaci6 az iskolaban, fejlesztési otletek.
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A nyar folyaman lassan érkeztek vissza a valaszok igy augusztus végén az igazgatond
segitségével, kozpontilag, ismételten kikiildésre keriilt a kérdéssor. A masodik kikiildés

hozta meg az értékeléshez sziikséges megfeleld darabszamot, ami 104 db lett.

Fontosnak tartottam utana jarni annak, hogy hany gyermek jar az iskolaba, illetve, hogy hany
csalad teszi ki a gyermekek szamat. Az adatszolgaltatasban az iskola egyik munkatarsa volt
segitségemre, 349 f6 a tanulok szdma. Hogy hany csaladbol tevédik 6ssze ez a szam, mar
nehezebb kérdésnek bizonyult. A kérdés megvalaszolasdban segitséglinkre volt a Kréta
rendszer. Az iskola munkatérsa kréta sziirést végzett a gyermekek édesanyjuk nevére, majd
alfabetikus sorrendbe tette Oket, szamolds utdn megtudtuk, hogy 233 csalad

gyermeke/gyermekei jarnak az iskolaba.

3.3. A vizsgalat helyszine

A vizsgalatot a Krisztus Kiraly Romai Katolikus Altaldnos iskolaban végeztem. Az iskola
Pest varmegyében, Dunakeszi varosdban talalhatd, 2018 szeptember elsején nyitotta meg
kapuit. Az intézmény a vaci egyhazmegye fenntartasa ala tartozik. A tantestiiletben 29
pedagdgus van, ebbdl 3 férfi. Az intézményben minden évfolyamban 2 osztaly talalhato. Az
iskolanak 349 f6 tanuldja van, ezt a szamot 233 csalad teszi ki. Z6mében katolikus csaladok

gyermekei jarnak az intézménybe.

3.4. Azinterjus vizsgalat eredményei

3.4.1. Pedagogusok osszetétele és kapcsolata a modszerrel

Az els6 kérdésben interji alanyaimat, a palyan eltoltott éveik szdmarol kérdeztem.
Péalyakezdé nem volt kozottik, 3 {6 5-10 éve tanit, 2 {6 15-19 év kozott kezdte meg
pedagogusi palyafutasat, 5-en 20-24 éve vannak a palyan, 4 6 tobb mint 25 éve és egy o

tobb mint 30 éve szerezte meg pedagogusi diploma;jat.

A kovetkezd kérdésben megkérdeztem, miodta tanitanak a kutatasom helyszinéiil szolgélo
intézményben. Az iskola 2018-ban indult, a megkérdezett 15 f6b6l 8 pedagogus 5-6 éve
tagja az iskola testiiletének, ami azt jelenti, hogy tobben koziilikk az iskola alapitasat
megeldzden, a szervezési €s alapitashoz sziikséges feladatokban is aktivan részt vettek.
Hérom vélaszado 4 éve, 1 valaszadod 3 éve, 1 pedagdgus két éve és 2 10 egy éve csatlakozott

a pedagdgusi karhoz. A 2. szamu abran lathatoak a pedagdgusok adatai.
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2. abra: Az interjut ad6 pedagdgusok adatai
Forras: sajat szerkesztés (2023)

A kovetkez6 kérdésben arra kerestem a valaszt, mikor talalkoztak el6szor az organikus
pedagogiaval. A valaszadok tobbsége akkor taldlkozott, amikor 10j munkahelyének
valasztotta a jelenlegi iskolat, majd ezt kovetden tobbségiik a pedagdgiahoz kapcsolodo
képzést is elvégezte. Két valaszado tobb mint 20 éve talalkozott a modszerrel a Schonstatt

Csaladmozgalom keretein beliil, melynek azota is tagjai.

Az igazgatond elmesélte, hogy az iskola alapitasakor a Vaci Egyhazmegye pedagdgiai
igazgatoja Pécsi Rita volt. Talalkozasuk alkalméval ismerte meg az organikus pedagogiat,
és ugy dontott ,,az iskola is bedll e mégé a zaszlo moge!” Ekkor végezte el tobb
pedagogustarsaval egylitt az organikus pedagdgia szakirdnyll tovabbképzést is, az Apor
Vilmos Katolikus Féiskolan.

Ebben a témakorben az utols6 2 kérdés kapcsan a moddszerrel kapcsolatban tapasztalt
eldnyok és hatranyok felsorakoztatasa, megismerése volt a célom. Mikor megkérdeztem mik
a modszer eldnyei szinte mindenki csillogd szemmel kezdte el sorolni az altala leginkdbb
fontosnak tartott dolgokat. Nem keresték a szavakat, gordiilékenyen folyamatosan és
lelkesen osztottak meg gondolataikat. Szinte érezhet6 volt, hogy mennyire elhivatottak, és

hogy nap mint nap megtapasztaljak a pedagogia pozitiv hatasait a gyerekek szempontjabol,

34



de a sajat szempontjukbol is. A 3. szamu abran olvashatéak a pedagdgusok gondolatai a

modszer elényeivel kapcsolatban.

“ Biztonségot és motivalé kérnyezetet nydijt “A személyiséget segiti kibontakoztatni, azt az Isten altal

belsé motivaciét és a tanulashoz valé pozitiv megalmodott személyiséget, és ehhez ad meg minden
hozzaallast segiti el. Esa kézdsség ereje, a lehet8séget. Ezt a munkat kiséri, mindent az élet

kézosség fontossaga ott van benne. szolgalataban tesz, a névekvd élet szolgalataban. Az 6sszes
dolgot ezala rendeljiik, ami a pedagégiankhoz kapcsolédik.

 Mindig figyeli az életet, mindig abban tamogat; amiben kell”

“Az élményalapu oktatas és a szovetség. “Nem a gyerek van szabva a médszerhez, hanem a médszer
Szbvetség mindennel, a gyerekekkel, a igazodik az életkorahoz és az 6 fejlodési ritmusahoz, egyénilegis. ”
sziilokkel, a kollégakkal, és a kotédés. El6bb
akotédés van és utana koézelit. Nem fentrdl
kézelit a gyerek felé, hanem oldalrél. “

“ Kiegyensulyozott, nem stresszel6 gyerekeket lehet igy
nevelni“

3. abra: Pedagogusok gondolatai a pedagogia elényeivel kapcsolatban
Forrds: sajat szerkesztés (2023)

Szinte minden valaszad6 3 vagy anndl tobb eldnyt tudott megfogalmazni és a valaszok kozott
is sok volt az atfedés. Ha az els6 helyen megnevezett elényokre redukaljuk a valaszokat,
elmondhato, hogy a valaszadok koziil 1 f6 a szabadabb légkort, 1 f6 a biztonsagot ado
kornyezetet nevezte meg. Két valaszadd szerint a mddszer noveli az érzelmi intelligenciat
¢és szintén ketten emlitették elsd helyen a pedagdgia kozosségi életre és a kapcsolatokra
gyakorolt pozitiv hatasat. Négyen kiemelték, hogy a mddszer egyénre szabott és Oten a
személyiség kibontakoztatasat nevezték meg a pedagogia legfobb elényének. A 4. szamu

abran szerepelnek az els6 helyen megnevezett elonyok.

Az organikus pedagdgia legfébb el6nye a
pedagoégusok szerint

1

2

H Egyénre szabott B személyiség kibontakoztatasat segiti
u fejleszti az érzelmi intelligenciat kozosségi 1ét, erés kapcsolatok
M szabadabb légkor M biztonsdagot ad, bizalmi légkor

4. abra: Az organikus pedagdgia eldényei a pedagdgusok szerint

Forras: sajat szerkesztés (2023)
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A kovetkez6 kérdésre miszerint, miben latja a modszer nehézségeit kérdésre 5 pedagogus
valaszolta, hogy tobb munkéval, tobb odafigyeléssel, tobb eldkésziilettel jar, illetve tobb
kreativitast igényel. 2 valaszaddo a kozponti rendszerbe vald beleillesztését latja a
legnehezebbnek, kevés az id6, sok a tananyag €s a magas dOraszamok megnehezitik a
differencidlast. Ketten emlitették, hogy hianyoljak a konkrét gyakorlati példakat, a szemlélet
mellet, a kézzel foghato modszertant, de fontosnak tartom megemliteni, hogy mindketten
megjegyeztek, talan azért érzik igy, mert még nem vettek rész a szakiranyt képzésen. Ketten
azt latjak nehézségnek, hogy nem ilyen pedagdgiai koriilmények kozott szocializalodtak,
mas reakcio jon zsigerbdl ezért allandod odafigyelést, tudatossagot igényel. Szintén ketten
nyilatkoztak tigy, hogy a sziilék is és a pedagdgusok is mast értenek az organikus pedagogia
alatt, ami sokszor lassitja a k6z6s munkat. Egy tanito valaszolta, hogy a kiityiikben és annak
mentén a szabalyok betartatasaban tapasztalja a legtobb nehézséget. Végiil az egyik 8.-0S
osztalyfonok nyilatkozott tgy, hogy nem nehézséget inkabb feladatot lat, mégpedig abban,
hogy a pedagdgiat nehéz a mindennapi €letbe illeszteni. ,, Hiszen egészen mds a fogyasztoi
tarsadalom felfogdsa.” Az 5. szamu abran a pedagdgiaval kapcsolatban megfogalmazott

nehézségek olvashatoak.

A teljes személyiséggel bele kell allni, élethosszig tarté
tanulasi folyamat.”

.Minden, ami tébb, az tobb munka, tébb energia, tobb figyelem is. Rengeteg lathatatlan
munkaval jar.”

.Ha ez szemlélet akkor-nem nehéz hiszen természetbdl fakad, de ha egyedul van valaki ilyen
szemlélettel egy intézményben az nagyon nehéz lehet. Itt 6ssze tudunk kapcsolédni.”

5. dbra: A pedagdgiaval jard hatranyok, a pedagogusok szerint
Forras: sajat szerkesztés (2023)
3.4.2. A csalad és az iskola kapcsolata a pedagogusok szemével

Ebben a kérdéskorben 4 kérdést tettem fel, mégpedig a kovetkezOket: Az organikus
nevelésben pedagogus €s a sziild nevelOtarsként vesznek részt a nevelésben. Mi a
tapasztalata a gyakorlatban? Hogy tudna jellemezni a pedagogus-sziil6 partneri viszonyt?
Majd rakérdeztem, mennyire tartja fontosnak az organikus nevelésben az iskola és a sziilok
kozotti szoros egylittmikodést? Ezt kovetéen érdeklddtem, melyek azok a programok,

rendezvények, egyéb eszkdzok, amelyek segithetik a fent emlitett kapcsolatok fenntartasat,
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meger6sitését? llletve, hogy melyek azok a nehézségek esetleg anomaliak a sziilok részérdl,

amelyek nehezitik a modszerhez valé kapcsolodést?

A pedagogus-sziild kozotti partneri viszonyt minden pedagdgus kiemelten fontosnak
tartotta. Tobben megfogalmaztak, hogy azokkal a csaladokkal koénnyebb, akik tudatosan
valasztjak az iskolat, €s akik els6tdl csatlakoznak, mert ott a sziilok egyiitt fejlodnek. Négy
pedagogus mondta, hogy alapvetden nyitottak a nevel6tars szerepre a sziilok. Az egyik 6.0s
osztalyfonok szerint: ,, ha érzik a partnerséget akkor nagyon egyiittmiikodéek, de mindig
vannak, akik lazadnak vagy falat hiiznak, ez sok esetben azokndl van, akiknek nem sikeriil

levetkozni az elvaradsait mert nem igy nevelodott, de a tobbség azert beletanul.”

A viélaszadok 50%-a kiemelte, hogy a partneri viszony azért is fontos mert annak hidnyaban
kettds nevelés alakulhat ki, ami neheziti a gyerekekkel valo egyiittmiikodést. A két oldalnak
egymast kiegészitve, egyiitt kell hatnia a gyermekre. Az egyik hetedikes osztalyfonok
megjegyezte, hogy a nyilt kommunikaciéo nagyon fontos ahhoz, hogy miikodni tudjon a
partneri viszony, illetve egy masik valaszado ugy fogalmazott, hogy a partnerség
sziikségszeri ¢és fontos, de a pedagogusi kompetenciak tiszteletben tartasa mellett. A
negyedikes osztalyfonok kitért arra, hogy a csaladok altalaban nagyon nyitottak, de mindig
az osztalyfénokre hagyatkoznak az organikus pedagogia terén. Fontosnak tartja, hogy a

sziilok is nevelt neveld szerepbe keriiljenek, hogy 6k is fejléddjenek ezen az Gton.

., A pedagogusok 95%-a szamit a sziilékre, komoly egyiittmiikodés kell, ami sziiléi oldalrdl
nehezebb, aki ismeri mar a pedagogidat ott kénnyti, akik nem, ott nehezebb” fogalmazta meg

az igazgatond.

Az iskola és a sziilok kozotti egyiittmiikodést szintén minden pedagogus kiemelten
fontosnak tartja hiszen ,,egy a cél” ezért sziikkséges, hogy az egész iskolai kozeg tamogatod
legyen. Hat pedagogus kiemelte az egységesség és a kozOsség tamogatd jellegének
fontossagat. Egyikiik ugy fogalmazott, hogy ,, nagyon fontos, hogy az organikus szemlélet
szovetségbe fonodva legyen meg az egész iskolaban, a kézosségben.” Egy valaszado
megjegyezte, hogy nagyon fontos, de minél nagyobb az iskola anndl nehezebb ezt tartani,
ellenben mindig van egy sziildi mag, akik segitik ebben az iskolat. 2 valaszad6 emlitette a
sziil61 halo szerepét ebben. A sziil6i halo tagokat a sziilok valasztjk, illetve jelentkezni lehet
erre a feladatra. Mas iskolakkal szemben itt nem csak az osztallyal kapcsolatos tligyek
intézésére korlatozodik a feladat, hanem Ok képviselik a sziiléket is. Minden honapban
Osszeiilnek a sziil6i halo tagok az iskola vezetésével és megvitatjak a felmeriild problémakat,

Otleteket. Az iskola komolyan veszi a halo tagok részérdl felvetett témdkat, ezaltal a
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halotagok altal képviselt csaladokat is. A sziiléi halé tagok szama minden osztalybdl 2 fot

jelent.

A kérdésre, hogy melyek azok a programok, amik a fent emlitett kapcsolatok
megerdsitéséhez jarulnak hozza, szinte azonos valaszokat kaptam. A tiikorest-et minden
valaszado emlitette, 8 valaszadd ezzel kezdte a felsorolast. Az évnyito, az évzard, a kozos
ahitat, az apak napja, anyak napja megiinneplése is nagyon sok valaszadonal szerepelt. Mas
iskolaval ellentétben az iskolaban nem osztalyon beliili el6adds szokott lenni a sziilok
meglinneplésekor, hanem egy kozos iskolai szintli reggeli ima, k6zos éneklés. Az egyik
pedagdgus meg is jegyezte, hogy nagyon meghatdak szdmara is ezek az alkalmak, ilyenkor
igazan érezhetd az dsszefonddas és az erds kapcsolat. A sziil6i értekezlet, a heti levelezés, a
fogadoorak is szinte minden vélaszban szerepeltek. Két valaszadd adott eltéré valaszt,
egyikiik az 4llandé nyitott hozzaallast emelte ki, a masik vdalaszadd szerint nagyon
meghatdroz6 szerepe van a kapcsolat megerdsitésében Pécsi Ritanak és az eléadasainak.
., Hiszen ezen alkalmak soran van lehetdség osszekapcsolodni, sokszor a sziilok mast értenek

az organikus pedagdgia alatt, de Ritat mindenki elfogadja, egy az irany.”

A sziil0k részérdl tapasztalhatd nehézségek felsorolasanal 4 valaszado az eltérd alapélményt,
a sajat nevelés kapcsan beégett nevelési hibakat emlitette. Szintén 4 pedagdgus a
képerny6idé szabalyozasanak betartatdsaban, a kiitylikkel, okoseszkozokkel szembeni
korlatozasok betartatdsaban érzi a nehézséget. Ketten a hatarok meghtzasat emlitették, mert
sokszor tapasztaljak a tanacstalansagot a sziil6k részérdl. A pedagogia szoros kereteken beliil
enged teret a szabadsagnak, ennek a keretnek a méretét nem mindig tudjak jol meghatarozni

a csaladok. A 6. szdmu abran az emlitett valaszoktol eltéré gondolatok olvashatoak.
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“Néha az egyenesség "Pedagogusi
hianya, ha problémajuk kompetenciak, hatarok
van.” atlépése.”

“Tal nagy elvaras, még
jobban legyen személyre
szabott.”

“Megérteni, hogy nem
szabadsagot jelent.”

“Nincs mindenki képben az organikus pedagdgiaval, halotta, hogy j6 a gyereknek de
ezzel ellentmondod dolgokat eréltetnek a gyerek napirendjébe. Példaul extra sok
kilondra vagy elvarasok a pedagogus felé, miért nincs napi 1,5 éra hazi? Miért nem
haladnak gyorsabban? Miért nem tanulnak tobbet? Sértettség, aztan jon a
kétségbeesés, volt aki el is vitte a gyermeket mert tll jatékos volt szamara az iskola.”

6. abra: Pedagogusok gondolatai a sziilok részérdl tapasztalhatd anomaliakkal kapcsolatban
Forras: sajat szerkesztés (2023)
3.4.3. Palyaorientaciéval kapcsolatos kérdések

A kovetkez6 kérdéscsoport a palyaorientacioval kapcsolatos kérdéseket tartalmazta. A
kérdések segitségével ismertem meg a pedagogusok palyaorientacidhoz valo viszonyat, az
iskola palyaorientacios gyakorlatat tovabba annak sikerességét. A valaszok segitségével
kerestem az Osszefliggéseket, az organikus pedagogia palyaorientaciora gyakorolt hatasaval

kapcsolatban.

Els6é korben arra kértem interjualanyaimat, hogy fogalmazzak meg, mit jelent szdmukra a
tanulok sikeres palyaorientacidja. Négy also évfolyamon tanité pedagdogus elsé reakcioja az
volt, hogy ez 6ket még nem érinti ez ,, felsében van”, ,, felsében fontos” vagy ,, még messze
van”. Kis hezitalas utan meg tudtak fogalmazni gondolataikat, de érezhet6 volt, hogy nem
érzik munkajuk kapcsan relevansnak a kérdést, igy altalanossagban is nehezen tudtak ra

valaszolni.

Kivétel nélkiil az onismeretben lattak a siker kulcsat. ,, Ez felsében fontos majd, de alséban
meg kell agyazni, megtudni a vagyait, amiben jo abban erdsiteni, amiben kevésbe, azt is
tudatositani, hogy redlis onképe lehessen, ez fog majd felsoben kicsticsosodni.” Egy masik
valaszado igy nyilatkozott: ,, Ra kell jonni, hogy milyen tehetséget kapott Istentsl, amit majd

kamatoztatni tud, segiteni kell 6t ebben. Hogy onmaga lehessen, kell a jo kozdsség, ahol meg
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meri élni a vagyait. Kell hozza, hogy az onismeret meglegyen és hogy mindenféle

1

tevékenységet ki tudjon probalni, ami szintén segiti 6t az onismeretében.’

Az egyik nyolcadikos osztalyfonok rovid valaszt adott: ,, 16 éves korig ki kéne tolni, 8.-ban
korai még errdl beszélni.” Az dnértékelés €s az onismeret fontossagat a tobbi megkérdezett
pedagogus is emlitette és négyen kiemelték a realitas fontossagat is. A 7 szamu abran ezek
a gondolatok lathatoak.

“Onismeret kell nagyon, hogy el tudja fogadni a sajat korlatait, érzéseit,
tehetségét és batorsag, hogy ki tudjon tartani az ellenszélben is.”

«Van ismerete arrdl mik a lehetdségei,
értékei és a palya egy iranyba legyen.”

.J6l betudja I6ni melyik suli jo neki, ismerje a lehetdségeit.”

~Amikor a vagy és a képesség talalkozik”

7. abra: Pedagogusok gondolatai a sikeres palyaorientacidval kapcsolatban
Forras: sajat szerkesztés (2023)

Arra a kérdésemre, hogy miben tudjak leginkabb segiteni ezt a folyamatot, 5 pedagogus
kezdte tigy a valaszat, hogy sok beszélgetéssel, megismeréssel, illetve kirandulasok, sétak,
kozosségi alkalmak soran. 4 valaszadd a CSEN orakat emlitette, amiben elmondésuk szerint
van Onismereti és palyaorientacios teriilet is, illetve az egyik pedagogus az osztalygytilések
jelentéségét emlitette. 2 6 a palyaorientaciés napokat mondta, de egyikiik hozza is tette,
hogy nem csak egy évben egyszer lenne sziikség ra, hanem tobb eldadas és €élményalap

tapasztalatszerz6 lehetdség kellene.

Az alsos tanitok hasonl6 valaszokat adtak, 6k elsd korben az onismeretben latjak a folyamat
megalapozasanak lehetdségét, a pozitiv megerdsitésben, a visszajelzésekben, értékelési
rendszerben. , Alséban még messze van, de tudom segiteni az alapkészségek
megszilarditasaban, olvasas, iras szamolds, de nem csak ezekben az alapkészségekben
hanem abban, hogy tudjon egyiittmiikodni, kérdezni, véleményt megfogalmazni mert ezek is
alapkészségek és mindezt ugy kell csinalni, hogy a nyitottsaga, a kivancsisaga
megmaradjon” mondta egy negyedikes osztalyfonok. Két valaszado az informacionyujtast
emelte ki, egyikik ugy fogalmazott, hogy a praktikus dolgokban nytjtandé
informacioatadassal tudja segiteni a folyamatot példaul a felvételi eljaras soran. A masik

valaszad6 az informacionyujtason feliil a lehetdségek megmutatisat és magyartanarként a
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felvételi beszélgetésre valo felkészitésben latja a feladatdt. A valaszadok koziil egy
pedagdgus roviden azt mondta, a palyaorientacids felelds szépen felépitette ezt az iskolaban,

mig a masik pedagdgus az onképzés fontossagat latta ebben a folyamatban.

A kovetkezd kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy van -e olyan eszkdz, mddszertan,
amivel segiteni tudjak a tanulokat 6nismeretiik mélyitésében. A nevelék kozott mindenki az
elsé 3 helyen emlitette a CSEN érékat, az osztalygytiléseket és az értékelési rendszeren beliil
a gyermekek onértékelését. A sorrend nem volt azonos, 9 fonek a Csaladi €letre nevelés volt
az els6, mig 5 fonek az osztalygylilés. Egy valaszad6 emlitette elsd helyen az értékelési
rendszert, amit 6 f6 szintén felsorolt masodik helyen. A tobbiek is felsoroltak az értékelést,
valtozd sorrendben. Az értékelési rendszeren beliil tobben kiemelték a negyedéves
értékeléseket, melyekben a tanarok tobb teriilet érintésével szoveges értékelést irnak a
gyermekrdl. Az értékelés része még egy tablazat melyben kijelentések szerepelnek. A
tablazat egyik oszlopa a pedagdgusé, itt tudja bejeldlni, hogy latja 6 a gyermekeket,
kiilonb6z6 feladatokban. A masik oszlop a gyermeké, itt sajat magat kell értékelnie. Ez az
értékelési rendszer mar az elsd osztalytol jelen van. Tobb valaszado is kitért az értékelési
rendszeren beliil még az orak alatti, 6rak utani onértékelésre, amikor minden 6ra vagy feladat
végeztével par szoban a didkok értékelik teljesitményiiket, viszonyukat az adott feladat,

tananyag kapcsan.

A csaladi életre nevelésrdl megtudtam a napkozis taniton6tdl, hogy heti 1 6raban tanuljak a
gyerekek, 7 modulos modszertan, ami a problémamegoldas, onismeret kéréskorok koriil
mozog, de van palyaorientacios része is. A pedagogusok parban vezetik az orat, nyitott
kérdések alkalmazasaval folyik a beszélgetés. Alsoban a mesék segitségével jutnak kdzelebb
magukhoz a tanulok, felsOben mar elvontabb, sajat érzéseiket fogalmazzak meg és tanuljak

meg helyesen k6z6lni.

Ot valaszado kiemelte a kooperativ munkat is, mint 6nismeret fejlesztd eszkozt. Elmesélték,
hogy alsoban 6 hétig dolgoznak egyiitt a gyerekek, részfeladatokat kapnak, amire
reflektalniuk kell nap mint nap. A 6. hét végén a csapattagok elbucstiznak egymastol és
megfogalmazzadk miért volt jo egyiitt dolgozni. Mi volt a nehézség, ha volt ilyen.

Felsdben a projektmunkdk végén ugyanez a folyamat zajlik le a projekt zarasakor.

Egy alsos osztalyfonok fogalmazott igy: - ,,0-24-ben dnismeretet erdsitiink, Minden errdl
sz0l. Sokszor az elsé ora is elmegy, beszélnek, megnyilnak érzéseikrdl, banataikrol, hogy

)

hogy éli meg a konfliktusokat, hol hibazott egy vita soran.’
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Elhangzott még, hogy az osztalygytilések soran hetente beszéli at kozosen az osztaly az dket
ért konfliktusokat, az ¢ket érintd problémakat. Az egymas kozott sziiletett konfliktusok

kezelésére helyes énkozlési technikak alkalmazasaval probalnak megoldast talalni.

Az iskolai palyaorientacié gyakorlataval kapcsolatban megkérdeztem, hogy milyen
gyakorlatok, programok segitik a didkokat az iskolaban. Az alsé tagozaton dolgozo
osztalyfonokok szinte egyhanguan ugy reagaltak, hogy ndluk ez még nem annyira
hangsulyos. Evente egyszer szoktak a tanulok olyan feladatot kapni, hogy ha tehetik,
latogassanak el a sziil6k munkahelyére, majd a tapasztalataikbol eléadas formajaban
mutassak be sziileik munkajat a tarsaiknak. Van, amikor power point bemutato segitségével
vagy fotokkal szinesitik a tanulok az eléadast. Ezen feliil volt, aki emlitette, hogy volt mar
szilé vendégeldadoként a nagyokndl is meg 1-1 alsos osztdlyban is, illetve tobben
emlitették, hogy van pdalyaorientacios nap felsében, hozzatették nem tudnak rola sokat. A
valaszokbdl észleltem, hogy vannak prébalkozasok palyaismeret bovitésére alsdban, de
kiforrott palyaorientacios gyakorlat a korosztaly szdmara még nincsen. A tanari karbol
tobben végeztek el palyaorientacidval kapcsolatos tovabbképzést, az egyik valaszado
emlitette is, hogy terveznek egy palyaorientacids napot szervezni a kovetkezo évt6l, amiben

tobb figyelmet, nagyobb bevonast kapnanak az alsos tanulok is.

Fels6ben a palyaorientaciés gyakorlat mar komplexebben jelenik meg. Kiemelném a
gyakorlatért felelés pedagogus valaszat, aki részletesen mutatta be az iskolai programokat.
A pedagdgus egy tobb 1épcsds folyamatot épitett fel, melynek elsd 1épcséfoka a 7. osztalyos
sziiloket érinti. Az €v végén O0sszehivja a csaladokat €s egy eldadas keretein beliil hasznos
informaciokat, szempontokat ad at a sziiloknek. Téjékoztatast ad az oktatasi rendszer
felépitésérdl, elmondja milyen lehetdségek vannak, tisztazza a fogalmakat és bemutatja a
kiilonbségeket a képzést nyjtd intézmények képzési szintje szerint. Tajékoztatja dket a
kovetkez6 évi programokrol, a felvételi eljarasrol, fontosabb idépontokrol, majd a dontés
folyamatanak segitségéhez is ad néhany szempontot. A vaci egyhazmegye 30 oras képzéssel
IS segiti a sziiloket, a vaci Motivacios kdzpontban, ahol tanacsadoi segitség is elérhets. A
masodik 1épés 8. év elején torténik, amikor az iskola online borzét rendez. A meghivott
vendégek egy eldzetes igényfelmérés utan a kornyékbeli iskoldk képviseldi, akik igy be
tudjak mutatni intézmeényeiket. A covid iddszakéaban keriilt ez az esemény online platformra,
melyet azota is online formaban tartanak, mert igy sokkal tobb intézmény tudja vallalni a
részvételt. A palyaorientacios felelés mindig ajanlja a csaladoknak a kozelben 1évé iskolai

borzéket (Gjpesti, vaci) és a SzakMAzz palyavalasztasi kiallitast is, de tapasztalatai szerint,
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inkabb a kiszemelt iskolak nyilt napjaira szoktak ellatogatni a csaladok. Novemberben
szokta megtartani a pedagogus a masodik sziil6i tajékoztatot, és meg szoktak vasarolni
kozosen a probafelvételit is, ami segiti a tanulokat a felkésziilésben. A szobeli felvételire
kiilon figyelmet forditanak a végzds osztalyokban, ilyenkor az osztaly egyik része bizottsagi
tagnak all és szitudcidés gyakorlat sordn segitik egymast a szobeli felvételire valo
felkésziilésben. A bizottsagi tagok kérdéseket tesznek fel a probafelvételizonek €s a végén

6szintén reflektalnak a kapott valaszokra. Sziikség esetén tobbszor elprobaljak.

Az igazgatond is emlitette, hogy a felvételi eljaras folyamataban segiti az iskola a sziiloket.
A tavalyi évben egy szombati napon volt bent tobb pedagodgus, segité munkatars, akik
segitettek a jelentkezésben, sziikség esetén a kitoltésben, leaddsban. A palyavalasztasért
felel6s pedagogus, a valasza végén megfogalmazta, hogy komplexebb rendszert szeretne a
jovében, és hogy el szeretné kezdeni felépiteni mar az 5. osztalytdl a folyamatot, tobb
tapasztalatszerzési lehetdséggel, ilizemlatogatassal. A felsds tandrok kozil mindenki a
palyaorientacidos napot emlitette, amikor eldadok vagy felndtt munkavallalok tartanak
eldadast a tanuloknak. Egyik vélaszadd elmesélte, hogy a projekthét keretein beliil is volt
mar palyaorientidciés hét, amikor torténelem-magyar teriileten az Ujsagirassal,
riportkészitéssel ismerkedtek a gyerekek vagy a bioldgian beliil példaul volt lehetdségiik

kisérletezni is.

Rékérdeztem, hogy a pedagdgusok tapasztalatai szerint, az organikus pedagogia
moddszertana képes-e megtamogatni ezt a folyamatot. Kérdésemre 3 {6 azt valaszolta, hogy
azzal, segiti ezt a folyamatot leginkabb a pedagogia, hogy személyes, gyerekkoézponti. Egy
masik valaszado igy nyilatkozott: ,, Maga a pedagégia mind-mind az onismeretre épiil, ami
természetesen hat a palyaorientdciora is.” Egy fels6s osztalyfénok azt valaszolta, hogy
azzal, hogy organikus t6bb id6 van mindenre. Megismerni a didkokat, megtalalni, kihozni
bel6likk a benniik rejlé képességeket. Szintén felsdben tanitd valaszadd érzi ugy, hogy
nagyon jo a légkor a tanarok-diakok kozott, ami segiti, hogy személyes legyen a kapcsolat.

Tapasztalatai szerint a tanulok mernek kérdezni, problémat megfogalmazni.

LA tandarok teamben dolgoznak, hogy egyben ldssdak a gyereket nem csak a sajat tantdargy
oldalarél. ,, mondta egy hatodikos osztalyféndk. ,, A CSEN ami alséban taldn elég is lenne,

’

annyira komplex énismeretben.” —nyilatkozta egy alsos tanitond. Az alsos igazgatohelyettes
kiemelte a csapatmunkat, az egylittmikodést és az azt kovetdé megbeszélést, tovabba
hangsulyozta az iskola altal nyujtott szakkorok gazdag tarhazat, melyben a tanulok

megélhetik az organikus pedagogia egyik 6 jelmondatat az élmény-tapasztalat-azonosulas
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harmas egységét. Ahogy egy el6z0 kérdés kapcsan, ennél a kérdésnél is tobben az
onértékelési rendszerben, a sok beszélgetésben és a visszajelzések altal kialakuld realis
onképben latjdk a pedagogia tamogatd jellegét. ,, Tamogatia a pozitiv dllando
megerdsitésben, hogy egészséges éntudata legyen és fejleszti az érzelmi intelligencidjat. Ez
nagyon fontos példaul a felvételinél is vagy a nyilt napoknal amikor mer majd reflektdlni

sajat benyomasaira, gondolataira.” nyilatkozta a palyavalasztasért feleds pedagogus.

Ebben a témakdrben utolsé kérdésem az volt, mennyire érzik sikeresnek a palyaorientacios
gyakorlatot. Minden valaszado egybehangzbéan valaszolta, hogy hosszatava
kovetkeztetéseket még nem lehet levonni mert idén volt az elsé kimend évfolyam, de
megjegyezték azt is, hogy szép eredmények sziilettek. Az igazgatoné elmondta, hogy a két
osztalybol mindodssze 4 tanuld nem jutott csak be az elsé helyen megjeldlt intézménybe €s
hogy az eredményeket tekintve a tanulok 15 ponttal teljesitettek jobban az orszagos atlaghoz
képest. A kérdés kapcsan tobben megfogalmaztak, hogy fontos a tapasztalatszerzés,
ismerkedés a palydk vilagaval, megjegyezték, hogy tobb ilyen lehetdség kellene. Az
organikus pedagogiaban az élmény-tapasztalat-azonosulas harmas egységére épit. Ezt 3-an
is megfogalmaztak, melynek fényében tobb terep munka, kisérlet, kiils6s program lehetne,

hogy bovithessék ismereteiket.

3.4.4. Fejlesztési otletek, észrevételek

Kérddivem zard kérdése a pedagdgiaval, illetve annak gyakorlataval kapcsolatban fejlesztési
otlet, észrevétel volt. Az igazgatdnd azt valaszolta, hogy hosszatavon célja, hogy az
iskolaban tanitdo Osszes pedagogus, rendelkezzen a szakiranyl tovabbképzéssel. Harom
valaszadd a mentor program sziikségességét fogalmazta meg foleg a testiilethez jonnan
csatlakozd kollegak esetén. Két pedagogus hianyolta a gyakorlati segitséget. Az egyik
pedagdgus nagyobb Osszefogast szeretne a tantestiiletben az aprobb szabalyok esetében is
mint példaul az 61tozkodési szabalyok egységes betartatdsanal, mert ebbdl tobbszor volt mar
Osszetlizése a tanulokkal. Ketten tobb 1d6t szeretnének, hogy az dnképzésre, Onfejlesztésre
fordithassak, hogy még jobban végezhessék hivatasukat. A 8. szamu abra diagrammja

tartalmazza a fejlesztési otleteket.
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Fejlesztési otletek

M legyen mentorprogram

W organikus pedagdgia végzettség
minden pedagdgusnak
kis szabalyokban is legyen egység

tobb id6 onfejlesztésre

M legyen hasznalhatd gyakorlatias
mddszertan

8. dbra: Pedagogusok fejlesztési otletei
Forrds: sajdt szerkesztés (2023)

Végiil hatan gy latjak, hogy sziikség lenne még a sziilok tuddsdnak mélyitésére akar tobb
eléadassal, beszélgetéssel ismeret atadassal, hiszen a nevelt neveld személye
elengedhetetlen a megfeleld otthoni nevelés ¢s az egységes pedagdgus-szild partneri

viszony szempontjabol is.
3.5. A Kkérdoives vizsgalat eredményei
3.5.1. Sziil6k ismerete és kapcsolata a médszerrel

A kérdéiv els6é kérdésében megkérdeztem, hogy a Kkitoltést végzo sziilé édesapa vagy
édesanya-e. A kitoltok 70,2%-a, 73f6 édesanya és 29,8% 316 édesapa volt. A masodik
kérdésben a gyermek évfolyamat kellett kivalasztani. A 8 évfolyamon beliill az 5.
osztalyosoknal volt a legtobb a kitoltOk aranya, itt 176 valaszolt, a masodikosoknal 1616, a
harmadikosoknal 15 6, a 8.osztalyban 14106, a 6. és 4. osztadlyban 12-12 f6 a 7. osztalyban
10 £6 és az els6 évfolyambol 86 valaszolt. A kiértékelés soran kozelebbrdl is megvizsgaltam
a valaszadok, igy az eredmények a kovetkezOk lettek: 51 sziild toltdtte ki az alsoban, ebbdl
3416 édesanya, 17 6 édesapa volt. A felsében 53 kitoltés sziiletett, ebbdl 38f6 édesanya és

15 6 édesapa.

A harmadik kérdésben rakérdeztem, hogy milyen szempontok jatszottak szerepet az
iskolavalasztasnal. 5 tényezot soroltam fel, melyeket 5 foku skalan kellett értékelniiik, hogy
esetiikben az emlitett tényez0 mennyire jatszott fontos szerepet. Az 1. szamu tablazatban

lathatoak az iskolavalasztast befolydsolo tényezdkkel kapcsolatos eredmények.
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1. tablazat: A sziilék iskolavadlasztasat befolyasolo tényezoinek szerepe, annak fontossdaga

Lakohelyemhez | Egyhazi | Organikus | Ismerés | Ovis baratok,
kozel van intézmény | pedagogia | ajanlotta ismerdsok is
ide
jelentkeztek
Kiemelten 3116 63 16 39 16 26 16 19 6
fontos
Fontos 20 16 24 16 28 10 23 16 18 16
Kozepesen 29 16 12 6 24 16 26 fo 25 16
fontos
Kevésbé 13 f6 3 16 8 6 12 16 11f6
fontos
Egyaltalan 13 6 2 16 516 18 6 33 16
nem fontos

Forras: sajat szerkesztés (2023)

Az eredmények fényében jol lathatd, hogy az iskolavalasztas soran a sziilok tobbségének
kiemelten fontos vagy fontos szempont volt, hogy gyermekiik egyhdzi intézménybe jarjon.
Hogy a gyermek organikus pedagdgia szerint tanulhasson, Osszesen 67 sziilének volt
kiemelten fontos vagy fontos. A valaszokbol az is kiolvashato, hogy a legkisebb szerepet az
jatszotta az iskolavalasztas sordn, hogy ismerds ajanlotta az intézményt, mert erre a
szempontra 18 {6 jelolte az egyaltalan nem fontos valaszlehetéséget. 33fonek az, hogy a
gyermek ovis tarsai, ismerdsei is az iskolat valasztottak szintén nem volt fontos szempont.
A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy fontos-e a sziildknek a hitéleti nevelés mellett az
organikus pedagogia jelenléte az iskolaban. A 104 valaszadé 78,8%-a tartja nagyon
fontosnak, hogy a katolikus hitéleti nevelés kiegésziiljon organikus pedagdgiaval, 19,2%-a
tartja kevésbé fontosnak, 1 valaszado6 tartja fontosnak és szintén 1 f6 nem tartja fontosnak.
A kovetkezé kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy mikor taldlkoztak a sziilok a

pedagogiai modszerrel. A 9. szamu abra diagrammja ezen valaszok eredményeit tartalmazza.
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Mikor taldlkozott el6szor az organikus pedagdgidval?
104 vélasz

@ Voltak elézetes ismereteim

@ Felvételi elbeszélgetés alkalmaval
Felvétel utan ismertem meg, az iskolai
rendezvények, programok alkalmaval

@ most sem tudom pontosan, mi az, csak
benyomasom van

@ Tanitoként

@ iskolavalasztas soran a tanrend
tanulmanyozasakor

@ Ovodai elet soran, illetve az iskolat is...

9. abra: A sziilok elsd kapcsolodasa a pedagogidhoz
Forras: sziilék részére kiildott google dirlap (2023)

25 valaszadd a felvételi elbeszélgetés alkalméval ismerte meg a moddszert, 31 sziil a
felvételi utan, az iskolai rendezvények, programok alkalmaval. A valaszadok 42,3%-a, azaz
44 6 valaszolta azt, hogy voltak mar eldzetes ismeretei a pedagdgiaval kapcsolatban. 4
valaszadotol érkezett egyéni valasz, egyikiik azt valaszolta, hogy az 6vodai élet soran
talalkozott a pedagdgiaval, egy masik valaszad6 ugy nyilatkozott, hogy nem tudja pontosan
mi az, csak benyomdsa van réla. Végiil a valaszadok kozott az egyik sziild tanitoként
talalkozott a modszerrel a masik szl az iskolavalasztas soran a tanrend
tanulmanyozasakor. Ezen kérdéscsoportban 2 kérdés keriilt még terit€ékre. A modszer
elényeire kérdeztem ra és a moddszer nehézségeire. Az elényok esetében maximum ot
lehetdséget jelolhettek meg a sziilok a felsoroltakbol. A 10. szamu abran lathatéak a

kérdoivben szerepld valaszlehetdségek és a 2. szamu mellékletben, a kapott eredmények.
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A partneri
kapcsolatok,

Dontésképesség SEyDETTADadatk A csaldd szoros bevondsa az
megalapozdsa iskola életébe

Motivéacid, érdeklodés

Személyiségkozpontda,
fenntartasa ey

. gyermekkozpontu hozzdéllas
Az organikus

edagogia
Kivancsisag, jatékkedy, P 08 A gyermek tanulassal

ferrtartien el 6 nyei kapcsolatos enyéni igényeinek
figyelembevétele

Bizalmi kapcsolat nevelt és A gyermek
nevelé kézott személyiségfejlédésének
Onismeret tédmogatésa
fejlesztése a

Erzelmi intelligencia fejlesztése mindennapokban

10. abra: Az organikus pedagdgia elényei
Forras: sajat szerkesztés (2023)

2. tablazat: Az organikus pedagogi elonyei — sziiloi eredmények

Az organikus pedagogia elonyei

Erzelmi intelligencia fejlesztése 24 sziilo

Személyiségkozponta, gyermekkdzponta 18 sziilo
hozzaallas

A gyermek tanuldssal kapcsolatos egyéni 15 sziild

igényeinek figyelembevétele

Onismeret fejlesztése a mindennapokban 12 sziild
A gyermek személyiségfejlodésének 11 sziild
tamogatasa

Forras: sajat szerkesztés (2023)

24 szil6 az érzelmi intelligencia fejlesztését érzi a pedagdgia legnagyobb eldnyének, 18
sziil6 a személyiségkozpontu/gyermekkdzponti hozzaallast, 15 valaszadd a gyermek
tanuldssal kapcsolatos egyéni igényeinek figyelembevételént, 12 {6 az 6nismeret fejlesztését

a mindennapokban, végiil 11 sziil6 a gyermek személyiségfejlédésének tamogatasaban
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tapasztalja meg leginkabb az elényoket. A fennmaradd 24 szavazat eloszlott a tobbi

valaszlehetdség kozott, valtozo aranyban.

Ebben a kérdéskorben az utolsod kérdésben arra kértem a sziiloket, hogy meséljék el van-e
szdmukra nehezen teljesithetd része a pedagdgianak. A 104 vialaszbol voltak hasonld
valaszok ¢€s voltak nagyon eltéréek is. Csoportositds utdn most azokat fogom fesorolni
melyekre legaldbb 2 viélasz is érkezett. A legtobben szam szerint 16-an nevezték meg a
kiitytikkel, képernydnézéssel kapcsolatos korlatozasokat. Ide tartozik a képernyd nézés
idejének korlatozasa, az okostelefonok tiltasa alséban, ¢és a videojatékok mell6zése is.
Erdekelt, hogy a 16 valaszadd milyen korti gyermeket nevel, alsoban vagy felsében okoz-€
gondott az elektronikai eszkozok és a képernyd korlatozésa. A vélaszadok koziil, 7
gondviseld volt alsobol és 9 6 felsébdl . Ezen beliil 2 {6 elsdben, 3 f6 méasodikban, 4 {6
negyedikben, 2 f6 hatodikban, 1 f6 a hetedikben, 4 f6 a 8.ban. A harmadikos és negyedikesek
koziil senki nem nyilatkozott. Ezek alapjan valoésziniileg ugyanolyan nehézséget okoz a
szilil6k szamara a korlatozas fels6ben is mint alsoban. 10 valaszado6 nyilatkozott gy, hogy
nem tud nehézséget felsorolni, illetve 7 értékelhetetlen valasz érkezett. Itt a valaszadok, x-
et, pontot vagy valamilyen mas karaktert hasznalva léptek 4t a kotelezd valaszadason. 4 {6
azt valaszolta, hogy nem tudja, 3 {6 a sziil6tarsakkal val6 egylittmikodést, 2 f6 a
kovetkezetességet €rzi nehéznek. Szintén 2 valaszado fogalmazta meg, hogy elméletben
konnyt, de gyakorlatban nehéz mindig kdvetni a pedagogiai elveket. Tovabbi két valaszado
irta, hogy a berdgzddott pedagogiai modszerek okoznak nehézséget, két valaszado a
folyamatos visszajelzés, megerdsitésben 1at nehézséget. A 11. szdmu abran olvashatoak a

fent emlitett valaszoktol eltéré gondolatok.

“ Hagynl a gyerekst gyereknek lennl &= nem
versenyld istdlld dinamikéval hajtani

egyszariien Gkat a kifulladdsig.

“ A tanrand nshazebben intagrilhats, sok
felecleges tananyag dtaddsa. Szémonkédrésak
okozta fusztrécld jelen van.

“ gy sagitenl, timogatnl a gyarskeket, hogy ne ceak a
sajét, szililf] elképzalésaink felé tereljlk dket. ™

11. dbra: Az organikus pedagogia nehezen megvaldsithato elemei a sziilok szerint
Forrds: sajat szerkesztés (2023)
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3.3.2. Csalad és iskola kapcsolata a sziilok szemével

A masodik kérdéskor 2 kérdést tartalmazott. Az els6 kérdés arra vonatkozott, hogy mennyire
tartjak fontosnak a sziilok a szoros egyiittmiikodést a tantestiilettel. A 12. abra diagrammja

szemlélteti a kapott eredményt.

Mennyire tartja fontosnak, a szoros egyuttmUiikodést a tantestilettel?

104 vélasz

@ 5, Nagyon fontosnak tartom - A
pedagdgus neveldtarsként vesz részt...

@ 4, Fontos - Fontos, az egyttmiikédés,
de nincs sziikség rendszeres kommun...

3. Kézepesen fontos - Fontosnak
tartom, de a pedagégus meghatarozé...

@ 2. Nem fontos - Nem tartom fontosnak,
az én idémben sem volt aktiv egyittm...

@ 1. Egyeltalan nem fontos - Az iskola a...
@ Az 5 és 4 kozott valasztanék, gyerme...

12. abra: Sziilok valasza a partneri viszony fontossagaval kapcsolatban
Forrds: sziildk részére kiildott google dirlap (2023)

A valaszadok 74%-a, 77f6 tartotta nagyon fontosnak a pedagogusokkal valo
egylttmiikddést, 19,2% azaz 20 {6, nagyon fontosnak tartotta, de nem tartjak sziikségesnek
a rendszeres kommunikaciot. 104 f6bol 4-en gondoltak ugy, hogy az iskolaban
meghatarozobb szerepet tolt be a pedagogus, 1 valaszadonak nem fontos a szoros kapcsolat,
¢és szintén 1 valaszadd szamdra egyaltalan nem fontos a kapcsolat és inkabb csak kiilsé
szemléloként van jelen. Hogy milyen programok, rendezvények segitik a sziilok szerint a
fent emlitett pedagdgus-sziild szoros egyiittmiikodesét, a kovetkezé kérdésben mértem fel

¢és a 13. szamu abra diagrammjan lathatoak a valaszok megoszlasanak eredménye.
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Hogy érzi mely program/programok/rendezvények/egyéb lehetéségek segitik a pedagdgusok és a

szll6k kozott évé kapesolat fenntartdsat, megerdsitését?
104 vélasz

Tlkdrest

Szloi értekezlet

Fogadoora

Csaladi délutan

Elektronikus uton térténd taj...

Nagyon kevés lehetSséget k...
Pécsi Rita el6éadasokon sok...

Kozos mise

ezek mind

kozos Unnepek

Spontan talalkozasok a varo...
Kertészkedeés

A tukorest egy hasznos dolo...
K&zds részvétel a hitéleti pro...

74 (71,2%)

48 (46,2%)
65 (62,5%)
53 (51%)

40 (38,5%)

13. abra: A partneri viszonyt segitd rendezvények, programok a sziilok szerint
Forrds: sziildk részére kiildott google dirlap (2023)

A valaszadoknak lehetéségiik volt tobb lehet6séget is megjelolni. 74 6 jeldlte a tiikor estet,
65 6 a fogadoorakat, 53 6 csaladi délutanokat, 48 f6 a sziiloi értekezletet. 40 f6 az
elektronikus uton torténd tajékoztatasra is a kapcsolat megerdsitését szolgald eszkozként
tekint. A megadott lehet6éségeken feliil tobben is egyéni valaszt irtak, példaul kozos mise,

kozos tinnepek, kertészkedés.

A palyaorientacio témakore el6tt 2 kérdést tettem fel az 6nismerettel kapcsolatban. A két
kérdés értelmezhetd egy kérdésként is. Rakérdeztem, hogy az iskola segiti-e valamilyen
uton a gyermekeket az Onismeret Gtjan, majd arra kértem a sziildket, hogy fejtsék is ki a
kérdésre adott valaszukat. A sziilok 81,7%-a gondolta ugy, hogy segiti gyermekiiket az
iskola az 6nismerete mélyitésében. 18,3% pontosabban 19 valaszado6 ugy nyilatkozott, hogy
nem tudja megitélni. A kozel 20%-0s, eredmény kapcsan azt feltételeztem, biztosan az elsé-
masodik osztalyos sziilok lehetnek azok, akik nem tudjak még ezt megitélni, igy kozelebbrol

is megvizsgaltam az eredményeket, melyeket a 3. szamu tablazat foglal dssze.

51



3. tablazat: a bizonytalan valaszadok szam szerinti megoszlasa

A valaszadok megoszlasa
masodik évfolyambol 316
harmadik évfolyambol 316
negyedik évfolyambdl 4 16
otodik évfolyambol 4 £6
hetedik évfolyambol 316
nyolcadik évfolyambol 2 16

Forras: sajat szerkesztés (2023)

Az eredmények tiikkrében nem 4llithatd, hogy az elsd két évfolyamra korlatozodna a sziilok
bizonytalansaga, hiszen elsé évfolyamos sziilok nem is voltak a bizonytalan valaszado
kozott. A masodik osztalyban is csak 3 f6 jelolte ezt a lehetdséget. Szamomra meglepd
moédon az 6tédik, hetedik, nyolcadik évfolyamban is volt olyan sziil6, aki nem tudja
megitélni, hogy segiti-e gyermekét az dnismeret utjan az iskola. igy ennek miértjére a kutatas

nem fog tudni valaszt adni.

A 104 sziilébol 85 f6 ugy gondolta, hogy segiti gyermekét az iskola dnismerete Utjan. A 85
valaszadobol 66 {6 irt bovebben is tapasztalatairdl, a melyeket dsszevetve tobb olyan is volt,
ami kozott parhuzamot tudtam vonni. Az eredmények a kovetkez6 modon alakultak: 12 {6
vélaszaban szerepelt a CSEN- 6rak hatasa, 8 véalaszado tulajdonitott kiemelt jelentSséget a
negyedéves ¢értékelésnek vagy az iskola értékelési rendszerével Osszefliggd Orai
értekeléseknek. 6 f6 a hittel kapcsolatos eseményekben latjak gyermekiik Onismereti
megerdsitését, akar a reggeli dhitatban, a hittandrakon keresztiil vagy az iskola lelki életében.
5 16 az osztalygytilések hatasat emelte ki és szintén 5 f6 az egyéni odafigyelésben, a sok
beszélgetésben latja az erdsitd folyamatokat. 3 sziild emelte ki a kozdsség meghatarozo
szerepét €s szintén 3 valaszado a szabad szakkorvalasztas lehetOségében latja az dnismeret
mélytilésének lehetdségeét. A kooperativ tanulési folyamatot 2 sziild emlitette. A a 14. szdmu

abra bemutatja a tobbi valaszadé gondolatait, tapasztalatait.
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~Az esetlegesen adédo helyzeteket
minden esetben minden oldalraél
alaposan kérbejarjak. A
gyermekem igy lassan megtanulja
magat a visszajelzésekbdl
megismerni”

.Kozosségben képzeli el magat a gyermekem,

kiemelten fontos szamara az iskolai kbzosség

és kapcsolatok nemcsak az osztalytarsakkal!

Tudja, kezdi felfedezni, hogy mik az erdsségei . A lskola nagyon gyerekcentrikus és
és mik azok az értékek, akikkel a kbozosség figyelembe veszi a gyerek egyéni

hasznos tagja lehet. Pl. tudja magarol, hogy 6 képességeit.gyengeségeit.erdsségeit,van
gondoskodd, észreveszi az elesetteket.jo lehetdség javitasra,ami épito jellegi.”

békitd, kdzvetits.”

“A CSEN foglalkozas nagyon meghatarozé ebben, ennek készénhetden a gyermekem mar bizonyos helyzetekben nagyon
szépen tudja elemezni/értékelni a reakcigjat.”

A heti szintii osztalygyilések
megtanitjak arra, hogy hogyan
kommunikaljon egy szamara tetszd
és szamara zavaro dolgot, illetve itt
visszajelzéseket is kap az
osztalytarsaitol és az
osztalyfonoktdl sajat magardl.”

“ Segit az osztalyban betdltétt helyének megismerésében,
elfogadasaban. Sajat erdsségei kiemelésében, de
hianyossagait is megfogalmazza- barmilyen rossz érzet,
stressz nélkiil.”

‘Nagyon sokat tanul magarél,
masokral, killénbségeket fedez
fel a tarsai és sajat maga
kozétt, ezdltal folyamatosan
fejlédésre bszténzi magat.”

.Nyilt napon, csoportos munkaban volt 3 felels, utana a felelds
dnmagat is értékelte, majd a csoporttagok is a felelést. Fantasztikus
volt latni!”

14. 4bra: Sziilok tapasztalata a gyermekiik onismereti fejlodésével kapcsolatban

Forras: sajat szerkesztés (2023)

3.3.3. Palyaorientacié az iskoldban, sziil6i tapasztalatok

A palyaorientacidval és annak iskolai gyakorlataval kapcsolatban 7 kérdést tettem fel. Els6
korben megkérdeztem, hogy mit gondolnak a sziilok, mi a sikeres palyaorientacio

Osszetevdje. A felsorolt lehetdségek koziil 3 lehetdséget lehetett megjeldlni. A 15.szamu

abra diagrammja tartalmazza az eredményeket.

Mit gondol mi kell a sikeres pélyacrientdciéhoz? (maximum 3 jel6lheté meg)
104 valasz

Onismeret ( érdekiddés, kép...
Munkaerdpiaci helyzet ismer...
Iskolarendszer ismerete ( ké...
Palyak vilagaval valo ismerk...
Realitas (képességeihez mé...
Hianyszakmat kell valasztani
Mindegy csak legyen egy di...
Nem az a lényeg, hogy mit v...
Erdeklédésének megfelelde. ..
Olyan szakmat, palyat kell v...
1-5-ig, 8-9 mind fontos de a...
Imadkozni, hogy az Ur jé ira...
Szerencse

A legfontosabb szerintem ki...
erdekelje a valasztott irany

0 20 40 60 80 100

90 (86,5%)

17 (16,3%)
23 (22,1%)
39 (37,5%)

50 (48,1%)
1 (1%)

0(0%)
29 (27,9%)
47 (45,2%)
16 (15,4%)

1 (1%)

15. abra: Sziilok valasza a sikeres palyaorientacidval kapcsolatban

Forras: sziil6k részére kiildott google dirlap (2023)
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A vélaszadok 86,5%-a jelolte az Onismeretet (érdeklodés, képességek, kompetenciak
tudatositasa, fejlesztése), 48,1%-a megjelolte a realitast (képességeikhez mérten kell dontést

hozni), és 45,2% az érdeklddésének megfelelden kell dontést hoznia vélaszlehetdséget.

A kovetkezd kérdés a palyavalasztasi dontéssel volt kapcsolatos. A 16. szamt &bran

lathatdak azok a valaszlehetdségek melyek koziil valasztaniuk kellett a sziiloknek.

én fogok dénteni, mert 8. 6 fog dénteni, nem gondolom,
osztalyban még nem tud hogy fontos mit gondolok én

redlis dontést hozni, én
jobban tudom mi j6 neki

6 dont, de remélem ki fogja

segitem a dontésben és a kérni a véleményemet

doéntéshez vezeté folyamatban

megkérdezem a
véleményét, és
érdeklédésének
megfeleléen én hozom
meg a dontést

16. abra: Sziilok véleménye a palyavalasztasi dontésrol
Forrds: sajdt szerkesztés (2023)

A valaszadok 53,9%-a segiteni fogja gyermekét a dontésben és a dontéshez vezetd
folyamatban. 32,4%-a meg fogja kérdezni a gyermek véleményét és érdeklodésének
megfeleléen a sziild fogja meghozni a dontést 8. osztalyban. A valaszadok 7,8%-a ugy
gondolja a gyermek fog donteni, de remélik, hogy ki fogja kérni a gyermek a véleményiiket.
2 valaszad6 igy gondolja, a gyermek fog donteni. 3 db egyéni valasz sziiletett, az egyik
valaszado szerint nem kellene még 8.-ban donteni, a masik foloslegesnek érzi, mert nem
lehet tudni mit hoz a j6v6, mig a harmadik valaszad6 gy nyilatkozott, hogy nem 8.-ban kell
dontenie az ¢€letérdl, csak iranyt kell valasztania. Rakérdeztem, hogy a sziilok mennyire érzik
fontosnak a palyaorientaciot gyermekiik életszakaszaba. A valaszok a 17. szdmu éabra

diagrammjan lathatoak.
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Mennyire tartja fontosnak gyermeke mostani életszakaszaban a palyaorientaciot?
104 vélasz

@ Kiemelten fontos
@ Nagyon fontos
Szerintem minden életszakaszban kell...

/ @ Fontos de még nem érint minket ez a...
;/,_//—-— @ Nem tudom elddnteni
10,6% @ Még nem fontos
@ tUl korai és nincs tul nagy jelentésége
@ Nézziink magunkba. Nyolcadikosként...
12V

17. abra: A palyaorientacio fontossaga a sziilok szerint

Forras: sziiléi google dirlap (2023)

A valaszadok koziil 42 f6 gondolta ugy, hogy fontos, de még nem érinti ket ez a kérdés.
Megvizsgalva kozelebbrdl ezt az eredményt, megnéztem, pontosan melyik évfolyamokban
gondoljak ugy, hogy még korai errdl beszélni. Az alsés évfolyamokbol dsszesen 51 kitoltés
érkezett. Az 51-b6l 26 6 gondolta ugy, hogy fontos, de még nem érinti gyermekét. Els6
osztalyban 5-en, masodikban 10-en, harmadikban 5-en, negyedikben 6-an valasztottak ezt a

lehetdséget.

FelsOben 53 f6tol érkezett vissza valasz, koziilikk 13 {6 gondolta tigy, hogy még nem érinti
gyermekét a palyaorientacio. Feltételeztem, biztosan az 6tddikes gyermekek sziilei jelolték
ezt a valaszt, de meglepd modon 2 sziild még a hetedikes gyermeke esetén is ezt jeldlte és a
nyolcadikos valaszadok k6zott az egyik édesapa is ezt jeldlte, dontését szoveges valasszal is
indokolta: ,, Nézziink magunkba. Nyolcadikosként melyikiink palyaorientalodott? Senki. De
ilyen sebességgel valtozo vilagban értelmetlen is. Szakmak halnak ki par éven beliil, és
keletkeznek olyanok, amelyekrdl nem is hallottunk.” A hetedikes, nyolcadikos évfolyamban
egyébkeént a legtobb valasz a kiemelten fontos €s a nagyon fontos lehetdségek kozott oszlott
inkabb el. Hetedikben 10 valaszadobol 7 £6 az imént emlitett lehetéségek koziil valasztott és
a nyolcadikos 14 f6bol 12 f6. Ebbdl lathatd, hogy a dontéshez kozeledve, nagyobb

jelentdséget tulajdonitanak a sziilok a palyaorientacionak.

A negyedik kérdés arra vonatkozott, mit gondolnak a sziilok, fontosnak tartjak-e, hogy az
iskola segitse gyermekiiket a palyaorientacids folyamatban. Erre a kérdésre 103 vélasz
érkezett. 52 f6 gondolta gy, hogy nagyon fontos szamara, hogy az iskola megmutassa a

lehetéségeket, de nem feladata, hogy valamilyen irdnyba terelje a tanuldkat. 41 sziilo a
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nagyon fontosnak tartom, hogy az iskola megmutassa a lehetdségeket és a képességekhez,
érdeklddéshez mérten orientalja is a tanulokat valamilyen irdnyba lehetdséget valasztotta. 3
valaszado6 ugy nyilatkozott, hogy oriil, ha van ilyen alkalom mert biztosan j6 valamire. 4
valaszadd gondolta, hogy semleges vagy tul korai szamara még a palyaorientacié és 3
valaszadé szerint nincs tul sok jelentésége és nem hiszi, hogy hatassal lehet gyermeke

dontésére. Az utobbi valaszok harmadik, hatodik és hetedik osztalybol érkeztek.

Ezt kovetden az iskolai palyaorientacios gyakorlataira kérdeztem ra. A valaszok alapjan a
palyaorientacidos nap az, amirél a legtobb sziilonek volt valamilyen ismerete, ezt 47
valaszado jeldlte meg. A sziilodk munkdjanak bemutatasat 36 fo valasztotta, mig az
érdeklédés, képességek tudatositasat 34 16 jelolte. A valaszadok kozel 30%-a megjeldlte az
informacié atadasa a tovabbtanulashoz lehet6séget iS, ami a tanari interjukon Kkapott
informacioim alapjan 7. osztaly év végén és a 8. osztaly év elején érinti a sziiloket. A két
évfolyamon 24 vélaszadas volt, és erre a kérdésre majdnem mindannyian 21 6 jelolte be ezt
a lehetdséget. A tobbi 10 valasz eltéré évfolyamokrdl érkeztek, tobben az elsé harom
évfolyambdl is jeldltek, melynek oka jelen felmérésbdl nem deriil ki. A palyak vilagéaval

val6 ismerkedést 29 {06 jelolte meg.

A valaszadok 25%-a nem tudja, milyen palyaorientacidos gyakorlatokat hasznalnak az
iskoldban. A  kornyékbeli tovabbtanulasi lehetdségek bemutatasa a nyolcadik
osztalyosoknak szokott lenni, errdl a valaszado 8. osztalyos gyermekek sziilei is tisztaban
voltak, mert mind a 14£6 jelolte ezt a palyaorientacios gyakorlatot. A tovabbi 5 jelolés a
hetedik osztalybol érkezett. A kérdéshez kapcsolodva arra kértem a sziiloket, jeloljek az
adott palyaorientacios gyakorlatokkal kapcsolatban, hogy milyennek lattak azokat. Az el6z6
kérdésben szerepl6 palyaorientaciot segitd gyakorlatok, folyamatok fel lettek sorakoztatva,

majd mellette tudtik jel6l6 négyzetben kivalasztani annak hasznossagat.

A legtobb valasz minden eseménnyel kapcsolatban a nem tudok rad valaszolni lehetség vollt,
illetve sokan nem tudok réla, hogy volt ilyen lehetOséget valasztottak. A palyaorientacios
napok szervezésénél érkezett a legtobb jelolés, itt 23 f6 jelolte be, hogy hasznos volt. 6
lehetdség kapcsan jelolték a nem volt hasznos valaszlehetdséget is, ezek a kovetkezOk
voltak: Palyak vilagaval valo ismerkedés, érdeklddés, képességek tudatositdsa, dnismereti

keérdoivek.

Az utolsé kérdésben szerettem volna tudni, hogy a sziildk mit gondolnak az organikus
pedagbdgia palyaorientaciéra gyakorolt hatdsdval kapcsolatban. A 18.szamu 4bra

diagrammjan lathatoak is az eredmények.
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Mi a tapasztalata? Miben segiti leginkabb az organikus pedagégia gyermekét, ami pozitiv hatassal
lehet a palyaorientaciéra? (tobb lehetéség is megjeldlhetd)

102 vélasz

75 (73,5%)

Onismeret erésitésében
Déntésképesség kialakitasaban 34 (33,3%)
A szemelyiség kibontakoztatas... 65 (63,7%)
Motivacio fenntartasaban 38 (37,3%)
Kivancsisag, jatékkedv megtart... 33 (32,4%)

Erdeklédés, képességek tudato. .. 48 (47,1%)

sok beszélgetés

Ezekben mind

18. abra: Az organikus pedagdgia hatasa a palyaorientaciora nézve a sziilok szerint

Forras: sziilék részére kiildott google dirlap (2023)

A sziilok egyértelmiien tapasztaljak az organikus pedagdgia onismeretre gyakorolt hatasat,

75 f6 megjelolte ezt a lehetdséget. A személyiség kibontakoztatdsat 65-en jelolték, az

érdekl6dés, képességek tudatositasat 48-an. Az utolso kérdésemben arra kértem a sziiloket,

osszak meg velem fejlesztési otleteik, észrevételeiket.

Két valaszado fogalmazott meg hosszabb iizenetet:

,, Remélem az organikus nevelés szélesebb korben is elérhetoveé valik, barcsak minden iskola

ilyen lenne! ” — irta az egyik sziilo.

,,JO lenne tobb lehetbség, esemény, ahol a pedagdgiaval jobban meg tudunk ismerkedni mert

)

nagyon hasznos volt Pécsi Rita év eleji eléadasa.” — nyilatkozta egy masik sziil6.
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4, Kovetkeztetések, javaslatok

4.1. A hipotézisek értékelése

A vizsgalatban kapott valaszok jol tiikkrozik, hogy a pedagdgusok komolyan veszik a partneri
viszonyt és er0sen szadmitanak a sziilokre. Nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy megfeleld
képet kaphassanak a sziildk a gyermekeikkel kapcsolatban, ezért folyamatos tdjékoztatasban
részesitik Oket a heti elektronikus leveleken keresztiil, tovabba a sziil6i értekezletek, a
fogadoorak ¢€s a tiikorestek is a partneri viszony megerdsodését, a sikeres kozos munkat
szolgaljak. Az organikus neveléssel kapcsolatos évente megrendezésre keriild eldadas
sorozatok is er6sitik a fent emlitett kapcsolatot. A pedagogusok 50%-a kiemelte, hogy a
partneri viszony azért is fontos mert annak hidnydban kettés nevelés alakulhat ki a
gyermekeknél, ami neheziti a gyerekekkel valo egylittmiikddést. A két oldalnak egymast
kiegészitve, egyiitt kell hatnia a gyermekre. A valaszok alapjan jol érzékelhetd a partneri
hozzaallas az iskola részérdl a palyavalasztasi dontésnél is, a felvételi eljaras folyamataban,
amikor segiti a szliloket a tajékoztatdson, informacidatadason til sziikség esetén a
jelentkezési lap beadasaban is. Ez a szemlélet egyértelmiien megmutatja az iskola nyitott

hozzaallast a sziilok iranyaba.

A sziilok meglatasaikat batran megfogalmazhatjak, hiszen ezt a célt szolgalja a sziil6i halo
rendszere is, melyben a sziil6i haldé tagok a vezetGséggel Osszeililve kozdsen hoznak
dontéseket bizonyos kérdésekben. A sziilok aktiv részesei az iskolanak, részt vesznek a
kozos csaladi programokon, organikus pedagogiaval kapcsolatos eldadasokon, lelki
programokon, tiikdresteken. Mind a pedagdgusi mind a sziil6i oldal a tiikdrestekben latta
elsé korben a kapcsolat mélyitésének, megerdsitésének lehetdségeit, ahol egy szabadabb
1égkorben, sziilok altal hozott témakrol beszélgetnek egymassal a sziilok, az osztalyfonokkel
¢s az igazgatondvel. A 104 valaszadobol Gsszesen 97 {0 tartotta a partneri viszonyt nagyon

fontosnak igy a felvetésem miszerint,

A pedagogusok a sziilokkel szorosan egyiittmiikodve, nevelotarsként vesznek részt a
nevelésben. Mindkét fél kiemelten fontosnak tarja a partneri viszonyt, ami a gyakorlatban is

megjelenik, igazolast nyert.

Az organikus pedagogia szdmos eldnye koziil, ha az 5 legtobb szavazatot kapott valaszra
redukaljuk a valasztasi lehetdségeket akkor elmondhatd, hogy a sziil6k esetén: az érzelmi
intelligencia fejlesztése, a személyiségkozpontl/gyermekkozponti hozzaallas, a gyermek

egyéni igényeinek figyelembevétele, az Onismeret fejlesztése a mindennapokban és a
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gyermek személyiségfejlodésének tamogatasa keriil a listara. A pedagogusoknal az 5
legtobbet emlitett eldny: személyiség kibontakoztatdsa, egyénre szabott, érzelmi
intelligencia fejlesztés, kozosségi 1€t és a bizalmi 1égkdr lett. A 4. szamu tdblazatban egymas

mell¢é allitom a kapott eredményeket.

4. tablazat: Az organikus pedagogia elonyei- eredmények 6sszehasonlitasa

Sziilok listaja Pedagogusok listaja
érzelmi intelligencia fejlesztése 24% személyiség 33%
kibontakoztatasa
Személyiségkozpontu/gyermekkdzponta | 18% egyénre szabott 27%
hozzaallas
a gyermek egyéni igényeinek 15% érzelmi intelligencia 13%
figyelembevétele fejlesztése
az onismeret fejlesztése a 12% kozosségi 1ét 12%
mindennapokban
a gyermek személyiségfejlodésének 11% bizalmi 1égkor 7%
tamogatasa

Forrds: sajdt szerkesztés (2023)

A tablazatban is lathato, hogy a sziil6k elsd helyen az érzelmi intelligencia fejlesztését latjak
a pedagodgidban, mig a pedagdgusok a személyiség kibontakoztatasat nevezték meg
els6szamt elényként. Ebben a felmérésben nem voltam eléggé koriiltekintdé mert a
sziiloknek szant lehetOségek kozott voltak atfedések, egymashoz nagyon kozel allo
fogalmak, mellyel a szavazatok megoszlasat értem el. Célravezetobb lett, volna ha nem
parhuzamosan vizsgadlom a két oldalt, hanem iddben eltolva a pedagogusok valaszai
keriilnek a sziiléknek szant felsorolasba. Jobban sziirhetd lett volna, hogy ugyanazon

eldnyok keriilnek-e megjeldlésre.

Az eredmények tiikrében viszont elmondhatd, hogy a pedagogus és a sziil6i oldal is
egymashoz nagyon hasonlo, egymast kiegészitd €s a pedagdgidban egyértelmiien jelen 1évd
elonyOket neveztek meg, ezért, a feltevésem miszerint, a sziilok és pedagogusok az
organikus pedagogia ugyanazon alapelveit/elonyeit tartjak fontosnak a nevelés sordn,

igazolast nyert.
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A harmadik felvetésem szerint, a pedagogusok figyelmet forditanak a tanulok onismereti
tudasanak mélyitésére, mely kiemelten fontos a palyaorientdacio szempontjabol

beigazolédott.

A pedagdgusok és sziilok is beszamoltak arrol, hogy nap mint nap tapasztaljak a gyermekek
Onismereti fejlodését. A pozitiv megerdsités, a kooperativ munkéban valé részvételt kovetd
onértékelés, a negyedéves értékelések mind-mind hozzajarulnak a gyermekek redlis
onképéhez. Ezen gyakorlatok mellett kiemelkedé szerepe van a CSEN oéraknak, az
osztalygytiléseknek ¢és a lelki megerdsitést segitd programoknak, eseményeknek. A
szakkorvalasztads szintén az Onismeretre van hatdssal, hiszen kés6bb, a palyavalasztasi
dontés soran, mikor a tanulo képességeit és érdeklddési koreit szamba veszi majd, a megélt

¢lmények ¢€s tapasztalatok mind-mind informécioval szolgalnak szamara.

A palyaorientacio iskolai gyakorlataval kapcsolatban, az eredmények figyelembevételével
megallapithatd, hogy tobb teriiletet is érintd palyaorientacids folyamatrol beszélhetiink a
hetedik és a nyolcadik osztalyosok esetén. Szamukra az iskola az Onismeretiik mélyitése
mellett idSt fordit a palyaismertre is, és a tovabbtanulasukat segitve megmutatja szdmukra a
tovabbtanulasi lehetdségeket is. Az iskola figyelembe veszi, hogy ebben az ¢letkorban a
dontésben erds szerepet jatszanak a sziilok, ezért kiemelt figyelmet forditanak a gondviselok
edukalasara. A felvételi eljaras izgalommal teli pillanataiban sincsenek egyediil a csaladok,
a tantestiilet, igény esetén akar a beadasban is segitik 6ket. A gyermekek minden tamogatast
megkapnak neveldiktdl, példaul 1d6t forditanak a felvételi elbeszélgetés elprobalasara is. Az
alsobb évfolyamokon nem figyelhetd meg ez a kidolgozott, minden teriiletet érintd program.
Alsoban a valaszok alapjan jol lathat6, hogy probalkozasok vannak a palyaismeret
bovitésének gyakorlataban, de az Onismereti tudas mélyitésén tal, mas palyaorientacios
teriiletre kiterjedd egységes gyakorlat jelenleg nem figyelhetd meg. A pedagdgusok
elmondasai alapjan, a jovOben terveznek még atfogdobb pdalyaorientacidés programot
kidolgozni minden korosztaly szamara, de jelenleg ez a 7.-8. osztalyokra korlatozodik, igy
feltevésem, miszerint az intézmeény az alkalmazott modszerek, programok tekintetében,
olyan megoldasokra térekszik, amely megfeleld alapot biztosithat a komplex palyaorientacio

megalapozdsdban, csak részben nyert igazolast.
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4.2. Javaslatok

Vizsgalataim soran korvonalazodott, hogy a sziiloknek tobb olyan lehetdségre lenne
sziikksége amikor a pedagogiaval kapcsolatban ismereteik mélylilnek. Nem elég a
pedagdgusoknak és a tanuloknak fejlédni ebben a folyamatban, a teljes siker érdekében a
sziiléknek is nevelt neveldvé kell valniuk. Azoknak a sziiléknek, akik valoban az organikus
szemlélet szerint szeretnék nevelni gyermekeiket, ra kell 1épniiik az Onnevelés utjara. Az
onnevelés és a fejlodés egyik lehetéség lehetne egy havonta meghirdetett 6nképz6 csoport,
ahol az organikus pedagogidban jartas pedagdgus vagy akar sziilé vezetésével kdzosen

dolgoznanak fel 1-1 témakort. Itt lehetoség lenne akar gyakorlati tandcsok megosztasara is.

A pedagdgusok oldalardl egy jol felépitett mentor program sziikségessége fogalmazodott
meg, az Ujonnan érkez6 pedagdgusok szamara, melynek bevezetése mindenképp

megfontoland6 az iskola vezetéségének.

A gyermekek sziiletésiiktol fogva mintdkat kovetnek. Az 6vodaskorban meghatarozo
jatéktipus a szerepjaték, melyben a felndttvilagban latott szerepeket, tevékenységeket
utanzas utjan sajatitjak el. Gyakorlatilag a gyermekek kiskoruktol kezdve a felnétt 1étre
késziilnek, még a jaték soran is. Az 6voda, de mar a bolcsdde is gondoskodik arrol, hogy a
szerepjatéknak megfeleld kornyezetet €s eszkozoket biztositsanak. Minden intézményben
megtalalhat6 a kiskonyha, ahol lehetnek szakacsok, cukraszok, a fodrasz kellékek €s a
fodraszkodasra alkalmas sarok. Szdmos tovabbi eszkoz segiti, Oket, hogy doktorbacsik,
doktornénik, allatorvosok, eladok, szerelok borébe bujhassanak. Ebben az életkorban
korbeveszi Oket a palyak vilaga, szeretnek felndtt borbe bijni, szakmakat kiprobalni. Ez a
folyamat nem szabad, hogy megalljon, az iskolaba 1épésnél. Alsoban az iskola feladata az
Onismeret fejlesztése mellett, a palyaismeret bdvitése lenne, mig a felsOben a meglévd
alapokra épitve, a tovabbtanulasi lehet6ségek megismertetésével kiegésziilve lehet teljes a
folyamat. Az altalam vizsgalt iskola jo uton jar, az 6nismeret fejlesztésében kimagaslo és
példaértékit munkat végez, ugyanakkor fontos lenne tudatositani az alsos tanitoknal is, hogy
ez a folyamat meghatarozo része a palyaorientacionak. A kutatas soran a palyaorientaciorol
az alsoés tanitok valaszaiban tobbszor észlelhetd volt, hogy gy érzik, 6ket nem érinti Oket,
ez felsében fontos. Ekdzben a tovabbi kérdések soran megfogalmaztik, az Onismeret
sziikségességét a sikeres palyaorientacio folyamataban, majd egy masik kérdés kapcsan,
felsoroltak, mennyi mindent tesznek nap mint nap az dnismeret fejlesztéséért. A fogalmak
keverése figyelhetdé meg. Az alsés pedagdogusok a palyavalasztasi dontéssel azonos

fogalomként hasznaltdk a palyaorientaci6 fogalmat, ezért fogalomtisztazasara lenne
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szilkség. Ha megértenék, hogy a palyaorientacié nem korlatozodhat a hetedik, nyolcadik
osztalyokra, hanem folyamatként kell ra tekinteni, melynek kiilonb6z6 szakaszait mar az
elsé osztalytol el lehet és kell is kezdeni. Ennek eredményeképp nagyobb figyelmet kaphatna
alsoban az Onismereti tudas bévitése mellett a palyaorientacid is. Azt gondolom, szintén
palyaorientdcid szempontjabol fontos lenne alsoban a pdalyaismeret bdvitésének
hangsulyozasa, hiszen erre az alsos tanitok eltérd valaszt adtak, ennek gyakorlata nincs még

kiforrva, inkabb csak probalkozéasok figyelhetoek meg.

Az organikus pedagogiaval kapcsolatban egy atfogd vizsgalatot javasolnék, melyben mérni
lehetne a gyermekek szocialis készségeit, majd egy hagyomanyos oktatasi intézmény tanuloi
eredményeivel dsszevetve szamokkal lehetne igazolni azt, amit a sziilok és pedagdgusok nap

mint nap tapasztalnak.
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5. Osszefoglalas

Kutatdsom témajanak az organikus pedagogiat valasztottam. Célom volt kozelebbrol
megismerni ezt a szemléletet, és feltarni a gyakorlatban alkalmazott médszereket, melyek jo
hatassal vannak a gyermekek Onismeretére. Elozetesen négy hipotézist allitottam, és két
vizsgalati modszert alkalmaztam. Vizsgalati helyszinem, egy Dunakeszin 1évé organikus
szemléletben miikodd katolikus altalanos iskola volt. A négy hipotézis vizsgalatahoz az
iskola pedagdgusaival interju késziilt, és az iskolaba jaro csaladok részére kérdoiv keriilt

kikiildésre.

Az interji kérdései és a sziiloknek szant kérdések is azonos kérdéskorok mentén épiiltek fel.
Elso korben a sziilok és a pedagogusok viszonyat vizsgaltam az organikus pedagédgiahoz,
majd a csalad és iskola partneri kapcsolatat jartam korbe, végiil az iskola palyaorientacios

gyakorlataval kapcsolatban tettem fel kérdéseket.

Az elsé felvetésemben azt allitottam, hogy a pedagogusok a sziildkkel szorosan
egylittmiikddve, neveldtarsként vesznek részt a nevelésben. Mindkét fél kiemelten fontosnak
tarja a partneri viszonyt, ami a gyakorlatban is megjelenik. Ez a felvetésem igazolast nyert.
Mindkét vizsgalati modszer eredménye jol tiikrézte, hogy a pedagdgusok és a sziildk is
komolyan veszik a partnerséget. Egy pedagogiai modszer esetén ez elengedhetetlen. A
szemléletnek, a nevelési eszkozoknek és elveknek azonosnak kell lennitik, a kettds nevelés
elkeriilése miatt. A két oldalnak egymast kiegészitve kell jelen lennie a gyermek életében.
Szamos iskolai program és rendezvény segiti a kapcsolat megerdsitését, példaul a tiikor est

¢és az organikus pedagogiaval kapcsolatos eldadasok is.

Masodik felvetésemben azt vizsgaltam, hogy a sziilok és a pedagogusok az organikus
pedagdgia ugyanazon eldnyeit, alapelveit tartjdk-e fontosnak a nevelés sordn. Az
eredmények tiikrében lathato, hogy a pedagogusok és a sziilok egymashoz nagyon hasonlo,
egymast kiegészitd és a pedagdgidban egyértelmiien jelen 1év6 eldnydket neveztek meg, igy

ez a hipotézisem is igazolast nyert.

A harmadik hipotézis esetén azt allitottam, hogy a pedagdgusok figyelmet forditanak a
tanulok Onismereti tuddsdnak mélyitésére, mely kiemelten fontos a palyaorientacié
szempontjabol. Az  organikus  pedagogia  kozponti eleme a  gyermekek
személyiségfejlesztése. Az iskolai élet minden teriiletén érezhetd ennek fontossaga.
Onismereti fejlesztés folyik az érakon a pozitiv megerdsitésekben, a kooperativ tanulas

soran @ munkaban valo részvételt kovetd onértékelésben, és a negyedéves értékelésekben is,

63



ami a gyermekek részére Onértékelési részt tartalmaz. Ezek a gyakorlatok mind-mind
hozzajarulnak a gyermekek realis énképéhez. Emellett kiemelkedé szerepe van a CSEN
oraknak, az osztalygytléseknek és a lelki megerdsitést segitd programoknak, eseményeknek.

Osszegzésiil tehat elmondhaté, hogy a felvetésem beigazolodott.

Az utols6 hipotézis kapcsan az iskola pdalyaorientacids gyakorlatat vizsgaltam és azt
allitottam, hogy az intézmény az alkalmazott modszerek, programok tekintetében, olyan
megoldasokra torekszik, amely megfeleld alapot biztosithat a komplex palyaorientacio
megalapozasaban. Az eredmények figyelembevételével megallapithato, hogy tobb teriiletet
is érintd palyaorientacids folyamatrdl beszélhetiink a 7. és 8. osztalyosok esetén. A
palyavalasztasi dontés el6tt allo tanulok esetén, az 6nismeretiik mélyitése mellett az iskola
1d6t fordit a palyaismertre is, €s a tovabbtanuldsukat segitve megmutatja szamukra a
tovabbtanulasi lehetdségeket. Az intézmény kiemelt figyelmet fordit a gondviselok
edukalasara, tovabba a felvételi eljarasban is tamogatast nyajt. A gyermekek minden
tamogatast megkapnak neveldiktdl, példaul kiilon id6t szannak a felvételi elbeszélgetés
elprobalasara. Ezzel szemben az aldoban az Onismereti tudas mélyitésén tal, mas
palyaorientacios teriiletre kiterjedd egységes gyakorlat jelenleg nem figyelheté meg. A
palyaismeret bdvitésének gyakorlataban, elvétve vannak prébalkozasok, igy ez a

hipotézisem csak részben nyert igazolast.

Vizsgéalataim soran korvonalazodott, hogy a sziiloknek tobb olyan lehetdségre lenne
sziiksége amikor a pedagdgidval kapcsolatban ismereteik mélylilnek. Nem elég a
pedagdgusoknak és a tanuldknak fejléddni ebben a folyamatban, a teljes siker érdekében a
sziiléknek is nevelt nevel6vé kell valniuk. A pedagdgusok oldalardl a mentor program
sziikségessége fogalmazodott meg, tovabba pdlyaorientdcioval kapcsolatban az alsos
pedagogusok részére a fogalmak tisztdzdsa és a palyaorientacio folyamatelviiségének
tudatositasara lenne sziikség, hogy mar az elsé osztilyban is tudatosan hasznaljak az
onismeretfejlesztd eszkozoket, gyakorlatokat a palyaorientaciora nézve is. Az organikus
pedagogiaval kapcsolatban tovabbi kutatasi vizsgalatok lehetnek sziikségesek mert jelen

kutatas csak egy organikus pedagogiat alkalmazo iskolara korlatozodik.

Osszegezve eredményeimet és tapasztalataimat, az organikus pedagogia kiemelt figyelmet
fordit a gyermekek onismereti fejlédésére, ezzel megfelel6 alapot nyujthat a palyaorientacid
folyamataban. A mai fiatalok megvaltozott tanulasi igényeihez igazodva az organikus
pedagogia lehet a megfeleld pedagdgiai modszer, Pécsi Rita szavaival €lve, ez lehet a kulcs

a neveléshez.
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8. Mellékletek

8.1. 1 szamu melléklet: Tanari interju kérdései:

1. Miéta tanit?

2. Miota tanit az iskolaban?

3. Mikor talalkozott eldszor az organikus pedagogiaval?
4. Hogyan fogalmazna meg, melyek a modszer elényei?
5. Miben latja a modszer nehézségeit?

6. Az organikus nevelésben pedagogus €s a sziilé neveldtarsként vesznek részt a nevelésben. Mi a

tapasztalata a gyakorlatban? Hogy tudna jellemezni a pedagogus-sziilo partneri viszonyt?

7. Mennyire tartja fontosnak az organikus nevelésben az iskola és a sziillok kozotti szoros

egylttmiikodést?

8. Melyek azok a programok, rendezvények, egyéb eszkozok, amelyek segithetik a fent emlitett

kapcsolatok fenntartasat, megerdsitését?

9. Melyek azok a nehézségek esetleg anomalidk a sziilok részérdl, amelyek nehezitik a modszerhez

val6 kapcsolodast?

10. Hogyan fogalmazna meg, mit jelent Onnek a tanuldk sikeres palyaorientacidja?

11. Hogy érzi, miben tudja leginkabb segiteni ezt a folyamathoz?

12. Van olyan eszkdz, modszertan, amivel On segiteni tudja a tanulokat dnismeretiik mélyitésében?
13. Milyen gyakorlatok, programok segitik a diakok palyaorientaciojat az iskolaban?

14. Hogy latja, az organikus pedagdgia modszertana miben képes timogatni ezt a folyamatot?

15. Mennyire érzi sikeresnek a palyaorientacios gyakorlatokat az intézményében?

16. Van- e az organikus pedagogiaval, illetve annak gyakorlataval kapcsolatban fejlesztési Gtlete,

észrevétele?
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8.2. 2 szamu melléklet: Sziiloi kérdoiv kérdései:

1. Az On sziil6i szerepe?
édesapa

édesanya

2. Hanyadik osztalyba jar a gyermeke?

3. Az alabbi pontok koziil, mennyire jatszottak fontos szerepet a felsorolt tényezdk az
iskolavalasztasban? Kérem pontozza 1-5ig

Lakohelyhez kdzel van

Mert egyhazi intézmény

Az organikus pedagogia miatt

Ismerds ajanlotta

Ovis tarsak ismer6sok is ebbe az intézménybe jelentkeztek

Egyéb

4. Fontosnak tartja-e, hogy a katolikus hitéleti nevelés kiegésziiljon organikus pedagogiai
modszertannal a valasztott iskoldban?

Igen fontosnak tartom
Kevésbé fontos

Nem fontos

5. Mikor talalkozott el6szor az organikus pedagdgiaval?

Voltak el6zetes ismereteim

Felvételi elbeszélgetés alkalmaval

Felvétel utan ismertem meg, az iskolai rendezvények, programok alkalmaval

Egyéb
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6. Mit gondol a modszer legfobb elényének? (Kérem valassza ki a 3 legfontosabbat)

EQ fejlesztés kiemelt szerepe a nevelés soran
Onismeret fejlesztése a mindennapokban

A gyermek tanulédssal kapcsolatos egyéni igényeinek figyelembevétele
A csalad szoros bevonasa az iskola életébe

A partneri kapcsolatok, egyiittmitkodések erdsitése
Motivacid, érdekldodés fenntartasa

Dontésképesség megalapozasa

Bizalmi kapcsolat a nevelt és neveld kozott
Személyiségkdzpontu, gyermekkozpontu hozzaallas
Kivancsisag, jatékkedv fenntartasa

A gyermek személyiségfejlédésének tamogatasa

Egyéb

7. Kérem mondja el, sziildként, hogy €li meg, melyek az organikus nevelés legnehezebben
megvalosithato elemei a gyakorlatban? (ha van ilyen)

8. Mennyire tarja fontosnak, a szoros egylittmiikodést a tantestiilettel?

5. Nagyon fontosnak tartom - A pedagogus nevel6tarsként vesz részt a gyermek nevelésében,
elengedhetetlen a szoros egyiittmiikodés a folyamatos kommunikacion keresztiil

4. Fontos - Fontos, az egyiittmiikodés, de nincs sziikség rendszeres kommunikaciora, megelégszem a
fogadoorak, sziil6i értekezleteken kapott informaciokkal

3. Kdzepesen fontos - Fontosnak tartom, de a pedagdogus meghatarozobb szerepet tolt be az iskolai
nevelés soran, elfogadom javaslatait.

2. Nem fontos - Nem tartom fontosnak, az én iddmben sem volt aktiv egyiittmiikddés az iskola és a
szilok kozott
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1. Egyaltalan fontos - Az iskola a gyermekre és a pedagogusokra tartozik, inkabb kiilsé szemléloként
vagyok jelen

9. Hogy érzi mely program/programok/rendezvények/egyéb lehetoségek segitik a pedagdgusok és a
szlilok kozott 16évo kapcesolat fenntartasat, megerdsitését?

Tiikor est

Sziil6i értekezlet

Fogadoora

Csaladi délutan

Elektronikus ton torténd tajékoztatds

Egyéb

10. Hogy latja, segiti gyermekét az iskola valamilyen modon az 6nismerete utjan?
Igen
Nem

Nem tudom megitélni

11. Kérem par szoban fejtse ki az eldz6 kérdésre adott valaszat.

12. Mit gondol mi kell a sikeres palyaorientacidhoz? (Maximum 3 jeldlhetd meg)
Onismeret (érdeklédés, képességek, kompetenciak tudatositasa, fejlesztése)
Munkaerdpiaci helyzet ismerete, jovobeli igények feltérképezése
Iskolarendszer ismerete (Képzési ismeretek, tovabbtanulasi lehetdségek)

A palyak vilagaval val6 ismerkedés, ismeretek bovitése

Realitas (képességeihez mérten kell dontést hozni)

Hianyszakmat kell valasztani

Mindegy csak legyen egy diplomdja, az mindenhol el6nyt jelent

Nem az a Iényeg, hogy mit valaszt, hanem hogy elégedett legyen a dontésével
Erdeklédésének megfeleléen kell dontést hoznia

Olyan szakmat, palyat kell valasztania, amib6l meg is fog tudni élni

Egyéb
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13. Mit gondol sziiloként a palyavalasztasi dontésrél?

O fog donteni, nem gondolom, hogy fontos mit
gondolok én

O dont, de remélem ki fogja kérni a
véleményemet

Segitem a dontésben ¢s a dontéshez vezetd
folyamatban

Megkérdezem a véleményét, és érdeklddésének
megfelelden én hozom meg a dontést

En fogok donteni, mert 8. osztalyban még nem
tud realis dontést hozni, én jobban tudom mi jo
neki

14. Mennyire tartja fontosnak gyermeke mostani ¢letszakaszaban?

Kiemelten fontos

Nagyon fontos

Szerintem minden életszakaszban fontos ezzel
foglalkozni

Fontos, de még nem érint minket ez a kérdés
Nem tudom eldénteni

15. Fontosnak tartja, hogy az iskola segitse gyermekét a palyaorientacios folyamatban? Kérem
jeldlje meg az Onnek legmegfeleldbb kijelentést.

Nagyon fontosnak tartom, hogy az iskola megmutassa a lehetoségeket és a képességekhez,
érdeklédéshez mérten orientalja is a tanulokat valamilyen iranyba.

Nagyon fontosnak tartom, hogy az iskola megmutassa a lehetéségeket, de nem feladata, hogy
valamilyen iranyba terelje a tanuldkat.

Oriilok, ha van ilyen alkalom, biztosan j6 valamire.
Ez semleges téma szamomra vagy tal korainak tartom.

Szerintem nincs kiilondsebb jelentdsége, nem hiszem, hogy hatassal lesz a dontésre.

16. Hogy latja milyen palyaorientacios lehetoségekkel segiti gyermekét az iskola? (Tobb lehetdség
is megjelolheto)

Pélyaorientacios napok szervezése
Palyak vilagaval valo ismerkedés
Informaci6 atadas a tovabbtanulashoz

74



Elbadas a gyermekek részére
Eldadas a sziilok részére

Onismereti kérdéiv kitoltése

Erdeklédés, képességek tudatositasa

Egyéni tanacsadas

Csoportos tanacsadas

Sziil6k munkéjadnak bemutatdsa az osztalynak

Kornyékbeli tovabbtanulasi lehetdségek ismertetése

Nem tudok ra valaszolni

Egyéb

17. Amennyiben gyermeke vagy On részt vett a fent emlitett események/programok valamelyikén,

mennyire itéli hasznosnak?

Hasznos volt

Nem volt hasznos

Pélyaorientacios napok
szervezése

Palyak vilagaval valo
ismerkedés

Eldadas a gyermekek részére

Eloadas a szilok részére

Erdekl6dés, képességek
tudatositasa

Onismereti kérd6iv kitoltése

Informaci6 atadas a
tovabbtanulashoz

Egyéni tanacsadas

Csoportos tanacsadas

Sziilok munkajanak
bemutatésa az osztalynak

A kornyékbeli tovabbtanulasi
lehetoségek ismertetése

Egyéb
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18. Mi a tapasztalata? Miben segiti leginkabb az organikus pedagogia gyermekét, ami pozitiv
hatassal lehet a palyaorientaciora? (tobb lehetdség is megjeldlhetd)

Onismeret erésitése

Dontésképesség kialakitasa

A személyiség kibontakoztatasaban

Motivacio fenntartasa

Kivancsisag, jatékkedv fenntartasa

Erdeklédés, képességek tudatositasa, fejlesztése

Egyéb

19. Ha van barmi tapasztalata, észrevétele, gondolata, amit szivesen megosztana, kérem irja le.
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9. Fliggelékek
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NYILATKOZAT

a diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Torokné Mildk Timea Rita
A Hallgaté Neptun kédja: V2Q9BQ
A dolgozat cime: Az organikus pedagdgia bemutatdsa és annak

hatdsanak vizsgalata a palyaorientacidra

A megjelenés éve: 2023.
A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék

Kijelentem, hogy az d&ltalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat
szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at,
egyértelmden megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldséra, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kerll a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
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