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Portfoliomban torekedtem a képzés soran elsajatitott elméleti és gyakorlati ismereteimet
bemutatni az allatasszisztalt tevékenységek, valamint az ember- allat kotddés jotékony
hatdsainak bemutatasaval. Dolgozatom tovabbi célja volt, hogy a pedagodgiai szakszolgalati
feladatellatdsba beemeljem az allattal végzett intervencids, aktivizacids, pedagogiai és terapias
foglalkozasokat ¢s bemutassam azok alkalmazasi lehetOségeit. A 9 pedagogiai ellatas koziil
részletesebben a logopédiai ellatas keretén beliill megvaldsithatd allattal asszisztalt
tevékenységek lehetdségét fejtettem ki, azonban nem tértem ki az 6sszes beszédkorképre és az
esetiikben megvalosithatd alkalmazasi lehetdségre.

A pedagogiai szakszolgalati feladatellatdisok bemutatdsaval, az esetilkkben megvalosuld
munka ismertetésével megismerkedtem az allatokkal végzett tevékenységek alkalmazasi
lehetdségeivel. Ezek ismeretében szeretném sajat munkahelyemen elkezdeni az allatokkal

végzett munkat a jovében.
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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere:

1.1.A szakmai életit rovid bemutatasa
Palyavalasztas

En sajnos nem azok kozé az emberek kozé tartozom, akik kiskoruktél kezdve tudtak, hogy
felndttként milyen munkakdrben szeretnének dolgozni. Szamomra ez késon deriilt ki, szinte az
utolso pillanatban, de milyen jo, hogy igy alakult!

A szakmai ¢letutam szempontjabol 3 fontos helyszint tudok megnevezni, ahol
tanulmanyaimat folytatva eljutottam oda, ahol most éppen tartok. Az elsé Aparhant, a masodik
Bonyhad, a harmadik pedig Budapest.

Aparhanton, egy kis faluban laktam 18 éven keresztiil. Itt jartam a helyi 6voddba, majd a
helyi altalanos iskolaba. A mai napig szivesen gondolok vissza az alsds tanitonénimre, akinek
személyisége és munkassdga meghatdrozo volt szamomra. Késébb, a tanitdsi gyakorlataim
soran tudatosult bennem, hogy 6 a pedagogus- példaképem.

A 6. osztaly elvégzését kovetden felvételt nyertem a Bonyhadi Pet6fi Sandor Evangélikus
Gimnaziumba. Itt hatosztalyos képzésben, kéttannyelvii németes csoportban tanultam. A
gimnaziumi tanulmanyaim befejezéséhez kozeledve még nem volt egy pontos elképzelésem
arrél, hogy milyen munkakorben szeretnék dolgozni, de ekkor mar megfogalmazodott bennem
az a gondolat, hogy gyerekekkel szeretnék foglalkozni, ezért eldszér az 6vodapedagogia felé
orientalodtam. Az utolsé évben, az egyetemi jelentkezést megelézéen, mesélt az egyik legjobb
baratném, aki ¢épp abban az iddben volt elsd éves gyogypedagogus hallgatd, a
gyogypedagogiarodl, és ekkor tetszett meg igazan ez a ,,5zakma”. A felséfoku intézményekbe
valo jelentkezést kovetden felvételt nyertem az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Karanak gyogypedagogia szakara. De mindez nem sikeriilt volna csaladom tamogatasa ¢és a

kitarto tanulas nélkiil.

Gyogypedagogus képzés

2014. 6szén kezdtem meg fOiskolai tanulmanyaimat Budapesten. Kezdetben a latas- és a
hallassériiltek pedagogiaja szakirdny érdekelt leginkabb, de az intézménylatogatasokat
kovetden a logopédia és a tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakirdny mellett dontdttem.
Ennek oka a két szakirany iranti érdekl6désem meger6sddése, valamint akkor gy gondoltam,
hogy ezekkel a szakiranyokkal nagyobb eséllyel tudok majd a jovében elhelyezkedni.

A Kképzés elsé két évében alapozd targyakon vettem részt, amelyekre a szakiranyvalasztast

kovetden a szakoknak megfelelden épiteni tudtam a megszerzett specifikus ismereteket.



Harmadévesen megkezdddtek a tanitasi gyakorlataim. Szerencsésnek tartom magam,
ugyanis a tanulasban akadalyozottak pedagdgidja szakiranyon lehetdségem volt tobbek kozott
a Gyermekek Hazaban, az ELTE Barczi Gusztav Gyakorld Altalanos Iskolaban, valamint a
Ferencvarosi Komplex Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI intézményében gyakorlatot
végezni. Kiilonbozd évfolyamu gyermekek szdmdra tartottam tobbek kozott irodalom,
matematika, torténelem, valamint irds és olvasas orat. Logopédiai szakirdnyon az ELTE
Gyakorlé Ovoda és EGYMI-ben, az Obudai Nagy Lészl6 Altalanos Iskolaban, illetve a Tolna
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat (a tovabbiakban TMPSZ) Bonyhadi Tagintézményében volt
szerencsém gyakorlatot végezni, tovabba megismerkedni a kiilonb6zd beszédkorképekkel és

Szakdolgozatomat a tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyon irtam, melynek
soran kutatast végeztem a 9-14 éves enyhén értelmi fogyatékos tanulok olvasasi motivacidojanak
meglétérdl, valamint olvasasi szokasairol. Kutatasom soran interjiikat készitettem fovarosi,
megyeszékhelyen és kisvarosban él6 enyhén értelmi fogyatékos gyerekekkel: a kapott
eredményeket értékelve tobbek kozott megallapithatova valt, hogy a gyerekek igenis motivaltak
az olvasasra.

A féiskolan lehetéségem nyilt konferenciakon és kiilonb6z6 eldadasokon részt venni. A Kar
konyvtaranak aktiv latogatdja voltam: sok szakirodalmat olvastam az ott t61tott id6 alatt. Nagy
vagyam volt az allatasszisztalt terapiarol tanulni, azonban egyszersem jutottam be ezekre a
kurzusokra a hallgatoi 1étszam korlatozasa miatt.

2018. februarjdban és marciusdban a TMPSZ Bonyhadi Tagintézményében végeztem
logopédiai terepgyakorlatomat. Nagyon sokat tanultam és tapasztaltam az itt t6ltott id6 alatt:
remek gyakorlatvezetdm volt, aki sokat segitett a fejlodésben. Az elsd pillanattol kezdve
csaladtagként fogadtak jelenlegi munkatarsaim, igy nagyon boldog voltam, amikor felkinaltak

szamomra egy allaslehetséget az intézményben.

Logopédusi tevékenységem

2018. janius elsejétdl dolgozom a TMPSZ Bonyhadi Tagintézményében, mint logopédus.
2020 szeptemberében sikeres mindsitd vizsgat tettem, igy a pedagdgusi eldmeneteli
rendszerben jelenleg a Pedagogus 1. fokozataba tartozom. A torvényi eldirasoknak megfeleléen
a munkavégzésem kezdetétdl szamitott 5 év elteltével szakvizsgat kell szereznem ahhoz, hogy
a pedagogiai szakszolgalat alkalmazottja maradhassak (15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a

pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérol). Emiatt jelentkeztem a képzésre.



15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérol
hatdrozza meg a pedagdgiai szakszolgdlatok 9 alapfeladatat, amelyek segitségével az
intézmények jarasi és megyei korzetében lako-, vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6 gyermekeli
a megfeleld ellatasban részesiilhetnek. A TMPSZ Bonyhadi Tagintézménye 23 telepiilés
oktatasi — nevelési intézménye szamara biztosit 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai
szakszolgdlati intézmények miikodésérdl elnevezésii rendeletben meghatarozott feladatok koziil
8-at, ezek egyike a logopédia. A szakellatasok a tagintézmény épiiletében ambulansan, illetve
az oktatast és nevelést végzo intézményekben utazoé ellatas keretén beliil zajlanak. A Bonyhadi
Tagintézményben a logopédiai ellatas altalaban a gyermekek oktatdsi-nevelési intézményében
val6sul meg.

Az idei tanévben harom 6vodaban ¢€s egy altalanos iskolaban dolgozom. Feladataim kozé
tartozik a gyerekek szamara el6irt logopédiai szlirések, és az erre épiilé logopédiai vizsgalatok
elvégzése, tovabba a preventiv jellegli tdjékoztatasok tartdsa. A kapott eredmények alapjan
szervezem meg a logopédiai terdpiat az érintett gyermekek szamara. A terapias foglalkozasok
csoportos ¢és egyéni formaban zajlanak a gyerekek oktatdsi- nevelési intézményeiben. A
vizsgalati eredményeket hivatalos logopédiai vizsgalati véleményben rogzitem, és ennek
tartalmarol az érintett sziiloket tajékoztatom.

Szakszolgalati alkalmazottként a heti 40 6rabol 21 ora telik esetemben ténylegesen a
logopédiai ellatassal. A maradék 19 ora a foglalkozasokra valo felkésziiléssel, az
adminisztracios munkaval, az intézmények kozotti utazassal, a szakemberekkel és a sziil6kkel
vald konzultacioval, esetmegbeszélésekkel, valamint eszkdzkészitéssel telik el.

Munkam soran torekszem a sziilokkel, a gyermekeket oktato-neveld pedagodgusokkal és
munkatarsaimmal a szoros kapcsolat kialakitasara és fenntartasara, ugyanis a veliik valo k6zos
munka révén tudjuk a Kliensek szamara a legjobb fejlodési lehetéségeket megteremteni. A
neveldket és a sziiloket igyekszem folyamatosan informalni a gyerekek fejlédésérdl, valamint
a terapia haladasarol. A sziilokkel fogadoorak, valamint sziil6i értekezletek keretén beliil tartom
a kapcsolatot, de a gyermekek logopédiai flizetén keresztiil is kommunikalunk.

Munkatarsaimmal foként telefonon, iizeneteken és e-mailen keresztiil tartom a kapcsolatot,
ugyanis az utazo ellatds miatt hetente csak egyszer talalkozunk. Evente tobbszor logopédiai
munkako6zdsségi megbeszéléseken vesziink részt. Ezeken érdekes, ismeretbdvitd eldadasokat
hallgatunk meg, illetve a munkankban fellépé nehézségeket, valamint a felmeriil6 kérdéseket

besz¢ljlik meg.



Folyamatos fejlodés és tovabbképzések

A féiskolai tanulméanyaim alatt szinte minden nap elhangzott a , Life long learning”
kifejezés, ami az élethosszig tartd tanulast jelenti. A diplomam megszerzésével tudtam, hogy
szamomra nem ¢ért véget a tanulds, mert a gyogypedagogia €és a logopédia tudomanya is
folyamatosan bdviil, valtozik. Ezért megszerzett tudasomat folyamatosan bdvitenem és
fejlesztenem kell. Régi vagyam volt, hogy allatasszisztalt terapiardl tanuljak, ezért 2019-ben
részt vettem a szekszardi Csiga-Biga Alapitvany tovabbképzésén, amely a kutyaval timogatott
ovodai, altalanos iskolai és kozépiskolai foglalkozasok elméletét €s gyakorlatat ismertette. A
kutyaval végzett terapids foglalkozasok elméleti hattere és gyakorlata itt keltette fel igazan az
érdeklédésemet.

Az elmult években szerencsém volt az EFOP-3.1.6-16 — A koznevelés esélyteremtd
szerepének erdsitése elnevezésii palyazat keretén beliil tobb tovabbképzés elvégzésére is.
Példaul az Autizmus Alapitvany szervezésében részt vettem két autizmussal kapcsolatos
tovabbképzésén, ezenkiviil elvégeztem a NILD Tanulés Terapia 3 blokkjat. Logopédiai témaju
tovabbképzéseken is részt vettem, de ezek kevésbé voltak specifikusak, igy a jovOben

tovabbiakra szeretnék majd jelentkezni.

1.2.A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Azért jelentkeztem a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetemre, hogy a torvényi
eléirasnak megfelelden szakvizsgat szerezzek, amely birtokaban lehetdségem nyilik arra, hogy
tovabb dolgozhassak a pedagogiai szakszolgalat intézményében. Az allatasszisztalt pedagogiai
fejlesztdtevékenység teriileten pedagdgus-szakvizsgara félkészitd - szakiranyl tovabbképzésre
a téma irdnti érdeklédésem miatt jelentkeztem. Nagy vagyam, hogy kiképezzek egy kutyat, akit
majd allatasszisztalt tevékenységekben ¢és terapiaban alkalmazni szeretnék a pedagdgiai
szakszolgalati feladatellatasban. Szeretném a lakohelyemen és a kozeli telepiiléseken élokkel
megismertetni az allattal asszisztalt tevékenységeket, valamint a pedagoégusokkal
egylittmiikddve szeretném szinesiteni az ovoddkban ¢és iskoldkban is a pedagogiai
folyamatokat, mint kutyafelvezet. Nagyon szeretem az allatokat, jelenlétiik megnyugvast és
6romet jelent szamomra. Ugy gondolom, hogy kozelségiik és a velik valo egyiittmiikodés

tovabbi fejlodési lehetdséget teremtene az altalam ellatott gyermekek szamara.

1.3.Onértékelés, erosségek, fejlesztendé teriiletek

Fontosnak tartom a folyamatos 6nértékelést, ugyanis ennek alkalmazasaval tudom az altalam

ellatott gyermekek szamara a legjobb ellatast biztositani. Modszereim, tudasom, tovabba



eszkozeim elemzésével és értékelésével képessé valok valtoztatni azok alkalmazasan, ha a
sziikség ugy kivanja. Igy leszek képes a fejlodésre.

Erdsségeimre épitkezve végzem a munkamat. Mindent megteszek annak érdekében, hogy
ezeket a gyerckek fejlédésének érdekében alkalmazzam. A fejleszthetd teriileteimet pedig
igyekszem munkalni és erdsiteni. A kovetkezOkben megprobalom erdsségeimet és a fejlesztésre
szorulo teriileteimet onértékeléssel bemutatni a 9 pedagdgusi kompetencia mentén, melyeket a
pedagogiai szakszolgalati intézményben pedagégus — munkakorben foglalkoztatottak részére

irt kiegészité utmutatobol vettem alapul (Torda A. és mtsai 2014).

Szakmai feladatok, szaktudomanyos és gyakorlati tudas

A logopédiai munkat igyekszem az egyetemen elsajatitott tudasom, illetve az ezt kiegészitd
gyakorlati tapasztalatok alapjan a legjobban végezni. Ugy gondolom, hogy folyamatosan
tanulok még mindig, ugyanis a megélt tapasztalatok, a kiprobalt médszerek és eszkozok,
tovabba a kliensek fejlodése és visszajelzései folyamatosan alakitjak tevékenységemet. Nap
mint nap reflektadlok az alkalmazott tuddsomra, tevékenységeimre, ezaltal motivalom
Onmagamat a meglévé ismeretek tjakkal torténd kiegészitésére, valamint az j modszerek
megismerésére €s alkalmazasara.

Tanulmanyaim soran, illetve munkaba lépésemkor is megismertem a szakszolgéalatok
miikodését meghatarozé jogszabalyokat, tovabba megismerkedtem az intézményem Szervezeti
és Miikodési Szabélyzataval. A Torda Agnes altal irt Logopédiai ellatis szakszolgdlati
protokolljara, illetve a hatalyos torvényekre épitkezve végzem munkamat.

Torekszem a kliensek szdmara a lehetd legjobb ellatast biztositani. A foglalkozasokon a
logopédiai problémaknak megfeleld modszertant alkalmazom. A mddszertani soksziniiségemet
azonban fejlesztenem kell még, ugyanis bizonyos terapiak alkalmazasaban tovabbi specifikus
ismeretekre kell szert tennem. Ilyen példaul a nyelvlokéses nyelés terapiaja.

Szakmai tudasomat a tovabbképzéseken valo részvétel mellett szakirodalmak olvasasaval is
bévitem. A jovOben szeretnék azonban nagyobb hangstlyt fektetni az ujonnan megjelend
szakcikkek és -irodalmak feldolgozasara, ugyanis az utobbi idében kevésbé volt idom az

ezekkel valo megismerkedésre.

Foglalkozas, beavatkozas, tervezés, onreflexiok

A logopédiai terapiakat szilirések ¢és vizsgalatok elézik meg. A logopédiai ellatas
szakszolgalati protokollja (Torda 2014), illetve a térvényi szabalyozas szerint az 6vodaba 1¢p6
3 éves koru gyermekek esetében a nyelvi képességet sziirdm, mig az 5 éves koru gyerekek

esetében a beszédhibak meglétét és tipusat, a nyelvi képességeket, valamint az iras- és olvasas



késziiltséget vizsgalom. Ha az atlagértékektdl eltérést talalok a nyelvi teriileteken, vagy
hanghibat észlelek, akkor tovabbi logopédiai vizsgalatokat végzek, amelyek segitségével meg
tudom hatarozni a logopédiai ellatas irdnyvonalat. A kapott eredményeket logopédiai vizsgalati
véleményben Osszesitem, valamint megszervezem a gyerekek ellatasat.

A foglalkozasok csoportos vagy egyéni formaban valdsulnak meg. A csoportkialakitdsnal
figyelembe veszem az adott intézményben megjelend beszédhibdk fajtajat és stlyossagat, az
érintett kliensek szamat, valamint a logopédiai terem nagysagat és targyi adottsagat. A terapias
csoportokat altalaban a beszédhibak tipusai szerint szervezem meg. A gyermekek fejlesztése
csoportos modon torténik, mégis igyekszem minden gyerek esetében az egyéni fejlodési
folyamatot az egyéni sziikségletek és célok figyelembevételével eldsegiteni a foglalkozasok
soran. Ennek megvalosulasa érdekében differencialast alkalmazok.

A nem besz¢lé 3 éves korti gyermekek esetében egyéni formaban végzem a logopédiai
fejlesztést, ugyanis hatékonyabbnak taldlom ilyen fiatalkorban a két- vagy haromszemélyes
helyzetet.

A foglalkozasokra rovid oratervezetekkel késziilok. Az utazo ellatds miatt minden napra
elokészitem otthon az eszkOzeimet és a szakkOnyveimet. A kliensek szamara feladat- és
gyakorlo lapokkal késziilok, amelyek valogatasakor figyelembe veszem a meglévd hanghibakat
¢és hogy hol tartunk a terapias folyamatban. Folyamatosan monitorozom a gyerekeket és ennek
megfelelden alakitok az 6ra menetén, ha sziikséges. Komplex szemléletmodddal torekszem a
fejlesztést végezni. Logopédusként elsédleges célom a tiszta beszéd kialakitasa, a nyelvi
képességek fejlesztése, valamint a beszéd elinditasa, de olyan feladatokat és gyakorlatokat is
alkalmazok, amelyek soran a gyerekek fejlesztendd képességeit, készségeit is erdsiteni tudom.

Az orak soran probalom érdekes, jatékos feladatokkal felkelteni és fenntartani a gyerekek
figyelmét, jutalmazasként kiils6 motivacios er6t is alkalmazok: ezek a pecsétek és a matricak.
Segitségiikkel nem csak a gyerekeket tudom motivalni, hanem szamukra és sziileik szamara is
visszajelzést tudok szolgaltatni, az drai teljesitményrdl és a haladasrol. Ezek alkalmazasan tul
a foglalkozasok végén egyéni értkelést is alkalmazok, valamint lehetéséget teremtek a
gyerekeknek 6nmaguk értékelésére is. Ezek segitségével szeretném a gyermekek személyiségét
¢és énképét fejleszteni. Az értékelésen tul bevonom oOket is az ora tervezésébe és szervezésébe,
példaul két feladat kozotti elpakolasba, az eszk6zok kiosztasaba, vagy a feladatok instrualasaba,
igy a szervezO készségek fejlesztése mellett motivalni is tudom Oket. Az eszkozokkel valo
ismerkedések soran eléfordul, hogy 0j feladatokat, gyakorlatokat talalnak ki a gyerekek,

amikkel jatékosan tudom fejleszteni dket, igy épitkezek kreativitasukra is.
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A tanulas tamogatasa

A foglalkozasok soran figyelembe veszem az ellatott gyerekek elézetes tudasat, valamint
aktualis fizikai és érzelmi allapotat. Torekszem mozgodsitani elézetes tuddsukat, tovabba
problémamegoldo készséglik hasznalatira motivalom oOket. Csoportos fejlesztések soran
gyakran tapasztalom, hogy eltérd hattértudassal rendelkeznek a gyerekek, igy ezek
alkalmazésakor és bovitésekor is differencialtan dolgozok veliik.

Gyakran eldéfordul, hogy valtoztatnom kell a tervezett feladatokon és célokon a munkam
soran. Ennek oka lehet egy 6vodai vagy iskolai program, vagy a gyerekek aktualis allapota is.
De mindig torekszem a nyugodt, biztonsagos ¢és elfogadd kornyezet megteremtésére, ahol a
gyermekek jol érzik magukat. Arra biztatom Oket, hogy legyenek tiirelmesek és elfogadok
egymassal szemben.

A feladatok instrualdsanal rovid, de tomor utasitasokat és feladatleirasokat adok a
gyermekek és sziileik szdmara. Az otthoni gyakorléanyagokat a hangok automatizalasakor az
oran begyakoroljuk, igy a gyermek otthon is tudja azokat gyakorolni, azonban a sziilék az
altalam leirt instrukciok ismeretében feliigyelni és segiteni tudjak a gyermekiiket.

A foglalkozasok soran igyekszem pontos visszajelzések nyujtasara, igy a kliensek szamara
tudatossa valik, hogy melyek azok a gyakorlatok, amiket még gyakorolni kell, és melyek azok,
amelyek jol mennek szamukra. A pontos, helyzethez 116 visszajelzések nyujtasa nehéz feladat,

nagyon tudatosan kell végezni, ezért ezen a teriileten latok esetemben fejlesztési lehetdséget.

A Kkliens sziikségleteit és igényeit figyelembe vevé egyéni beavatkozas (gondozas,
fejlesztés, terapia, tanacsadas, konzultacio)

Az gyermekek ellatasat a szlirési és vizsgalati eredményeikre alapozva végzem.
Monitorozom aktualis fizikai és érzelmi allapotukat és ezekhez igazitom munkamat, valamint
az ovodai és iskolai programokhoz illeszked6 eszkozoket és gyakorloanyagokat is alkalmazok.
A csoportos fejlesztések soran differencialassal teremtem meg az egyéni fejlodési
lehetdségeket.

Szorosan egylittmiikodok a gyerekek pedagogusaival és a munkatarsaimmal. Ha a sziirések
¢s az erre ¢épiild vizsgalatok soran sulyosabb problémakat, illetve nagyobb foku elmaradést
tapasztalok, akkor ezt jelzem az érintett gyermek sziileinek és pedagogusainak is, tovabba a
gyerek szakértéi vagy egyéb klinikai vizsgalatat javaslom (pl.: fiil-orr-gégészeti, vagy
hallasvizsgalat). Fontosnak tartom a pedagégusokkal és mas szakemberekkel valo
egylttmiikddést, ugyanis ennek segitségével tudjuk az érintett gyermekek szaméra a

legmegfeleldbb fejlesztési lehetdséget biztositani. A sziilokre is partnerkét tekintek a terapia
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soran: célom, hogy bevonjam dket a fejlesztésbe, mert a sziilovel torténd aktiv gyakorlasra is

szlikség van a terapia sikerességéhez.

Csoportos beavatkozas (tréning, gondozas, fejlesztés, tanacsadas, konzultacio)

A munkatarsaim visszajelzései alapjan nyugodt személyiségti és kedves vagyok. Ezekbol
adodoan a foglalkozasaimon is probalom megteremteni a nyugodt, biztonsagos 1égkort, ahol a
kliensek elfogadjak és segitik egymast. A nagyobb 6vodamban, ahol tobb dvodai csoport is
van, szintén hanghibak és azok sulyossaga alapjan rendezem a gyerekeket csoportokba. Viszont
gyakran el6fordul, hogy mas-mas dvodai csoportbol jonnek ugyanazon idében a gyerekek a
logopédiai foglalkozasra ugy, hogy nem ismerik egymast. Ezzel a szervezéssel lehetdséget
teremtek az 0j kapcsolatok kialakitdsara, az egyiittmiikodés megteremtésére és gyakorlasara.

Sokszor eltérd kulturalis és tarsadalmi hatteri gyermekek alkotnak egy-egy csoportot, ezért
fontosnak tartom, hogy elfogaddsra és egymas tiszteletére tanitsam Oket. Torekszem az
egylittmiikddés és a konfliktuskezelés készséginek fejlesztésére is. Sajnos a konfliktusok
kialakuldsat nem mindig tudom megeldzni, de igyekszem azokat megsziintetni a problémak

megbeszélésével, igy a gyerekek esetében is fejlesztem a kommunikacios készséget.

Az allapotfelismerés és a beavatkozasi tevékenységek rendszeres értékelése, elemzése,
onreflexiok

Munkdam soran félévkor és év végén kell a kliensek fejlédését szoveges forméban
értékelnem. Ilyenkor nem végziink wjabb vizsgalatokat, hanem a kezdettdl tapasztalhato
véltozasokat értékeljiik. Orarol- orara figyelem a gyerekek fejlédését, ugyanis ennek
monitorozasaval tudom a foglalkozds anyagait, feladatait és eszkozeit a kliensek egyéni
sziikségleteihez igazitani, és ezaltal tudom a legjobban fejleszteni o6ket. A csoportos
foglalkozasok miatt ez azonban nehéz. Nagyon tudatosnak kell lenni abban, hogy folyamatosan
figyeljiik a fejlédést, és differencialtan a maximalis fejlesztési lehetéségeket biztositsuk. Ebben
szamomra is tudatosabbnak kell lennem.

A foglalkozasok soran adott visszajelzéseimmel és értékeléseimmel motivalom a gyerekeket

a fejlédésre, valamint a pozitiv énkép kialakitasara.

A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak modja

A logopédia teriiletén a kornyezettudatossag kompetencidjat apré dolgokkal tudjuk a
gyerekek esetében kialakitani és formalni. A foglalkozasok soran figyeliink az aram és a viz

pazarldsmentes haszndalatara: példdul lekapcsoljuk a teremben a vilagitast, ha kimegyiink
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onnan, vagy kézmosasnal figyeliink a csap elzarasara. A szivogyakorlatok soran papir, vagy
fémszivoszalat alkalmazunk, illetve a mlianyag szivoszalakat a szelektiv kukaba dobjuk. A
fenntarthatosag ¢és a kornyezettudatossag témakorében gyakran beszélgetést folytatok a
gyerekekkel életkoruknak megfeleléen, valamint az elméleti ismereteket gyakorlati feladatokba

iiltetve tudatositom. Példaul szivogyakorlat keretén beliil szelektiv hulladékgytijtést végziink.

Kommunikacio, szakmai egyiittmitkodés, autonémia

A kommunikaci6 fontos eleme munkamnak. Folyamatosan kapcsolatban vagyok a
gyerekekkel és sziileikkel, a kliensek pedagogusaival, valamint munkatarsaimmal. T6érekszem
a vellik valo egyiittmiikddésre, ugyanis igy lesz hatékony a munkdm. A kommunikacié terén
ugy érzem sokat fejlédtem az elmult években. A sziiloktdl, a gyerekektdl, a pedagdgusoktol,
valamint munkatarsaimtol érkezé visszajelzéseknek mindig oriilok: ezekre épité kritikaként
gondolok, és tanulok beldlik. A pozitiv visszajelzések pedig erét adnak a tovabbi k6zos
munkara.

Megprobalok mindent megtenni, hogy kommunikaciom hiteles és érthetd legyen: példaul
figyelembe veszem beszélgetd partnerem szakmai tudasat, igy masképp fejezem ki magam a
kollégakkal valo megbeszélések soran, ahol aktivan hasznaljuk a szakkifejezéseket, mint egy
fogaddoran, ahol a célom az, hogy a sziild megértse a logopédiai véleményben leirtakat. Az
utobbi idében egyre aktivabban veszek részt a munkahelyi értekezleteken a felszolalds és a

szerepvallalas teriiletén.

Elkotelezettség és felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

Elkdtelezettnek vallom magam, ugyanis nagyon szeretem a munkamat, és szeretném azt jol
is végezni. Ugy gondolom, hogy tisztiban vagyok sajat személyiségem adottsagaival és
szakmai felkésziiltségemmel. Viszont sziikségem van tovabbi fejlodésre, amelyet a
tapasztalatszerzéssel, tovabbképzésekkel, szakmai napokon valo részvétellel, a friss
szakirodalmak megismerésével, valamint a munkatarsaimmal valo egyiittmikodések utjan
tudok elérni.

Folyamatosan torekszem tevékenységeimet ellendrizni ¢€s reflektalni azokra, hogy
hatékonyabb legyek, és hogy még jobban tudjak segiteni masoknak. Azonban a sajat

mentalhigiénés allapotom gondozésara nagyobb figyelmet kell forditanom.
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1.4.Személyes célok, feladatok a képzés soran

A képzés eclvégzésével célom a munkahelyem megtartasa, ugyanis a szakvizsga
megszerzésével tovabb dolgozhatok a TMPSZ Bonyhadi Tagintézményében mint
szakvizsgazott logopédus. Ezenkivil célom még az Aallatasszisztalt tevékenységek
népszerlsitése a pedagodgiai szakszolgélati feladatellatdsban, valamint a jarasban talalhato
oktatasi és nevelési intézményekben. A pedagdgusok informalasaval talan tobb igény lenne az
allattal asszisztalt foglalkozadsok megszervezésére, amely még tobb gyermek szamara teremtené
meg a terapias allatokkal vald élményszerzés lehetOségét, az allatok jelenlétét a tanulasi
folyamatban, valamint a felelés allattartas elsajatitasat. Ezen feliil egy kapcsolatrendszer
kiépiilését is eredményezné a pedagogusok €s a szerveztek kozott.

Tanulmanyaim elvégzésével tovabbi célom egy kutya kiképzése, akit bevonnék a
munkamba, és akivel egyiitt szeretnék dolgozni. A portfoliom irdsa kozben ugy alakult az
¢életem, hogy hozzam kertilt egy Kiskutya, aki nagyon jo viselkedési és temperametum jegyeket
mutat, igy a nyar folyaman megkezdjiik vele az alapfokt engedelmességi Kiképzést egy alapozo

tanfolyam keretén beliil.

1.5.Reflexio

A szakmai életutam eddigi alakuldsaval elégedett vagyok. lgyekszem erdsségeimre
épitkezve végezni a munkamat, és ezaltal a télem telhetd legjobb logopédiai ellatast biztositani.
Azonban sziikségem van a tovabbi fejlddésre, emiatt is jelentkeztem erre a képzésre. Az Uj
ismeretek gytijtésével még komplexebb fejlesztési lehetdséget tudok majd teremteni az altalam
ellatott gyermekek szamara, illetve informaciot szolgaltathatok és népszeriisithetem az allattal
asszisztalt foglalkozasokat pedagogus kollégaim korében. A szakvizsga megszerzésével pedig

megtarthatom a munkahelyemet, és tovabb tevékenykedhetek, mint szakvizsgazott logopédus.
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2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények
2.1.A kompetenciak fejlodését tamogaté dokumentumok reflektiv

bemutatasa

A képzésre viszonylag kevés, a témaval kapcsolatos tudassal érkeztem, azonban a gyakorlati
¢és elméleti 6rak soran sikeriilt megismernem az allattal asszisztalt foglalkozasok elméletét,
tipusait, alkalmazasi lehet6ségeit, a terapias foglalkozasok felépitését, valamint a
tevékenységek szervezési, tervezési folyamatait és eszkOzrendszerét. Megismertem a
foglalkozasokat 4thal6z6 teammunka résztvevdit és feladataikat, tovabba tudast szereztem az
allattal asszisztalt terapiads tevékenységeket javasld és kontraindikalo tényezok meghatarozo
szerepér6l, valamint megismertem az allatokkal megvalosulé munka szintereit is. Az érakon
val6 részvétellel, valamint a kiilonbdzd szakirodalmak olvasasaval tudast szereztem arrol, hogy
a kiilonbo6zo allatfajokat, hogyan és milyen mddon lehetne alkalmazni az intervencioban, az
aktivitas teriiletén, a pedagogiai és terapias folyamatokban. Emellett attekintést kaptam a
kiilonbozo allatfajok tartasi igényeirdl, jollétiik biztositdsanak szabalyairol, kivalasztasuk és
kiképzésiik folyamatarol. Megismertem a kutyaval és a loval asszisztadlt munka torvényi
szabalyozasat és modszertanat. Ezeken kiviil volt szerencsém foglalkozasok megtekintésére és
onmagam kiprobalasara egy terapias szituacioban, valamint a kutyakiképzésben.

Zarodolgozatom kovetkezd fejezetében a képzés soran megszerzett tudasomat probalom

bemutatni a tanulmanyaim soran elkészitett munkdim segitségével.
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2.1.1. Az ember és allatok kozotti kapcsolat ereje

Az ember — allat kapcsolatok

Az allattal végzett tevékenységek egyik legmeghatarozobb tényezdje az allat és az ember
kozotti kapcesolat. Kezdetektl fogva fontosak az emberek szaméra az allatok, ugyanis
kezdetben az ember az allatokkal egyiitt a természet része volt. A kozottiik kialakuld kotédés
az evolucios fejlodés soran is hatassal volt az emberiségre. Edward O. Wilson biofilia hipotézise
szerint az emberi genom 99%-a a természetes kornyezethez alkalmazkodik, melynek fontos
elemei az allatok (Becker és Morton, 2002). Vagyis az emberek a természetben és az allatok
kozelségében érzik jol magukat. Az elmélet szerint az ember- allat kotddésnek az egységben
eltoltott 1dok miatt evolicids magyarazata van. Ugyanis az ezekben az idokben €16 6si
csoportok szamara az allatok jelenléte meghatarozo volt azaltal, hogy képesek voltak tobbféle
veszélyforrds jelzésére. Ennek tudatdban az akkori emberek megfigyelték az allatok
viselkedését, amibdl kovetkeztetni tudtak a veszélyhelyzetekre. Ha az allatok nyugodtak voltak,
akkor az emberek kiegyensulyozottan éltek (Molnar és mtsai, 2015). De ez a gondolat nem csak
a régmult idékben allta meg a helyét, ugyanis bizonyitott, hogy napjainkban is miikodik ez a
jelenség. Ha nyugodt allatot, vagy egy nyugodt allatrol késziilt fotot latunk, belso fesziiltségiink
csokken és kiegyenstlyozotta valunk (Molnar, 2019).

Azonban az emberiség torténelme soran nem csak egyféle kapcsolat alakult ki az allatok és
az emberek kozott. Az ember evolucios fejlddésének kovetkeztében képessé valt az eszkdzok
megjelenésével és a csoportos vadaszattal a testtomegénél nagyobb allatok elejtésére, igy
egyfajta vetélytarsi kapcsolat is 1étrejott kozottiik, amellett, hogy a kutya példaul az embert
segitve €It az emberi csoportok részeként (Molnar, 2019).

A letelepedett ¢letmod folytatasaval, a noOvénytermesztés, valamint az 4allattartas
elterjedésével nagyobb kozosségek, falvak, majd varosok jottek Iétre, ahol az emberek a
létszamnovekedés miatt az ¢lelmet igyekeztek felhalmozni €s eltarolni. Az ember kapcsolata
az allatokhoz ez id6 tajt is valtozason ment keresztiil: a legelokre nagytestii ragadozok tortek
be, hogy a haszonallatokkal taplalkozzanak, illetve az elraktarozott és a szantofoldeken
novekvO termést ragesalok és saskak kezdték pusztitani. Az allatokrol, mint ellenségrél is
vélekedtek akkor az emberek, sét, ez a szemléletmdd bizonyos allatfajokkal szemben a mai
napig fennmaradt.

A fegyverek elterjedésével és fejlédésével egy Gijabb kapcsolat alakult ki az ember és az allat
kozott. Az emberek elkezdték kizsakmanyolni az allatvilagot, és ez a folyamat sajnos még a

mai napig tart.
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Az iparosodds megjelenésével az allatokat az ember megprobalta sajat hasznara forditani,
példaul lovas jar6rok végeztek szolgalatot az utcakon, illetve 16 altal huzott kocsikkal
kozlekedtek. Ebben az idészakban az emberiség elkezdett eltavolodni a természettdl azaltal,
hogy az 6t koriilvevo teret épiiletekkel épitette be. A természettdl valo elszakadas mérséklése
kapcsan elkezdett kibontakozni a tarsallattartas a 17. szazadban, és ezzel egyiddben az ember-
allat kapcsolat egy Gjabb formaja jelent meg (Molnar és mtsai, 2015). Kezdetben csak az elit
tarsadalmi réteghez tartozok engedhették meg maguknak, hogy kedvtelésbdl allatot tartsanak,
azonban idovel ez a tobbi tarsadalmi réteg szdmara is elérhetd valt. SOt, ebben az idészakban
mar hirdették is, hogy az allattartas jotékonyan hat az ember egészségére (Molnar, 2019).

Napjainkban a fentebb bemutatott sokfajta kapcsolati forma egyarant megfigyelhetd az
ember és az allat kozott. Azonban a tarsallatok tartasa egyre gyakoribba valo jelenség, de ez a
kapcsolat is sok valtozdson ment keresztiil az évszdzadok alatt. Az allattartok tobbsége a
haziallatukrol, mint csaladtagrol vélekedik, aki életiik szerves része, ugyanis egy légtérben
¢lnek és folyamatosan gondoskodnak réla. Azonban az embert az allatokhoz nem csak a
gondoskodas koti, hanem nagyon erds érzelmi kapcsolat is. A gazdéak legtobbje ugy gondolja,
hogy hazi allatuk képes megérezni az emberek hangulatat, és ehhez igazitani is tudjak
viselkedésiiket. A csaladtagként kezelt hazi allatok a csaldd dinamikai valtozasainak aktiv
résztvevoi: a csaladtagok altal megélt pozitiv €s negativ élményeket gazdajukkal egyiitt
szorosan ¢lik meg. Az emberi ¢let fontosabb allomasain atkisérik a gazdajukat, igy rajuk
baratként és tarsként tekintenek. Ebbol a szoros kapcsolatbol ered, hogy a kedvencek elvesztése
olyan gyaszfolyamatokat indithat el az emberekben, amit a csaladtagok egy kozeli hozzatartozo

elvesztése kapcsan éreznek (Molnar, 2019).

Az allatok jotékony hatasa az emberre

Az ember és az allat kozotti kapcsolat komoly hatassal van az egyénre. Molnar (2019)
cikkében Osszegylijtotte ezeket a hatasokat és 3 kategoridba sorolva ismerteti 6ket. Ez a hdrom
csoport az allatok altal emberre kifejtett hatasok fizikai, emocionalis és szocidlis kategoriai.
Azonban hangstlyozza, hogy ezeket nem lehet kiilonvalasztani egymastol, ezek mindig
egyidében ¢és egyszerre érvényesiilnek, valamint Osszetetten hatnak az egyének
személyiségének egészére (Molnar és mtsai, 2015; Molnar, 2019).

Az éllatok emberre gyakorolt fiziologiai hatdsait sok kutatds vizsgalta és vizsgalja a mai
napig. Azonban az mar bizonyitott, hogy az allatok jelenléte normalizalja az emberek pulzusat
¢és légvételét, mig a vérnyomasukat, fijdalomérzetiiket, és az egyéb stresszjelzd mutatokat

csokkenti (Babos, 2013; Molnar, 2019). Jelenlétiik nyugtatoéan hat azok szamara, akik nem
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rettegnek az allatoktol, simogatasuk altal csokken az emberek szivfrekvencidja és vérnyomasa
(Becker ¢s Morton, 2002; Molnar, 2019). Ezenkiviil a rendszeres testmozgas, amit hazi
allatainkkal végziink, noveli az ember alloképességét, csokkenti a vérnyomast, és eldsegiti a
fogyast is, tehat javitja az ember egészségiigyi allapotat (Becker és Morton, 2002).

Megfigyelések és kutatdsok tamasztjak ala, hogy a lelki problémék kezelésében is jol
alkalmazhatok az allatok, ugyanis célt adnak az embernek. Ertelmet nyernek a napok, mert az
allatokrol gondoskodni kell: jelenlétiikkel napirendet biztositanak az emberek szamara, ami egy
rendszerességet eredményez ¢letiikben. Az allatot etetni, sétaltatni és gondozni kell. Ezenkiviil
mindennapos jelenlétiik egy szoros ember— allat kapcsolatot alakit ki, mely soran az allatra,
mint tarsra tudnak tekinteni: neki konnyen eltudjak mesélni gondjaikat, problémaikat, mivel az
allatok meghallgatjadk Oket, és nem itélkeznek felettiik, ezaltal biztonsagérzetet nyujtanak
szamukra (Babos, 2013; Becker és Morton, 2002). Elvarasok nélkiil szeretik és elfogadjak az
embert. Ez a feltétlen elfogadas, amely az allatok altal kivaltott emocionalis hatasok kozé
sorolhatd. De ide tartozik még az allatok szorongédscsokkentd ereje, valamint az érzelmek
konnyedebb kifejezésének megélése is. Ezalatt azt értjiik, hogy az allatok jelenlétiik altal segitik
az egyéneket az adott pillanatban emocidik megélésében és kifejezésében (Babos, 2013;
Molnar, 2019).

Az allatok jotékonyan befolyasoljak az emberi kapcsolatokat is. A hazikedvenceinkkel valo
rendszeres testmozgas, sétaltatas soran az ember 01j kapcsolatokat alakithat ki, ugyanis ilyenkor
konnyebben tud beszédbe elegyedni, ha egy allatrdl beszélgethet, mivel k6zos kapcsolodasi
pontként szolgalhat ismerdsok €s ismeretlenek esetében is (Becker €s Morton, 2002). Valamint
az ember konnyebben alakit ki kapcsolatot egy allattal, mint egy emberrel (Babos, 2013). Az
allatok jelenlétiikkel csokkent(het)ik a szocialis izolaciot (Molnar és mtsai, 2015).

Az allattal asszisztalt tevékenységek soran is megjelennek ezek a hatasok. Az allatok
simogatasa soran, valamint jelenlétiikkel csokken a szorongés, a fesziiltség a gyerekekben és a
felnottekben egyarant, tovabba normalizalddik a pulzusuk, a vérnyomasuk és a 1égzésiik, ezaltal
nyugodtabbak lesznek (Molnar, 2019). Az allat 6nzetlen szeretetével megélik a feltétel nélkiili
elfogadast, valamint lehetdségiik nyilik kompetenciaérzésiik megélésére azaltal, hogy feladatot
adnak az allatnak, aki el is végzi azt. Az allat jelenléte motivald erével bir a kiillonb6zo
foglalkozasok sordn, valamint élményként szolgél, ezért a tananyag, illetve a foglalkozas
anyaga, témakore is jobban rogziil a résztvevOkben az allattal asszisztalt pedagogiai,
foglalkozasok, valamint az aktivitas soran. Az osztalyterembe bevitt allatok jotékony hatdssal
vannak a légkorre és a tanulasi folyamatokra (Babos, 2013). Az allat jelenléte felkelti a

figyelmet és segiti annak fenntartasat is. A kozos élményszerzés miatt a jelenlévok jobban
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tudnak kotédni egymdashoz €s gyakrabban elegyednek beszédbe egymassal a kdzosen megélt
¢lmények felidézése altal. Tovabba az allatokkal vald kozos tevékenység motivalja dket az

aktiv részvételre, a kommunikaciora, az érzéseik megfogalmazasara és a kozos cselekvésre.

Reflexio

Szerencsésnek tartom magam, mert olyan csaladban néttem fel, ahol az allatok tiszteletére
tanitottak, €s ahol volt lehetéségem megtapasztalni a kutya és az ember kozotti szoros
kapcsolatot. A kis spanielem 6rokbefogadasaval nem is sejtettem, hogy egy tjabb taggal boviil
a csaladom, mert bar egy kutyat hoztunk a hazhoz, de egy igazi tarsat kaptunk. Az allatok
emberre gyakorolt jotékony hatdsai koziil volt szerencsém mindegyiket megtapasztalni. A
kutyarol valo beszélgetés mindig remek témaként szolgalt ismeretlenek és ismerdsok esetén is.
A friss levegon sétaval, futassal és jatékkal toltott id6 elGsegitette, hogy egészséges életet éljek.
A Kkutya jelenlétével pedig tigy éreztem, hogy kaptam egy baratot, akinek elmesélhetem minden
gondomat, mégis feltétel nélkiil szeret. A kutyam feleldsségvallalasra nevelt, ugyanis a
gondozasa feladatokkal jart, de életem fontos eseményeinek aktiv résztvevéje volt. Példaul
egyiitt késziiltiink fel az érettségire, st az allamvizsgara is. Elvesztése nagyon megviselte a
csaladomat: mi tényleg tigy éltiik meg, mintha egy csaladtagunk halt volna meg.

Jelen pillanatban olyan élethelyzetben vagyok, hogy sokat stresszelek és szorongok.
Azonban a csaladban €16 kutyak jelenlétében, valamint a veliik végzett tevékenységek soran,
ennek a fesziiltségnek az olddédasat élem meg. Egy-egy kutyasétaltatas gyogyirként hat minden
problémamra.

Ugy gondolom, hogy az éllatok jotékony hatisdnak megismerésére mindenkinek sziiksége
lenne. Bar a tarsallattartdas egyre gyakoribb jelenség, mégsem tudja ezt mindenki
megtapasztalni. Viszont a pedagdgiai szakszolgalatok tevékenységébe beépitve elérhetévé

tehetnénk sok gyermek, tanulé szamara ezeknek a jotékony hatasoknak megtapasztalasat.

2.1.2. Az allatasszisztalt tevékenységek

Az allattal asszisztalt tevékenységek kialakulasanak torténete- rovid osszefoglalo

A legels6 allatokkal végzett €s dokumentalt terapias ellatast az angliai Yorkban végezték
1792-ben. Itt pszichés zavarokkal kiizdé embereknek probaltak segiteni azaltal, hogy bevontak
6ket a haszonallatok ellatasaba (Molnar és mtsai, 2015). Amerikaban a 19. szazad k6zepén mar
alkalmaztak az allatokat gydgyitd ce€lbol gyermekek és felndttek szamara a pszichiatriai
intézetekben (Etheridge, 2021). Azonban az allatasszisztalt terapias ellatas a 20. szazadban

kezdett kialakulni. Washingtonban, a Szent Elizabeth Korhazban, az elsé vilaghaborut
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kovetden allatokkal asszisztalt tevékenységeket alkalmaztak egy mentalhigiénés program
keretén beliil. Majd a masodik vilaghdbortt kovetden kezdett el terjedni az allatok terapids
alkalmazasanak gondolata. Mar ebben az idoben felfigyeltek arra, hogy az ember- allat
kapcsolat jotékonyan befolyasolja az emberek mentélis egészségét (Molnar és mtsai, 2015;
Molnar, 2019).

Azonban az egyik leghiresebb torténet, amely az allatokkal asszisztalt foglalkozasok
kialakulasahoz kapcsolodik, Boris Levinson pszichologus nevéhez kotheté. O egy véletlen
folytan, a kutyajaval egyiitt ment dolgozni, amikor is egy olyan gyermekkel kellett
foglalkoznia, akivel addig nem tudott kapcsolatot kiépiteni, mivel a gyermek zarkozott volt és
nem akart beszélgetni sem a szakemberrel. Am a kutya jelenlétének koszonhetden a kisfit
elkezdett kommunikalni a pszichologussal, igy el tudtak kezdeni a pszichologiai terapiat
(Molnar és mtsai, 2015; Molnar, 2019).

Levinson azt tapasztalta, hogy kutyija jelenlétében sokkal hatékonyabbak terapiés
foglalkozasai. Ez a megallapitdsa Sigmund Freud megfigyelésével egyezett meg, aki szintén
azt tapasztalta, hogy kutyaja jelenlétében kliensei sokkal konnyebben nyilnak meg és
kommunikalnak a terapia soran. Boris Levinson irta le és vizsgalta tudomanyosan els6ként az
allatok emberre gyakorolt jotékony terapias hatasat (Babos, 2013). Tovabba megfogalmazta,
hogy tovabbi kutatasok segitségével lehet teljesen feltarni és megérteni az allatokkal végzett
terapia emberekre gyakorolt hatasat, valamint alkalmazhatdosagat (Etheridge, 2021).

Az 1970-es években létrejott egy orvosokbol, allatorvosokbol és pszichologusokbol allo
kutatocsoport, amely az allatorvos- kliens- allat kapcsolatot vizsgalta meg minden oldalrol.
Ebbdl a kutatocsoportbol nétte ki magat 1977-re a Delta Foundation, amely neve 1981-ben
megvaltozott Delta Society-re. A névvaltozassal azt szimbolizaltdk, hogy a téma irdnti
érdekeltség hatasara megnovekedett a kutatdsban résztvevok szama. Az ujonnan csatlakozok
emberi vagy allati viselkedést kutatok, valamint embereket és allatokat gyogyito, praktizald
orvosok voltak (Etheridge, 2021).

A Delta Society kutatasokat végzett az ember és az allat kozott 1étrejové kapcesolatrol és
publikalta azokat. Az egyik igazgatohoz, dr. Leo Bustad nevéhez kotddik maga az ember- allat
kotodés fogalmanak megalkotasa. 1991-ben 1étrehoztak az elsé atfogo, sztenderdizalt tréninget
az allattal asszisztalt tevékenységekrol és terapiardl onkéntesek és egyészségiigyi szakemberek
szamara (Etheridge, 2021).

2012 o6ta, ujabb névvaltoztatds kovetkeztében, Pet Patners néven miikddik tovabb a

szervezet. Céljuk, hogy nemzetkdzi szinten hirdessék €s eldsegitség az emberi jollét €s egészség
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elérését az ember és az allat kozott 1étrejovo kapocs segitségével (Molnar és mtsai, 2015;
Molnar, 2019; Etheridge, 2021).

Tanulmanyaim sordn megismertem, hogy Magyarorszagon az 1990-es évek végén alakultak
meg az elsd allatasszisztalt csoportok. Jelenleg a Magyar Terapias és Segitokutyas Szovetség

Egyesiilet (MATESZE) kontrollalja a segitd allatok vizsgaztatasat.

Allatasszisztalt foglalkozasok tipusai

Az allatasszisztalt tevékenységek esetében négyféle format kiilonitiink el. Az elsé az

allatasszisztalt intervencid (AAI), amely soran allatot vonnak be a terapias vagy fejlesztd

folyamatba. Masik formdja az allatasszisztalt aktivitas (AAA), amely sordn a bevont allat a

kliens szamara segitéen hat valamilyen tevékenységben ¢s/ vagy dallapotaban. Ez lehet
szabadid6s vagy pedagogiai célu bevonas, amely soran a kliens motivacidjat és életmindségét
szeretnénk pozitivan befolyasolni, valamint személyiségének fejlédését szeretnénk elésegiteni.
Példaul az allat segitségével a résztvevok szocidlis izolaltsdganak csokkentését, a szocialis
képességek fejlesztését probaljuk elérni, ugyanis a tevékenység sordn az allat €s a résztvevok,
valamint az egyének kozott is kapesolatfelvétel és kapcsolddas valosul meg. Természetesen
mas teriiletekre is pozitivan hat az allatokkal végzett aktivitas. Ezt a fajta tevékenységet nem
mindig szakemberek végzik és nem rendelnek hozza kezelési célt: a spontaneitasra épitkeznek.
Az éllat motivald, szorongést-oldd szerepét hasznaljak (Illés, 2006; Molnar és mtsai, 2015;
Topal és mtsai, 2017).

Az allatasszisztalt tevékenységek harmadik formaja az allatasszisztalt pedagdgia (AAP,

AAE), mely soran pedagogiai tevékenységbe vonjadk be az allatot, példaul 0j ismeretanyag
elsajatitasaba épitik be az allat jelenlétét (Molnar és mtsai, 2015; Topal és mtsai, 2017).
A tevékenységek negyedik formaja pedig az allatasszisztalt terapia (AAT), amely ,, tudatos,

célorientalt, a beteg, seriilt allapot megvaltoztatasat és/ vagy befolydsolasat célzo tevékenység,
amelynek soran triadikus kapcsolatban a kliens és a segito szakember kapcsolatat egy harmadik
szereplo, a specialis szempontok szerint kivalasztott dallat segiti jelenlétével és viselkedésével,
reakcioival. A terapias ellatast szakismerettel rendelkezo egészségiigyi vagy human végzettségii
szakemberek végzik — szakteriiletiik kompetenciahatarainak figyelembevételével — konkrét,
részletezett célok és mérhetd fejlodés/allapotvaltozas elérésének céljaval” (Takacs in Molnar
¢és mtsai, 2015, 11).

Az Aéllatasszisztalt terapiat preventiv tevekénységként, gyogyitasi célbol, a képességek
fejlesztésének ¢€s az ¢letmindség javitasanak céljabol, vagy nevelési indokkal alkalmazzak. A

pszichés és a motoros funkciok fejlesztése mellett jotékony hatdssal van tobbek kozott a
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viselkedésre, a magatartasi problémakra és az érzések kifejezésére. Az allattal asszisztalt
terapids foglalkozéasok soran a gyerekek kitartasra és onallosagra vald nevelésben részesiilnek
a felelosségvallalas és a kotelességtudat kialakitasa mellett (I1lés, 2006). Ezenkiviil az allattal
végzett terapidk vesztibularis ingerlést nyujthatnak a résztvevOok szamara, ezért ezek a
foglalkozasok pozitivan hatnak az idegrendszer és a kognitiv képességek fejlodésére is (Babos,
2013).

Az allatasszisztalt tevékenységek €s terapiak szervezésekor, valamint kivitelezésekor fontos,
hogy figyelembe vegyiik az ezek megvaldsitasahoz sziikséges személyi és targyi feltételeket,
valamint a helyi adottsdgokat. Példaul az allattal végzett terapids munka sordn tobb szakember
dolgozik teammunkdban egyiitt. A kutydval asszisztalt terapids foglalkozasokat a
képességfejlesztést végzO szakember, valamint a kutya felvezetdje iranyitja: az 6
egyiittmikodésiik altal valésul meg a terapids foglalkozas. Elébbi a terapiaban résztvevo
csoportra €s az 0 fejlesztésiikre fokuszal, mig utobbi a kutyat irdnyitja és jelzéseit monitorozza.
A lovasterapia sziiken vett teamje a lovas terapeutabdl, a 16 vezet6bol és a segit6(k)bol all.
Természetesen a team kiegésziilhet mas szakemberekkel is: példaul gyodgytorndszokkal,
pedagogusokkal, orvosokkal, pszichologussal és még masokkal (Klein, 2014). Azonban nem
szabad kihagyni a felsorolasbol az alkalmazott allatot sem: az allattal végzett tevékenységek
soran fontos, hogy ismerjiik a bevont allat viselkedését, hogy megfelelden tudjuk alkalmazni a
fejlesztd tevékenységekben, valamint, hogy jelzéseit ismerve és azokra megfeleloen reagéalva
kiemeljiik a szamara kellemetlen helyzetb6l, ha jolléte megkivanja (Illés, 2006).

A személyi feltételeken til a munkahelyszin adottsagai is fontosak. Példaul a lovas terapia
végzéséhez sziikséges egy olyan lovaglasra alkalmas hely biztositasa, amely megfeleld méretii,
zavard koriilményektdl mentes, elkeritett és rendezett, valamint az 1déjarasi viszontagsdgok
kevésbé befolyasoljak (Klein, 2014).

Az allatokkal végzett aktivitasok, intervenciok, pedagdgiai és terdpias foglalkozasok
eszkozigényesek. Bizonyos esetekben specialis eszk6zok bevonédsaval tudnak megvaldsulni:
példaul ilyen specialis eszkoz a gyogypedagogiai lovaglas soran a voltizs heveder, a kobak,
vagy a terapias kutya hamja (Klein, 2014).

Az allatasszisztalt tevékenységek tervezésekor €s az allatok kivalasztasakor figyelembe kell
venni a foglalkozasokat indikalo és kontraindikalo tényez6k meglétét is. Ezek lehetnek orvosi,
pszichologiai, pedagogiai és gydgypedagdgiai javaslatok és ellenjavaslatok. Példaul az allatszor
allergia és az asztma megléte ellehetetleniti a kutyaval és a 1oval végzett terapias tevékenységet,
azonban a hiillékkel végzett tevékenységet nem. Vagy Down- szindroma esetén az értelmi

fogyatékossag megléte miatt indikalt az allattal végzett fejleszté tevékenység. Azonban a
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lovasterapia megkezdése eldtt sziikséges megvizsgalni képalkotd eljarassal a Down-—
szindromas gyermekek elsé két nyaki csigolydjat, azok instabilitasanak kizarasa céljabol,
ugyanis ennek jelenléte kontraindikalja a terapia alkalmazasat (Klein, 2014; Molnar és mtsai,
2015).

Az allatasszisztalt tevékenységekbe sokfajta allatot alkalmazhatunk: nyulat, kutyét, lovat,
madarat, kigyot, csigakat ¢s még sok mas allatot is. Fontos, hogy ismerjiik a valasztott allat
viselkedési jegyeit, ugyanis ezek tudataban vagyunk képesek biztonsagos kornyezetet teremteni
a kliensek szamara, valamint az allat jollétét is igy tudjuk garantalni azaltal, hogy jelzéseit jol
értelmezziik és megfeleléen reagalunk rajuk (Molnar és mtsai, 2015). Magyarorszagon jelenleg
két allatfaj esetében szabalyoztak torvényekkel terdpias hasznalatukat: ez a két faj a 16 és a

kutya. A kovetkezokben a veliik végzett terapias tevékenységeket szeretném réviden bemutatni.

Lovasterapia

A lovasterapia egy gytijtéfogalom, mely ,,magaba foglalia mindazokat az intézményhez
kotott, orvosi indikacio alapjan terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegii, egyéni, vagy
csoportos fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a loval valo foglakozas és tevékenységek
hatasait hasznaljak fel. Célja: a sériilés/ karosodas, a fogyatékossag/ zavar, az
akaddlyozottsag/ korlatozottsag ismeretében a lo és a lovaglas hatdsainak felhasznadldsa a
minel gyorsabb, eredményesebb gyogyulas, képességfejlodeés, és rehabilitacio érdekében”
(Bozori, 2002, 14).

A lovasterapia megszervezeése €s kivitelezése specialis igényeknek kell eleget tegyen mind
a hely, az eszkozok és a szakemberek tekintetében (Steiner, 2011). 4 kiilonb6z6 aga van:
hippoterapia; gydgypedagogiai lovaglas és lovastorna; 16asszisztalt pszichoterapia és parasport.

Hippoterépia soran a tartasi €s mozgasi funkciok javitasa torténik szakképzett gyogytornasz-
lovasterapeuta, vagy szomatopedagogus vezetésével, képzett terdpias 16 alkalmazasaval
(Bozori, 2008; Pelyva és mtsai, 2018). A 16 1épésben torténé mozgasa soran impulzusokat ad
at a hatan ilé személynek, amelyek segitségével egy parbeszéd alakul ki lovasa és sajat
mozgasa kozott, amely a lovas haromdimenzios mozdulataiban nyilvanul meg. Ez a dialégus
fejlesztd hatassal rendelkezik a szocio-, a neuro-, a szenzo- és a pszichomotoros teriileteken
(Bozori, 2008; Koltai és mtsai, 2020).

Gyogypedagobgiai lovaglds és lovastorna mar nem csak a 16 mozgasara épit, hanem a 16

viselkedésére €s adottsagaira, valamint a lovarda kornyezetére is. A lovat nem eszkozként,
hanem tarsként alkalmazza. Célja ezzel a komplexitassal a kiilonb6z6 fogyatékossaggal €10k, a

pervaziv fejlédési zavarokkal, viselkedési problémakkal rendelkez6k, a hiperaktiv,
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figyelemzavaros, a beszédproblémakkal kiizdé gyerekek specifikus fejlesztése, hatranyaik
csokkentése €s életmindségiik javitasa, amelyet egyénileg vagy csoportosan is végezhetnek a
szakemberek. Alkalmazasaval fejlédés jelentkezik a kognitiv funkciokban, a beszéd teriiletén,
a szocialis és a motoros képességekben, a tdjékozddasban, valamint az érzelmek €s a magatartas
szabalyozasaban. A terapiat szakképzett gyogypedagdgus— lovasterapeuta vezeti (Bozori,
2008; Pelyva és mtsai, 2018).

L¢ altal medialt pszichoterapia soran a 16, mint mediator/ ko-terapeuta vesz részt a terapias

folyamatban. Feladata a kliens és a terapeuta kozotti bizalom kialakitdsa és a pszichés
folyamatok tamogatisa. A legtdobb pszichiatriai megbetegedés esetén alkalmazhato
kezelésként. A gyermekellatdsban jol hasznalhatdé kotddési, depresszids és szorongasos
zavarok, autizmus, valamint hiperaktivitas ¢és figyelemzavar esetén. Ezt a terapiat
pszichoterapeuta végzettségii lovasterapeuta, vagy okleveles pszicholégus— lovasterapeuta
végezheti (Bozori, 2008; Pelyva és mtsai, 2018).

A lovasterapia negyedik formdja szigoruan véve nem is lovasterapia. A parasport fogyatékos
személyek loval torténd szabadidGs vagy verseny szintli sporttevékenysége (Pelyva és mtsali,

2018.)

Kutyaval asszisztalt terapias tevékenység

A kutyaval végzett terapia elnevezés alatt olyan foglalkozasokra gondolunk, amelyeket a
gyerekek komplex felmérését kovetden kezdenek meg a szakemberek gy, hogy a gyerekek
¢letkoranak, intelligencidjanak, és érdeklodésének megfeleld jatékos, mozgésos feladatokat
végeznek a kutya bevonasaval (111és, 2006).

Miért jo alkalmazni a kutyat? Ez az allatfaj az emberrel szoros kapcsolatban fejlodott és
valtozott az evolucio soran. Jo alkalmazkodod képességgel rendelkezik, azaltal kialakithato egy
szoros ember- kutya kapcsolat. Jol szocializalhato allat, felveszi az emberrel a szemkontaktust
¢s képes az emberi testbeszéd megértésére is. Valamint igényli a vele valo foglalkozast és jol
tanithato (I11és, 2006).

A kutyaval asszisztalt terapids tevékenység soran a kliensek a kutyak altal az emberre
gyakorolt pszichologiai hatdsokat hasznositjdk. A kutydk motivaljadk a résztveviket a
feladatokban torténd részvételben, jelenlétiik pedig csokkenti a kliensek stressz-Szintjét €s
szorongasat (Paszk, 2019). Tovabba a kutyaknak van egy erds spontan figyelemvonzo hatésa,
ezaltal a gyerekek a kutya jelenlétében fokuszaltabba valnak, ami a tanulds, a fejlesztés soran
nagyon fontos. Ez a motivalo, figyelemfelkeltd hatds halmozottan fogyatékos gyerekek

esetében is megfigyelhetd (Topal és mtsai, 2017).
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A kutyaval asszisztalt foglalkozasokon a kutya legf6bb feladata a résztvevok motivalasa: ezt
a kutya passzivan, csak jelenlétével, vagy aktivan, feladatokat és utasitasokat teljesitve valositja
meg. A fejlesztd foglalkozasok tovabbi motivalo ereje a pedagogus altal alkalmazott jatékos
szemlélet, valamint a mozgésalapu fejlesztés. A terapeuta altal alkalmazott feladatok a
résztvevd gyermekek képességeihez igazodik, igy megoldasuk sikerélményt valt ki beldliik
(IlIés, 2006).

A foglalkozasokat komoly tervezési folyamat el6zi meg, hogy az adott klienscsoport a
képességeiknek és a meghatarozott fejlesztési céloknak megfelel6 ellatasban részesiiljon.
Azonban a kutyéval asszisztalt fejleszté foglalkozasok spontdn mddon is hatnak a kliensekre.
Ezek kozé a hatasok kozé tartozik az ismeretek bovitése az allatokrol és tartasukrol, valamint
az allatokkal val6 megfeleld banasmod elsajatitdsa. Tovabba a kliensekben fellépd stressz
oldasa, a szocialis kapcsolddas kialakitasa €és elmélyitése is megjelenik az alkalmazas soran: a
gyerekek a kutyaval vald foglalkozast kozos élményként ¢lik meg, ami altal kapcsolatuk el tud
mélyiilni. Gyakran a kutya jelenléte katalizélja a kliens és a terapeuta kozott kialakulod
kapcsolodast és a kommunikacios szandékot. A kutyas terapia hat még az empatias készségek
fejlédésére, a természet iranti vonzalom, az onbizalom kialakulasara és fejlodésére az allat
iranyitasa altal, valamint a kutya altali biztonsagérzet megtapasztalasara (Illés, 2006; Babos,
2013).

A terapias team tagja a foglalkozast vezet6 szakember, a vizsgazott terapias kutya és
felvezetje, valamint a segité(k). A foglalkozast vezetd szakember feladata a kliensek
képességeinek ¢és fejlesztendd teriileteinek ismerete, tovabba a megfeleld ellatas
megszervezése. A terapids kutya felvezetdje irdnyitja a kutyat: kedvencére fokuszal és figyeli
jelzéseit a foglalkozas soran (Illés, 2006; Lovanyi, 2020). A segitdk a gyerekeket tdmogatjak,
hogy 6k minél aktivabban tudjanak részt venni a terapias foglalkozasokon. Létszamukat
meghatarozza a gyerekek szama és tamogatasi sziikségletiik (I11és, 2006).

Kutyéval asszisztalt terapia esetén a fejlesztést ellehetetleniti az asztma, az allatszor allergia,
valamint a 1égzdszervrendszer betegsége (Pawluczuk és mtsai, 2020). Tovabbi kontraindikald

tényez0 lehet a kutyatdl valo nagyfoku félelem is.

Reflexio

Az allatok emberre gyakorolt jotékony hatasat mar régdta megfigyelték és alkalmaztak is
kiilonb6zé helyzetekben az emberek. Azonban a ma allatasszisztalt tevékenységekként

értelmezett foglalkozasi formak megjelenésérdl csak a 20. kozepétdl beszélhetiink, amikor is
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elkezdték kutatni és leirni az ember- allat k6tddés, valamint az allatok emberre gyakorolt pozitiv
¢s fejleszto hatasait.

A képzés soran, valamint a szekszardi Csiga-Biga Alapitvany altal szervezett tanfolyam
keretén beliil volt lehetéségem megtapasztalni az allat jotékony hatasat a tanulasi folyamat
soran. Az egyetemi 6rdkon Hope kutyus segitette az elméleti és gyakorlati tudasanyagok
elsajatitasat, mig Szekszadrdon mar terdpids vizsgaval rendelkezd kutyusok nyujtottak tamaszt
¢s adtak gyakorlasi lehetdséget a tanfolyami orakon.

Ugy gondolom, hogy j6 lenne, ha minél tobb ember meg tudna tapasztalni az allat emberre
gyakorolt jotékony hatdsait. Ennek egyik megvalosulasi lehetdségeként latom a kiilonbozo
allatfajok ¢és az allattal asszisztalt tevékenységek bevonasat a pedagdgia teriiletére, koztiik a

pedagogiai szakszolgalatok feladatellatasaba.
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2.1.3. Allatasszisztalt  tevékenységek bevonasa a  pedagégiai

szakszolgalatok feladatellatasaba
Pedagogiai szakszolgalatok mitkodésének bemutatasa

Dolgozatomban szeretném megjeleniteni, hogy hogyan lehetne beépiteni a pedagdgiai
szakszolgalatok ellatdsaba az allatokkal végzett tevékenységeket. De el0szor szeretném réviden
bemutatni ennek az intézménynek a miikodését.

A pedagoégiai szakszolgalatok a kdznevelés teriiletén beliil elhelyezkedd, allami tulajdonban
1év0 szolgéltatd intézmények. A szervezeti célok szerinti besorolds alapjan kozszolgélati
szervezeteknek szamitanak, ugyanis fo feladatuk a k6zosség szolgalata pedagogiai szakellatas
biztositasaval (Nagyné, 2019). A szakszolgalati munka célja az igénybe vevok megfeleld
megsegitése, amelyet interdiszciplindris és preventiv szemlélettel végeznek az itt dolgozo
szakemberek (Mile és Kiss, 2022). A 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai
szakszolgalati intézmények miikédésérol meghatarozza a pedagogiai szakszolgalatok 9
alapfeladatat, amelyeknek minden olyan 0-23 éves egyén szamara téritésmentesen elérhetdnek
kell lenniiik, akik a jarasban (és megyében) lakod-, vagy tartozkodasi hellyel rendelkeznek,
illetve akik tagjai valamely jarasi nevelési-oktatasi intézménynek (2011. évi CXC. térvény a
nemzeti koznevelésrol).

A pedagoégiai szakszolgéalatoknak nem célja a pénzben mérhetd haszonszerzés. Tankertiileti
kozpontok tartjak fenn Oket, koltségvetésiiket 6k szabalyozzak. Mitkddéstiket torvényekkel,
rendeletekkel a politika hatirozza meg. Létjogosultsagukat az altaluk kielégitett kozosség
sziikségletei igazoljak.

Miikddésiiket szakteriiletenként 1étrehozott protokollok hatarozzak meg, amelyek kitérnek
az ellatds céljaira, modszereire €s menetére. A pedagogiai szakszolgalatok a problémak
feltarasaval és azonositasaval, valamint az ezekre épiilo fejleszté tevékenységgel foglalkoznak,
illetve ezen keresztiil kovetik nyomon a gyermekek fejlédését (Nagyné, 2019)

A pedagogiai szakszolgalatok feladataikat haromféle intézménytipusban végzik. Ezek a
kovetkezok: székhely-, tagintézmény és a tagintézményhez tartozd telephelyek (példaul
ovodak, iskolak). Szervezeti struktrajukat nézve kétszintiiek. Ez azt jelenti, hogy van egy
kozponti vezetdség, a székhelyintézmény, amely irdnyitja a megyéhez tartozo fizikailag és
foldrajzilag tavol elhelyezkedd tagintézmények miikodését (Nagyné, 2019).

A szervezeti kultura vizsgalata sordn megallapithatd, hogy Handy Szerepkultura modellje
mutatja a legnagyobb hasonlosdgot a szakszolgalatok miikodésével. Ennek a szervezeti

kultaranak az egyik jellemzdje, hogy az ide sorolhatd szervezetek nagyméretli és bonyolult
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szerkezetll intézmények, amelyeket erds tagolddas és hierarchikus szerkezet jellemez (Serfdzo,
2017).

Az intézményre, szerkezeti felépitésére jellemz6 a nagyfoku szabalyozottsag, melyet a
politika hataroz meg jogszabalyok altal. A szerkezeten til ez megjelenik feladatkorok szigora
meghatdrozasaban és lehatarolasaban (Serf6z6, 2017). A pedagogiai szakszolgalatok esetében
a Szervezeti Mikodési Szabalyzatban részletezik a székhely- és a tagintézmények altal
folytatott ellatasokat, valamint munkakdri leirasokban rogzitik az alkalmazottak kotelezéen
elvégzendd feladatait, tovabba protokollok szabalyozzak a kiilonb6zo tevékenységeket, ezzel
is keretrendszerbe helyezve a feladatellatast (pl.: Logopédiai Protokoll) (Nagyné, 2019).

A pedagogiai szakszolgalatokban pedagdégus munkakorben dolgozok jogszabalyi eldiras
szerint fels6fokt végzettség birtokaban alkalmazhatok. A 15/2013. (11.26) EMMI rendelet
szakszolgalati teriiletenként szabalyozza a képzettségi eldirasokat. Tovabba jogszabaly altal
eldirt kotelezettség a szakszolgalatokban dolgoz6d pedagodgusok szdmara a pedagogus
szakvizsga megléte, vagyis ennek birtoklaban dolgozhatnak az intézmény alkalmazottakként.
Azonban a rendelet modositasaval lehet6séget teremtettek azon pedagoégusok alkalmazasara is,
akik nem rendelkeznek szakvizsgaval. De szamukra elGirjak a szakvizsga megszerzését,
amelyet a munkéba 1épésiiktél szamitott 5 éven beliil kotelezden teljesiteniiik kell (Nagyné,
2019).

Feladatellatas teriiletén a székhelyintézmény megyei és fOvarosi miikodési korzetként
szakértOi bizottsagi feladatokat végez: az 6 feladatuk a sajatos nevelési igény megallapitasa
(Nagyné, 2019). Példaul Tolna varmegyében a Szekszardi Székhelyintézmény koordinalja a
megyében miikddo 5 Tagintézményt, koztiik a munkahelyemet, a Bonyhadi Tagintézményt is.
A jarasi tagintézmények feladata a Nemzeti Koznevelési Torvény (Nkt.) 18. § (2) bekezdésében
megtalalhatd valamennyi pedagdgiai szakszolgalati feladat hiany nélkiili megszervezése és
biztositasa. Ezek ambulans modon, vagyis az intézmény falain beliil, valamint utazo ellatas
keretében, a gyermekek oktatasi és nevelési intézményeiben valdsulnak meg. A jarasi
tagintézmények feladatai a kovetkezok:

e gylgypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas,
o szakértdi bizottsagi tevékenység,

e nevelési tanacsadas,

e logopédiai ellatas,

e tovabbtanulasi, palyavalasztasi tandcsadas,

o konduktiv pedagogiai ellatas,

e gyolgytestnevelés,
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 iskolapszichologiai, 6vodapszicholdgiai ellatas,
» kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrol).
Ezen teriiletek mentén szeretném bemutatni azt, hogy hogyan mitkodhetnének a pedagdgiai

szakszolgalat feladatellatasdban az allatokkal asszisztalt tevékenységek.

Allatasszisztalt  tevékenységek bevonasa a  pedagégiai  szakszolgalatok

feladatellatasaba és azon beliil a logopédiai ellatasba

A pedagogiai szakszolgalati ellatast igénybe vevOk gyakran valamely masik tarsszakma
javaslatara érkeznek az intézménybe. Az indikacio6 hatterében allhat a gyermeket nevel6- oktatd
pedagégusok meglatdsa alapjan szakértdi vizsgalat iranti igény, mely segitségével
feltérképezhetd a gyermek képességprofilja és ezaltal fény deriilhet arra, hogy mi all az
esetlegesen fennallo tanuldsi nehézség mogott. Gyakran a gyermekorvosok és a védondk
javasoljak a pedagdgiai szakszolgalat felkeresését a gyermek beszéd- és mozgasfejlédésében
jelentkezd elmaradasok megallapitasa, valamint a fejlédés megsegitése céljabol (Mile és Kiss,
2022). A Covid-19 jarvany kovetkeztében egyre tobb tanuld (gyakran az 6 sziileik) kérnek
segitséget pszichés problémak miatt a pszichologusoktol (Kiss id. Gyarmathy, 2021). Valamint
a tankotelezettség valtozadsanak kovetkeztében egyre tobben €lnek a tankdteles korti gyermekek
vizsgalati lehetdségével, ahol a pszichologusok és a gyogypedagdgusok azt vizsgaljak, hogy a
gyerekek szocialisan €s képességeikben érettek-e az iskolakezdésre.

A szakszolgalati tevékenységek nagyrésze ambulans keretek kozott a szakszolgélat
épiiletében valosul meg. Azonban bizonyos ellatasok, koztiik a gyogytestnevelés és a
logopédia, altalaban a gyermekeket neveld és oktatd intézményekben zajlanak.

Az allatok emberre gyakorolt jotékony hatasat a pedagogiai szakszolgalatok éptiletében is Ki
lehetne hasznalni. Ennek egyik megvaldsitasi formaja lehetne példaul a folyosokon, a
varakozasra kijelolt termekben az akvariumok elhelyezése. Ugyanis kutatasok bizonyitottak,
hogy az akvariumban é16 halak megfigyelése normalizalja a pulzust és a 1égzést, tovabba
megnyugtatja figyel6it (Becker és Morton, 2002). A folyosdkon elhelyezett akvarium a benne
¢16 halakkal az érkez0 és varakozo csaladok szamara beszélgetési témaként, illetve bizonyos
esetekben figyelemelterelésként is szolgalhatna fiziologids hatdsai mellett. Alkalmazésa
véleményem szerint azért lenne jo, mert csendes, nem zavarja a szakszolgalati munkat, a
kornyezetet széppé teszi, €s latvanyos. Tovabba az akvariumban €16 halakat tovabbi pedagdgiai,
terapids folyamatokba és aktivizalasba is be lehetne vonni. A halak etetésével a felelds

allattartds témakorében tudunk beszélgetést kezdeményezni a gyerekekkel, valamint ezt
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erdsiteni tudjuk benniik. Ezenkiviil egy allatrél valé gondoskodas motivalna a gyermekeket a
fejlesztésben és a nevelési tandcsadasban valo részvételre. Azonban alkalmazasuk soran kiilon
fel kell hivni a gyerekek és sziileik figyelmét a helytelen viselkedés (litdgetés, kopogas)
elkeriilésére, ezaltal tudjuk az allatok jollétét garantalni.

Az éllattal asszisztalt tevékenységek alkalmazisa soran figyelembe kell venni az
indikaciokat és a kontraindikaciokat is. Példaul az allatszérre allergias gyerekek fejlesztésében
nem szabad kutyat alkalmazni, vagy a kutyaval szemben jelentkezé nagyfoku félelem esetén
sem szabad erdltetni a kutyaval valo egyiittmikodést a kliensre. Az allatokkal végzett terapias
tevékenységeket szabalyok és torvények hatdrozzdk meg, amelyekben szerepel, hogy egy
kutyat hetente hany 6raban szabad alkalmazni terapids tevékenységben. Ezeket az eldirasokat
a szakembereknek be kell tartani. Tovabba, ha az alkalmazott allat egészségét barmilyen
tényezd veszélyezteti, akkor annak megsziintetése és az allat szituacidbol torténd kiemelése a
felvezetd feladata.

A kovetkezOkben a szakszolgalat 9 alapfeladataban szeretném bemutatni az allatasszisztalt

tevékenységek alkalmazasi lehetdségeit.

Gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas (a tovabbiakban korai fejlesztés):

A korai fejlesztés célcsoportjat olyan gyermekek és csaladjaik alkotjak, ahol a gyermek
fogantatasatol az iskoldba 1€épéséig 1évo €letszakaszban sziikség van specialis megsegitésre €s
tamogatasra (Kereki és Szvatkd, 2015). A korai fejlesztés alkalmazasat gyermekorvosi és
védondi javaslatra szoktak altalaban megkezdeni, de a sziild is kérvényezheti. A gyermek
atipikus fejlédése esetén szoktdk igénybe venni, azonban az ellatdsra vald jogosultsag
megallapitasat szakértdi bizottsag végzi. A korai fejlesztés 0-6 éves kor kozott vehetd igénybe,
3 éves kor utan a gyermek csak gy részesiilhet benne, ha fogyatékossaga révén nem tud
bekapcsolddni az o6vodai nevelésbe. Célja a gyermek fejlédésének elOsegitése, a csalad
kompetencidinak erdsitése, valamint a csalad teljeskori tarsadalmi beilleszkedésének
megsegitése. A korai fejlesztésben részt vesz a gyogypedagdgus, a pszichologus, a konduktor,
bizonyos esetekben szakorvosok és gyogytornaszok is. A korai fejlesztés keretén beliil komplex
gyogypedagogiai fejlesztés ¢és tandcsadas, pszicholdgiai megsegités, mozgasfejlesztés, a
kommunikacios, a nyelvi €s a tarsas készségek fejlesztése torténik (Mile és Kiss, 2022).

Ugy gondolom, hogy a korai fejlesztésbe is bevonhatéak az allatok. Az indikacidk és
kontraindikacidk figyelembevételével, valamint a gyermekek diagnozisanak €s képességeinek

ismeretében alkalmazni lehetne a kutyat, a lovat és a nyulat.
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A korai életkorban inkabb képzett kutyat lehetne alkalmazni aktivitas szintjén: o6k
motivalnak a gyermeket a mozgasra, mind a maszasban, kiiszasban, jarasban, de a fogasban és
a nyulasban is. Bundajukat tapintva kiilonb6z0 taktilis ingerekkel gazdagodnanak, valamint a
kutyak jelenléte jotékonyan hatna a kommunikacios és nyelvi készségek fejlédésére is. Idésebb
¢letkorban, 5-6 évesen, ellenjavaslat hidnydban, valamint a gyermek diagnozisat figyelembe
véve, gyogypedagogiai lovaglast €s hippoterapiat is lehetne alkalmazni esetiikben. Tovabba

kutyaval és nyullal végzett terapias tevékenységet is be lehetne épiteni ellatasukba.

Szakertoi bizottsagi tevékenyseg:

A szakértdi bizottsdg feladata a gyermek komplex pedagogiai- gydgypedagogiai,
pszicholdgiai, valamint sziikség szerinti orvosi vizsgalata, amely sordn a kapott eredményeket
¢s a megfigyeléseiket szakértoi vizsgalati véleményben rogziti. A szakértdi bizottsag feladata a
korai fejlesztésre vald jogosultsig megallapitasa, tovabba a beilleszkedési, a tanulasi és a
magatartdsi nehézségek (BTMN), valamint a sajatos nevelési igény (SNI) megallapitasa és
kizarasa (Mile és Kiss, 2022). A szakért6i bizottsagi ellatasra jogosultak azon 0-3 éves koru
gyermekek, akik esetében a korai fejlesztés megallapitasa a cél, tovabba az 6vodai nevelésre
jogosult gyerekek, a tankoteles kortak, valamint a kdznevelési rendszerben nappali tagozatos
tanuldi jogviszonnyal rendelkez6 tanulok (Nagyné és mtsai, 2015).

A szakértéi vizsgalatokat jarasi és megyei szinten végzik. 2022. januar 1-t61 minden
vizsgalat a jaradsban indul. Ha felmeriil a vizsgalt gyermek esetében a sajatos nevelési igény
gyanuja, akkor a megyei szakérti bizottsag tovabbi vizsgalatot folytat ennek megallapitasa
vagy kizarasa céljabol. 2019. szeptember 1-ig miikddtek az orszagos szakértdi bizottsagok,
amelyek a mozgasszervi, a hallési, 1atasi, valamint a beszédfogyatékossag megallapitasat vagy
kizarasat végezték, azonban most mar megyei szinten megtorténhet ezeknek a
fogyatékossagtipusoknak a megallapitasa (Mile és Kiss, 2022).

A szakértdi bizottsdgi munkdban részt vesz a gyogypedagogus, a pszichologus, a
szakorvosok, a gyermek- és ifjisagpszichiater, a konduktor, a csecsemd- és gyermekgyogyasz,
valamint a gyermekneurologus.

Tanulmanyaim alapjan tigy gondolom, hogy ezen a szakteriileten is alkalmazhatoak lehetnek
az allattal végzett tevékenységek az intervencio és az aktivitas szintjén. A szakértdi bizottsagi
feladatok soran az allatok fiziologias, emocionalis és szocialis hatasait, valamint a jelenlétiik
altal keltett motivalo erdt lehetne felhasznalni. Az allatok jelenlétében a gyermekek pulzusa és
1égzése normalizalédna, szorongdsuk csokkenne. A vizsgalati helyzethez pozitiv élmények

kapcsolddnanak, ezaltal a kontrollvizsgalat gondolata sem félemlitené meg a gyermekeket. Az
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allatok jelenléte a sziilok fesziiltségét is oldana, valamint problémaik kifejezésében is segitené
Oket. Tovabba a vizsgalatot végzo szakemberrel vald kapcsolatba 1épést is eldsegitené az allatok
jelenléte.

A szakért6i bizottsagi feladatellatasban jol alkalmazhat6 allat lehetne a nyul, a kutya és a
macska is.

A macskak altal végzett terapias tevékenység (feline therapy) kevésbé elterjedt
Magyarorszagon (Budzinska- Wrzesien és mtsai, 2012). Azonban mas orszagokban bevett
gyakorlatnak szamit a macskak alkalmazasa az allatasszisztalt tevékenységekben. Hazankban

Banszky Noémi végez kiképzett macskakkal terdpias tevékenységet.

Nevelési tandcsadds:

Nevelési tanacsadas soran a szakszolgalat pedagdgiai és pszicholdgia tamogatast, terapids
ellatast biztosit a résztvevd gyermekek, tanulok szamara, ezenkiviil tamogatja a sziiloket a
nevelésben, a gyermekek pedagdgusait munkéjukban, ¢és a kozottik megvalosuld
kapcsolattartasban. Célcsoportja kevésbé koriil hatarolt: minden olyan 0-23 éves gyermek,
tanuld, ¢lhet a nevelési tanacsadas lehetdségével, aki felkeresi a pedagdgiai szakszolgélatot €s
segitséget kér (Mile és Kiss, 2022).

A nevelési tanacsadasban résztvevd szakemberek a gyogypedagogusok, a fejlesztd
pedagogusok és a pszichologusok (Mile és Kiss, 2022).

Ugy gondolom, hogy a pedagodgiai szakszolgalat ezen feladatellatasaba is jol beépithetSk az
allattal asszisztalt tevékenységek: az intervencid, az aktivitds, a pedagogiai és terapias
foglalkozasok. A pszichologiai tanacsadas sordn bevonhato lehet a kutya, a nyul, a macska,
tovabba a 10 is, ha loval medialt pszichoterdpia valosul meg, bar ilyen esetben az ellatas
athelyez6dne a lovardaba. Az alkalmazott allatok jelenlétiikkel és az emberre gyakorolt
jotékony hatasaival segitik a kliensek élménymegosztasat és problémafeldolgozasat.

A pszichologusok altal vezetett csoportos foglalkozasok (pl.: szorongd 6vodasok szaméra
1étrehozott csoport) soran allattal asszisztalt aktivitast és terapiat is lehetne végezni. Ezek soran
ismételten az allatok jelenlétére és jot€ékony hatasara épitkezve zajlana a kliensek ellatéasa,
amelyben nyulat, macskat és kutyat is jol lehetne alkalmazni.

A pedagobgiai célzati fejlesztések soran tobbfajta allatot is lehetne hasznalni a tanultak
gyakorlasahoz, illetve rogzitéséhez, figyelembe véve a tanuld érdeklddési korét, valamint
hangsulyt helyezve a felelds allattartas fontossagara.

A fejleszté tevékenységekbe bevonhato a nyual, a kutya és a 10, mint terapias allat.

Segitségiikkel valosulna meg a képességfejlesztés. A pedagogiai szakszolgalatoknak sziiksége
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lenne a kutyaval és a loval végzett terapias tevékenység megvalositasahoz lovardakkal és
egyesiiletekkel valo kapcsolat kiépitésére. A lovarddkban kihelyezetten tudna megvalosulni a

nevelési tanacsadas, a szakemberek egyiittmiikodésével.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi tandacsadas:

A tovabbtanuldsi, palyavalasztasi tandcsadast a megyei ¢és a fOvarosi pedagogiai
szakszolgalatok latjak el egy kihelyezett intézményben, vagy a megyei és fovarosi szakszolgalat
épiiletében (Buranyné és Kun, 2015). Az ellatas keretén beliil a szakszolgalati pszichologusok,
valamint a tanacsad6 pedagogusok feladata a tanuld adottsdgainak, tanulasi képességeinek,
érdeklddési korének megismerése €s vizsgalata, melynek eredményeképpen segitik a tanuldt az
iskolavalasztasban. A feladatellatds célcsoportja az A4ltalanos iskoldk ¢és a kozépfoku
intézmények végz6s didkjai. De a szakszolgalat dolgozoi preventiv modon torekszenek
kiszélesiteni a célcsoport ¢életkori savjat, hogy a palyaorientdcios tevékenység minél tobb
emberhez eljusson (Mile és Kiss, 2022).

Ugy gondolom a pélyavalasztasi tevékenységben, és azon beliil is a tanulok vizsgalata,
valamint a kapott eredmények megbeszélése soran lehetne alkalmazni az allatokat €s jelenlétiik
emberre gyakorolt jotékony hatasait. Az allatok segitéségével a kliensek konnyebben 1épnek
kapcsolatba a segitségiikre sietd szakemberekkel, valamint jelenlétiikkkel batorithatjadk Oket
vagyaik és érzéseik kifejtésére.

Konduktiv pedagogiai ellatas:

A konduktiv pedagodgiai ellatdst a pedagdgiai szakszolgalat feladatellatasdban az a
szakember biztositja, aki kizarolag fogyatékos, sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat
végzi, 0 pedig a konduktor. A konduktiv pedagogiai ellatas sordn a kdzponti idegrendszeri
sérilt gyermekek ¢s tanulok konduktiv nevelése, fejlesztése és gondozasa zajlik a Petd-
modszer alkalmazasaval. Az ellatds megvaldsulhat egyéni és csoportos formaban, melyben a
sziil6k is aktivan részt vehetnek (Mile és Kiss, 2022).

A konduktor tovabbi feladata, hogy kapcsolatot épitsen és tartson fenn az altala ellatott
gyermekek orvosaival, pedagogusaival, gyogypedagdgusaival €s a szocialis teriileten dolgozo
szakemberekkel, mint példdul a véddndkkel, igy kozos erdvel egyiitt probaljak a kliensek
szamara a legjobb fejlédési lehetdséget biztositani (Fehér, 2015).

A képzésen szerzett ismereteim alapjan gy gondolom, hogy a konduktiv pedagdgiai ellatast
1s szinessé lehetne tenni az allatokkal végzett terapias €s pedagogiai tevékenységekkel, valamint
aktivitassal. Az éllatok jelenléte, a veliik végzett kozos munka motivalnd a sériilt gyermekeket

a fejlodésben, a foglalkozasokon vald aktiv részvételben, valamint a szakemberekkel, a
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segitékkel és az allattal valo kapcsolodasban. Ugy gondolom, hogy a konduktiv pedagégiai
ellatasban jol alkalmazhato lehetne a terapias kutya nagy mérete és tanulékonysaga miatt. Az
allattol kért feladatok és azok teljesitése novelné a résztvevok kompetenciaérzését, nyugodt,
elfogad6 légkort teremtene jelenléte, amely mellett még a kutya emberre gyakorolt jotékony
hatasai is érvényesiilnének. A kutyéaval asszisztalt konduktivpedagogiai- terapids foglalkozas
segitdk jelenlétével kellene megvalosuljon: a terapids kutya jelenléte, valamint a vele valo

munka ugy gondolom a segitdkre €s a sziilokre is kifejtené jotékony hatasait.

Gyogytestneveles:

A gyogytestnevelés az oktatasi— nevelési intézményben megvalosuld komplex testnevelés
tandra, amely keretén beliil egy vagy tobb meglévo elvaltozas célzott terapidja zajlik (Gunda és
mtsai, 2015). Azonban a terapias folyamat mellett preventiv és altalanos célokat is kitliznek a
szakemberek a gyogytestnevelés alkalmazéasakor. A feladatellatas altalanos célja a tovabbi
deformitdsok elkeriilése, a gyermekek testi és lelki egészségének megdrzése a mozgasigény
kialakitasaval és a sportolasra valdo motivalassal, valamint az egészségiigyi elvaltozasoknak
megfeleld ellatds nyljtasa. Ezt a fajta feladatellatast gydgytestneveld tanar végezheti (Mile és
Kiss, 2022).

A gyogytestneveld a gyermekek szdmara specidlis egészségiligyi céli testnevelési
foglalkozast biztosit, amelyre az iskolaorvos vagy a szakorvos utalhatja dket. A gyermekek és
a tanulok ellatasa csoportos keretek kozott zajlik (Mile és Kiss, 2022).

Ugy gondolom, hogy a gyogytestnevelési ellatasban jol alkalmazhatok lehetnének a
kiképzett terapids kutydk, felhasznalva motivacids erejiiket, valamint tudasukat. A
gyogytestnevelés céljaiba jol beleillene az allatok alkalmazésa, ugyanis a korrekcids célzati
tevékenységét jol kiegészitené a kutya mozgasra motivalo ereje.

A tevékenységet sziness¢ lehetne tenni a kiilonboz6 allattal asszisztalt feladatok
alkalmazaséaval. Azonban tevékenységek megszervezésekor figyelembe kell venni a csoport és
a terem nagysagat: biztositani kell az alkalmazott allat szamara egy pihend helyet, ahol a
feladatok kozott megpihenhet, valamint tigyelni kell a kutya és a gyermekek egészségének

megOrzésére is a balesetek elkeriilésével.

Iskolapszichologiai, ovodapszichologiai ellatds:

Ez a feladatellatasi forma kiilonleges, ugyanis a szakszolgalati munka ezen teriilete az
iskolakban ¢s ovodakban dolgozd szakemberekre, pszicholégusokra és pedagdgusokra
koncentralodik (Mile és Kiss, 2022). A 15/2013. (11.26) EMMI rendelet szerint az iskola- és

ovodapszicholodgiai ellatasban résztvevd pszichologusok koordindtor feladatkort latnak el,
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amely soran a nevelési- Oktatasi intézményekben dolgoz6 pszichologusok és pedagdgusok
munkajanak segitése és Osszefogasa a céljuk (Szabd és mitsai, 2015; Mile és Kiss, 2022).
Tovabbi feladatuk az egyéni tanacsadasi €s konzultacios lehetdség biztositdsa a hozzafordulo
szakemberek és sziilok szamara (Mile és Kiss, 2022).

Tanulmanyaim soran szerzett ismereteim alapjan gy gondolom, hogy az iskola- és
ovodapszichologiai ellatas keretén beliil az allatasszisztalt tevékenységek koziil az aktivitast
lehetne ezen a teriileten jol alkalmazni. Az allattal asszisztalt aktivitas soran az allat tamogato
jelenlétére, valamint az emberre gyakorolt jotékony hatasaira lehetne épitkezni, koziiliik is az
emocionalis befolydsokra lehetne alapozni. Ugyanis az 4allat jelenlétében konnyebben
nyilnanak meg a szakemberek esetmegbeszélés soran, vagy a sziillok a sziiléi megbeszélés
soran. Ezenkiviil fesziiltségoldo szerepiiket, valamint az altaluk nyujtott elvarasoktol mentes
elfogadas megtapasztalasat is jol lehetne alkalmazni. Ugy gondolom, hogy az 6voda- és
iskolapszichologia teriiletén a kutyat, a macskat és a nyulat lehetne bevonni az ellatas

megvalositasaba.

Kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa:

A kiemelten tehetséges gyermekek és tanulok gondozasa 0j szakszolgalati feladatként jelent
meg 2013-ban. Az ellatdsban résztvevd pszicholdgusok, valamint tehetségfejlesztd szakiranya
végzettséggel rendelkezd pedagoégusok feladata Osszetett: korai tehetségfelismerést és -
azonositast végeznek, tovabba javaslatot tesznek a tehetséges gyermekek tehetségprogramba
torténd felvételére, ezenkiviil koordinaljak a tehetségfejlesztd miihelyek és a benniik dolgozo
szakemberek munkait. Elakadas esetén tanacsadasokat ¢s forumokat szerveznek, tovabba a
szliloket is tdmogatjdk. Azonban kiemelendd, hogy a kettds kiilonlegességgel rendelkezd
gyermekekre és tanulokra nagyobb figyelmet forditanak. Ok azok a kliensek, akik esetében a
sajatos nevelési igény vagy a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség mellett tehetséget
azonositottak a szakemberek (Mile és Kiss, 2022).

A tehetségazonositas folyamataban, valamint a koordinator feladatok ellatdsdban az
allatokkal végzett aktivitas, intervencid jol alkalmazhato lehetne. Ebben a feladatellatasban is
az allatok jelenlétére, az abbol eredd jotékony impulzusok emberre gyakorolt hatdsait tudna az
ellatasban részesiil6 gyermek és pedagdgus jol alkalmazni. Jelen ellatasban is a kutya, a macska

¢s a nyul bevonasat tudnam elképzelni.

Logopédia:
A Koznevelési Torvény 18. § (2) e) pontjaban leirtak szerint a logopédiai tevékenység

célcsoportjaba azok a gyermekek és tanulok tartozhatnak, akiknél a ,,Jlogopédiai ellatas feladata
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a beszédinditas, a hang-, beszéd-, és nyelvfejlodési elmaradas, a beszédhibak és a nyelvi-
kommunikécios zavarok javitdsa, a diszlexia, a diszortografia, a diszgrafia, a diszkalkulia
kialakulasdnak megel6zése a beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai
terapias foglalkozason” (Torda, 2015, 14).

A logopédiai ellatds folyamata a szlirésbdl, a részletes logopédiai vizsgalatbol, a
fejlesztésbol, terapiabol és az értékelésbol all. A logopédiai ellatds egyéni vagy csoportos
formaban val6sulhat meg a pedagogiai szakszolgalat épiiletében ambulansan, vagy a gyermek,
tanul6 oktatasi, nevelési intézményében (Torda, 2015).

Jogszabalyi el6iras szerint kotelez6 a logopédusoknak a harom- és az 6téves kort gyermekek
logopédiai szlirését elvégezni. A haroméves gyermekek esetén a nyelvi fejlettséget, mig az
otéves gyerckek esetében a nyelvi fejlettség mellet az artikulacids hibak fennallasat és/ vagy
kizarasat, valamint az olvasas- ¢és iraskésziiltséget vizsgaljuk. Logopédus végezheti a
logopédiai ellatast, amelyben olyan 0-23 éves fiatalok ellatasat végezziik, akik esetében
elmaradast észleliink a sziirések soran, valamint akik valamilyen logopédiai problémaval
keresik fel a pedagdgiai szakszolgalatot. llyenkor tovabbi logopédiai vizsgalatokat végziink,
majd a kapott eredményeket logopédiai vizsgalati véleményben rogzitjiik. Ezenkiviil, ha a
vizsgalati eredmények megkovetelik, akkor kezdeményezniink kell a gyermek komplex
pedagogiai- gydgypedagogiai- pszicholdgiai vizsgalatat a jarasi pedagdgiai szakszolgalaton. A
logopédusok tovabbi feladata a kliensek sziileivel és pedagdgusaival, valamint a gyermeket
ellatd szakemberekkel (gyogypedagogus, gyogytestneveld, pszichologus...) és szakorvosokkal
(ful- orr- gégész, foniater...) valod kapcsolattartas és egylittmiikodés (Torda, 2015).

A pedagogiai szakszolgalat logopédusa nem lathat el a logopédiai ellatas keretén beliil a
beszédfogyatékos gyermekeket €s tanulokat (Torda, 2015). Azonban bizonyos feladatellatasok
keretén beliil, példaul a korai fejlesztésben €s a konduktiv pedagogiai ellatasban az ellatast
végzd szakemberekkel egyiittmiikddve részt vehet a beszédfogyatékos kliensek
megsegitésében (Fehér, 2015; Kereki és Szvatko, 2015).

A logopédiai protokoll magaba foglalja a logopédiai ellatas infrastrukturalis sziikségleteit,
am ezek meghatarozasdban a pedagogiai szakszolgalat épiiletében, ambuldns keretek kozott
megvalosuld logopédiai ellatast vette a szerzo alapul (Torda, 2015). Napjainkban a logopédiai
ellatas leginkabb az oktatasi €s nevelési intézményekben valdésul meg, ahol nem minden esetben
tudjak az intézmények a protokoll altal eldirt nagysagu és felszereltségli termeket, valamint az
ellatashoz sziikséges butorzatot biztositani. Ezek a tényezOk befolyasoljak munkankat a

csoportalakitdsban, a mdodszerek és a feladatok kivalasztdsdban és alkalmazéasaban.
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A tanulmanyaim soran szerzett ismereteket mindig is a logopédiai ellatas teriiletére illesztve
probaltam beépiteni és hasznositani, ugyanis ugy gondolom, hogy az allatokkal végzett kdzos
tevékenység eldsegitené munkam hatékonysaganak novelését.

Véleményem szerint az allatasszisztalt tevékenységek koziil az intervenciot, az aktivitast és
a terapias foglalkozast lehetne jol alkalmazni a logopédiai ellatas teriiletén. Tovabba gy
gondolom, hogy a kutyat, a lovat és a nyulat tudnank felhasznalni a fejlesztési célok elérésére.
Azonban felhasznalasuk el6tt fel kell mérni a logopédiai terem nagysagat, a résztvevd csoport
¢s a segitok létszamat, valamint az allattal végzett terapidk kontraindikald tényezdinek
fennallasi lehetdségét: példaul az allatszor allergia és az alkalmazott allatoktdl valod nagyfoku
félelem fennallasanak lehetdségét, amely rogton kontraindikalja az allattal vald k6zos munkat.

Szakszolgalati logopédusként legtobbszor az artikulacios és fonologiai zavarok meglétével,
a nyelvi késéssel, valamint a beszédészlelés és -értés nehézségeivel talalkozok mindennapi
munkam soran. Ezek a napjainkban megjelend legaltalanosabb logopédiai korképek.

Az artikulacios és fonologiai zavarok a gyermek beszédében megjelend hangcserék révén,
¢s ezaltal annak nehezen torténd megértése altal jelentkezd probléma, amelyet régebben
poszeségnek hivtak. Terapiaja meghatarozott 1épésekbdl all, amelyek betartasaval a hangcserék
¢s -torzitasok megsziintethetdk. A terapia fontos eleme a tiikkor, amely segitségével a gyerekek
megfigyelik a logopédus altal helyesen képzett beszédhanghoz tartozd szaj- és nyelvallast,
valamint sajat ejtésiik ellendrzésével begyakoroljak, majd feliigyelik a helyesen képzett hangok
munkdja. A szajkoriili izmok megfeleld miikodéséhez sziikséges a nagymozgasok fejlesztése
is, amely az allatokkal végzett terapias tevékenységek egyik fontos alappillére. Az izmok felett
tapasztalt nagyobb kontroll hatissal van a szdj koriili izmok pontosabb mozgasara, ami
pozitivan befolydsolja a beszédprodukciot (Babos, 2013). Ezenkiviil a kutyat jol lehetne
alkalmazni a terapiat elésegitd feladatokban, példaul az auditiv figyelem fejlesztésében, de a
beszédhangok gyakorlasa soran motivald eréként is fel lehetne hasznalni jelenlétét, mellyel a
helyes ejtés alkalmazasara 6sztonoznék a gyerekeket.

A nyelvi késés a nyelvfejlddésben jelentkezd elmaradés, amelyet a hdroméves dvodaba 1€pd
gyermekek korében allapitunk meg. Késés mutatkozhat a szdkincs és/ vagy a mondatalkotas
¢és/ vagy a nyelvhasznalat teriiletén. A nyelvfejlédési elmaradas legszembetiinbb tiinete, hogy
a gyermek nem, vagy alig besz¢l, gesztusokkal érteti meg magat. Ezen gyermekek korében
beszédinditast végziink, amely sordn a beszédhez sziikséges alapképességeket, nagymozgason
keresztiil pedig a szajkoriili izmok fejlesztését végezziik, kiegészitve a szokincsfejlesztéssel. A

nyelvi késést mutaté gyermekek korében a szakemberek gyakran 1oval asszisztalt terapias
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ellatast alkalmaznak a beszéd elinditasanak céljabol. A 16val végzett terapias foglalkozasok
beszédfejlesztd hatdsa a mozgas és a gondolkodas fejlddésében valdosul meg. A 16, mint ko-
terapeuta vesz részt a feladatban: motivalja a gyermeket a kommunikaciéra, valamint a
foglalkozasok soran gazdagitja a gyermek aktiv és passziv szokincsét. Az egyenletes 1épésben
végzett tevékenység sordn a gyerekek a 16 hatan ellazulnak, feloldodnak és ezaltal konnyebben
alkalmazzak a szobeli kommunikaciot (Klausz, 2016).

Azonban nyelvi késés esetén a kutyat is lehetne alkalmazni a terapias folyamatban.

A beszédészlelés és -értési nehézség egy fontos ellatasi teriilete a logopédianak, ugyanis ezek
a terliletek a beszéd egyik fontos egységei. Az ember a hallasa segitségével tanul meg beszélni,
ezért fontos, hogy hallasa ép legyen és beszél6 kdzegben fejlodjon (Klausz, 2016).

A nyelvelsajatitas sordn a gyermek eldszor megtanulja az anyanyelvének hangzokészletét,
amelyekbdl hangkapcsolatokat, majd szavakat épit és ezekbOl passziv és aktiv szotarat képez.
Megismeri a nyelvtani szabdlyokat és mondatokat kezd alkotni. A szabalyok aloli kivitelekkel
is megismerkedik €s azok segitségével egyre hosszabb mondatokat alkot. Végezetiil a nyelvet
kiilonboz6 kommunikacios célok kifejezésére is megtanulja alkalmazni (Klausz, 2016).
Azonban a beszédészlelési és -értési nehézségek akadalyozzak ennek a folyamatnak a
beteljesedését. Azok a gyerekek, akik ezzel a logopédiai diagndzissal rendelkeznek, gyakran
hangparokat cserélnek, szokincsiik szegényes, mondatalkotasuk nyelvtanilag helytelen, emiatt
gyakran érthetetlen kommunikaciojuk. Azonban logopédiai megsegitéssel fejleszthetok ezek a
teriiletek. Kutyéaval és nyullal tovabb lehetne szinesiteni ezt a terapias format. Az allatokkal
valo k6z6s munka bévitené a gyermekek szokincsét, a mondatalkotas gyakorlasaval a nyelvtani
szabalyok is rogziilnének esetiikben. Tovabbd az 4llat jelenléte motivalnd Oket a
feladatvégzésre, jelenlétiikkel az elvarasoktdol mentes szeretet €rzését tudnak megélni. A
kutyaval végzett terapias tevékenységek soran az allat iranyitasa altal kompetenciaérzésiik
fejlédne.

A dadogds és a hadards a beszédprodukcids zavarok megjelenési formai (Gerliczking,
2015). Ellatasuk egyéni és csoportos terapias formaban, a pszicholdgussal szorosan
egylittmiikddve szokott megvaldsulni a pedagdgiai szakszolgalatok feladatellatasi korében.

Dadogas ¢és hadaras soran a beszéd Osszerendezettségében zavarok 1épnek fel, melyek az
iitem ¢és ritmus felbomldsdban nyilvanulnak meg (Gerliczkiné id. Lajos 2015). Tobbfajta
dadogas tipust kiilonboztetiink meg attél fliggden, hogy a beszédfolyamat mely szakaszéban

jelentkezik a megakadas. Ezek lehetnek: a klonusos, a tonusos €s a tono- klonusos dadogas

(Gerliczkiné, 2015).
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Az allatokkal végzett tevékenységek koziil az aktivitast, az intervenciot és a terdpias
foglalkozast lehetne alkalmazni dadogés és hadaras fennallasa kapcsan. Az éllatok jelenléte
oldana a kliensek fesziiltségét, simogatasuk altal feloldodnanak. Az allat feltétel nélkiili
szeretetének megtapasztaldsa révén batrabban mernének megszolalni. Az éllatok jelenlétének
jotékony hatasai segitenék dnbizalmuk meger6sodését. Szerintem dadogés és hadaras esetén jol
alkalmazhato lenne a terapias kutya, a macska és a nyul, azonban Gerliczkiné cikkét olvasva a
16 altal asszisztalt tevékenységek dadogdk megsegitésére iranyuld ellatasa is jol hasznalhato
lenne.

Gerliczikné Schéder Veronika tobb kutatdst is végzett a loval asszisztalt terapids
foglalkozasok ¢és a dadogas hatékony kezelése kapcsan. A 2015- ben publikalt
esetismertetésében a 16 mozgasabol eredd serkentd hatasok és a dadogés tiineteinek enyhiilése
kozott kereste a kapcsolatot. Az elért eredmények alapjan megallapitotta, hogy a 16 mozgasabol
eredé stimulaciok pozitivan hatnak a finom mozgasokra, koztik a beszéd finommotoros
mozgasara, és ez eldsegiti a dadogas megjelenésének csokkenését €s a beszédprodukcio

harmonizalodasat (Gerliczkiné, 2015).

Reflexio

A pedagogiai szakszolgalatokat azért hoztak 1étre, hogy minden gyermek, tanuld és fiatal
szadmara téritésmentesen elérhetdek legyenek a fejlédést és tAmogatast ny1jto szolgaltatdsok. A
kiilonboz6 feladatellatasi teriiletek tevékenysége megkdveteli a szakemberek egytittmiikodését,
hogy az altaluk ellatott gyermekek és tanuldk fejlédését a legjobban tudjak tdmogatni. Ebbe a
munkaba ugy gondolom, hogy beilleszthetd lehetne az allatokkal végzett tevékenységek kore,
ugyanis bevonasukkal még jobban tudnank tAmogatni az ellatasra varé fiatalokat.

Portf6liom terjedelmének végessége miatt nem jelenitettem meg az dsszes beszédkorképet
a logopédia teriiletén. Azonban a fentebb felsorolt beszédkorképek kapcsan is lathato, hogy
igenis lenne helye az allatokkal végzett terapids tevékenységnek a pedagdgiai szakszolgalat

feladatellatasaban.
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2.1.4. Terapias kutyak alkalmaziasa a logopédiai ellatasban

(oratervek — 2 db)

. Foglalkozas tervezet
Gyogypedagogus - logopédus: Nasz — Schumacher Nora
Csoport: Nyelvi késést mutato kiscsoportos évodasok
Csoport létszama: 3 6
A foglalkozas anyaga: Beszédkedv felkeltése, motivalas a beszédalapt
kommunikaciora; szokincsbovités- €s aktivizalas; szoelohivas; finommotorika fejlesztése
mondokaval, mozgassal; fujogyakorlatok és  artikuldcids  mozgasiigyesités;
szokincsbdvités €s -aktivizalas targy-kép egyeztetés soran; kérés gyakorlasa
A foglalkozas célja: Beszédkedv felkeltése, motivalas a beszédalapu kommunikaciora,
szokincsbdvités és -aktivizalas, finommotorika fejlesztése
Felkésziilésnél felhasznalt szakirodalom:
e Bittera T. & Juhasz A. (2002). En is tudok beszélni (pp. 25-26). Budapest:
Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado Zrt.
e Szabo Sz. (2019). Latogatas a beszéd birodalmaba. Budapest: Pirkadat 2003 Bt.
Fejlesztendo teriiletek:
e szocialis képességek: kapcsolatfelvétel, koszonés, egylittmiikddés, kérés, utanzas;
e mozgas-beszéd-ritmus integracio, beszédkedv felkeltése;
e mozgasutanzas és -kivitelezés;
e artikulacids mozgasiigyesités;
e finommotorika; szinismeret elmélyitése;
e tlirelem, kivaras képessége;
e szokincsbOvités és -aktivizalas
Terapias segito allatfelvezeto: Sz. Bettina
A foglalkozast segité kutya: Szofi

Megjegyzés: Az orat allat asszisztalt foglalkozas keretében tartjuk.
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Foglalkozastervezet

L, i i Kiemelt készség, Tanulasszervezés . .
Lépések, tevékenységek i i - - Eszkoz Ido
képesség Munkaformak Modszerek
.  Bevezet6 rész:
1. Koszontés kapcsolatteremtés egyéni munka kozlés, motivalds, | jutalomfalat, poraz, | 5 perc
A gyerekek a padon iilve | képességének a kutya aktiv cselekedtetés, pad
varjak Szofit. Majd | fejlesztése, figyelem megsegités,
simogatassal ~ és  szobeli | felkeltés, motivalas a differencialt
tiidvozléssel kdszontik 6t. verbalis és segitségnyu;tas,
A szdbeli 1idvozlést Szofi | nonverbalis példanyjtas
irdnyitasra torténd | kapcsolatfelvételre,
vakkantasaval motivaljuk. szocidlis  készségek
Példat nytjtva én is koszonok | fejlesztése
Szofinak és megsimogatom.
2. A tanulok Kutya | mozgas-beszéd- csoportos munka felidézés, 5 perc
iranti igényének | ritmus integracio | a Kutya aktiv cselekedtetes,
kielégitése: mozgas- | fejlesztése, megbesz’élés,
beszéd-ritmus mozgastervezés-  €s gya’ko,rlas,“’
. . .. , segitsegnyujtas,
integracio kivitelezés ellendrzés,
mondokazas révén fejlesztése, szem-kéz példanyuijtas
Szofi  taskdjaba  képeket | koordinécio
tesziink, amihez az elmult | fejlesztése,  taktilis
tanév sordn mondokdkat és | észlelés fejlesztése
verseket  tarsitottunk. A | motivacio a
gyerekek egyenként kihuznak | feladatvégzésre;
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Szofi taskajabol 1-1 képet,
majd kozosen elmondjuk a
képekhez tartozo verseket és
elvégezziik a hozzajuk tartozo
mozgasokat is.

Szofi lefekszik a gyerekekkel
szemben ¢és figyeli Oket,
ellendrzi a munkéjukat.

A harmadik mondoka végén
megsimogatjuk Szofit.

kapcsolatkialakitas a
terapias kutyaval;
empatias készség
fejlesztése az Ovatos
mozdulatok
alkalmazasakor

1. Fo rész
1. Fujogyakorlatok:

Buborékfijo  segitéségével
buborékokat fajnak a
gyerekek felvaltva. Az adott
korben buborékot nem fujo
gyermek tapsolassal ¢és a
buborékra 1épéssel pukkasztja
ki azokat.

Szofi nézi a
munk3jat.

gyerekek

Majd lehasalnak a foldre
felvaltva és Szofinak fujnak

artikulacios
mozgasiigyesités- a
szajkorili izmok
finommozgasanak
fejlesztése,  célzott
fajas gyakorlésa.
Szem-kéz, szem-lab
koordinacio,
figyelem és
koncentracio
fejlesztése

frontalis és
egyénimunka

a kutya kezdetben
passziv, majd aktiv

jaték, motivalas
megbesz¢lés,
cselekedtetés,
gyakorlas,
segitségnyujtas

buborékfi;o,
torlorongy,
pingpong
matrac

labdak,

5 perc
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pingpong labdakat: Szofi az
orraval visszaloki Oket.

2. Artikulacios
mozgasbazis
iigyesitése
allathangutanzassal:

A gyerekek leiilnek a tiikor
elé. Szofi taskajanak jobb

oldali zsebébe allatképeket
tesziink, amelyeket a
gyerekek kihuznak,
megneveznek  és  hallas
alapjan hangjukat
leutdnozzak.

Szofi a gyerekek mellett
pihen.

3. Szinegyeztetés
csipeszeléssel
egybekototten:

A gyerekekkel korbe iiljik
Szofit. Szinegyeztetést
végziink a csipeszek ¢és
kenddk segitségével. Szofi

artikulacios
mozgasligyesités
tiikor elotti kontroll
helyzetben,
szokincsbdvités ¢€s -
aktivizalas,
beszédészlelés,
hangutanzas
fejlesztése,
mozgastervezes €s —
kivitelezés,
finommotorika
fejlesztése.

szinek felismerése ¢és
egyeztetése,
szokincsbovités és -
aktivizalas,
szoelbhivas,
finommotorika,
szem-kéz

frontalis ¢és egyéni
munka

a kutya a képek
behozatalakor
aktiv, majd pihen

frontalis ¢és egyéni
munka
a kutya aktiv

cselekedtetés,
instrualas,
ellenOrzés,
értékelés,
segitségnyu;tas,
motivalas.

cselekedtetés,
ellendrzés,
gyakorlas,
motivalas,
segitségnyujtas

tiikor, székek, Szofi
taskdja, allatkartyak

szines csipeszek ¢€s
kenddk

5 perc

5 perc
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szOrére csipeszeljik a szines
kenddket és a csipeszeket.

4. Szokincsbovités és -

aktivizalas  targy-
kép egyeztetés
soran:

Szofi a kosaraban 20 darab

kisméreti targyat hoz. A
gyerekek jutalomfalattal
jutalmazzak.

Majd a targyakat egyesével
kivessziikk a kosarbol és a
gyerekek megnevezik azokat.
Végiil a targyakat képekhez
illesztjiik (kép-targy
egyeztetés)

A kérést is gyakoroljak a
gyerekek: egymastol kérik el
az asztalon talalhat6 targyakat
az elpakolas soran.

koordinacié, taktilis
¢észlelés fejlesztése

szokincsbovités és -
aktivizalas,
szoelOhivas, vizualis
észlelés  fejlesztése,
kifejezokészség
fejlesztése

frontalis ¢és egyéni
munka
a kutya aktiv

cselekedtetés,
kérdezés,
megnevezes,
utanmondas,
ellenorzés

Targyak:

asztal, sz¢&k, tanyér,
kanal, villa, pohar,
polo, nadrag,
papucs, cipd, maci,
kabat,
ceruza, ollo, ecset,
festék, sapka,
kesztyli, busz

konyv,

Es a hozzajuk
tartoz6 képek.

15 perc
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I1l.  Befejezo rész

1. A foglalkozas
értékelése és
elkoszonés a

kutyatol

jutalomfalattal:
Ertékeljik a gyerekek oOrai
teljesitményét.
Majd minden gyerek kér egy
feladatot Szofitol (iil, pacsi,
vakkant). Jutalomfalattal ¢és
simogatassal koszonik meg a
kozos jatékot.

onértékelés
fejlesztése, realis
énkép kialakitasa,

kifejezékészség
fejlesztése, szocidlis
készségek fejlesztése

csoportos munka
a kutya aktiv

értékelés,
visszajelzés

jutalomfalat

5 perc
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A foglalkozason felhasznalt mondokak:

1.

»Nyuszi filét hegyezi/ A két tenyeriinkkel nyuszifiilet mutatunk./

A bajuszat pederi./ Bajuszpodorést imitalunk./

Répat eszik rop-rop-rop,/ A szankkal evést szimulalunk./

Nagyot ugrik hopp-hopp-hopp. /3-at ugrunk paros labbal./
Megtekintés helye: https://dajkalo-hu.webnode.hu/nyuszi-fulet-hegyezi/

Biciklire szalltam, megfajdult a hatam /4 foldon iilve bicikliziink a labunkkal, majd felallunk és
a derekunkat simogatjuk/

Repiildre iiltem, nagyon megszédiiltem. /4 karjainkkal oldaltartasban repiilot utanzunk/
Csonakkal mentem, ajaj, vizes lettem, /Evezest imitalunk, majd megrazzuk a kezeinket és a
ldbunkat/

Most mar tudom, ha sietek, mindig gyalog megyek. /Lépkediink egyhelyben/

Megtekintés helye: http://users.atw.hu/csupamoka/index_elemei/Page861.htm

,,Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./
Simogat kedvesen. /4 kutyat két kézzel simogatjak uigy, hogy mindenki hozzaférjen./
Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./
Utdget mérgesen. /Finoman megpaskoljak a kutyat./

Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./
Csiklandoz viccesen. /Csiklandozo mozdulat a kutya kiilonbozo testrészein./
Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./
Csipked hegyesen. /Finom csipkedé mozdulat a kutya kiilonbozé testrészein./
Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./
Téncol ligyesen. /Megforgatjik a keziiket, hajladoznak./

Mit csinal a két kezem? /A gyerekek mindkét keziiket a magasba emelik./

Te is tudod, mondd velem! /4 gyerekek egymasra mutatnak./

Simogat kedvesen.

Utdget mérgesen.

Csiklandoz viccesen.

Csipked hegyesen.

Tancol ligyesen.”
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https://dajkalo-hu.webnode.hu/nyuszi-fulet-hegyezi/
http://users.atw.hu/csupamoka/index_elemei/Page861.htm

Megtekintés helye: https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3282/mit-

csinal-a-kis-kezem-eqgyszeru-de-hatekony-fejleszto-jatek-ovisoknak-hogy-jobban-

menjen-majd-az-iras-az-iskolaban.html

Reflexio

Jelen oratervezetemet a képzés soran készitettem az Allatasszisztdlt nevelés- oktatds és
szabadido targy teljesitéséhez. Foglalkozastervezetemben egy mar zajld terdpids csoport
fejlesztési lehet6ségét mutattam be. A megjelenitett csoportban 3 nyelvi késést mutato,
kicsoportos 6vodas gyermek logopédiai fejlesztését végzem egy terapias kutya és felvezetdje
segitségével. A foglalkozas a kivitelezési lehetdségek hidnyabdl nem valdsult meg, de ugy
gondolom, hogy a képzés soran elsajatitott elméleti tudas gyakorlatba val6 atiiltetésének egy jo
kezdeti 1épése az dratervem bemutatasa.

Az altalam vélasztott logopédiai csoport, egy nyelvi késést mutatd, nem vagy alig beszEld
gyermekekbdl allo csoport, akik bevonhatoak az allatasszisztalt terapias ellatasba, mivel az allat
jelenléte és a vele valdé kozds munka motivalja a gyermekeket a kozos tevékenykedésre,
valamint a szobeli €s a nonverbalis kommunikaci6 alkalmazésara.

A tervezet készitésekor egy megkezdett terdpias tevékenység tanév végéhez kozeli
foglalkozasanak kivitelezését terveztem meg, melyben a tanév soran megvalosult fejlesztés
eredményei mar megjelennek: a gyermekek tobb mondokat €s verset ismernek mar, valamint
képesek a hozzajuk tartoz6 mozgasok végzésére is. Képesek képek és targyak, valamint az
alapszinek megnevezésére ¢és azonositdsara, tovabba a szajkoriili izmok bizonyos
finommotorikus mozgasainak kivitelezésére.

A foglalkozast harom részre osztottam: bevezetd, f6 és befejezd részre. Tervezésekor
figyeltem arra, hogy az orat keretbe helyezzem, emiatt nyitd és zard feladatot alkalmaztam.
Ezaltal lehetOséget teremtettem a kapcsolatfelvétel és -kialakitas gyakorlasara, valamint az
elkdszonésre. Ezek az egységek fontos részei az emberi kommunikacionak, ezért is jo, hogy
tervezetemben a gyerekek gyakorolni tudjak a kutya bevonasaval.

A foglalkozas f6 részében valdésul meg a logopédiai ellatas feladata az artikulacids
mozgasbazis fejlesztése kiilonbozo jatékos gyakorlatok altal, valamint az aktiv és a passziv
szokincs bdvitése és a képességfejlesztés. A feladatok tervezésekor torekedtem azok komplex
szemléletmoddal valo Gsszeéllitasara, igy az egyes feladatok tobb képességet is fejlesztenek.
Példaul a fjogyakorlatok alkalmazasa soran a gyerekek artikulacidban résztvevd izmai mellett
a szem-kéz, szem-lab koordinaciot is fejlesztettem, mig a fjo- varakozd szerepek

valtakozasanak segitségével, valamint a kutya altal visszaguritott labda segitségével a
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https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3282/mit-csinal-a-kis-kezem-egyszeru-de-hatekony-fejleszto-jatek-ovisoknak-hogy-jobban-menjen-majd-az-iras-az-iskolaban.html
https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3282/mit-csinal-a-kis-kezem-egyszeru-de-hatekony-fejleszto-jatek-ovisoknak-hogy-jobban-menjen-majd-az-iras-az-iskolaban.html

kommunikacio kolcsondsségét tapasztalhattak meg a gyerekek. Vagy a szinekkel vald k6zos
tevékenység sordn a szinegyeztetést, a szinek megnevezését gyakoroltuk a kéz finommotoros
mozgasanak fejlesztésével és a kiilonbozo taktilis ingerek megtapasztalasaval. Ezeken kiviil az
auditiv, a vizualis figyelem, az emlékezet, a beszédértés, valamint a vizudlis észlelés és
differencidlas fejlesztése is megjelent.

A tervezet alkalmazasaval nevelési célom a gyermekek beszédkedvének felkeltése, a
beszédre vald motivalas, valamint a szobeli kommunikacidhoz sziikséges képességek
fejlesztése €s a szokincsbdvités.

A tervezet megvaldsitasa soran sziikségesnek tartom legaldbb egy segitd (sziilok, pedagogiai
asszisztens) bevonasat, hogy segitségével a gyermekek egyéni képességeikhez mérten tudjanak
dolgozni a foglalkozas soran. Tovabba nekem is, mint terapeutanak alkalmaznom kell a
differencialast, amely soran a gyerekeket egyéni sziikségleteiknek megfelel6en kivalasztott
feladatokkal és utasitasokkal segitem. Ezenkiviil a terapias kutya felvezet6jével valé maximalis
egylttmiikodésre kell torekednem.

Az alkalmazott eszk6zok ¢€s képek kivalasztasakor torekednem kell arra, hogy azok
foglalkozason résztvevo gyermekek életkorahoz és képességeihez jol alkalmazkodjanak.

Végezetiil 1gy gondolom, hogy egy érdekes és hasznos fejlesztd foglalkozast allitottam

0ssze, amelynek kiprobalast szeretném minél hamarabb véghez vinni.

48



I1.  Foglalkozas tervezet

Gyoégypedagogus - logopédus: Nasz — Schumacher Néra
Csoport: Beszédészlelési és beszédértési nehézséget mutatd nagycsoportos 6vodasok
Csoport létszama: 4 6
A foglalkozas anyaga: finommotorika fejlesztése monddkaval, mozgéassal; hallasi figyelem
fejlesztése kiilonbozo jatékokkal; szokincsbdvités és -aktivizalas képek segitségével, fonologiai
tudatossag fejlesztése; artikulaciés mozgasiigyesités fujogyakorlattal; szituacidogyakorlat
keretén beliil a helyes mondatalkotas gyakorlasa
A foglalkozas célja: Jatékosan fejleszteni a beszédészlelési és beszédértési képességet;
motivalds a feladatvégzésre; szituacidgyakorlat keretén beliil kifejezd képesség fejlesztése;
szokincsbovités és aktivizalas
Fejlesztési célok:
® motivacio
e mozgas-beszéd-ritmus integracio
o szocialis készségek fejlesztése: kapcsolatteremtés, - fenntartas; egytittmikodés
készsége
e hallasi figyelem fejlesztése
e Dbeszédészlelés és beszédértés fejlesztése
o fokuszalt figyelem kialakitasa és fenntartasa, gatlo funkciok fejlesztése
e szokincsgyljtés: szokincsbovités €s -aktivizalas
e fb6fogalom alarendezés
e adekvat kommunikacid alkalmazésa
e udvarias viselkedés megerdsitése, gyakorlasa; illemszabalyokkal valé megismerkedés
e realis énkép kialakitasa, onértékelés, szabalytudat fejlesztése
Felkésziilésnél felhasznalt szakirodalom:
e Lakos J. (2016). Varazsmancsok, Budapest: Aztr SegitOkutyak Egyesiilet
e Lakos J. (2019). Varazsmancsok II. — A jaték folytatodik! Budapest: Azur
Segitokutyak Egyesiilet
e Lakos J. (2019). Varazsmancsok IIl. — Mancsot bele! Budapest: Azar SegitOkutyak
Egyesiilet
Terapias segito allatfelvezeto: Sz. Bettina
A foglalkozast segito kutya: Szofi

Megjegyzés: Az orat allat asszisztalt foglalkozas keretében tartjuk.
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Kiemelt készség,

Tanulasszervezés

Lépések, tevékenységek képesség Munkaformak Moédszerek Eszkoz Idé
V. Az eszkozok
elokészitése figyelem felkeltése és | csoportmunka 3 perc
Felkésziilés a | fokuszalasa; rendre és | a kutya passziv
foglalkozasra. Eszkozok | pontos munkara vald
elokészitése. Terapias | nevelés
ham feladésa a kutyara.
V. Bevezet0 rész:
1. Koszontés szocidlis  készségek | egyéni munka megbesz¢lés, jutalomfalat, péraz | 2 perc
A gyerekek pacsit vagy | fejlesztése, a kutya aktiv instrualas,
ugatast kérnek a kutyatol, | kapcsolatteremtés megsegités,
mayjd jutalomfalattal | képességének differencialt
kedveskednek az elvégzett | fejlesztése segitségnyujtas
feladatokeért.
MegbeszEljiik, hogy
nyitott tenyérbdl vagy
dobassal adjak a
kutyusnak a falatot.
2. A tanulék kutya | mozgas-beszéd- csoportos munka megbeszElés, 5 perc
iranti igényének | ritmus integracid | a kutya passziv instrualas, kozos
kielégitése: fejlesztése, tevékenykedés,
mozgas-beszéd- | mozgastervezés-  ¢€s megsegités,
ritmus kivitelezés differencialt
integracio fejlesztése, szem-kéz segitségnyujtas
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mondokazas

révén
A kutyat korbe iljik és
egy mondokat mondunk el
kétszer, mikézben a
hozzatartozd kéziigyesitd
gyakorlatokat végezziik.
Masodszorra jelzésre
hangosan, majd halkan
mondjuk egylitt a
mondodkat.

koordinacid
fejlesztése,  taktilis
észlelés fejlesztése

VI. Fo rész
1. Nagymozgas, és

hallasi figyelem

fejlesztése

szoborjatékkal
A gyerekek a teremben
mozognak, majd a kutya
vakkant4sara
mozdulatlannd valtoznak.
Az egyensulyat elveszto,
megmozdulé  gyerekek
letilnek a padra és onnan
szurkolnak tovabb a még
versenyben 1évo
tarsaiknak.

hallasi figyelem,

szabalytudat,
fokuszalt  figyelem
fejlesztése, gatlo

funkcidk fejlesztése,
mozgastervezes €s -
kivitelezés

fejlesztése, szocialis
készségek fejlesztése

egyénimunka
a kutya aktiv

jaték, instrualas,
ellendrzés, értékelés,
motivalas

5 perc
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2. Névsuttogo jaték
A terapeuta  suttogva
megnevezi a gyerekeket.
Aki hallja a nevét leiil a
szOnyegre ¢és pacsit kér a
kutyatol, illetve
megsimogatja Ot.

3. Komplex nyelvi
fejlesztés

A kutya altal behozott
képek nevének
megbeszélése, illetve ezen
eszkozok, targyak
hasznalatanak
megbeszélése  torténik.
Majd azt kdvetden a képek
nevének szdtagolasa a
gyerekek feladata. A
szavak szotagszamat
mennyiségegyeztetés
keretén belill a kép alatt
korongokkal vagy
palcakkal jeloljiikk. Ha a
mennyiségegyeztetésben
tévednek, a kutya segit

hallasi
fokuszalt
szocialis
fejlesztése

figyelem,
figyelem,
készségek

szokincsgyljtés,
szokincsbovités €s -
aktivizalas, hangtani
tudatossag fejlesztése,
szamlalas és
mennyiségegyeztetés
fejlesztése, figyelem,
rovidtava  emlékezet
fejlesztése, féfogalom
alarendezés, auditiv
figyelem és emlékezet
fejlesztése

egyéni munka
a kutya aktiv

csoportmunka és
egyéni munka

A kutya aktiv a
képek behozatalkor
és a  gyerekek
megsegitésekor. Ha
a gyerekek nem
igényelnek
segitséget passziv a
kutya.

instrualas,
aktivizalas,
megsegiteés,
bemutatas

jatek,

instrualas,
megbeszéles,
kérdezés, aktivizalas
motivalas,
bemutatas,
megsegités

szOnyeg

kosar
képek
korongok és palcak

2 perc

10 perc
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nekik: annyit vakkant,
ahany szotagbol all a szo.

Alkalmazott szavak:
péraz, nyakorv, kutyahaz,
labda, csont, tal, kutyatap,
fésti, sampon, ham.

Nem  szotagoljuk az
0sszes szot.

A feladat levezetéseként
megbesz¢ljiik, hogy a
képen latott és ismert
targyakat ki hasznélja.

4. Szituacio-
gyakorlat: az
allatorvosnal

A gyerekekkel
beszélgetiink a felelds
allattartasrol: az allatok
helyes taplalasarol, a roluk
val6 gondoskodasrol és az
orvosi ellatasukrol.
Megbeszélhetjiik, hogy mi
miatt kereshetjiik fel az
allatorvost, majd a

adekvat
kommunikécio
fejlesztése, szocialis
készségek fejlesztése,
kapcsolatba  1épés,
kapcsolatkialakitas és
fenntartas fejlesztése,
udvarias  viselkedés
megerodsitése,
illemszabalyoknak
megfeleld

egyéni ¢&s csoportos
munka
a kutya aktiv

bemutatas,
ismertetés,
megbesz¢Eles,
mintanyujtas,
aktivizalas,
megsegités,
motivalas, értékelés

poraz

10 perc
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kutyafelvezetdjével
rovid
beliil bemutatjuk, hogy
ilyen helyzetben hogyan
viselkediink és
kommunikélunk

egy
szituacid keretén

egymassal. A gyerekek is
eljatszanak a  latott
szituacidhoz hasonlo
helyzeteket, amelyben az
allatorvos ¢és a gazda
szerepét is a gyerekek
oltik magukra. Az
asszisztens a  kutya
felvezetdje lesz, aki segiti
a kutya iranyitdsat. A
adekvat
kommunikécids helyzetek
alkalmazasaban segiti a
tanulokat.

terapeuta  az

5. Szappanbuborék
A gyerekek buborékokat
fajnak a kutyusnak, aki
egy hullahopp karikaban
ilve vagy fekve nézi

viselkedésre valo

motivalas

artikulacids izmok és
mozgasok tligyesitése,
célzott fajas
fejlesztése, szem-kéz

egyéni munka
a kutya passziv

instrualas, motivalas,
aktivizalas, értékelés

buborékfujo,
hullahopp karika

3 perc
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azokat. A gyerekeket egy-
egy jol lathaté jellemzo
alapjan hivom a
buborékfujohoz. Példaul:
»J0jjon ide az a kislany,
akinek fonva van a haja.”

6. Székfoglalé
A gyerekek szamaval
megegyezo hullahopp
karikat helyeziink a foldre.
A gyerekek folyamatosan
mozognak a teremben:
ugatasra egy karikdba
lépnek be. Kiesik a
feladatbol az a gyermek,
aki nem tud bedllni egy
karikaba sem.

koordinacid
fejlesztése,
gondolkodas
fejlesztése

hallasi
fejlesztése, fokuszalt
figyelem fejlesztése,
reakcioidd fejlesztése,
problémamegoldas
képességének
fejlesztése,
szabalytudat
fejlesztése

figyelem

csoportos munka
a kutya aktiv

jaték, megbeszélés,
aktivizalas,
motivalas,
ellendrzés, értékelés

hullahopp karikak

5 perc

VIl.  Befejezo rész

1. A csoport
munkajanak
értékelése

A gyerekek értékelik a

foglalkozast és azt, hogy

hogyan teljesitettek. A

onértékelés
fejlesztése, realis
énkép kialakitésa,
kifejezOkészség
fejlesztése

egyéni munka
a kutya passziv

kérdezés,
megbeszélés,
megsegités, értekelés

2 perc
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terapeuta segiti  ebben
Oket. Megbeszélik, hogy a
kutyus miben tévesztett.

2. Elkoszonés a
kutyatol
A gyerekek leiilnek a
padra és elkdszonésként
megsimogatjak a kutyat.

szocialis
fejlesztése

készségek

csoportos munka
a kutya aktiv

3 perc
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Felhasznalt kutyas eszkozok képei:

.,.,.mm v
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Reflexio

Jelen oratervezetemet az Allatasszisztdlt program tervezése, feladatkészités
elnevezésl targy teljesitéséhez készitettem. Foglalkozastervezetemben ismét egy mar
zajlo terapias csoport fejlesztési lehetdségét mutattam be. A megjelenitett csoportban 4
beszédészlelési és -értési nehézséggel rendelkezd nagycsoportos ovodas gyermek
logopédiai fejlesztését végzem egy terapias kutya és felvezetéje bevondsaval. A
foglalkozas a kivitelezési lehet6ségek hianyabol nem valosult meg, de tigy gondolom,
hogy a képzés soran elsajatitott elméleti tudas tervezési folyamatban vald alkalmazasa
eldsegiti a késdbbiekben a jol megtervezett és Osszeallitott foglalkozdsok megalkotésat,
majd pedig kivitelezését.

Az éltalam valasztott logopédiai csoport nagycsoportos 6vodasokbol all, akik esetében
az Otéveskori szlirGvizsgalat eredményei alapjan beszédészlelési és -értési nehézséget
allapitottam meg. Az O elldtdsuk sordn is ugy gondolom, hogy alkalmazhatok az
allatokkal végzett terapias tevekénységek. Ugyanis az allat jelenléte és a vele valo kozos
munka motivalja a gyermekeket a kozos tevékenykedésre, tovabba a terdpias kutya
szdmara adott feladatok erdsitik a gyermekek kompetenciaérzését. A beszédészlelési és -
értési nehézséggel rendelkezd gyermekek kevésbé tudnak hallas alapjan dolgozni:
gyakran nem értik és nem tudjak megjegyezni az utasitdsokat, emiatt visszahuzodoak, és
nem érzik magukat a feladathelyzetben kompetensnek. Az allat/ a kutya feltétel nélkiili
elfogadasaval, valamint a gyermekek altal adott feladatok elvégzésével noveli ezen
gyermekcsoportnak a kompetenciaérzését €s eldsegiti az onbizalmuk megerdsodését.

A foglalkozést harom részre osztottam: bevezetd, {0 és befejezd részre. Tervezésekor
figyeltem arra, hogy az orat keretbe helyezzem, emiatt nyitd6 és zaro feladatot
alkalmaztam, amely soran lehet6séget teremtettem a kapcsolatfelvétel és -kialakitas
gyakorlasara, valamint az elk0szOnésre, vagyis a terdpias kutyaval valo jo kapcsolat
kialakitasara.

A foglalkozas f6 részében valosulnak meg a logopédiai ellatas feladatai. Ennek a
csoportnak az esetében sok hallasalapu jatékot végziink, hogy az auditiv és a
beszédfigyelmet fejlessziik. Az allat bevonasaval mozgasos alapokra helyezve végezziik
a feladatokat ezzel is eldsegitve a vesztibuldris ingerlést, valamint a nagymozgasok
fejlesztését. A forész masodik felében a nyelvi és a kifejezokészség fejlesztése zajlik

szokincsaktivizalassal, a mondatalkotas gyakorldsaval, valamint szitudciojaték sordn a

59



kifejezOkészség fejlesztésével. A foglalkozas tervezésekor torekedtem arra, hogy olyan
jatéktevékenységet valasszak a gyermekek fejlesztésekor, amiket szivesen végeznek.

A feladatok Gsszeallitasa soran torekedtem komplex szemléletmoddal, igy az egyes
feladatok tobb képességet is fejlesztenek. Példaul a szodaktivizacids, szokincsbovitd
feladat soran a hangtani tudatossagot is fejlesztem a szotagolas segitségével, igy az
irashoz és az olvasashoz sziikséges képességekre is probalok hatni.

Ezeken kiviil a foglalkozas soran fejlesztem a szamlalasi, mennyiség- egyeztetési
képességet, valamint az adekvat, nyelvtanilag helyes mondatok alkalmazasara motivalom
a gyerekeket. A foglalkozas kivitelezéskor figyelnék arra, hogy a gyermekek egyéni
képességéhez mérten avatkozzak bele a szituacios gyakorlatba, differencialtan segiteném
6ket kérdéseik és valaszaik megfogalmazasaban, valamint az adekvat kommunikacioban.

A tervezet alkalmazaséaval nevelési célom a gyermekek figyelmének, beszédértésének
fejlesztése, valamint az iskoldban sziikséges képességek fejlesztése. Tovabbi célom a
gyermekek onbizalménak fejlesztése is.

A terapias foglalkozas kivitelezésekor torekednék a differencialas alkalmazasara, hogy
a gyerekek egyéni sziikségleteinek megfeleld feladatokkal, utasitdsokkal segitsem eld
fejlodésiiket. Ezenkiviill a terapias kutya felvezetdjével vald egylittmikodés
megvaldsitasa is célom lenne.

Végezetiil tigy gondolom, hogy egy érdekes és hasznos fejleszté foglalkozést
allitottam 0ssze, amelyet a résztvevd gyerekek élveznének €s amely segitségével jatszva

tanulnanak.
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2.2.A szakmai fejlodés tényeinek dsszegzése

Oriilok, hogy erre a képzésre jelentkeztem, mert igy lehetdségem nyilt arra, hogy
szamomra érdekes ¢és jol hasznosithatd tudassal bdvitsem ismereteimet. A képzés soran
megismerkedtem kiilonbozd allatfajokkal és tartasukkal, valamint alkalmazasukkal az
allattal asszisztalt tevékenységek soran. Lehetdéségem nyilt a segité allatok
kivalasztasarol, valamint kiképzésérdl, annak térvényi szabalyozasardl tanulni. Valamint
megismertem az allattal végzett tevékenységek tipusait, alkalmazhatosaguk szintereit és
modszereit. Tanultam a tarsallatok tartdsdnak torvényi szabalyozasardl, az éallatkertek
kialakulasarol és a kutya- ember kotddés evolucios hatasairdl. Ezenkiviil volt
lehetoségem oOratervezetek készitésére, amelyek soran az elméleti tuddsom gyakorlati
alkalmazasat is kiprobalhattam.

Lehetdségem nyilt az allatok jotékony hatdsat tanulmanyaim soran megtapasztalni
Hope kutyus jelenlétében, valamint a lovarddaban tett latogatasunk soran. A
kutyakiképzésbe is lehetdségem volt belekostolni: az itt megszerzett informacidkat
jelenleg kiskutydm képzésében probalom alkalmazni. Az elméletben elsajatitott tudast
egy allatasszisztalt terapias foglalkozas soran a gyakorlatban is alkalmazni tudtam.

A képzés végéhez érve megerdsodott az a vagyam, hogy kiképezzek egy kutyat és

terapias kutyafelvezetdként dolgozzak a jovdben.

2.3.0sszegz6 reflexié a szakmai fejlédésrol

A képzés végéhez kozeledve kijelenthetem, hogy oriilok, hogy erre a szakvizsgat
nytjtd pedagogus tovabbképzésre jelentkeztem. Ugy gondolom, hogy az eldadasok és a
gyakorlati tudast nyajté orak és kurzusok bdvittették tuddsomat, valamint formaltak
gondolkodasméddomat.

A képzés soran megismert oktatok munkajaba valé betekintés motival az allatok
segitségével végzett tevékenységek alkalmazasara sajat munkam soran. Valamint arra
0sztondz, hogy kollégdimmal, a velem szorosan egyliittmiikodé pedagdgusokkal egy
parbeszédet inditsak az allatok emberre gyakorolt jotékony hatasair6l, valamint
alkalmazasi lehetdségiikrdl, hogy ezaltal 6k is, és az altaluk ellatott gyermekek, tanulok
is megtapasztaljak, hogy milyen jo egylitt dolgozni az allatokkal.

A képzésen valo részvétel altal lehetéségem nyilt (1j emberek megismerésére, akikkel
koz6s érdeklédési koriink 16vén erds kotelék alakult ki kozottink. Ugy gondolom, hogy

a jovOben is tAmaszkodni fogunk egymadsra, ugyanis mindannyian motivaltak vagyunk a
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képzés soran tanultak alkalmazéasara, igy egymast tamogatva, a tapasztalok

megbeszélésével €s tanacsadassal tovabb fejlddhetiink.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1.A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei a sajat munkaba

A képzés soran nagyon sokat tanultam az allatok jotékony hatdsarol, a segito allatok
kiképzésérol, alkalmazasi lehetdségiikrdl és torvényi szabalyozasukrol. Az orakon
szerzett ismeretek megerésitették azt az igényemet, hogy allatok bevonasaval végezzem
munkdmat a pedagdgiai szakszolgalat logopédusakeént.

Dolgozatomban megprobaltam bemutatni, hogy igenis alkalmazhato lehet az allattal
asszisztalt intervencio, aktivitds, valamint a pedagogiai és terapias célu foglalkozas a
pedagbgiai szakszolgalat Osszes ellatdsi teriiletén. Ennek kiépitése és alkalmazasi
megvalosulasa a kollégaim tajékoztatasaval, érdeklddésiik felkeltésével kezdddne egy
ismeretatado eldadas €s beszélgetés, illetve egy bemutatd csapatépitd tevékenység
keretén beliil, majd bevonasukkal és a veliik valo egyiittmiikddés révén teljesedhetne Ki.
A kornyéken miikodd és allatasszisztalt tevékenységet folytatd egyesiiletek
felkeresésével és a veliik vald egyiittmiikodés révén el tudnank érni, hogy még tobb
gyermek tapasztalja meg az allatok emberre gyakorolt jotékony hatasat, valamint az
allattal kdzosen végzett munka motivald erejét.

Tovabbi célom a munkahelyemhez kozeli lovardaval vald jo kapcsolat kiépitése,
valamint a loval asszisztalt terapias ellatas jotékony hatdsainak megismertetése a
pedagbgiai szakszolgalati ellatdsokat igénybe vevok korében.

Ezenkiviil szeretnék én is kiképezni egy kutyat, akivel a szakszolgalati ellatasban,

valamint egy egyesiilet tagjaként dolgozni szeretnék, mint terapias kutya felvezetdje.

3.2.Az elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok oOsszevetése,

reflektalas
A képzés soran elsajatitott elméleti ismeretek mar dnmagukban is hasznosak voltak,
azonban a gyakorlatban szerzett tapasztalatok kiegészitették azokat. Az elméleti
ismeretek gyakorlatban valé megfigyelése eldsegitette azok konnyebb megértését, a

tanultak elmélyitését, konnyebb elohivasat és mozgathatdésagat. Segitségiikkel masképp

tekintek az allatok viselkedésére és még nagyobb tisztelettel tekintek rajuk.

3.3.Tovabbi szakmai tervek

A szakvizsga megszerzését kovetden szeretném elkezdeni alkalmazni a tanultakat.

Szeretném kollégaimmal, illetve a munkahelyem feladatellatasi helyein dolgozd
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pedagégusaival megismertetni az allatokkal végzett tevékenységekben rejld
lehet6ségeket, valamint az emberre gyakorolt jotékony hatasaikat. Ezeket eléadasok és
szakmai beszélgetések révén, valamint gyakorlati alkalmazassal, egy kiképzett kutya és
felvezetdjének bevonasaval szeretném szemléltetni. Tovabbi célom az éllattal asszisztalt
tevékenységek minél szélesebb korii megismertetése a lakohelyemen és a kornyéki
telepiiléseken €16 emberekkel.

Tovabbi terveim kozott szerepel egy terdpias kutya kiképzése, akivel a pedagogiai
szakszolgalati feladatellatdsokban munkatarsaimmal egylittmiikodve allatasszisztalt
tevékenységeket szeretnék tartani, kiemelten alkalmazva a kutyat a logopédiai ellatasban.
Mikozben portfoliomat irom, egy 12 hetes vizslador (vizsla és labrador keverék)
kiskutyaval boviilt a csaladom. Terveim szerint vele fogok allatasszisztalt tevékenységet
végezni. Mdajusban, az elsd harom oltdsanak megszerzését kovetden, megkezdjiik
szocializacios fejlesztését Pécs mellett, az Elethid Egyesiilet segitségével. A nyar
folyaman pedig az alapvet6 engedelmességi képzésbe is belevagunk.

Torekszem a legjobban teljesiteni a munkavégzésem sordn, de tisztaban vagyok azzal,
hogy még sokat kell tapasztalnom, hogy még jobb legyek. Ezért is szerepel tovabbi
céljaim kozott tudasom bovitése a logopédia szakteriileten. Szeretnék tovabbi specifikus
hogy egyre tobb kliensnél jelentkezik a nyelés zavara, ami miatt logopédiai ellatasra
szorulnak. Azonban az egyetemen elsajatitott ismeretek segitségével nem tudok jol

segiteni nekik. Egy ilyen tovabbképzés segitségével jobban fogok tudni segiteni nekik.
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Malse - f)/ turma ke, ‘/{/{\{‘\

I
; Hallgato alairasa

s A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendo.
2. meglelelé dolgozatlipus meghagydsa mellett a (8bbi tipus (Orlendd.

* A megleleld dolgozattipus meghagyasa mellett a (5bbi tipus 6rlendd.
% A megfeleld dolgozattipus mceghagydsa mellctt a tobbi tipus tdrlend.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Nasz-Schumacher Nora (hallgatd Neptun azonositdja: BLUKPT) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a portfoliot'® attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A portfoliét a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom®’

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*!®

Kelt: 2023 év majus ho 7. nap

/é ///40/ ///

4 Be 56 kog(/Zulens

16 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
17 A megfelelé alahtizando.
18 A megfelelé alahtizando.
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