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1. Szakmai önéletrajz 

Nyékiné Tomecskó Mirjam vagyok, 1981. 04. 02.-án születtem Vácott, jelenleg 

Sződön élek a férjemmel és négy gyermekemmel.  

A szakközépiskolai tanulmányaimat az I. Géza Király Közgazdasági 

Szakközépiskolában végeztem, majd Mérlegképes Könyvelői végzettséget 

szereztem. Felsőfokú tanulmányaimat, a Szent István Egyetem Gödöllői 

Campusán, a Gazdasági és Társadalomtudományi Karon, regionális 

agrármérnöki szakirányon végeztem. 

Az egyetem elvégzése után otthon maradtam a gyerekeimmel. Gyermekkorom 

óta életem szerves részét képezték a lovak, a jövőm mindig lovak mellett 

képzeltem el. 2010 - ben a Sződi Hagyományőrző Lovas Egyesület elnöke 

lettem, az egyesület keretein belül, lovas oktatással, lovas hagyományőrzéssel és 

lovas táborok szervezésével foglalkoztam és foglalkozom jelenleg is. 

2017 szeptemberétől a Táncsics Mihály Mezőgazdasági Szakközépiskola, 

Technikum és Kollégium szakmai oktatója lettem. A lovász diákoknak oktatok 

lovas elméleti és gyakorlati tantárgyakat. 2018./2019.-ik tanévtől, és jelenleg is 

osztályfőnök is vagyok. 

Nagyon szeretek itt dolgozni, mert a hobbim a munkám, ez kevés emberek 

adatik meg. A lovakkal dolgozni, nagyon sokrétű ismeretet igényel, sőt lovasnak 

lenni egy életforma, igyekszem a 20 éves tapasztalatom átadni a diákjaimnak. 

A munkám során sokszor találkozom problémás kamaszokkal, a velük való 

bánásmódot, a problémáik jobb megértését, valamint a pedagógiai ismereteimet 

szeretném bővíteni ezen a képzésen. 

2. Az iskola rövid bemutatása 

A Közép-magyarországi Agrárszakképzési Centrum Táncsics Mihály 

Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium már több, mint 70 

éve, 1946 óta képez az agrárpálya iránt elhivatott szakembereket. Amellett, hogy 

ez az iskola agrárszaktudást ad át az itt végzett tanulóknak, hangsúlyt fektet arra 

is, hogy ez a szaktudás gyakorlatban gazdag legyen, és a diákok felkészülve 

érkezzenek az agrármunkaerő piacra.  

Én 5 éve vagyok az iskola oktatója. Nagy hangsúlyt helyezünk arra, hogy a 

diákokat minél többször kivigyük a tangazdaságból a való életbe, szakmai 

kirándulás keretein belül. 
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Az iskola sok változáson ment keresztül az elmúlt 70 évben. Folyamatosan 

alakult át mind a szervezetét, mind az oktatását tekintve. Az évek során új 

tagozatokat indítottak el (1950, 1979, 1986, 2008), bővítették az épületi 

egységüket (1992, 2008. 2017), illetve gyakorlóiskolai státuszt is kapott a 

Gödöllői Agrártudományi Egyetem Gyakorló iskolájaként.(1950). 

Az iskola 1946-ban alakult mezőgazdasági középiskolaként Koperniczky István 

igazgató irányításával. Az elmúlt évtizedekben a mindenkori társadalmi 

igényekhez igazodva változott a képzés. Volt Mezőgazdasági Gimnázium 

(1948-50.), Mezőgazdasági (és Kertészeti) Technikum (1950-1968.), 1968. óta 

Mezőgazdasági Szakközépiskolaként működik. A több mint negyven 

szakközépiskolai év alatt azonban a képzés szakiránya többször változott. 

A múltban: 

– Növénytermesztő 

- Szarvasmarha-tenyésztő 

ttenyésztő - Állategészségügyi technikus 

 

chnikus 

 

szakon folytak képzések. 

Az iskola egy közel 3 hektáros területen helyezkedik el, amely magába foglalja 

az iskolaépületet, gazdasági épületeket, kollégiumot, botanikus kertet, konyhát 

és sportlétesítményeket. A közel kéthektáros iskolai botanikus kert nyitott az 

érdeklődők előtt, bejelentésre látogatható. 

A Vác Városi Önkormányzat Képviselő Testülete 9/1996.III. 11. sz. 

rendeletével helyi védettségű Természetvédelmi Területté nyilvánította a 

botanikus kertet. 

 A tanulóknak az iskola tud biztosítani kollégiumot, amit a 2017/2018-as tanév 

során újítottak, bővítettek fel 120 férőhelyessé. Sajnos a kollégiumban és az 

iskolában is elavult a fűtési és vízvezeték rendszer, ami sok gondot okoz, mint a 

tanároknak, mint a diákoknak. 
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A szakmai képzés alapja igen sokszínű. A 3 éves szakképző iskolában 

mezőgazdasági Gépész és Gazda, ezen belül Lovász, Állattenyésztő gazda és 

Növénytermesztő gazda szakmairányok vannak. Emellett 2 éves érettségire 

felkészítő képzést is tud biztosítani az intézmény, sajnos már csak esti 

tagozatokon. 

A szakgimnáziumi képzésen, az 5 éves technikumi osztályok a következők, 

melyekben szakirányokat választhatnak a tanulók: mezőgazdasági technikus, 

melynél állattenyésztő mezőgazdasági technikus szakra, illetve 

növénytermesztő mezőgazdasági technikus szakra lehet specializálni. 

Emellett a felnőttoktatásban, továbbképzésekben is aktívan részt vesz az iskola. 

Helyszínt biztosít ezek megtartására, illetve az iskola oktatói is oktatnak ezeken 

a képzéseken.  

A gyakorlati egységeket a mintegy 2 hektáros Floch-pusztán található, saját 

tangazdaságban tudjuk tartani, ahol a növénytermesztés, az állattenyésztés 

(szarvasmarha, ló, sertés, baromfi) és a kertészet gyakorlati sajátosságaival 

ismerkedhetnek meg a tanulók. A képzéseink gyakorlatorientáltak. 

A saját tapasztalatom az iskolával kapcsolatban igen pozitív, mert látom azt, 

hogy az iskola célja olyan diákok nevelése, akik elhivatottak az agrárium felé. 

Ide főként olyan tanulók jelentkeznek, akik a jövőjüket az agráriumban képzelik 

el, sok diákunk jön mezőgazdasági termelést folytató családból, így ők nagyon 

sok gyakorlati háttértudással rendelkeznek. 

Sokan szeretnék a tanulmányaikat a későbbiekben valamelyik agrár felsőoktatási 

intézményben folytatni, vagy a technikum után elhelyezkednek a 

munkaerőpiacon ezen a szakterületen. 

Az iskola részt vesz Erasmus pályázatokon, így tanulóink Európa számos 

országában részt vesznek 2-3-8-12 hetes szakmai gyakorlatokon. Vannak 

partnereink többek között Ausztriában, Luxemburgban, Dániában, 

Spanyolországban és Portugáliában. Személy szerint én Dániába és 

Spanyolországban voltam kísérő tanár a lovász diákjaim mellett az Erasmus 

utakon. Ez diáknak és tanárnak is életre szóló élmény és tapasztalatszerzés. 

Az iskola több mint fél évszázada képez mezőgazdasági szakembereket. Szinte 

az ország minden részében találkozunk volt diákjaival, akik munkájukkal, 

sikereikkel öregbítik az intézmény hírnevét. 
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3. Hospitálási naplók 

 

3.1 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (1.) 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány  

Tantárgy: Vadgazdálkodás 

Az óra/foglalkozás témája: Trófeabírálat történetének, jogi hátterének, és 

bírálatának elméleti megismerése, és a gyakorlatban történő alkalmazása. 

Gyakorlati foglalkozás típusa: kombinált 

Anyag és eszközszükséglet: Trófeák, tolómérő, mérőszalag, számítógép, 

projektor, bírálati lap 

Az osztály megnevezése: 13. A, 9:55 - 10:35 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11. 16 
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Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 
 

 

9:55-

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:05-

10:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta 

felületén, projektor 

beüzemelése, 

prezentáció beállítása 

 

 

 

Dolgozat kiosztása, 

megbeszélése, 

ponthatárok 

ismertetése, a tanulók 

feltehették a 

dolgozathoz 

kapcsolódó kérdéseket 

 

 

Új téma bevezetése, 

kérdések, ismétlés, az 

új tananyag 

megalapozásához, a 

tanulókat rávezeti a 

tanár az új tananyag 

témájához 

 

 Vadászati 

kultúra 

Magyarországon 

 Trófeabírálat 

története 

 Jogi háttér 

 Trófeabírálat a 

vadászható 

vadfajoknál 

 

Az óra elején a tanár belépésével 

elcsendesedtek, felálltak, de nem 

jelentettek. Tanári kérdésre felsorolták a 

hiányzókat. Tisztelettel beszéltek, és 

cselekedtek a tanár szemben, jó volt azt is 

látni, hogy alig kell fegyelmezni az óra 

folyamán. 

 

A dolgozat kiosztása egy tanuló 

segítségével történt, aki önként vállalkozott 

erre a feladatra. 

A dolgozathoz kérdéseit átbeszélték, ezzel 

az anyagot átismételték, megszilárdították. 

 

 

 

 

Frontális oktatás. 

Az egész osztály aktív volt, alig akadt 

néhány tanuló, aki mással foglalkozott 

volna. A tanár próbált mindenkit bevonni 

az óra menetébe. 
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10:15-

10:30 

 

 

 

 

 

 

10:30-

10:45 

 

 

 

Csoportos 

trófeabírálat 

 

A bírálat menete, 

méretfelvételi pontok 

meghatározása 

 

 

 

 

 

 

Tanulói kérdések 

megválaszolása, az 

órán elhangzottakhoz 

kapcsolódó 

villámkérdések - a 

következő órai 

tananyag felvázolása 

- Elköszönés 

 

A tanár által összeállított prezentáció 

nagyon igényes volt, rendszerezve, 

átláthatóan és lényegre törően készítette el. 

Szemléletes ábrák is voltak, amin lehetett 

látni, hogy a tanár sokat foglalkozott a 

prezentáció elkészítésével. Ennek 

köszönhetően a tanulók aktívak voltak, 

sokszor kérdeztek azzal kapcsolatban, ami 

őket személyesen érdekelte. 

 

 

 

 Ez az óra mind szakmaiságát, mind 

pedagógiáját nézve nagyon felkészült volt, 

a tanár kommunikációja és eszköztára, 

pedig szintén adott egy kiváló 

alaphangulatot egész órán. Látszott a tanár 

és az osztály között egy tiszteleten alapuló 

kapcsolat.  
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3.2 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (2.) 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium  

Műveltségi terület: Természettudomány (szakmai elméleti tantárgy) 

Tantárgy: Szakmai alapozás - Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Tritikálé és a rizs termesztésének feltételei, 

környezeti igényei, nemzetgazdasági jelentőségei 

 Az osztály megnevezése: 10 B, 10:45 – 11:25 óra  

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

 A látogatás dátuma: 2022.11.16. 
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Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 
 

 

 

 

10:45-

10:50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:50-

11:05 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönés/hiányzók rögzítésre 

a Kréta felületén 

 

Üdvözlés, hospitáló 

hallgató bemutatása, 

az óra menetének és az új 

tananyag rövid ismertetése: 

 

A zab termesztése, talaj- 

előkészítéstől a betakarításáig 

 

 

 

 

Új ismeret átadása, tanári 

előadás és magyarázat, a 

tanulók folyamatos 

bevonásával, a prezentáció 

segítségével, amit a tanár előre 

elkészített és kivetített. 

 

 

A tritikálé 

 latin név 

 „megfejtése” 

 búza x rozs 

 kialakulása és okai, 

 „miért csinálták?” 

 jelenlegi fajták 

 Mo.-i története 

 termésátlag 

 a világ más 

országaiban 

 

Frontális oktatás 

A diákok tisztelik a tanárt, csendben 

vannak, nem telefonoznak, pedig nincsen 

beszedve. 

 

 

 

Ha valamelyik diák, beszélget, a tanár 

higgadtan megkéri, hogy figyeljen az órára.  

Olyan is történt, hogy a mással foglalkozó 

diáknak, átadta a szót, aki persze nem tudta 

folytatni, ezért kicsit megszégyenült. 

 

 

 

 

 

 

Az új ismeret átadásánál a tanár fontosnak 

tartotta, hogy a tanulókat is bevonja az új 

tananyag felvezetésében, kérdésekkel 

ösztönözte erre a tanulókat. Az egész 

osztály aktív volt, alig akadt néhány tanuló, 

aki 

mással foglalkozott volna. 

 

Tanári magyarázat, motiváció felkeltése, 

Frontális oktatás, 

Megszerzett előzetes ismeretekre, 

gyakorlati tapasztalatokra 

rákérdezéssel utal, van, hogy 

közös megbeszéléssé alakul a tanári 

kérdésre adandó válasz keresése.  

Ösztönzés a jegyzetelésre, rávezető 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:05-

11:25 

 

 

 

 

 

 

11:30-

11:35 

 

 

 

 

 

 

         betöltött szerepe 

 morfológia 

 1000 magtömeg 

 beltartalom 

 felhasználása 

 

 

A rizs 

 Mo.-i termőterület 

  éghajlati igény 

 felhasználása 

  rizstej és egyéb 

 érdekességek 

  ipari felhasználása 

 termés jellegzetességei 

 fejlődése 

 

 

 

 

Óra rövid áttekintése, az órán 

tanultak átismétlése, a 

következő óra 

anyagának ismertetése 

kérdések 

feltevése az új ismeretek 

megismertetéséhez, diktálás, rendelkezésre 

álló idő kontrollálása, sok előző ismeret 

felelevenítése az óra közben. 

 

 

 

 

 

 

 

Tankönyvben a tanár ismerteti, hol találják 

a tanulók az óra anyagát, 

A tritikálé nevének eredetét 

a tanár táblán rajzos formában szemlélteti, 

projektor használat 

a morfológiához, ppt-k 

használata 

 

 

Villámkérdések 

 

Válaszok bemondással, jelentkezés 

nélkül, a diákok több kérdésre a füzet 

olvasása nélkül tudták a választ. 

Ez az óra mind szakmaiságát, mind 

pedagógiáját nézve nagyon felkészült volt, 

az egész órát kellemes hangulat jellemezte. 
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3.3 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (3.) 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium  

Műveltségi terület: Természettudomány (szakmai elméleti tantárgy)  

Tantárgy: Szakmai alapozás 

Téma: Küllemi bírálat 

Az óra/foglalkozás témája: Gazdasági állatok küllemi bírálata 

Az osztály megnevezése: 9. B, 11:35 – 12:15 óra  

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11.17. 

 

 

Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 
 

 

 

11:35-

11:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40-

 

A hospitáló hallgató 

bemutatása. 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta 

felületén. 

Előző órák tananyagának 

ismétlése 

 

 

Új ismeret átadása, tanári 

előadás és magyarázat, a 

tanulók folyamatos 

bevonásával, a  

 

Tanári kérdések, 

jelentkezésre, ösztönzéssel. 

A diákok kissé zsonganak, de a tanár 

felszólítására elcsendesednek. Telefonokat kéri a 

tanár, hogy lefordítva helyezzék a padjukra. 

 

 

 

 

A tanulók válasza jelentkezéssel és bemondással 

kombinálva, láthatóan jókedvűek, vidámak, 

élvezik az új ismereteket, jegyzetelnek. 
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12:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:10-

12:15 

 

 

 

 

 

 

 

          prezentáció 

segítségével, amit a tanár 

előre elkészített és 

kivetített 

 

Gazdasági állatok küllemi 

bírálata: 

 módszerei 

 eszközei 

 ki bírálhat? 

 a bírálat 

dokumentumai 

 

Ábrákon mutatja be 

tananyagot, folyamatosan 

utal a gyakorlati órán, a 

tangazdaságban látott 

állatokra. Fontos 

részeknél 

felhívja a tanulók 

figyelmét, időt hagy a 

jegyzetelésre a tanulók 

képességeit figyelembe 

véve. 

 

 

Az óra anyagának 

visszakérdezése, 

jelentkezéssel, 

felszólítással, a 

kiemelkedően aktív 

tanulók órai munkára egy 

jelest kapnak. 

 

 

Részletes bírálat ismertetése diákról, ppt, 

számítógép, projektor 

segítségével, a könnyebb megértés és a figyelem 

fenntartása érdekében. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ppt nagyon jól szemléltette a bírálatok 

lényeges elemeit, látszott, hogy gondos 

munkával készültek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tanulók jelentkeznek, válaszolnak a tanár 

kérdéseire. 

Ezen az órán különösen együttműködőek és 

aktívak voltak a diákok, végig együtt voltak a 

tanárral. Én is nagyon élveztem. 

Látszott a tanár jártassága a témában, és az, hogy 

alaposan felkészült az órára. 
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3.4 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (4.) 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium  

Műveltségi terület: Természettudomány (szakmai elméleti tantárgy) 

Tantárgy: Szakmai alapozás 

Az óra/foglalkozás témája: Növekedés és szakaszai. Fejlődés, Tenyészérettség 

és Ivarérettség fogalma 

Az osztály megnevezése: 9. B  12:35 – 13:15 óra  

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11.17. 

 

Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 
 

 

 

12:35-

12:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:40-

13:10 

 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta 

felületén. A hospitáló 

hallgató 

bemutatása.  

Előző óra tananyagának 

ismétlése 

 

 

 

 

 

Új ismeret átadása, tanári 

előadás és magyarázat, a 

tanulók folyamatos  

 

Tanári kérdésekkel 

motiválás, előzetes tudás előhívása, 

dicséret jó válaszoknál, megerősítés. 

 

Válaszok, jelentkezés után, de elvétve 

bemondással is. Mivel az előző óra előhívása 

nehézkes, kéri a tanulókat, hogy nyissák ki a 

füzetet a múlt órai anyagnál, és füzet alapján 

ismételnek. Valamint bejelent, egy 

röpdolgozatot a mai és a múlt órai anyagrészből. 

 

 

Új ismeret 

átadása, megszilárdítása. 

 Nyílt frontális munka 
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13:10-

13:15 

 

bevonásával, a prezentáció 

segítségével, amit a tanár 

előre elkészített és 

kivetített. 

 

Új ismeret: 

 Fejlődés szakaszai 

 Madarak és emlősök 

összehasonlítása  

 Tenyészérettség 

 Ivarérettség 

 

 

 

Összefoglalás, az óra 

anyagának átismétlése, 

jutalmazás, emlékezteti a 

tanulókat, a következő órai 

számonkérésre. Jó tanulást 

kíván, majd elköszön. 

 

A tanulók válasza jelentkezéssel 

és bemondással kombinálva, 

jegyzetelnek. 

 

Ppt, számítógép, projektor használata a 

tananyag könnyebb megértése érdekében. 

A tanár ismerteti a tanulókkal, hogy a 

tankönyvben hol található a mai tananyag. 

 

 

 

 

 

 

Az óra anyagának visszakérdezése, 

A tanulók jelentkeznek, válaszolnak a tanár 

kérdéseire. A tanár feladja a házi feladatot. 

A diákokat, a mai órán fáradtnak és 

motiválatlannak éreztem. Csak néhány diák volt 

az óra menetébe bevonható. a többiek sem 

rendetlenkedtek, de nem is szóltak hozzá az 

órához. Ennek ellenére a tanár jól felkészült 

volt. 

 

 

3.5 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (5.) 

 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány (szakmai elméleti tantárgy) 

Tantárgy: Lovaglási ismeretek 

Az óra/foglalkozás témája: Lovas segítségek szakszerű használata 
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Az osztály megnevezése: 10. C  8:15 – 8:55 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022. 11.21 

 

Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 

 

8:15-

8:20 

 

 

 

 

 

 

8:20-

8:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:50-

8:55 

 

 

 

 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta 

felületén. A hospitáló 

hallgató bemutatása.  

Előző óra tananyagának 

felelevenítése. 

 

Új ismeretközlés 

Patanyomok 

szemléltetése, 

Testsúly áthelyezésével 

történő 

irányítás típusai. 

 

Kérdések a sarkantyú                     

és pálca használat 

létjogosultságáról, 

megbeszélés. 

 

 

 

Rajzzal segíti a jobb 

megértést. 

 

Összefoglalás, házi 

feladat feladása. 

Mindenkinek egy 

beadandó dolgozatban 

kell kifejteni a 

véleményét a témában, 

és indokolni azt. 

 

 

A tanár, ismétlő kérdésekkel indítja az óra 

menetét, előzetes tudás 

előhívása. 

 

 

 

 

Frontális munka, a tanár diktálja a 

tudnivalókat, ahol 

szükségesnek érzi, részletesen 

elmagyarázza a tudnivalókat. A diákok 

kérdeznek, ha valami nem világos 

számukra. 

                 

Jegyzetelés, megbeszélés. A diákoknak 

határozott véleményük van, a tanár hagy 

időt ennek a kifejtésére, kérdez illetve 

magyaráz, válaszol. 

Sokan beszélnek, de a tanár moderálja a 

beszélgetést. 

 

Táblavázlat 

 

 

Házi feladathoz szükséges adatok 

ismertetése. 

Nagyon jónak tartottam a házi feladat 

témáját, látszott, hogy sok diáknak van 

saját véleménye a témában és nem 

mindenki fejthette ki teljesen. 
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3.6 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (6.) 

 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Gazdaságtudomány  

Tantárgy: Pénzügyi ismeretek 

Az óra/foglalkozás témája: Pénzügyi piacok szereplői, a bankrendszer fogalma 

Az osztály megnevezése: 13.A,  9:05 – 13:45 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11.21 

 

Idő 

 

Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 

 

9:05-

9:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:10-

9:40 

 

 

 

 

 

 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta 

felületén. A hospitáló 

hallgató bemutatása.  

 

 

 

Új ismeretközlés 

Vállalkozói készség, mint 

kulcskompetencia 

fejlesztése 

Oktatási feladat: Pénzpiac 

szereplőinek ismerete, a 

befektetések fogalma, 

célja funkciói 

 

Az osztály feláll, jelentenek. 

A tanár, ismétlő kérdésekkel híja elő a múlt 

órai tananyagot, előzetes tudás előhívása. 

Diákok füzet nélkül válaszolnak. 

 

 

 

 

Példák az életből. A diákoktól is kérdez, kéri, 

hogy hozzanak fel példákat, amivel már 

találkoztak. 

 

 

ppt vetítése számítógépen keresztül, 

projektor 
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9:40-

9:45 

 

Befektetés: 

 fogalma 

 formái 

 biztosítások 

 

Pénzügyi piacok 

szereplői 

 

 a pénzvilág 

aktualitásai 

 bankrendszer 

típusai 

 a bankrendszer 

modellje 

 a kétszintű 

bankrendszer 

 

 

A következő óra 

anyagának ismertetése: 

Film a „pénzről” 

A piacverseny 

összefüggései 

 

 

 

 

 

 

A diákok figyelme végig fenntartott. 

Jegyzetelnek, hozzászólnak az órához. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Óra zárása. 

Aktivitás megköszönése. 

Az óra számomra is érdekes volt. A diákokat is 

láthatóan érdekelte a téma. Érezhető volt, hogy 

jó képességű diákokból áll az osztály, akiket a 

téma is érdekelt. 
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3.7 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (7.) 

 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Gazdaságtudomány 

Tantárgy: Gazdasági ismeretek 

Az óra/foglalkozás témája: Őstermelői tevékenység 

Az osztály megnevezése: 13. A, 12:35 – 13:15 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11.22 
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Idő Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 

 

 

12:35-

12:40 

 

 

 

12:40-

13:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:10-

13:15 

 

Köszönés/hiányzók rögzítésre 

a Kréta felületén. A hospitáló 

hallgató bemutatása. 

  

 

Új ismeret átadása: 

 

Az egyéni vállalkozói 

tevékenység ismertetése, 

bemutatása 

 

Az egyéni vállalkozói 

tevékenység fajtái: 

 korlátlan 

 korlátolt 

Fogalma, és kritériumai: 

 büntetlen előélet 

 jogerősség 

 

Az alapítás fogalma 

Az alapítás sorrendjének 

levezetése rávezetéssel, 

majd magyarázata 

 iratok 

 bejelentőlap és 

kitöltése 

 TEÁOR szám 

 adatváltozás 

 

Összefoglalás, következő óra 

anyagának ismertetése, 

elköszönés 

 

 

Tanári kérdések, példákon keresztül való 

megközelítése a mai témának.    

 

 

 

Rávezető kérdések, példák, magyarázat, a 

tanár a teret kitöltve mozog a teremben a 

tanulók figyelmét magára vonva, a jó 

válaszokat, dicséret követi minden 

esetben. 

A nem pontos válaszokat javítja, de a 

dicséret itt sem marad el. 

A diákok bátran és szívesen szólnak hozzá 

az órához. 

 

 

 

 

 

 

3-4 diákot láthatóan nagyon érdekel a téma, 

többnyire ők szólnak hozzá, az óra 

második felében. 

 

 

 

 

 

 

Az óra anyagának visszakérdezése, 

név szerint szólítva a válaszadó 

tanulókat, az együttműködés 

megköszönése. 
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3.8 Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (8.) 

 

Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Közép-magyarországi ASZC Táncsics 

Mihály Mezőgazdasági Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Gazdaságtudomány  

Tantárgy: Gazdasági ismeretek 

Téma: Egyéni vállalkozó jövedelme 

Az óra/foglalkozás témája: Minimálbér, garantált bérminimum 

Az osztály megnevezése: 13. A, 13:20 – 14:00 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A látogatás dátuma: 2022.11.22 
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Idő 

 

Az óra/foglalkozás 

menete 

Órai 

tapasztalatok/megjegyzések/reflexió 

 
 

 

13:20-

13:25 

 

 

 

13:25-

13:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:55-

14:00 

 

 

Köszönés/hiányzók 

rögzítésre a Kréta felületén. 

A hospitáló hallgató 

bemutatása. 

  

Előző órákon tanultak 

felelevenítése, majd a mai 

óra tananyagának, menetének 

rövid ismertetése. 

 

Új ismeret átadása: 

Miért is van szüksége az 

egyéni vállalkozónak az óra 

tudásanyagára? 

 

Mibe kerül egy 

dolgozó 2022 évben? 

 

A számításokhoz 

szükséges alapadatok 

ismertetése, értelmezése 

A minimálbér összege 

2022-ban 

A bérminimum 

összege 2022-ban 

 

Feladatok: Számolja 

ki a napi, heti és a 

havibér összegét a 

minimálbér és a 

garantált bérminimum 

esetében. 

 

Házi feladat feladása, 

következő óra anyagának 

rövid ismertetése, 

Elköszönés 

 

 

Az osztály feláll és jelent a hetes. 

Azt osztály kicsit hangos, a tanár csendet 

és figyelmet kér, erre elcsendesednek kissé. 

 

 

Tanári kérdésekre a diákok jelentkezés 

nélkül válaszolnak. Nyílt frontális oktatás 

 

 

 

Motiváció felkeltése, 

Frontális oktatás 

Megszerzett 

ismeretekre, gyakorlati tapasztalatokra 

rákérdezéssel próbál a tanár rávezetni. 

Diákok aktívak, bár néhányan láthatóan 

mással foglalkoznak, mivel csendben 

vannak, a tanár figyelmen kívül hagyja. 

 

 

 

Feladatlapok kiosztása, 

Tanulók kihívása jelentkezéssel, 

megnevezéssel táblához a 

megoldott feladatok közös 

ismertetéséhez, megbeszéléséhez. 

Az elakadó diákokhoz a tanár odamegy és 

segít. 

A tanár felhívja a figyelmét, hogy „milyen 

drága” ma egy alkalmazott 

Magyarországon. 

 

 

Feladatlapok kiosztása házi 

feladathoz. 

Megköszöni a mai munkát. 
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4. Tematikus tervek és óravázlatok 

4.1 Önálló tanítási gyakorlat- elméleti óra 

Tematikus terv 

 

A pedagógus neve:  Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A pedagógus szakja:  Agrármérnöktanár mesterképzési szak 

Az iskola neve: Közép-magyarországi ASzC Táncsics Mihály Mezőgazdasági   

Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány         

Tantárgy: Fogathajtás elmélet 

Téma: Fogathajtás eszközei 

A tanulási-tanítási egység témája: Kumethám jellemzői, részei, 

felillesztésének szabály 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere:  

Kumethám jellemzői, részei, felillesztésének, szabályainak ismeretszintű 

elsajátítása 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei:  

Fogatolási módok, a magyar kocsizás 

Tantárgyi kapcsolatok:  Biológia, Szakmai alapozás, Általános alapozás 

Osztály:   10. C 

Felhasznált források:   

NAK: Mesterlovász tankönyv 

Pettko-Szandtner Tibor: Magyar kocsizás 

Dátum:  2022. 11. 24 
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Óra 

 

A téma órákra      

bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

angyag 

(fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaformák 

 

Szemléltetés, 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

1.  

Magyar 

fogatolási 

mód 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

 

szügyhám  

 

nyílt frontális  

munka 

 

PPT 

szügyhám 

 

szügyhám 

rajzolása 

 

legyenek 

büszkék a 

magyar lovas 

értékekre 
 

 

 

 

2. 

Angol 

fogatolási 

mód 

Kumet hám 

A kumet 

sajátosságai 

A hám 

felhelyezése 

 

 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

logikus 

gondolkodás, 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

 

balesetvédel

mi előírások, 

hám 

felhelyezése 

testtájak 

gyakorlati 

megközelítés, 

a tanulók 

önállóan 

mutatják be a 

gyakorlati 

feladatot, 

csoportos 

feladatok 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

fogathajtó 

eszközök 

 

a classroom-ba 

feltöltött oktató 

video megnézése 

 

minden tanuló 

vegyen részt 

az órán, a 

kevésbé aktív 

diákok 

motiválása 

 

 

3. 

 

Kumet hám 

és szügyhám 

összahasonlít

ása 

 

 

rögzítés 

 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

 

két hámtípus 

közötti 

különbség 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

PPT 

szügyhám 

kumethám 

 

kumethám 

rajzolása és részei 

 

két hám közötti 

különbség 

előnyei és 

hátrányai 
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Óraterv 

A pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Műveltségi terület: Természettudomány 

Tantárgy: Fogathajtás 

Osztály: 10. C 

 Az óra témája: Angol fogatolási mód, kumet hám 

Az óra cél- és feladatrendszere: Önálló szakmai tevékenység végzésére 

nevelés 

Az óra didaktikai feladatai: A tanultak megszilárdítása. 

Tantárgyi kapcsolatok: Szakmai alapozás, Általános alapozás 

Felhasznált források: NAK: Mesterlovász tankönyv 

Dátum: 2022. 11. 24 
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Időker

et 

Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Köszönés, 

Jelenléti ív aláírása 

 

Pedagógus

i 

közlés 

 

  

ppt 

A tanulókkal 

van kialakított 

munkakapcsol

atom, 

megbíznak 

bennem 

 

 

 

3’ 

 

Óra eleji szervezési 

feladatok, prezentáció 

bekapcsolása, 

előkészületek 

 

Megbeszél

és  

 

 

Egyéni feladat, 

Előkészületek 

 

füzet, 

írószer 

 

 

A prezentáció 

előkészítése 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

Téma bevezetése 

Megismertetem az 

osztályt az új 

tananyag 

alapfogalmaival, 

vázaltosan 

bemutatom a mai 

óra felépítését. 

Ezen az órán a kumet 

hámot fogjuk 

megismerni. Az előző 

órán már megismertük 

a magyar 

fogathajtás során 

jellemzően használt 

szerszámot a 

szügyhámot. Soroljátok 

fel mi jellemző erre a 

hámra!  

El tudjátok mondani az 

előnyeit? 

Két fajta hám terjedt el 

a világon a szügyhám 

és a 

kumethám. 

Lovászként 

természetesen mind két 

fajtát 

ismernetek kell, 

így a mai órán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diákok 

figyelmét 

folyamato

s 

kérdésekk

el 

próbálom 

fenntartani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanulók 

logikus 

gondolkodásán

ak 

fejlesztése 

 

 

 

Kommunikáci

ós készségek 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jegyzetelés  

 

 

 

Saját 

történetek 

elmesélése, 

a könnyebb 

megértés 

érdekében. 

Gyakorlati 

megoldások 

bemutatása. 

Lovas 

fakitermelés 

 

 

Kumet 

hám- 

szemléltető 

eszköz 

 

 

 

A diákok az 

óra során 

együttműködő

ek, a 

kérdésekre 

válaszolnak, 

sőt ők 

kérdeznek, ha 

nem értenek 

valamit.  

Aktívan részt 

vesznek az 

órán. Szinte 

mindenki 

bekapcsolódik 

az óra 

menetébe, 

fegyelmezni 

senkit nem 

kell. 
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megismerjük a 

másik típusú hámot a 

kumet hámot. 

     

A kivetített képeken 

egy kumethámot láttok.  

 

Kumethám részei  

 

Téma feldolgozása: 

A tananyag 

megalapozása után a 

tanulókkal együtt 

kezdjük el, feldolgozni 

az új 

témakört, 

folyamatos 

kérdésekkel. 

Folyamatosan 

fenntartom a 

figyelmüket, és 

motiválom őket a 

gondolkodásra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minden 

hozzászólá

st 

megdícsér

ek, és ha 

kell 

rávezetem 

őt a helyes 

válaszokra

. 

 

 

Nyílt frontális 

oktatás 

 

 

 

 

 

Beszélgetés-

alapú 

óra, melynek 

célja, 

hogy mindenki 

szabadon 

bekapcsolód-

jon az óra 

menetébe. 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

5’ 

 

Az órán elhangzottak 

összefoglalása, egy-egy 

felszólított diák által. 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy 

az óra anyagát 

a diákok a 

saját 

szavaikkal 

vissza tudják 

adni. 

  

 

 

Villámkérdé- 

sek 

 

 

 

 

 

5’ 

 

Értékelés: 

szóban 

megdicsérem az 

aktív tanulókat, kis 

ötöst kapnak az aktív 

tanulók. 

Megköszönöm a 

figyelmüket 

Kijelölöm a házi 

feladatot 

 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

 

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 

voltak. 
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4.2 Önálló tanítási gyakorlat – gyakorlati foglalkozás 

Tematikus terv 

 

A pedagógus neve:  Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A pedagógus szakja:  Agrármérnöktanár mesterképzési szak 

Az iskola neve: Közép-magyarországi ASzC Táncsics Mihály Mezőgazdasági   

Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány         

Tantárgy: Lótenyésztés gyakorlat 

Téma: Ló felvezetése, bírálata 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere: Bírálati hely 

felállításának, a bírálandó tenyészállat előkészítésének és felvezetésének 

továbbá küllemének és mozgásának a bírálási folyamat gyakorlatának 

megismerése, elsajátítása 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: 

Önálló szakmai tevékenység végzésére nevelés, differenciált képesség fejlesztés 

Tantárgyi kapcsolatok:  Biológia, Szakmai alapozás, Általános alapozás 

Osztály:   10. C 

Felhasznált források:  NAK: Mesterlovász tanköny
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Pettko-Szandtner Tibor: Magyar kocsizás 

Dátum:  2022. 11. 24 

 

 
 

Óra 

 

A téma órákra      

bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

angyag 

(fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaformák 

 

Szemléltetés, 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

 

1. 

 

Magyar 

lófajták 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

 

nóniusz és 

lipicai fajta 

 

nyílt frontális  

munka 

 

PPT 

oktató videó 

 

Oktató videó 

megnézése 

 

tanulmányi 

kiránduláson 

látott fajták 

megismerése 
 

 

 

 

2. 

 

 

A ló 

szabályos 

felvezetése 

bírálathoz 

 

 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

logikus 

gondolkodás, 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

 

 

 

balesetvédel

mi előírások, 

bírálati 

háromszög, 

bírálati 

szempontok 

 

gyakorlati 

megközelítés, 

a tanulók 

önállóan 

mutatják be a 

gyakorlati 

feladatot, 

csoportos 

feladatok 

 

 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

eszközök 

 

 

 

a classroom-ba 

feltöltött oktató 

video megnézése 

 

 

 

visszahúzódó 

diákok 

aktivitásának 

növelése 

 

 

3. 

 

bírálati 

háromszög 

építése 

 

 

gyakorlás 

 

 

pontosság 

 

négylábra 

állítás, 

felvezetés 

mint szakma 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

 

Háromszögépítés 

 

háromszög 

rajzolása és részei 

 

felvezetésnél a 

felvezető 

szakmai 

tudásának 

fontossága 
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Gyakorlati foglalkozás vázlata 

 

A pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Műveltségi terület: Természettudomány 

Tantárgy: Lótenyésztés gyakorlat 

Osztály: 10. C 

Az óra témája: Ló felvezetése, bírálata 

Az óra cél- és feladatrendszere: Bírálati hely felállításának, a bírálandó 

tenyészállat előkészítésének és felvezetésének továbbá küllemének és 

mozgásának a bírálási folyamat gyakorlatának megismerése, elsajátítása 

Az óra didaktikai feladatai: kombinált gyakorlati foglalkozás. Önálló szakmai 

tevékenység végzésére nevelés, differenciált képesség fejlesztés 

Tantárgyi kapcsolatok: Lótenyésztés 

Felhasznált források: NAK: Mesterlovász tankönyv 

Dátum: 2022. 11. 24 
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Időker

et 

Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Jelentés, 

létszámellenőrzés, 

naplóbeírás 

 

 

Utasítás 

Közlés 

 

Előkészületek 

 A tanulókkal 

van kialakított 

munkakapcsol

atom, 

megbíznak 

bennem, 

ismerjük 

egymást. 

 

 

 

3’ 

 

Balesetvédelmi oktatás 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

Frontális 

 

füzet 

 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

Téma bevezetése 

Az előzőekben elméleti 

órákon  

már foglalkoztunk a ló 

küllemével, 

testalakulásaival. 

 

Szorgalmi feladatként 

le is rajzoltátok a 

szabályos és 

szabálytalan 

lábállásokat. 

 

A mai gyakorlaton 

megismerkedünk a 

küllemi bírálat 

menetével, majd ló 

bírálatot is fogunk 

tartani.  

Csoportokban fogtok 

dolgozni lesz egy 

csoport, akinek a 

bírálati háromszög 

felállítása lesz a 

feladata, a másik 

csoport a bírálandó 

lovakat fogja 

előkészíteni és 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemutatás 

Szemléltet

és 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Csoportos 

munka 

 

 

 

 

 

Tanulók önálló 

munkavégzésé

nek 

fejlesztése 

 

 

 

Szabályköveté

s kialakítása, 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentáció 

előkészítése 

és 

bemutatása 

 

Jegyzetelés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diákok 

jegyzetelnek a 

gyakorlati 

naplóba.  

 

 

 

Átbeszéljük a 

lovak 

felvezetésének 

szabályait, 

majd 

gyakorlatban 

bemutatom a 

feladatot. 

Felhívom a 

figyelmet, a 

balesetvédelmi 

szabályokra. 

 

Minden diák 

gyakorlatban is  

elvégzi a 

feladatot.  
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felvezetni. A harmadik 

csoport pedig a bírálatot 

fogja végrehajtani. 

Majd, hogy mindenki 

minden feladatot 

gyakorolhasson, forgó 

színpad szerűen 

cserélünk.  

 

Felvezetési módok: 

 

Mének felvezetésének 

szabályai 

 

Kancák felvezetésének 

szabályai 

 

Gyakorlati feladat: 

 

A telep lovainak 

szabályos felvezetése. 

 

 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

 

 

 

Csoport munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egyéni feladat 

 

 

 

 

 

Lóápoló 

eszközök, 

lovak, 

bírálati 

háromszög 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

5’ 

 

Az órán tanultak 

összefoglalása, 

megszilárdítása. 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy a 

diákok 

pontosan 

megértsék és 

végre is tudják 

hajtani az adott 

gyakorlati 

feladatot. 

Megértsék az 

ok okozati 

összefüggések

et. 

  

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 

voltak. 

 

 

 

 

 

5’ 

 

A napi munka 

értékelése, 

összepakolás, gyakorlat 

vége. 

 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

Az óra végén 

értékeltem a 

munkájukat.  

Megköszöntem 

a pozitív 

hozzáállásukat. 
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5. Oktatási anyagok és segédletek 

Az elméleti órán használt szemléltető eszközök: 
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Gyakorlati órán használt szemléltető eszközök:
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A gyakorlati foglalkozáson készült fényképek: 
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6. Hospitált és tanított órák pedagógiai értékelési kérdőíve 

Pedagógiai értékelési kérdőív  

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Az adatgyűjtés módszere Óratartás 

Az adatgyűjtés dátuma 2022. 11. 24 

 

Óralátogatási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz. 1 2 3 4 

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait más 

műveltségterületekkel, tantárgyakkal. 
1 2 3 4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó megismerési 

folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 
1 2 3 4 

4. Fogalomhasználata szakszerű, az adott pedagógiai helyzethez igazodó. 1 2 3 4 
 

 

2. kompetencia: Pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz 
kapcsolódó önreflexiók  

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye vonatkozásában 

alkalmazott tantervi és az intézményi belső elvárásokat, valamint az általa oktatott 

egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

1 2 3 4 

2. Tervező tevékenységében épít a szociális tanulásban rejlő lehetőségekre. 1 2 3 4 

3. A gyermekek, tanulók optimális fejlődését elősegítő, az egyéni fejlődési 

sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási folyamatot tervez. 
1 2 3 4 

 

 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és szükségleteire, a 

tanulócsoport sajátosságaira. 
1 2 3 4 

2. Felkelti és fenntartja a tanulók érdeklődését. 1 2 3 4 

3. Feltárja és szakszerűen kezeli a tanulási folyamat során tapasztalt megértési 

nehézségeket. 
1 2 3 4 

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit. 1 2  3 4 

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves részeinek tekinti, és 

a megértést elősegítő módon reagál rájuk. 
1 2 3 4 

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását. 1 2 3 4 
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4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 
hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, magatartási 
nehézséggel küzdő gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval együtt történő sikeres 
neveléséhez, oktatásához szükséges megfelelő módszertani felkészültség  

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-

pszichológiai módszereket. 
1 2 3 4 

2. Felismeri a tanulók személyiségfejlődési – és az esetleg jelentkező tanulási 

nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, vagy szükség esetén 

más szakembertől segítséget kérni. 

1 2 3 4 

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 

kibontakozását. 
1 2 3 4 

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az egyéni 

fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. 
1 2 3 4 

 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
esélyteremtés, nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre, integrációs 
tevékenység, osztályfőnöki tevékenység  

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 

együttműködési képességek fejlődéséhez szükséges feltételeket. 
1 2 3 4 

2. Szakszerűen és eredményesen alkalmazza a konfliktusok megelőzésének és 

kezelésének módszereit. 
1 2 3  4 

3. A tanulókat egymás elfogadására, tiszteletére, kölcsönös támogatására, előítélet-

mentességre neveli. 
1 2 3 4 

 

 

6. kompetencia: Pedagógiai folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos 
értékelése, elemzése  

1. Változatos, a tantárgya sajátosságainak és az adott nevelési helyzetnek megfelelő 

ellenőrzési-értékelési módszereket használ. 
1 2 3 4 

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4 

3. A tanulók számára adott visszajelzései rendszeresek, egyértelműek, tárgyilagosak. 1 2 3 4 

4. Elősegíti a tanulók önértékelési képességének kialakulását, fejlődését. 1 2 3 4 
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7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök átadásának módja.  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható és 

fenntartható fejlődés különbségeit. 
1 2 3 4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a fenntarthatóságra 

nevelés pedagógiai lehetőségeit. 
1 2 3 4 

 

8. Kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás  

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz igazodóan és a 

pedagógiai céljainak megfelelően érthetően és hitelesen kommunikál. 
1 2 3 4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyitott 

azok befogadására. 
1 2 3 4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes másokat 

meggyőzni, és ő maga is meggyőzhető.  
1 2 3 4 

 

9. kompetencia: Elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért 

 

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 

szerepelvárásokhoz. 
1 2 3 4 

2. A pedagógiai feladatok megoldásában együttműködik pedagógustársaival, 

munkaközösségeivel, a nevelő-oktató munkát segítő munkatársaival, a tanuló 

fejlődését támogató más szakemberekkel. 

1 2 3 4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, javaslataival 

kezdeményező szerepet is vállal. 
1 2 3 4 

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi. 1 2 3 4 

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a megszerzett tudását 

a pedagógiai gyakorlatában eredményesen alkalmazza. 
1 2 3 4 
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7.Rövid szöveges önreflexió  

 

A Táncsics Mihály Mezőgazdasági Szakközépiskolában és Technikumban végeztem az 

iskolai tanítási gyakorlatomat. Vezető tanárom Radics-Lafkó Zsuzsanna. 

Számomra az iskola nem volt ismeretlen terület, mert 5 éve itt dolgozom oktatóként. Jelenleg 

a 10. C osztály osztályfőnöke vagyok. Én a lovász-gazda szakirányban tanítok, elméleti és 

gyakorlati tantárgyakat is. Az iskolában, a tantestületben jó a hangulat. 

Kollegáim szívesen láttak óráikon hospitáló hallgatóként. Igyekeztem olyan tantárgyaknál 

hospitálni, amiket nem tanítok, de korábbi gazdasági tanulmányaim során tanultam. Így, 

számomra is érdekesek voltak az órák, és jól éreztem magam a hospitálások során. Az 

osztályokban, ahol jártam a diákok nem ismertek engem és én sem őket. 

A tanítási gyakorlatokat a saját osztályomban végeztem, így sem nekem, sem a diákoknak 

nem volt új a szituáció. Jól éreztem magam a tanítás során is, szeretek tanítani, diákok között 

lenni. Remélem az egyetemen szerzett tudásommal, hatékonyabban fogom tudni kezelni az 

osztályteremben felmerülő problémákat. 

Az óráim régebben nem teljesen úgy alakultak, ahogy szerettem volna, volt, hogy túl sok 

tananyaggal érkeztem, de már beletanultam, hogy a tanári pálya a tanulók és a pedagógus 

együttes munkájából áll, és a tanulók aznapi viselkedését nem tudjuk megtervezni, ezért csak 

az óra ,,gerincét” kell felvázolni. Ettől a „váztól” nem szabad jelentősen eltérni, de mindig 

figyelembe kell venni az osztály napi „állapotát”. Osztályfőnökként sokszor belefutok, hogy 

„vészhelyzetet” kell megoldani az óra elején, a zavartalan tanítás, tanulás érdekében.  

A tanítás során mindig pozitívan erősítettem a tanulókat, visszacsatolást adtam.  Úgy 

gondolom a sikerélmény, minden diáknak új lendületet ad. Igyekszem úgy tanítani, hogy a 

diákok gondolatmenetét felhasználva tudjam átadni a tudást, ezzel is sikerélményhez jutatni a 

tanulókat. A legfontosabb tanulság az iskolai tanítással kapcsolatban az, hogy mindig az adott 

pedagógiai szituációhoz alkalmazkodva kell a tanulókkal együttműködni, tisztában kell lenni 

mind a saját, mind pedig a tanulók képességeivel, és differenciált tanulási-tanítási 

módszereket alkalmazni a tanítás során. 

A pedagógiai értékelési kérdőívet Radics-Lafkó Zsuzsanna tanárnővel való beszélgetések után 

töltöttem ki. Azért választottam őt mentortanáromnak, mert már a kezdetektől számíthattam 

rá, mindig segített, ha kérdésem volt a munkám során. Szakmailag és emberileg is sokra 

becsülöm őt. 
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13. Összefüggő 4 hetes szakmai gyakorlat  

 
A II. féléves gyakorlatomat is a váci Táncsics Mihály Mezőgazdaság Szakképző Iskolában 

teljesítettem.  

A 10. C osztályban 3 tantárgy oktatásába kapcsolódtam be. 

a  
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13.1  Önálló tanítási gyakorlat 

          Elméleti óra tematikus terve és óravázlata 

 

Tematikus terv 

 

A pedagógus neve:  Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A pedagógus szakja:  Agrármérnöktanár mesterképzési szak 

Az iskola neve: Közép-magyarországi ASzC Táncsics Mihály Mezőgazdasági   

Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány         

Tantárgy: Fogathajtás elmélet 

Téma: Fogat összeállítása 

A tanulási-tanítási egység témája: A fogatlóval szemben támasztott külső és 

belső értékmérő tulajdonságok. Lovak elnevezése a fogatban való 

elhelyezkedése alapján. 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere: Különféle fogatolási 

módok, különböző típusú fogatok megismerése.  

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei:  

Fogatolási módok, a magyar kocsizás 

Tantárgyi kapcsolatok:  Biológia, Szakmai alapozás, Általános alapozás 

Osztály:   10. C 

Felhasznált források:   

NAK: Mesterlovász tankönyv 

Pettko-Szandtner Tibor: Magyar kocsizás 

Dátum:  2023.03.02 
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Óra 

 

A téma 

órákra   bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

anyag 

(fogalmak

, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaform

ák 

 

Szemléltetés 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

 

 

1. 

 

Magyar fogatolási 

mód 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

 

szügyhám  

 

nyílt 

frontális  

munka 

 

PPT 

szügyhám 

 

szügyhám 

rajzolása 

 

legyenek büszkék a magyar 

lovas értékekre 

 

 

 

2. 

 

 

Angol fogatolási  

mód 

 

 

 

új ismeret 

átadása, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

logikus 

gondolkodás 

fejlesztése, 

ismeretek 

bővítése 

 

kumethám 

 

 

Nyílt 

frontális 

munka 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

fogathajtó 

eszközök 

 

keressen egy 

képet 

kumethámba 

fogott lovakról 

 

 

 

minden tanuló 

vegyen részt 

az órán, a kevésbé aktív 

diákok motiválása 

3. Fogat össze-

állítása 

Új ismeret 

átadó óra 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

Lovak 

elhelyezked

ése a 

fogatban, 

megnevezé-

sük. 

Nyílt 

frontális 

munka 

PPT a classroom-ba 

feltöltött 

oktató video 

megnézése 

Tanulmányi kiránduláson 

látottak feleleveníté-se. 

(puszta ötös) 

4. Fogat össze-

állítása 

Új ismeret 

átadó óra 

 

Ismeretek 

bővítése 

milyen 

társadalmi 

rangot 

sugall a 

Új ismeret 

átadó óra 

PPT nincs Híres fogathajtóink  

Lázár fivérek 

Fülöp Sándor 

Hölle Martin 
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 lovak száma 

a fogatban. 

 

5. Csikó fogatba 

tanításának 

lépései 

új ismeret 

átadás 

csikóval való 

bánásmód, 

türelem 

dupla 

futószárazás 

nyílt 

frontális 

ppt nincs gyakorlatban 

megtanuljuk 

6. Csúszózás ismétlés  irányítás, 

támaszkodá

s 

nyílt 

frontális 

munka 

szemléltető 

eszközök 
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Időker

et 

Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Köszönés, 

Jelenléti ív aláírása 

 

Pedagógus

i 

közlés 

 

  

ppt 

A tanulókkal 

van kialakított 

munkakapcsol

atom, 

megbíznak 

bennem 

 

 

 

3’ 

 

Óra eleji szervezési 

feladatok, prezentáció 

bekapcsolása, 

előkészületek 

 

Megbeszél

és  

 

 

Egyéni feladat, 

Előkészületek 

 

füzet, 

írószer 

 

 

A prezentáció 

előkészítése 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

Téma bevezetése 

Megismertetem az 

osztályt az új 

tananyag 

alapfogalmaival, 

vázaltosan 

bemutatom a mai 

óra felépítését. 

Ezen az órán a lovak 

elhelyezkedését fogjuk 

megismerni a fogatban. 

Az előző órán már 

megismertük a magyar 

fogathajtási stílust. 

Soroljátok fel mi 

jellemző erre a 

hajtóstílusra!  

El tudjátok mondani az 

előnyeit? 

 

A mai órán 

megtanuljuk, milyen 

tulajdonságokkal kell, 

hogy rendelkezzen egy 

ló, hogy alkalmas 

legyen a fogatos 

használatra és milyen 

feltételek alapján 

állítsunk össze két vagy 

több lovat, hogy az egy 

egységes fogatot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diákok 

figyelmét 

folyamato

s 

kérdésekk

el 

próbálom 

fenntartani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanulók 

logikus 

gondolkodásán

ak 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommunikáci

ós készségek 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jegyzetelés  

 

 

 

Saját 

történetek 

elmesélése, 

a könnyebb 

megértés 

érdekében. 

Gyakorlati 

megoldások 

bemutatása. 

 

Tangazdasá

gból hozott 

példák. 

 

 

 

 

 

A diákok az 

óra során 

együttműködő

ek, a 

kérdésekre 

válaszolnak, 

sőt ők 

kérdeznek, ha 

nem értenek 

valamit.  

Aktívan részt 

vesznek az 

órán. 

 

 Az első 

padsorokban 

ülők 

aktívabbak, 

hátul látom, 

hogy mással 

foglalkoznak. 

Fegyelmezés 

helyett, 

felszólítom az 

egyik lányt, 

így vonom be 

őket is az óra 

menetébe. 
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alkosson. 

     

A kivetített képeken 

különböző fogatokat 

láttok.  

Írjátok fel: 

Fogat összeállítása.  

Lovak elnevezése a fo- 

gatban való elhelyezke- 

dése alapján 

1,A fogatlóval szemben 

 támasztott külső és bel- 

ső értékmérő tulajdon- 

ságok. 

 

 

 

 

Téma feldolgozása: 

A tananyag 

megalapozása után a 

tanulókkal együtt 

kezdjük el, feldolgozni 

az új 

témakört, 

folyamatos 

kérdésekkel. 

Folyamatosan 

fenntartom a 

figyelmüket, gyakorlati 

tapasztalatokkal, saját 

élményekkel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minden 

hozzászólá

st 

megdícsér

ek, és ha 

kell 

rávezetem 

őt a helyes 

válaszokra

. 

 

 

 

 

 

 

 

Nyílt frontális 

oktatás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beszélgetés-

alapú 

óra, melynek 

célja, 

hogy mindenki 

szabadon 

bekapcsolód-

jon az óra 

menetébe. 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

5’ 

 

Az órán elhangzottak 

összefoglalása, egy-egy 

felszólított diák által. 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy 

az óra anyagát 

a diákok a 

saját 

szavaikkal 

vissza tudják 

adni. 

  

 

 

Villámkérdé- 

sek 

 

 

 

 

 

5’ 

 

Értékelés: 

szóban 

megdicsérem az 

aktív tanulókat, kis 

ötöst kapnak az aktív 

tanulók. 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

 

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 
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Megköszönöm a 

figyelmüket. 

 

 

voltak. Igaz 

néhány diák 

kevésbé. 
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13.2 Önálló tanítási gyakorlat tematikus terve és óravázlata 

        2. elméleti óra 

Tematikus terv 

 

A pedagógus neve:  Nyékiné Tomecskó Mirjam 

A pedagógus szakja:  Agrármérnöktanár mesterképzési szak 

Az iskola neve: Közép-magyarországi ASzC Táncsics Mihály Mezőgazdasági   

Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

Műveltségi terület: Természettudomány         

Tantárgy: Anatómiai és egészségtan 

Téma: A pata rendellenességei 

A tanulási-tanítási egység témája: A pata szerkezete és működése 

A tanulási-tanítási egység cél- és feladatrendszere: Lovak patájának 

felépítésének, működésének ismeretszintű elsajátítása. 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei:  

Patamechanizmus, pata részei 

Tantárgyi kapcsolatok:  Biológia, Szakmai alapozás, Általános alapozás 

Osztály:   10. C 

Felhasznált források:   

NAK: Mesterlovász tankönyv 

Pettko-Szandtner Tibor: Magyar kocsizás 

Dátum:  2023.03.07 
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Óra 

 

A téma órákra      

bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

angyag 

(fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaformák 

 

Szemléltetés, 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

 

1. 

 

A ló 

emésztőkészü

léke 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

 

emésztés 

szakaszai 

 

nyílt frontális  

munka 

 

PPT 

oktató videó 

 

Oktató videó 

megnézése 

 

tanulmányi 

kiránduláson 

látottak  

felelevenítése 
 

 

 

 

2. 

 

 

A ló 

emésztésének 

sajátosságai 

 

 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

logikus 

gondolkodás, 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

 

 

 

A ló 

takarmányoz

ásának 

sajátosságai 

 

 

 

nyílt frontális 

munka 

 

 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

eszközök 

 

 

 

a classroom-ba 

feltöltött oktató 

video megnézése 

 

 

 

visszahúzódó 

diákok 

aktivitásának 

növelése 

 

 

3. 

 

A 

pataszerkezet

e és 

működése 

 

új ismeret 

feldolgozása 

 

 

 

ismeretek 

bővítése 

 

A lónak „öt 

szíve van.” 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

 

oktató videó 

 

 nincs 

 

A 

patamechanizmu

s fontossága 
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4. 

 

A 

pataszerkezet

e és 

működése 

 

 

 

ismétlés 

új ismeret 

 

 

 

ismeretek  

       bővítése 

 

 

Pataápolás és 

szabályozás 

 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

 

PPT 

 

 

Rajzolják le a 

pata talpi felületét 

 

Ismerjék fel 

önállóan, ha 

szabályozni kell 

a patát. 

 

5. 

 

Patamechaniz

mus 

 

ismétlés 

új ismeret 

 

 

ismeretek 

bővítése 

 

 

vérkörök 

 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

 

oktató videó 

 

Házi dolgozat. 

Patkó mellett ill. 

ellene 

 

Patkoljuk e a 

lovat? 
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Időkeret Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Jelentés, 

létszámellenőrzés, 

naplóbeírás 

 

 

Utasítás 

Közlés 

 

Előkészületek 

 Az osztály 

zajong amikor 

bemegyek, 

kicsit 

nehezebben 

csendesednek 

el a szokottnál. 

 

 

 

3’ 

A mai óra témájának 

ismertetése, rávezető 

kérdések. 

 

 

közlés 

kérdések 

 

 

Frontális 

 

füzet 

 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

Téma bevezetése 

Az előzőekben a ló 

anatómiájából már 

megtanultuk a ló 

testtájait és azon 

belül a lábvégek 

részeit. Idézzük fel a 

kép segítségével 

most mik is ezek! 

Emlékeztek, mint 

egy kis mondókát 

tanultátok meg, hogy 

csüd, párta, pata. 

 

Szorgalmi 

feladatként le is 

rajzoltátok a 

szabályos és 

szabálytalan 

lábállásokat. 

 

A pata hibái rontják a 

ló 

munkateljesítményét, 

sőt gyakran 

selejtezési ok is 

lehet. A pata alakja, 

minősége 

nagymértékben 

öröklődik is, ezért 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemutatás 

Szemléltet

és 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magyaráz

 

Nyílt 

Frontális 

oktatás, a 

tanulók 

bevonásával 

 

 

 

 

 

Tanulók önálló 

munkavégzésé

nek 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

A logikus 

gondolkodás 

fejlesztése. 

Ok-okozati 

dolgokra való 

rávilágítás. 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentáció 

előkészítése 

és 

bemutatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jegyzetelés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diákok 

jegyzetelnek a 

füzetbe. 

 

 

 

Átismételjük a 

ló lábvégének 

részeit, a ppt 

segítségével. 

 

Minden diákot 

igyekeszem 

bevonni az 

óramenetébe. 

Nincsenek 

látványosan 

mással 

foglalkozó 

tanulók az 

osztályterembe

n.  

Láthatólag 

érdekli az 

osztályt a 

téma. 
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igen nagy figyelmet 

kell a patára, a pata 

elbírálására fordítani. 

Éppen ezért az 

elkövetkező pár 

tanórában a pata 

rendellenességekkel 

fogunk foglalkozni. 

1,A pata felépítése, 

szerkezete. 

 

 

2. A pata feladata és 

működése 
 

 

 

 

3. 

Patamechanizmus 

 

 

at 

 

 

 

 

 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

segítségével 

jegyzetelne

k 

a füzetükbe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bátran 

felteszik a 

kérdéseiket, 

melyeket 

közösen 

megbeszélünk, 

ill. 

megkérdezem 

az osztályt 

tudja e valaki a 

kérdésre a 

választ. 

 

 

 

 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

7’ 

 

Az órán tanultak 

összefoglalása, 

megszilárdítása. 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy a 

diákok 

pontosan 

megértsék az 

órán 

elhangzottakat.

Megértsék az 

ok okozati 

összefüggések

et, ez 

megkönnyíti 

számukra az 

otthoni 

tanulást. 

  

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 

voltak. 

 

 

 

 

 

2’ 

 

Az óra lezárása, a 

következő gyakorlati 

óra rövid ismertetése.  

 

Közlés 

 

 

 

 

 

Az óra végén 

értékeltem a 

munkájukat.  

Megköszöntem 

a pozitív 

hozzáállásukat. 
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14. Önreflexió az elméleti órákról 

 
A utolsó két elméleti órámat a 10.c lovász osztályban volt szerencsém tartani, ahol az eddigi órák is jó 

hangulatúak voltak az osztályérdeklődő, együttműködő, könnyen motiválható. 

Az első ledokumentált órát, ismét a 10.c osztályban, fogathajtás elmélet tantárgyon belül tartottam. Az 

előzőekben tanult ismereteik felelevenítésére, kivetített képek általi beszélgetéses módszerrel került sor.  

A füzeteik kinyitása után az új ismeretek beszélgetéses formában való feldolgozását választottam. Utána az 

általánosítások, meghatározások rögzítésre kerültek a diákok füzeteiben.  

 Ismét kivetített képek és kérdések felhasználásával dolgoztuk fel a tananyag új ismereteit. A kivetítőn sok 

képet láthattak minden egyes fogatolási módhoz a régi időkből és a mai korból egyaránt.  

Úgy érzem sikerélményt jelentett a diákoknak, hogy nagyon sok példa elevenedett fel bennük a saját életük 

és az iskolai kirándulások, gyakorlati foglalkozások során, hol és mikor találkoztak ilyen fogatolási 

móddal. A diákok lelkesedésének köszönhetően jó hangulatú, dinamikus óra volt. Igyekeztem az ismert 

átadásán túl a személyiségük és a kompetenciáik fejlesztésére is. 

Igyekeztem odafigyelni, hogy senki ne maradjon le, és csak ha mindenki felemelte a papírról a tollát 

haladtunk tovább, ennek ellenére a diákok aktivitásának köszönhetően, nem éreztem vontatottnak az óra 

menetét. Míg a részmegszilárdításokat kérdések feltételével oldottam meg, az óra végi ismétlést, 

megszilárdítást csoportos munkával valósítottam 

Az második óra az anatómia tantárgyban a pata rendellenességeivel foglalkozó témában a pata szerkezetét 

és működését feldolgozó tanóra volt. Az előzetes ismereteik gyors felelevenítése a kivetített pata részeinek 

a meghatározásával történt. A pata hibái rontják a ló munkateljesítményét, sőt gyakran selejtezési ok is 

lehet. A tanulók rövid motiválása, témára hangolása után a képek és kérdések segítségével feldolgoztuk a 

tanulók aktív válaszainak segítségével a pata felépítésének, szerkezetének ismereteit. Szemléltetés céljából 

körbeadtam egy olyan patkót a padsorok között, amit egy verseny alatt hagyott el egy ló a patkószögekkel 

és egy darab leszakadt szaruréteggel együtt,kézbe foghatták ,megfigyelhették az anyagát,fizikai adottságait. 

Ez a téma elég nagy, több tanórát igénybe vesz a részletes feldolgozása. A témán belül ez az első tanóra, 

ahol az alapfogalmak, felépítést  ismertetésével megalapozzuk a további ismeretek elsajátítását. Az első 

órán elhangzott ismereteket, a második órán egy feladat csoportos megcsinálásával terveztem 

megszilárdítani, ezért a részegységek között nem szántam túl sok időt a részmegszilárdításra. Ez az első 

gyakorlati órámon lesz bemutatva. 

 

Összességében úgy érzem, eredményes órákat tartottam, végig sikerült a diákok figyelmét fenntartani, 

aktívan részt vettek az óra menetében, úgy éreztem, hogy az óráknak szép íve volt, nekem és a diákok 

számára is élvezhető órák voltak. Úgy gondolom ez a szemléltető eszközöknek és a sok gyakorlatból hozott 

példának volt köszönhető, így a diákok számára nem volt „száraz” az új ismeret. 
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15. Pedagógiai értékelési kérdőív  

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Az adatgyűjtés módszere Óratartás 

Az adatgyűjtés dátuma 2023. 03. 02 

 

Óratartási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz. 1 2 3 4 

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait más 

műveltségterületekkel, tantárgyakkal. 
1 2 3 4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó megismerési 

folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 
1 2 3 4 

4. Fogalomhasználata szakszerű, az adott pedagógiai helyzethez igazodó. 1 2 3 4 
 

 

2. kompetencia: Pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz 
kapcsolódó önreflexiók  

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye vonatkozásában 

alkalmazott tantervi és az intézményi belső elvárásokat, valamint az általa oktatott 

egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

1 2 3 4 

2. Tervező tevékenységében épít a szociális tanulásban rejlő lehetőségekre. 1 2 3 4 

3. A gyermekek, tanulók optimális fejlődését elősegítő, az egyéni fejlődési 

sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási folyamatot tervez. 
1 2 3 4 

 

 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és szükségleteire, a 

tanulócsoport sajátosságaira. 
1 2 3 4 

2. Felkelti és fenntartja a tanulók érdeklődését. 1 2 3 4 

3. Feltárja és szakszerűen kezeli a tanulási folyamat során tapasztalt megértési 

nehézségeket. 
1 2 3 4 

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit. 1 2  3 4 

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves részeinek tekinti, és 

a megértést elősegítő módon reagál rájuk. 
1 2 3 4 

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását. 1 2 3 4 
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4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 
hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, magatartási 
nehézséggel küzdő gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval együtt történő sikeres 
neveléséhez, oktatásához szükséges megfelelő módszertani felkészültség  

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-

pszichológiai módszereket. 
1 2 3 4 

2. Felismeri a tanulók személyiségfejlődési – és az esetleg jelentkező tanulási 

nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, vagy szükség esetén 

más szakembertől segítséget kérni. 

1 2 3 4 

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 

kibontakozását. 
1 2 3 4 

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az egyéni 

fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. 
1 2 3 4 

 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
esélyteremtés, nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre, integrációs 
tevékenység, osztályfőnöki tevékenység  

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 

együttműködési képességek fejlődéséhez szükséges feltételeket. 
1 2 3 4 

2. Szakszerűen és eredményesen alkalmazza a konfliktusok megelőzésének és 

kezelésének módszereit. 
1 2 3  4 

3. A tanulókat egymás elfogadására, tiszteletére, kölcsönös támogatására, előítélet-

mentességre neveli. 
1 2 3 4 

 

 

6. kompetencia: Pedagógiai folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos 
értékelése, elemzése  

1. Változatos, a tantárgya sajátosságainak és az adott nevelési helyzetnek megfelelő 

ellenőrzési-értékelési módszereket használ. 
1 2 3 4 

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4 

3. A tanulók számára adott visszajelzései rendszeresek, egyértelműek, tárgyilagosak. 1 2 3 4 

4. Elősegíti a tanulók önértékelési képességének kialakulását, fejlődését. 1 2 3 4 
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7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök átadásának módja.  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható és 

fenntartható fejlődés különbségeit. 
1 2 3 4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a fenntarthatóságra 

nevelés pedagógiai lehetőségeit. 
1 2 3 4 

 

8. Kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás  

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz igazodóan és a 

pedagógiai céljainak megfelelően érthetően és hitelesen kommunikál. 
1 2 3 4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyitott 

azok befogadására. 
1 2 3 4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes másokat 

meggyőzni, és ő maga is meggyőzhető.  
1 2 3 4 

 

9. kompetencia: Elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért 

 

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 

szerepelvárásokhoz. 
1 2 3 4 

2. A pedagógiai feladatok megoldásában együttműködik pedagógustársaival, 

munkaközösségeivel, a nevelő-oktató munkát segítő munkatársaival, a tanuló 

fejlődését támogató más szakemberekkel. 

1 2 3 4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, javaslataival 

kezdeményező szerepet is vállal. 
1 2 3 4 

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi. 1 2 3 4 

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a megszerzett tudását 

a pedagógiai gyakorlatában eredményesen alkalmazza. 
1 2 3 4 
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16. Gyakorlati órák tematikus terve és óravázlatai 
 

16.1 Gyakorlati foglalkozás tematikus terve és óravázlata 

 

A pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Műveltségi terület: Természettudomány 

Tantárgy: Anatómia és egészségtan gyakorlat 

Osztály: 10. C 

Az óra témája: A pata szerkezete és működése 

Az óra cél- és feladatrendszere: Lovak patájának felépítésének, működésének 

ismeretszintű elsajátítása. Pata részeinek megtanulása gyakorlati példán 

keresztül. 

Az óra didaktikai feladatai: kombinált gyakorlati foglalkozás. Önálló szakmai 

tevékenység végzésére nevelés, differenciált képesség fejlesztés, csoport munka 

Tantárgyi kapcsolatok: Anatómia és egészségtan 

Felhasznált források: NAK: Mesterlovász tankönyv 

Dátum: 2023. 03. 07 
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Óra 

 

A téma órákra      

bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

angyag 

(fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaformák 

 

Szemléltetés, 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

 

1. 

 

Klinikai 

paraméterek 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

  

5 klinikai 

alapérték 

 

 

 

csoport  

munka 

 

PPT 

oktató videó 

 

Oktató videó 

megnézése 

 

Fontos, hogy 

mindenki 

elvégezze a 

mérést 
 

 

 

 

2. 

 

 

A ló 

emésztésének 

sajátosságai 

 

 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

logikus 

gondolkodás, 

ok-okozati 

összefüggések 

értelmezése 

 

 

 

balesetvédel

mi előírások, 

a ló 

bélhangjaina

k elbírálása 

 

gyakorlati 

megközelítés, 

a tanulók 

önállóan 

mutatják be a 

gyakorlati 

feladatot, 

csoportos 

feladatok 

 

 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

eszközök 

 

 

 

a classroom-ba 

feltöltött oktató 

video megnézése 

 

 

 

visszahúzódó 

diákok 

aktivitásának 

növelése 

 

 

3. 

 

A 

pataszerkezet

e és 

működése 

 

 

ismétlés 

gyakorlás 

 

 

szabályos 

lábfelvétel 

készség szintjéig 

való beépítése 

 

 

balesetvédel

mi előírások 

fokozott 

betartása 

 

nyílt frontális és 

csoportos 

munka 

 

 

lóápoló eszközök 

 

 

nincs 

 

a lóval való 

határozott, de 

szeretetteljes 

bánásmód 

megtanulása 
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4. 

 

A 

pataszerkezet

e és 

működése 

 

 

rögzítés 

 

kézügyesség 

csoport munka 

 

 

pata részei 

 

 

csoport munka 

 

 

patacsont 

3 féle gyurma 

fonal 

drót 

 

 

PPT 

oktató videó 

 

A pata részeinek 

rögzítése, 

szemléltetése 

csoport 

munkában 

 

5. 

 

Patamechaniz

mus 

 

 

ismétlés 

 

 

kézügyesség 

csoport munka 

 

 

pata részei 

 

 

csoport munka 

 

patacsont 

3 féle gyurma 

fonal 

drót 

 

 

PPT 

oktató videó 

 

A pata részeinek 

rögzítése, 

szemléltetése 

csoport 

munkában 
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Időker

et 

Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Jelentés, 

létszámellenőrzés, 

naplóbeírás 

 

 

Utasítás 

Közlés 

 

Előkészületek 

 Mivel az elöző 

órán is együtt 

voltunk, nincs 

szükség 

hosszas 

felvezetésre. 

 

 

 

3’ 

 

Balesetvédelmi oktatás 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

Frontális 

 

füzet 

 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

Az előző órán  

megismerkedtünk a 

pata szerkezeti 

felépítésével, 

megbeszéltük a pata 

rétegei melyen 

szövetből alakultak ki. 

Emlékeztek mik voltak 

ezek? 

A pata működését is 

vizsgáltuk kép és videó 

segítségével is 

megfigyelhettük a 

patamechanizmus 

jelentőségét. 

 

 

Alkítsatok ki két 

csoportot! 
 

 

Kaptok egy - egy ló 

lábvéget, gyurmát és 

kellékeket.  

A feladatotok az előző 

óra ismereteit 

alkalmazva felépíteni, 

megformálni a 

különböző rétegeket. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemutatás 

Szemléltet

és 

 

 

 

 

 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

 

 

Ismétlés 

 

 

 

 

 

Tanulók önálló 

munkavégzésé

nek 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

Csoportmunka 

 

 

 

 

 

 

Szabályköveté

s kialakítása, 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

Prezentáció 

előkészítése 

és 

bemutatása 

(múlt órai)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diákok 

lerajzolják a 

lábvéget a 

gyakorlati 

naplóba.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Minden diák 

gyakorlatban is  

elvégzi a 

feladatot.  

Csapatmunka 

 

 

Én körbejárok, 

és segítek ha 

szükséges. 
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Szerintetek mivel 

kellene kezdeni?  

Mi kell, elsőnek 

felkerüljön a csontra?  

Ezután jöhet a gyurma.  

Mit fogtok belőle 

megformálni?  

Egy másik színű 

gyurmából alakítsátok 

ki a következő réteget!  

 

 

 

 

 

 

 

Csoport munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szükséges 

felszerelése

k: 

 

csontok 

különböző 

színű 

gyurmák 

drót 

fonalak 

 

 

 

 

 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

5’ 

Az osztály és a 

csoportok munkájának 

értékelése. Kiemelkedő  

tanulók dicsérete 

gyengébbek ösztönzése. 

 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy a 

gyengébb és 

erősebb 

tanulók össze 

tudjanak 

dolgozni, ezért 

homogén 

csoportot 

alakítattam ki. 

  

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 

voltak. 

 

 

 

 

 

5’ 

 

Összepakolás, gyakorlat 

vége. 

 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

Az óra végén 

értékeltem a 

munkájukat.  

Megköszöntem 

a pozitív 

hozzáállásukat. 
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16.2 Gyakorlati foglalkozás tematikus terve és óravázlata 

 

 

A pedagógus neve: Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Műveltségi terület: Természettudomány 

Tantárgy: Lovaglás gyakorlat 

Osztály: 10. C 

Az óra témája: Differenciált képességfejlesztés lovon 

Az óra cél- és feladatrendszere: A helyes ülés kialakítása, három jármódban 

való biztos ülés kialakítása. 

Az óra didaktikai feladatai: kombinált gyakorlati foglalkozás. Önálló szakmai 

tevékenység végzésére nevelés, differenciált képesség fejlesztés. 

Tantárgyi kapcsolatok: Lovaglás 

Felhasznált források: NAK: Mesterlovász tankönyv 

Dátum: 2023. 03. 13 
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Óra 

 

A téma órákra      

bontása 

 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

 
Ismeret-

agyag 

(fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

 

Módszerek, 

munkaformák 

 

Szemléltetés, 

eszközök 

 

Házi feladat 

 

Megjegyzések 

 

1. 

 

patanyom 

figurák 

lovaglása 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

ismeretek 

bővítése 

 

ívelt és 

egyenes 

vonalú 

patanyom 

figurák 

 

csoport 

munka 

egyéni munka 

 

PPT 

oktató videó 

 

Oktató videó 

megnézése 

 

fontos, hogy 

minden diák 

gyakoroljon 

 

 

 

 

2. 

 

 

patanyom 

figurák 

lovaglása 

 

 

 

ismétlés, 

gyakorlás 

rögzítés 

 

 

 

ismeretek 

bővítése 

 

 

 

balesetvédel

mi előírások, 

helyes láb 

 

 

a tanulók 

önállóan 

mutatják be a 

gyakorlati 

feladatot, 

csoportos 

feladatok 

 

 

 

prezentáció, 

képek, 

szemléltető 

eszközök 

 

 

 

a classroom-ba 

feltöltött oktató 

video megnézése 

 

 

 

karusszel 

gyakorlása, 

 

 

3. 

 

Differenciált 

képességfejle

sztés lovon 

 

 

gyakorlás 

 

 

differenciált 

egyéni fejlesztés 

 

lovaglás 

 

egyéni és 

csoportos 

munka 

 

helyes ülés 

bemutatása egy 

diák segítségével. 

 

 

nincs 

 

egyéni fejlesztés 

fontossága 
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4. 

 

Differenciált 

képességfejle

sztés lovon 

 

 

gyakorlás 

 

 

differenciált 

egyéni fejlesztés 

 

 

lovaglás 

 

 

egyéni és 

csoportos 

munka 

 

 

helyes ülés 

bemutatása egy 

diák segítségével. 

 

 

nincs 

 

 

egyéni fejlesztés 

fontossága 

 

5. 

 

Pataápolás 

 

 

gyakorlás 

 

 

önálló munka 

fontossága 

 

 

pataápolás 

 

 

egyéni és 

csoportos 

munka 

 

 

pataápolás 

jelentősége 

 

 

nincs 

 

 

önállóan képes 

legyen minden 

diák a pata 

ápolására 
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Időker

et 

Az óra 

menete 

 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzések 

 

  Módszere

k 

Tanulói 

munkaformák 

 

Eszközök 

 

 

I. Bevezető mozzanatok 

 

 

2’ 

 

Jelentés, 

létszámellenőrzés, 

naplóbeírás 

 

 

Utasítás 

Közlés 

 

Előkészületek 

 

kobak 

Lovagolni 

fogunk, 

mindenki 

hozzon 

kobakot! 

 

 

 

3’ 

 

Balesetvédelmi oktatás 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

Frontális 

 

 

 

 

II. Új ismeretek feldolgozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

Az előző órán  

átbeszéltük a helyes 

ülést valamint az 

üléshibákat.  

 

 

Alakítsatok ki két 

csoportot! 

1. haladók 

2. kezdők 
 

 

 

A feladatotok önálló 

lovaglás, figyelve a 

helyes ülésre. 

 

Figyeljünk a helyes 

lábra! 

Fontos a megfelelő 

szármérték. 

 

 

 

Először a haladó 

lovasok, majd a kezdők 

lovagolnak. 

A kezdő lovasok 

figyelik a haladók 

munkáját. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemutatás 

 

 

 

 

 

 

 

Magyaráz

at 

 

 

 

 

Ismétlés 

 

 

 

 

 

Tanulók önálló 

munkavégzésé

nek 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

Csoportmunka 

 

Egyéni munka 

 

 

 

 

Szabályköveté

s kialakítása, 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

Nyereg 

kantár 

nyeregalátét 

ápolós 

felszerelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elvégezzük a 

lovak napi 

ápolását és 

felszerszámozá

sát. 

 

 

 

Lovasítás 

 

 

 

 

Minden diák 

lovagol, 

folyamatosan 

javítom az 

esetleges 

hibákat. 

 

 

 

 

Csapatmunka 
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Álljatok arcvonalba. 

 

Cseréljetek a lovakon. 

Járáson lovagolunk. 

Egyensúly fejlesztő 

gyakorlatok 

 

 

 

 

 

 

A lovak lenyergelése és 

visszaápolása 

 

 

 

Csoport munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Minden diák 

fegyelmezetten 

végrehajtotta a 

feladatot. 

 

 

 

Megvalósult az 

egyéni 

differenciált 

fejlesztés. 

III. A tanóra mozzanatai 

 

 

5’ 

Az osztály és a 

csoportok munkájának 

értékelése. Kiemelkedő  

tanulók dicsérete 

gyengébbek ösztönzése. 

 

 

Megbeszél

és 

 

 

Fontos, hogy a 

gyengébb és 

erősebb 

tanulók össze 

tudjanak 

dolgozni, ezért 

homogén 

csoportot 

alakítattam ki. 

  

 

Az óra jó 

hangulatban 

telt, a diákok 

aktívak és 

érdeklődők 

voltak. 

 

 

 

 

 

5’ 

 

Ö sszepakolás, 

gyakorlat vége. 

 

 

Közlés 

 

 

 

 

 

Az óra végén 

értékeltem a 

munkájukat.  

Megköszöntem 

a pozitív 

hozzáállásukat. 
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17. Önreflexió a gyakorlati órákról 

 

A gyakorlati órák mindig kötetlenebbek, mint az elméleti órák, ebben rejlik a 

nehézségük is. Nem tanteremben ülnek a diákok, hanem nagyobb területen 

tartózkodnak, így nehezebb motiválni őket és nehezebben átlátható az osztály. 

Úgy érzem a mentortanárom sokat segített ennek a helyzetnek a kezelésében. 

Már nekem is könnyebb a lovas pályán az egész csoportra figyelni. 

Az első gyakorlati órán egy patacsontra patát építettek a diákok, gyurma 

segítségével. A diákok nagy része élvezte ezt a kreatív feladatot. Ezt a feladatot 

az elméleten tanultak megszilárdítására szántam. 

A másik gyakorlati órám lovaglás gyakorlat volt, differenciált képességfejlesztés 

lóháton. A diákjaink különböző lovas tudással és képességekkel rendelkeznek, 

ezért nagyon fontos a differenciált, egyénre szabott lovas oktatás. 

Csoportbontással dolgoztam, a tanulókat kezdő és haladó csoportba soroltuk 

lovas tudásuk alapján. A haladókkal nehezebb, összetettebb feladatok 

gyakorlására volt lehetőség. 

Összességében úgy érzem, jó hangulatú és eredményes órákat sikerült tartanom. 
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18. Pedagógiai értékelési kérdőív  

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Nyékiné Tomecskó Mirjam 

Az adatgyűjtés módszere Óratartás 

Az adatgyűjtés dátuma 2023. 03.07 

 

Óratartási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz. 1 2 3 4 

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait más 

műveltségterületekkel, tantárgyakkal. 
1 2 3 4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó megismerési 

folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 
1 2 3 4 

4. Fogalomhasználata szakszerű, az adott pedagógiai helyzethez igazodó. 1 2 3 4 
 

 

2. kompetencia: Pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz 
kapcsolódó önreflexiók  

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye vonatkozásában 

alkalmazott tantervi és az intézményi belső elvárásokat, valamint az általa oktatott 

egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

1 2 3 4 

2. Tervező tevékenységében épít a szociális tanulásban rejlő lehetőségekre. 1 2 3 4 

3. A gyermekek, tanulók optimális fejlődését elősegítő, az egyéni fejlődési 

sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási folyamatot tervez. 
1 2 3 4 

 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és szükségleteire, a 

tanulócsoport sajátosságaira. 
1 2 3 4 

2. Felkelti és fenntartja a tanulók érdeklődését. 1 2 3 4 

3. Feltárja és szakszerűen kezeli a tanulási folyamat során tapasztalt megértési 

nehézségeket. 
1 2 3 4 

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit. 1 2  3 4 

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves részeinek tekinti, és 

a megértést elősegítő módon reagál rájuk. 
1 2 3 4 

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását. 1 2 3 4 
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4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 
hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, magatartási 
nehézséggel küzdő gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval együtt történő sikeres 
neveléséhez, oktatásához szükséges megfelelő módszertani felkészültség  

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-

pszichológiai módszereket. 
1 2 3 4 

2. Felismeri a tanulók személyiségfejlődési – és az esetleg jelentkező tanulási 

nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, vagy szükség esetén 

más szakembertől segítséget kérni. 

1 2 3 4 

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 

kibontakozását. 
1 2 3 4 

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az egyéni 

fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. 
1 2 3 4 

 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
esélyteremtés, nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre, integrációs 
tevékenység, osztályfőnöki tevékenység  

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 

együttműködési képességek fejlődéséhez szükséges feltételeket. 
1 2 3 4 

2. Szakszerűen és eredményesen alkalmazza a konfliktusok megelőzésének és 

kezelésének módszereit. 
1 2 3  4 

3. A tanulókat egymás elfogadására, tiszteletére, kölcsönös támogatására, előítélet-

mentességre neveli. 
1 2 3 4 

 

 

6. kompetencia: Pedagógiai folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos 
értékelése, elemzése  

1. Változatos, a tantárgya sajátosságainak és az adott nevelési helyzetnek megfelelő 

ellenőrzési-értékelési módszereket használ. 
1 2 3 4 

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4 

3. A tanulók számára adott visszajelzései rendszeresek, egyértelműek, tárgyilagosak. 1 2 3 4 

4. Elősegíti a tanulók önértékelési képességének kialakulását, fejlődését. 1 2 3 4 
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7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök átadásának módja.  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható és 

fenntartható fejlődés különbségeit. 
1 2 3 4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a fenntarthatóságra 

nevelés pedagógiai lehetőségeit. 
1 2 3 4 

 

8. Kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás  

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz igazodóan és a 

pedagógiai céljainak megfelelően érthetően és hitelesen kommunikál. 
1 2 3 4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyitott 

azok befogadására. 
1 2 3 4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes másokat 

meggyőzni, és ő maga is meggyőzhető.  
1 2 3 4 

 

9. kompetencia: Elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért 

 

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 

szerepelvárásokhoz. 
1 2 3 4 

2. A pedagógiai feladatok megoldásában együttműködik pedagógustársaival, 

munkaközösségeivel, a nevelő-oktató munkát segítő munkatársaival, a tanuló 

fejlődését támogató más szakemberekkel. 

1 2 3 4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, javaslataival 

kezdeményező szerepet is vállal. 
1 2 3 4 

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi. 1 2 3 4 

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a megszerzett tudását 

a pedagógiai gyakorlatában eredményesen alkalmazza. 
1 2 3 4 
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19. Oktatási anyagok és a gyakorlati órákon készült fotók 
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Gyakorlati órákon készült fotók 
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20. Összefüggő 4 hetes gyakorlat dokumentációi 
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21. Források: 

 

 

https://www.vacimezo.hu/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


