
 

 

 

A SZAKDOLGOZAT/ TARTALMI  

KIVONATA 

 

 

Irodalompatika 

A szépirodalom terápiás alkalmazása az onkológiai betegek támogatásában  

Keszey Ágnes 

Fejlesztő biblioterápia szakirányú továbbképzés, levelező tagozat 

Neveléstudományi Intézet Anyanyelvi és Gyermekkultúra Tanszék 

 

Belső témavezető: Dr. Vörös Klára egyetemi docens 

 

Szakdolgozatom témája a biblioterápia alkalmazása a daganatos megbetegedésben 

szenvedők lelki támogatására, megküzdési képességeik erősítére. 

Több forrás feldolgozásával meghatározom a biblioterápia fogalmát és különböző 

szempontú csoportosításban közlöm ágait. Így részletesen elemzem a fejlesztő-, valamint a 

klinikai biblioterápia jellemzőit, alkalmazási területeit és módszertanát.  

A témaválasztás személyes érdeklődésből fakad, de természetesen mindvégig figyelembe 

vettem, hogy fejlesztő biblioterapeutaként erre csak részben van lehetőségünk, így azokra a 

folyamatokra koncentráltam, melyekre jogosultságunk lesz. Ilyen például olvasmánylista 

összeállítása, melynek egy külön alfejezetet szentelek.  

Szakdolgozatomban több helyen kitérek személyes tapasztalatimra, mert vallom, hogy 

megtapasztalásaim erősítik szakmai hitelességemet, melyek alapjául természetesen a képzésen 

megszerzett tudás szolgál. 

Szintén ebből fakad, hogy részletesebben foglalkozom a biblioterápia aktív, alkotó ágával. 

Ennek fontosságát erősíti meg dolgozatom talán legérdekesebb része, melyben saját interjúmat 

közlöm Ruszthy Geraldine biblioterapeutával, aki több mint tíz éve vezet csoportokat 

onkológiai betegeknek.  

 


