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A dolgozatom célja, hogy 0-7 éves kort gyermekek sziilei korében vizsgaljam az
egészségmiiveltséget. Az egészségmiiveltség egy olyan gyakorlati tudas, ami tobb
részképességbdl tevodik Ossze, mint az értd olvasas, szamolas, kommunikaci6é. Az
egészségmiiveltség egy olyan dinamikusan valtozo (gyarapodo) tudas, ami eszkoz az
informacioszerzésre és a tudatos dontéshozasra egészségiigyi kornyezetben. Az
egészségmiiveltség kulcsfontossagli szerepet jatszik az egészséges élet fenntartisaban, az
egészség védelmében. Az egészségligyi Szakembereknek fontos informacio az
egészségmiiveltség, amit kiillonb6zo tesztekkel mérnek fel.

A szakdolgozatomban utanajartam, hogy miként jarulhatnak hozza az egészséges
¢lethez és a jo egészségmiiveltséghez a koznevelési intézmények. Mar az dvodai nevelésben
megkezdddik az egészségvédelem tudatositasa, ami folytatodik a kozépiskola végéig. Az évek
alatt az egykori gyermekek tudasa gyarapodik, boéviil. Felnéve egyre tobb felelGsséget
vallalnak az egészségiikért, a jO egészségmiiveltség hozzajarul a tudatos egészségiigyi
dontések meghozasahoz.

Hasznos lehetne az 6sszeallitott kutatast altalanos iskolai tanulok és sziileik kozott is
elvégezni és érdemes lenne dsszehasonlitd elemzést késziteni. A kapott informacid
hozzajarulhat a kdznevelési intézmények egészség-programjanak testre szabasahoz. A kapott
eredmények hozzajarulhatnak a helyi hatékony pedagogiai modszerek kidolgozasahoz, ami a
lokalis problémara ad vélaszt. A kdznevelés mellett tobb program is foglalkozik a gyermekek
¢s a felnottek egészségének fejlesztésével, egészségmiiveltségének javitdsaval hazai és
eurdpai szinten.

A kutatas megkezdése elott feltételeztem, hogy az iskolai végzettségek kozotti
kiilonbségek megmutatkoznak az egészségmiiveltség szintjei kozott, ami a nem reprezentativ
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éves koru gyermekek sziilei alkottak. A kutatas kvantitativ, céliranyos mintavétel volt a 7
éven aluli gyermekek sziilei kdrében. A végzett kutatds nem reprezentativ, sszességében sok
1) informaciot adott az egészségmiiveltséggel kapcsolatban, felvetéseim, melyek a kiértékelés

soran megjelentek tovabbi kutatasok alapjait képezhetik.








