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Osszefoglalé

A dolgozatom elkészitése soran a legfontosabb célom egy olyan termék vizsgalata volt,
ami megfelel a napjainkban egyre nagyobb teret hoditd egészséget tdmogatd, konnyen
fogyaszthato ¢élelmiszer kategdrianak. Ahhoz, hogy egy ilyen terméket el6 tudjunk allitani, nem
elegendd egy fajta kezelési mod alkalmazasa, hanem inkédbb kombindlnunk sziikséges 2
kiméletesnek tekinthetd kezelést. Ez az én esetemben a nagy hidrosztatikus nyomas (HHP) és
a hokezelés kombinalasat jelentette. Célom elsddlegesen a dolgozat elkészitése soran a
kezelések hatdsanak ¢és a tarolds hatdsanak vizsgalata, egy idedlis kezelési sorrend

megallapitasa.

Ehhez elkészitettem a gylimolcspiiré mintamat, melyhez fagyasztott szamocat,
avokadot, banant és mandulatejet piirésitettem 0ssze, majd 20 g-os kis csomagokba toltottem.
Ezt a piirét 2 alkalommal készitettem el, mindkét alkalommal azonos kezeléseket végeztem a
mintdkon. Egy adagot mindenféle kezelés nélkiil hiitdtaroloba helyeztem, a masodik adag
esetében eldszor egy 60°C-0s hokezelést, majd egy 200 MPa nyomaskezelést végeztem az
egyetemen megtalalhatd berendezésekkel, mig a harmadik adag mintan eldszor 200 MPa
nyomaskezelést, majd 60°C-os hdkezelést végeztem. Az elsd adag gyiimdlcspiiré mintaka 14
napra hiitétaroloba helyeztem és csak a kostolas napjan vettem ki ket onnan, mig a masodik
adagot ezen a 14.napon készitettem csak el €s akkor is kezeltem. Emellett a szinmérést is ezen
a napon végeztem el, a kémiai vizsgalatokat pedig néhany héttel késdbb végeztem el, igy addig

fagyasztasra keriiltek a mintak, hogy megérizziik a 14. napos allapotot.

A szinméréshez az éltaldnosan nagyon konnyen alkalmazhaté Konica Minolta CR-400
szinmérdt hasznaltam, ami segitségével a szintényezdket kaptam meg, amik dnmagukban is
alkalmasak voltak a mintak Gsszehasonlitasara, valamint beldlik meg tudtam hatarozni a
szininger-kiilonbségeket is. A kémiai vizsgalatok esetében meghatdroztam a mintam
antocianin, 0ssz polifenol és antioxidans kapacitasat. Az antocianinok meghatarozasat egy pH
differencialis modszerrel végeztem, ami soran cianidin-3-gliikozid egyenértékben kifejezve
modszerrel hataroztuk meg, melynek alapja a Fohlin reakcid volt. Az antioxidéns kapacités
meghatarozasara pedig a FRAP modszert alkalmaztam. A vizsgalatok elvégzéséhez eldzetes

extrakciot végeztem a mintaimon.



A mérési eredményeim értékelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mintaim
szinében a kezelések hatasara minden esetben bekovetkezett valtozas, igy megallapithato, hogy
a kezelések hatassal vannak a szintényezdkre, &m a kezelési sorrend vizsgdlata azt mutatta,

hogy az alkalmazott sorrend nem befolyésol.

A kémiai vizsgalatok sordn az antocianin tartalomra vonatkoz6 mérések alapjan azt
tudtam megallapitani, hogy a kezelések ¢€s a tarolas is hatassal van az antocianin tartalomra,
mindkét esetben csokkenést tapasztaltunk és nem tudtam elénydsebb kezelési sorrendet
felallitani. A polifenol tartalom vizsgdlat sordn azt tapasztaltam, hogy a tarolds nincs olyan
hatassal, mint az alkalmazott kezelések. Itt mind a friss, mind a tarolt mintak esetében
jelentésebb csokkenést tapasztaltunk a nyomaskezeléssel kezddddé majd hokezeléssel
folytat6do Gsszeallitas soran. Ez alapjan az ipar szdmara ezen paraméter esetében elonyosebb
kezelési Osszeallitas lehet a hokezeléssel kezd6dod és nyomaskezeléssel folytatodo sorrend. Az
antioxidans kapacitds vizsgalata soran minden kezelésre és a tarolasra is jelentds mértékii

csokkenést tapasztaltam, illetve itt sem tudtam elénydsebb kezelési sorrendet megallapitani.



