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Motto

,,» Az ember csak ott egészen ember, ahol jatszik.”

- Friedrich Schiller -1
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I. Bevezetés

Az ember akar fiatal, akar id6s, akaratlanul is magaval ragadja a jaték varazsa és képes onfeledt
modon atadni magat a jatéknak. A vildg megvaltozott, és vele egyiitt valtoztak a jatékok is, a
felnétteké ugyantigy, mint a gyerekeké. Ez egyaltalan nem baj, feltéve, hogy van vélasztasi
lehetdségiink, marpedig jatékok tomkelege roskadozik a boltok polcain. A gyermekek elsddle-
ges tevékenysége a jaték, amely az iskoldba kertiléssel tovabbra is megmarad. Manapsag min-
den sziilot, beleértve engem is foglalkoztat, hogy mit, hol, mivel €s milyen koriilmények kozott
jatszik gyermeke. Miért is jO jatszani? Talan azért, mert a jatszas idejére atmenetileg elfelejtjiik
a valdsag rank szabott kereteit, megfeledkezhetiink kicsit gondjainkrol, 6nallok lehetiink, batrak
¢és merészek. Jatszani jO, mert szabadnak érezhetjiik magunkat, kreativva és tiirelmesebbé val-
hatunk altala. Jaték kdozben rengeteget tanulunk, és észre sem vessziik mindezt.
Teljesitménykdzponta vilagunkban jo, hogy nem feltétlentil a jaték eredményére kell figyel-
niink, sokszor maga az élmény az, ami 6romet okoz. Bar nem azonos mértékben, nem minden
¢letkorban €s nem minden személynél, de az embereknek egész €letén 4t fontos sziikséglete a
jaték. En személy szerint nagyon szeretek jatszani, mind a gyermekeimmel otthon, mind a di-
akjaimmal az iskolaban. Gyakran alkalmazok dramajatékokat, mert Ugy tapasztaltam, hogy
nagyban megkdnnyiti a tanulast. Dolgozatomban elsdsorban azért vizsgalom a dramapedago-
giai hatasokat, mert ehhez személyes élményeket tudtam kapcsolni, illetve a feldolgozasa altal
tovabbi tapasztalatokat, ismereteket szereztem, amelyeket a mindennapjaimban is fel tudok
hasznalni, alkalmazni tudom a pedagdgusi munkam soran. Kutatasom részeként tovabba azt is
meg szerettem volna vizsgalni, hogy az altalam megkérdezett pedagdgusok tisztaban vannak-e
azzal, hogy mi az a dramapedagogia, hallottak- e mar rola, mennyire alkalmazzak, vagy alkal-
maznak-e egyaltalan a dramapedagdgiat a kiillonbozo tantargyakba beépitve, melyik tantargyak
keretein beliil probalnak ki a dramajatékokat. Amennyiben alkalmazzak mar a modszert, gy
mik a tapasztalataik, a gyerekek mennyire fogadjak szivesen ezeket a modszereket, és milyen
hatéssal van az életiikre, megkdnnyiti-e a tanulast és a megértést, milyen valtozasokat varnanak
tole. A kutatasi témaim valasztasat nagyban befolyasolta az, hogy milyen gyerekekkel t6ltom

az 1d0m nap, mint nap.



A Szivarvany Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben dolgozom Barcson, ahol
sajatos nevelési igényl gyermekek mellett nagyon sok a hatranyos helyzetli gyermek. Ez a hat-
ranyos helyzet nem csupan a cigany csalddok gyermekeit érinti, tobb olyan magyar csalad gyer-
meke jar intézménybe, akik mélyszegénységbdl érkeznek, tanulatlan sziilok gyermekeként.
Gidané Orsos Erzsébet igy hatarozza meg a hatranyos helyzet fogalmat: ,,a hatranyos helyze-
tliek azok, akik az adott régid atlagnépességének ¢€letszinvonaldhoz és életmodjahoz képest,
kiilonb6z6 okok miatt, vagy csak jelentds mértékben alacsonyabb szinvonalon tudnak élni, il-
letve csak az atlagnépességtol eltéré modon tudnak €lni, vagy é€letszinvonaluk és €életmodjuk
ugyan megegyezik az atlagnépességével, de ezt csak jelentésen nagyobb erdbefektetéssel érhe-
tik el” (Gidané, 2006, 75-81.0.).

Tapasztalataim szerint gyakran nehezebben tanulnak, sokszor nincs ott mogottiik a biztonsagot
jelentd csaladi hattér. A dramajatékok ép azért alkalmasak a fejlesztésre, mert nagyon sokrétiien
alkalmazhatdak, nagyon sok mindenben segitik és fejlesztik a résztvevoket. ,,A dramaval kap-
csolatos elméletek torténetét attekintve gyakran taldlkozhatunk az ,.érzelem” kifejezéssel, ami
arra utal, hogy az érzelmek kdzponti szerepet jatszhatnak a drama tanitdsaban. Mégis, barm-
ennyire is hangsulyozzak a drdmaval kapcsolatos irasok az érzelmek fontossagat, mivel altala-
ban nem definidljdk az érzelmek fogalmat, csak taldlgatni tudunk, hogy pontosan mit is értenek

rajta” (Szaud, 2010. 18.0.).

Kutatési kérdéseim a kdvetkezok:

1. Milyen hatéssal van a drdmapedagodgia a gyermekek, ezen belill is a hatranyos helyzetli
gyermekek személyiségére és ezaltal a kozosségre?

2. A gyermekeknél tapasztalt valtozasok miként hatnak a pedagdgiai munkamra, milyen
kolcsonhatasban vannak a gyermekek képességeinek fejlodésével, javul-e a tanulashoz
vald hozzaallasuk, elfogadobbak lesznek-e egymassal, fejlodik-e a magatartaskultura-
juk?

3. Milyen tapasztalatai vannak azoknak a pedagégusoknak, akik ismerik, és esetleg alkal-

mazzak a dramapedagdgiai modszereket?



IL A jaték

A kisgyermekek szamara a fejlodés alapvetd tényezdje a jaték, és ez tevékenységének {6 for-
maja is. A gyermek legszembetlin6bb tulajdonsidga a mozgékonysag, a fokozodd mozgasvagy,
ezeket pedig mind be lehet épiteni egy dramadraba. A gyermek jatéktevékenysége soran, jaték
kozben, a kiilonbozo jatékokkal ismeri meg kdrnyezetét, a targyak fizikai sajatossagait, a szi-
neket, formakat stb. A jatszas nem puszta szorakozas, altala tanulunk meg szabalyokat kovetni,
egymassal ugy kommunikalni, segit elsajatitani, hogyan lehet feldolgozni a vereséget, és ugy
megélni a gyézelmet, hogy az a masiknak se essen rosszul. Minden életkornak megvan a jel-
lemzd jatéka, jatékmodja. Szamomra (pedagogusként és sziildként is) 6rom azt latni, hogy gyer-
mekeim a szOnyegen hasalva jatszottak példaul a vonatokkal, babédkkal és olyan képességeket
sajatitottak el a kiilonbozo jatékok soran, amelyek soran szabadon szarnyalhatott a képzeletiik.
Sokszor alkottak sajat maguk meséket, képzeletbeli barataikkal ¢lték meg ezeket a pillanatokat.
Soha nem bantam ezt egy pillanatig sem, hisz rengeteget fejlodtek, formalodtak ez altal is. Miért
is ne repiilhetne a képzeletiinkben egy vonat? A jaték soran hasznaljak a képzeletiiket, tudjak,
hogy a valésagban is 1éteznek vonatok, lattak mar vonatot. Tudjak, hogy ezt csak 6k talaltak ki,
¢s maguk is elhataroljak a valosagtol, hogy egy vonat repiiljon, teljesen tisztaban vannak vele,
hogy ez az ¢ képzeletiikkben zajlik, és ha kimegylink, a vonatallomasra esziikbe sem jut, hogy
egy vonat repiiljon, s6t, fel is lennének hdborodva a feltételezéstdl. Kiilonbozo szerepekbe buj-
nak, torténeteket dramatizalnak el. Tehat a gyermekek jatékuk sordn nem veszitik el realitasér-
z€kiiket, a jatek befejezésével a targyak visszanyerik eredeti rendeltetésiiket, és a gyermekek
sem tartjdk meg a magukra vett szerepiiket. Ordmforrés a jaték tobb szempontbol is. Orémfor-
ras lehet, ha valami olyasmit jatszik, ami nappal tortént vele, és 6romot okozott, igy délutan
otthon ujra és Gjra atélheti. A gyermek a jatékban gyakran leképezi a felnétt életet, adott fejlett-
ségi szintjének megfeleléen. Megprobalja szdmara elfogadhatdo modon atélni a latott, tapasztalt
¢és kiprobalt dolgokat. A gyermekek gondolkodasa még egész més, mint a felndtteké, ebbe a
vilagba probaljak beleilleszteni a felndttek komoly életvitelét szamukra értheté modon, illetve
ugy, ahogyan Ok értik azt, amit sziileik tesznek, a vacsorakészitést, a tomegkozlekedést, az 6l-
tozkodést, mosast, takaritast. A jaték tehat tanulas is.

Balogh Eva a Fejlddéslélektan c. konyvében fogalmazta meg azt, hogy a gyermek sokféle dol-
got megtanul viszonylag rovid id6 alatt. Megtanulja példaul megfigyelni, észre venni a kori-

l6tte levo vilagot. Meg tanul mozogni benne, kérdezni, emlékezni azokra a dolgokra, amiket



latott, elfogadni a szdmara negativ dolgokat is, egyre jobban kifejezi magat, fejlédik a gondol-
kodasa, kialakul nala egy szokasrendszer és kultara. (Balogh, 2008).

Elsajatitja annak tudomanyat, hogyan jatsszon egyiitt a tarsaival, méasokkal. Ugyanazokat a
mozzanatokat ugyanugy fogja testvérével vagy hasonlo koru gyermekekkel megoldani, tovabb-
adni, ahogyan veliink, otthon, a csaladdal egyiitt jatszott, ahogyan toliink latta, ugyanis a csala-
don beliil, a csalad segitségével szocializalodik, ez az elsédleges szocializacios kozeg sza-
mukra. A természetes versengések is sokkal vonzobbak szamukra, mint a ko6tott foglalkozasok.
Spontén fejlesztik a figyelmet, emlékezetet, képzeletet, tajékozodast, gondolkodast, ligyessé-
get, ritmusérzéket, érzelmi €s szocialis érettséget és a kommunikaciot is. Egy jol kivalasztott
jaték tanitasa oromet okoz felndttnek, gyermeknek egyarant. Nem utols6 sorban, észrevétleniil
fejlesztenek.

Jean Piaget és Barbel Inhelder Gyermeklélektan cimii konyvében bemutatja a gyermekek fej-
16désének legalapvetdbb és legfontosabb alapelveit. Az ¢ latasmddjukban a gyermek nem kis
felnott, hanem gondolkodasa, tarsas kapcsolatai, érzelmei valtozasain, a kdzvetlen megtapasz-
talasokon keresztiil jut el ahhoz a logikus vilagképhez, ami leginkabb az ifjukorra jellemzd

(Piaget-Inhelder,1993).

II/1.A jaték torténeti kialakulasa

A jatékok az emberi fejlddéssel egy id6ben a kiilonb6zd munkakbdl alakulhattak ki. Mar az
Oskorban a kisgyerekek jatékos formaban tanultak meg a munka-, és a munkahoz kapcsolddo
eszk6zok hasznalatat. Részt vettek a mindennapi munkéba, ehetd ndvényeket, gyokereket gytij-
togettek, kisebb allatokra vadasztak, haldsztak, segitettek sziileiknek. Az ezekhez sziikséges
eszk0zokbdl (kicsinyitett nyilak, ijak, darda, buzogéany, kébalta) kdvetkeztethetiink arra, hogy
bekapcsolddtak a felndttek tevekenységeibe. Egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a jaték leg-
Osibb formai, tovabba a munka ¢€s a harci tevékenység kozott kozvetlen kapcesolat volt. A jaté-
kok kapcsan tanultak meg a munkaeszkozok helyes hasznalatat. A gyakorlatok tobbszori ismét-
lésével, fizikai és szellemi képességeik is fejlodtek, jartassa valtak a vadasz-, illetve harci cse-
lekményekben. A jatékokban, a jatékok segitségével valtak, fejlodtek eredményes vadassza,
haladssza, harcossa. Szamos mai gyermekjaték nemcsak elnevezésében, de tartalmaban is meg-
drizte és bizonyitja a jaték és a munka, harc 6si, kozvetlen kapcsolatat. Ilyen volt példaul a Nytl
¢s vadasz, a Féltek-e a medvét6l? vagy a Szamhabora. Ezek a jatékelnevezések arra utalnak,
hogy az adott jaték kozvetleniil valamilyen munka vagy harci cselekménybd6l alakult ki (Mész-

aros- Német- Pakanszky, 2003).



Ezek a régi idokbdl atvett jatékok egyre kevésbé népszertiek. A gyerekek sokkal jobban szeretik
a korszer(ibb formaikat. Sajnos az iskolak tobbségében a pedagdgusok sem szorgalmazzak ezek
hasznalatat, de azért eléfordul olyan tanitd, aki szivesen alkalmazza a rég mult idok kedvelt
jatékait. A hatranyos helyzetli csaladokban €16 gyermekek korében nagyon valtozo a tapaszta-
lat. Vannak olyan gyermekek, akik egyaltalan nem ismerik azokat a jatékokat, amelyekkel szii-
leik, nagysziileik jatszottak gyermekkorukban, de vannak olyan csaladok, ahol ezek a jatékok
fennmaradtak, megismertették vele gyermekeiket. Ilyen jaték példaul a didguritd. Szerencsés
helyzetben van az a gyermek, akinek még €Inek a nagysziilei is, igy 6k megismertették ezzel a
régi, népi jatékkal, amivel 6k maguk is jatszottak gyermekkorukban. A jaték Iényege az, hogy
van egy ferde csO, amiben leguritjak a didt. A cs6 als6 végén van egy ronk, az ide érkez6 diot
kalapaccsal kell 6ssze torni. Ez a jaték barmelyik korosztalynal alkalmazhatd, hisz egészen pici
gyermek is élvezi, ha valami kezébe vald, biztonsagos eszkozzel a didra koppinthat. Orommel
tapasztaltam, hogy bar nagyon ritka, de elmondhato, hogy némelyik csaldd még toredékében
igyekszik megOrizni a régi népi jatékok fennmaradasat.

Makarenko a munka és a jaték kiilonbségét a kovetkezOképpen hatarozta meg: ,,A munka az
egyén részvétele a tarsadalmi termelésben, anyagi, kulturélis, mas szoval: szocialis értékek 1ét-
rehozasaban. A jaték nem kovet ilyen célokat, a tarsadalom céljaival nincs kozvetlen kapcsolat.
De kozvetve azért ezekhez kapcsolddik: megtanitja az embert azokra a testi és lelki eréfeszité-
sekre, amelyek a munkahoz sziikségesek” (Makarenko, 1965: 136. 0.).

Es valoban, a munkanak mindig van célja és szandéka. A munkavégzés altalaban egy megha-
tarozott eredmény vagy feladat elérését célozza, meghatarozott kezdettel és véggel rendelkezik,
gyakran kiilsé motivaciora éplil, €s szigoru szabalyok vonatkoznak ra. Ezzel szemben a jaték
célja maga a jatekélmény, az 6rom €s a kreativitds, rugalmasabb idOkeretek kozott zajlik, €s a
Jaték sosem ér véget teljesen, belsé motivaciora épiil, rugalmasabb és gyakran sajat szabalyokat
hozhatunk létre. Osszességében a munka és a jaték kozotti kiilonbségek a cél, az id6, a motiva-
cio0 ¢€s a szabalyok terén mutatkoznak meg.

A jatékokban valtak a gyerekek erdssé, edzetté, ligyessé, kitartova, megtanultak a nehézséget
legy6zni, akaraterejiik tovabb fejlodott, legydzték korlatjaikat, fejlodott az egész személyisé-
giik. A gyerekek a jatékokban atélték a felndttek tevékenységeit, megfigyelték, hogy a minden-
napokban mit és hogyan csinalnak. A tarsadalom fejlédésével az eredeti munkaeszkdzoket fel-
valtottak olyan eszkdzdk, amelyek a jatékban helyettesitd, jelképes szerepet toltttek be, azon-
ban a jaték funkcidja megmaradt. ElStérbe keriil a jatékfeladat eredményesebb megoldésa, a
gy6zelem kivivasara irdnyuld torekvés, a tarsas egyiittmiikodés irdnti vagy, amely egyre inkabb

megkivanta a jatékszabalyok kialakitasat (Mészaros- Német- Pakanszky, 2003).



A jaték a gyermek természetes kozege, ahol felfedezi a vilagot, €s mi, pedagogusok pedig meg-
ismerhetjiik a gyermeki vilagot, értesiilhetiink akadalyaikrol és 6romeikrdl. A jaték minden le-
hetséges érzelemmel és motivacioval bir: 6rom, banat, kaland, fesziiltség, kommunikacio igé-
nye ¢és az erd probalgatasa. Megnyugtat, nevel és tanit. Segitségével a gyermek megismeri a
vilagot, és fejlodik.

Tobb neves torténész, filozofus szerint a jaték régebbi, mint az egyes kultarak, régebbi, mint
maga az ember, mivel az allatok is éppugy jatszanak, mint az emberek. Az dkori nézetek 6-7
éves korig nem javasoltak mas elfoglaltsagot, mint a jatékot, mellyel jo irdnyba alakithato a
gyermek. A jaték azért bir kiilonds jelentdséggel, mert megeldzi a lustasagot, tunyasagot. A
meséket erkolesi szempontbol tartottak sziikségesnek, mar ebben a korban is felismerték neveld
erejiiket. Platon szerint a jaték az é€letre valod felkészités fontos eszkoze. A kozépkorban nem
tulajdonitottak jelentdséget a gyermekkornak, nem is forditottak figyelmet a korai nevelésre. A
gyermekek nevelése hét éves koruk koriil kezdddott intenziven és intézményesitve, eldtte a
csaladban nevelddtek. A kor felfogasa szerint a gyermek egy teljesen tokéletlen 1ény, meg kell
torni az akaratat, engedelmességre kell szoktatni, hogy erkdlcsileg értékessé valhasson. A jaté-
kokra nem forditottak figyelmet, egyetlen kivétellel, a lovagi jatékokra. A jaték csak ritka pil-
lanatokban fordult el6, azonban az ligyességi jatékok (kocka, kartya) a felnétt emberek kivalt-
saga volt. A gyermek szamara nem volt jatszohely elkiilonitve (Mészaros- Német- Pakanszky,
2003).

A jaték valdban olyan tevékenység, amely az emberi kulturdk és az allatvilag szerves részét
képezi. Az emberi jaték azonban egyediilallo mdédon kibdviti a fizikai és szellemi hatarokat. Az
allatok jatszanak, hogy fejlesszék készségeiket, gyakoroljak a vadéaszatot vagy egyszerlien €l-
vezik az életet. Az emberek jatékai azonban sokkal Gsszetettebbek, gyakran szimbolikus vagy
ritudlis jelentéssel birnak. A jaték az emberi létezés mélyén gyokerezik, és kreativitasunkat,
tanuldsunkat és kapcsolatainkat is formalja.

Az Ojkorban mar eldtérbe keriilnek, a kiilonb6z6 gyermeki jatékok, Johannes Amos Comenius
leirja a jatékszereket, és életkor szerint csoportositja is azokat. 19. szazadi pedagdégusok mar
felismerték a jatéknak az egyén személyiségfejlodésében jatszott szerepét, jelentdségét. A gyer-
meki jaték alapjanak a cselekvésvagyat tekintették. Azt vallottak, hogy az életre valo felkészi-
tést mar kisgyermek korban meg kell kezdeni, hogy minden fejlddés idében torténjék meg.
Magyarorszagon 1828-ban jelent meg az elsé Kozép-Eurdpai dvoda, amely Brunszvik Teréz
nevéhez kapcsolodik. Tanitani az 6vodakban nem lehetett, a hangsuly a nevelésen volt. A jaték
egyre fontosabb szerepet toltott be a gyerekek életébe, legfontosabb tevékenységiikké a jaték
valt (Mészaros- Német- Pakanszky, 2003).



Comenius, az Anyaiskola cimii munkéjaban foglalkozott a kisgyermekek nevelésével, misze-
rint hatéves korig az anyanak kell gondoznia és tanitania a gyermeket. A gyermeki jatékot is
fontosnak tartotta, és leirta a kiilonboz6 életkorokhoz kapcsolodo jatékszereket. Az els6 életév-
ben példaul a ringatés €s csorgo jatékok kotik le a gyerekeket, mig a masodik ¢€letévtdl a sza-
ladgalas és a testi erGprobara tétele keriil elétérbe (Comenius,1929).

Véleményem szerint ez a legfontosabb mérfoldké egy gyermek életében, részben egyetértek
Comenius nézetével. Fontosnak tartom, hogy a gyermek az édesanyja mellett legyen az els6 3
¢letévében, de ezutan legjobb, ha kozdsségbe szoktatjuk, hiszen ott er6sddnek igazan a tarsas
kapcsolatai.

A reformpedagodgia legjelentésebb iranyzatai koziil a Montessori-, a Waldorf-, a Freinet-, a
Dalton ¢és a Jena koncepcio6 kozvetlen szemléleti eldzménye napjaink jatékfelfogasanak. Tartal-
mazza azokat az ismertebb és a kozoktatasban is kodnnyen beépithetd eljardsokat, melyek a tan-
orai differencidlast, az egyéni fejlesztést, a kdzvetlen megtapasztalason alapulo és cselekvd ta-
nulést teszik lehetévé. Egyes reformpedagogiai iranyzatok a tanuldk oktatdsdhoz és fejleszté-
séhez sajatos eszkoztarat dolgoztak ki, amelyek szinesitették az oktatas repertoarjat. Ezek egy
része az elemi képességek fejlesztését szolgalja, masik része a tevékenység és a jaték motiva-

cios szerepét hasznalja ki (Mészaros- Német- Pakanszky, 2003).

11/2. A jaték fogalma

Tobbfele megfogalmazas sziiletett arrdl, hogy mit jelent maga az a fogalom, hogy jaték és miért
is tartjak fontosnak. Egy dologban azonban mindenki egyet értett: a jaték kortol és nemtdl fiig-
getlen, az ember egész élete soran jatszik, csak a jatékok fajtai valtoznak

Ez a gondolat mélyen gyokerezik az emberi létezésben. A jaték egy olyan varédzslatos vilag,
ahol a képzelet és a valosag talalkozik, néha 6ssze is mosodik. A jatékban megélt kalandjaik
soran a gyerekek megismerik a vilagot, fejléddik a szocialis készségiik, €s megtanulnak egytitt-
miikddni masokkal. De nem csak a gyerekek jatszanak. Felndttek is talalnak 6romét a jatékban,
legyen az sport, tarsasjaték, vagy akdr egy szdmitogépes jaték, és ez lehetdséget ad a stressz
levezetésére, a kreativitas kibontakoztatasara és a kapcsolatok épitésére.

A jaték varazsa minden korosztalyt — legyen sz6 gyermekrol, feln6ttrél — magaval ragad. Azon-
ban mast jelent a sziilonek, a pedagdgusnak és megint mast a tudomany szamara. Feln6tt korban
a jaték elveszti elsddlegességét, azonban megmaradhat szabadidds tevékenységként, sportteveé-

kenységként, vagy akar élethivatasként. A jatékrol kialakitott vélemények igen eltérdek. A jaték



szonak sok jelentése van a mindennapi életben: jelolhet egy tevékenységet, jatékcselekvést (bu-
jocska, fogdcska), jeldlhetiink vele egy targyat (baba, tarsasjaték), de beszélhetiink a képzelet
jatékarol vagy a szinészek jatékarol is.

Detre Pal definicidja a jatékra a kovetkezo: ,,A jaték olyan anyagi érdekhez nem kapcsolddo
tevékenység, melynek kozvetlen célja valdsagos vagy elképzelt cselekmény minél tokéletesebb
abrazolasa, illetve a jatékfeladat eredményesebb megoldasa révén a gydzelem elérése. Minden
kiilsé kényszertdl mentes szabad tevékenység, mely képzeleti sikon kialakitott szitudcidban,
elére megallapitott és minden résztvevore egyforman kotelezd szabalyok szerint, kiilon erre a
célra szolgalo jatéktéren €s idoben zajlik le. A jatékot mindig kellemes érzelmi megnyilvanu-
lasok kisérik, melyek a tovabbi jatéktevékenység motivaciojaban is érvényesiilnek” (Detre-Szi-
geti, 1977: 24.0.).

Ebbdl a definiciobol megallapithatok a kévetkezo tartalmi és formai jegyek:

1. A jaték elsédleges célja az, hogy gydzelmet arassunk mésok felett, ezzel megmutatva ligyes-
ségiinket és batorsagunkat. A minden aron gy0zni akaras, a verseny megjelenése mar a legegy-
szeriibb gyermekjatékben is megfigyelhetd. Cél, hogy minél tigyesebben és eredményesebben
oldjdk meg az elbttiik 4ll6 feladatot tarsaikndl. (Pasztory ¢és Rakos, 2001).
Tapasztalataim szerint a gyerekekben, és ez kiilondsen igaz a hatranyos helyzetli, szegény csa-
ladokbdl érkezett gyermekekre, az egyik legnagyobb motivalé erd a sikerélmény megszerzésén
kiviil a gy6zni akarés, hogy bebizonyitsak, jobbak a tarsaikndl. Sajnos el6fordul, hogy ez a
versenyszellem megtori a jaték igazi varazsat, hogy arra dsszpontositsanak, egyiitt jatszani jo
igazan.

2. Pasztory Attila és Rakos Etelka azt allitja, hogy a jaték mentes minden féle érdektol. A gyer-
mek csupan azért szeret jatszani, mert a jaték soran megvalosulhatnak a vagyai, felnéttek bo-
rébe bujva atélheti azok cselekedeteit. A jaték az onfeledt 6romforras, szorakoztat, kikapcsol,
megmozgat. Fejleszti a gyermekek személyiségét, tarsas kapcsolatait, kielégiti a mozgasvagyu-
kat. (Pasztory és Rakos, 2001).

Valdban nagyon fontos a jaték a gyermekek €életében. De nem allithatom azt, hogy érdek nélkiili
tevékenység. Olyan csoportokban, ahol tobb kiilonbozé kort, vagy kiillonbozd tarsadalmi ré-
tegbdl jott gyermekek probalnak egyiitt jatszani, sajnos eldfordul, hogy kiiitkoznek érdekek,
ellentétek, amik inkébb negativ iranyba befolydsolja a kozos jaték kimenetelét. A hatranyos
helyzetli gyermekekre ez kiilondsen igaz, hiszen egy osztalyban tobb kiillonbozo korth gyermek
jar, képességeik szerint. Ilyen esetekben mindig az erésebb, nagyobb, idésebb probal domi-
nalni, 6 probal egy- egy jatékban iranyitd szerepet kiharcolni maganak, ami fesziiltség forrasa

lehet.



3. A jaték szabad cselekvés, de csak akkor, ha nem mi kényszeritjiik 6ket arra, hogy mikor és
mit jatszanak, hanem a gyerek maga valaszthatja ki azt a jatékformat, amihez épp kedve van.
Ne legyen idékorlathoz kotve, barmikor elkezdhesse, és ha mar nincs kedve hozza, szabadon
abba is hagyhassa. (Pasztory és Rakos, 2001).

Hatranyos helyzetii gyermekeknél azt tapasztaltam, hogy a legcélszeriibb tobbféle jatékot fel-
kinalni egyszerre, hisz akkor ott a szabad valasztas lehetdsége, szivesebben jatszanak ugy, ha
6k maguk donthetik el, mivel jatszanak. Nagyon szeretik, ha én magam is beszallok a jatékba,
egy leszek koziiliik. Gyakran nehezebben értik meg a jatékok szabalyait, és nehezebben fogad-
jak el az esetleges kudarcokat. Megerdsités nekik az, ha latjak, én sem vagyok mindenben iigye-
sebb naluk, 6nbizalmat ad nekik, ha egy jatékban gydzelmet arathatnak egy felndtt felett. A
koz0s jaték orome, a kudarcok és sikerélmények egylittes megtapasztaldsa sokat javit a szocialis
kapcsolataikon, megtanulnak kozosségben egyiitt mitkddni, ami egy id6 utan a tanulasukra is
ki fog hatni, hiszen ezen a teriileten is dsszefogasban, egymast segitve tudnak elérni sikereket.
Sajnos ezekkel a gyerekekkel csak nagyon kis szazalékban jatszanak otthon, ha le is iilnek ve-
likk, akkor ezt a nagyobb testvérek teszik, akik szintén hasonld koriilmények kozott néttek fel.
Nincsenek hozza szokva ahhoz, hogy egyiitt jatsszanak, jobbara az utca neveli dket, nincsenek
tarsas kapcsolataik, vagy legalabb is nem olyanok, mint azoknak a tarsaiknak, akik normalis
csaladban nevelkedtek, meg vannak a megfeleld koriilmények teremtve szamukra.

4. A jaték minden szempontbol elszigetelddik a munkatdl. Maga a jaték mindig meghatarozott
helyen és idében torténik, tetszélegesen ismételhetdk, egyes tipusok szabalyozva vannak, hogy
pontosan milyen helyszinen jatszhatd, milyen szabalyok vonatkozhatnak ra (Pasztory és Rakos,
2001).

A jaték mozgatorugoi az emberi sziikségletek, amelyeket a fesziiltség atmeneti csokkenése €s
ujratermelddése hajt eldre. A gyermek a jaték soran megtapasztalja, felfedezi a vildgot, kipro-
balja a kiilonbozd szerepeket és megoldasokat. Nem értek egyet azzal, hogy pontosan megha-
tarozott jatéktéren zajlik, hisz legtobb jatékot spontan, barhol elkezdhetjiik jatszani. Valoban be
kell tartani a szabalyokat, de vannak olyan jatékok, amiket rugalmasan kezelhetiink €¢s mi ma-
gunk alakithatjuk az arra vonatkoz6 szabalyokat.

5. Pasztory és Rakos azt allitja, a jaték az csak jaték. A gyerekek Uigy jatszanak, hogy teljesen
atadjak magukat a jatéknak, ugy, mintha az a valdsag lenne, de mégis kiilonbséget tudnak tenni
a valdsag és a jatek kozott, nem mosodnak Gssze teljesen a hatarok (Pasztory és Rakos, 2001).
En is azt gondolom, hogy eléfordul, hogy dsszemosodik a valdsag és a jaték hatara, ha kellé
beleéléssel jatsszunk. Az osztalyban, ahol tanitok két gyermek kivételével mindenki hatranyos

helyzetii csaladbdl érkezett. Azt tapasztalom, hogy ndluk példaul a jaték inkabb a valosagra



¢épiil. Nagyon szegényes a fantdziajuk, kevésbé tudnak elképzelt, igazi mesevilagba bele he-
lyezkedni. Szamukra a jaték az kézzel foghatod, meg kell mondani mivel- hogyan kell jatszani.
Ennek oka leginkabb az, hogy szinte sosem meséltek nekik. Van olyan gyermek, aki az iskola-
ban taldlkozott el6szor mesekonyvvel. Keveset beszélgetnek veliikk, nem jarnak 6ssze masik
csaladokkal naluk nem alakult ki a k6zos jaték igénye sem.

6. A jatékok szabalyai mindig pontosan meg vannak fogalmazva, ezek a szabalyok mindenki
szamara kotelezOk és rendet, fegyelmet kovetelnek. Szabalyok nélkiil nincs jaték, hiszen ezek
hatarozzak meg azt, hogy végzodhet, hogyan lehetséges a tudasunk szerint a legkonnyebben és
legmegfelelobben megoldani az elénk gordiil6 feladatokat. Ha betartjuk a szabalyokat, minden-
kinek egyenld feltételt biztositunk, fontos a versenyszeriiség, az alkalmazkodé képesség, hiszen

igy a nevelés egyik kiemelkedd eszkozévé valik (Pasztory és Rakos, 2001).

11/3. A jaték sajatossagai

A jatéknak tagabb értelemben vett legfontosabb sajatossaga a szorakoztatd jellege, versenysze-
risége, illetve a mindennapi élet hasznos cselekvéseivel szembeni kiillonbozdsége. Szamos
szakirodalomban olvashatok a kovetkezd sajatossagok, mint példaul Kovacs Gyorgy és Bakosi
Eva Jatékpedagogiai ismeretek vagy Maszler Irén Jatékpedagogia cimii miivében.

Ha egy gyermek jatszani kezd, azt mindig valamilyen céllal teszi, ez a cél nem kell, hogy meg-
hatarozott legyen, legtobbszor 6romforras szdmara. Sajat maga valaszthatja meg, mit és hogyan
jatsszon, mikor kezdje el és kedve szerint hagyhatja abba. Felesleges értékelni, nincs is erre
szempontsor, hiszen nem a felnétt, hanem maga a gyermek hatarozza meg, hogy jol érezte ¢
magat jaték kozben, vagy sem. Es ez az igazi visszaigazolas (Kovacs és Bakosi, 2005).

A jaték oldja a fesziiltséget, a gyermek a kellemetlen élményeit kijatssza magabol. Nagyon sok
oka lehet annak, hogy a gyermekben fesziiltség gylilemlik fel. Ilyen lehet példaul az, ha nem
mozog eleget, de a mozgasigénye nagy lenne. Ha tele van kérdésekkel, de ezeket a kérdéseket
nem valaszolja meg senki. Ha az 6vodéban vagy az iskolaban, esetleg otthon barmilyen konf-
liktus érte. Vagy csak szem- ¢€s fiiltanuja volt valamilyen konfliktushelyzetnek. Ha ilyenkor
jatszani kezd, észrevétleniil oldodik a benne levd fesziiltség, hisz jatszani jo és Orom.
Hatranyos helyzetli gyermekek esetében a jaték fesziiltségoldo hatasa kiilondsen fontos és hasz-
nos. Sajnos rengeteg olyan csalad van, ahol a gyermek személyesen is megtapasztalja a sziilok,
csaladtagok kozotti nézeteltérést, tétleniil nézi és tehetetlen. Benne is diih alakul ki, amit nem

tud megfelelden levezetni egy ilyen csalddban, hisz nem mindig a gyermek az elsddleges naluk.
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Az 6 esetiikben a jaték valdbban nem pusztan 6romforras, sét az is lehet, hogy van olyan eset,
hogy nem azért jatszik, mert jatszani jo, hanem a figyelmét szeretné elterelni €s ez altal szinte
észrevétleniil levezetddik a benne felgyiilemlett fesziiltség egy része is. Tapasztaltam azt tobb
gyereknél, hogy a kotetlen jatékidében, kozos jaték kozben indulatosabban reagalt egy tarsa
sikerére, nehezebben viselte a kudarcot és ez agressziot valtott ki beldle. Szerencsére ez az
agresszio konnyen megfékezhetd, tobbszor kimeriil annyiban, hogy tragér kifejezéseket hasz-
nalnak. Az otthonro6l hozott, sz¢élséségesebbnek mondhatd példa is megfigyelhetd néaluk. Ez
elsésorban akkor iitkozik ki, amikor egy- egy problémat igyeksziink megbesz¢lni, magyarazatot
kerestink a viselkedéstikre, hogy egyben megoldast is talaljunk. Ilyenkor to6bbszor keriil el6 az

a valasz, hogy otthon is igy oldanak meg egy- egy eléjiik gordiild akadalyt.

11/4. A jatékban rejlo nevelési lehetoségek

A jaték fontos eszkoz a nevelésben, a gyerekeket az életre, a munkara késziti fel, nemcsak erd-
s0dik, edzddik a jellemiik, hanem egész személyiségének alakulésat, kibontakozasat segiti eld.
A pedagdgusok szamara a jaték a legjobb eszkoz arra, hogy megismerjék tanitvanyaiknak po-
zitiv és negativ tulajdonsagait, illetve megfigyeljék, hogy a tanulé menynyire tud tarsaival
egyiitt jatszani, 6sszedolgozni. Ezt a tevékenységet eredményesen hasznosithatjuk a nevelés
szinte minden tertiletén.

Jonothan Neelands szerint a pedagogusnak vilagossa kell tennie, ha olyan torténetbe kezd, ami
nem valds, hiszen allitdsa szerint a drdmaban nem szabad 0sszetéveszteni azt, ami tényleges €s
azt, ami kitalalt. A tanar mintaul szolgal az osztalynak és bizalmat ad nekik egy- egy szerep-
vallalassal (Neelands, 1984).

Az altalanos iskolaban a tanulas mellett a jaték a legfontosabb tevékenység, leginkabb a testi,
de az értelmi, erkolcsi, esztétikai nevelésnek, valamint a munkara nevelésnek lehet még hasznos
segitdje. A jaték az ismeretszerzés egyik eszkdze, ennél jobban egy tevékenység sem koti le a
figyelmét. Fontos eleme a figyelem, az emlékezet, amely segitségével felidézheti az elézetes
ismereteit, a megtanult szabalyokat, sziikség van még a képzeletre és az 6nallo, élénk gondol-
kodasra. A jol megvalasztott jatékokkal olyan eredményeket tudunk elérni, amelyben képzeld-
erdjiiket, talalékonysagukat, kreativitasukat kibontakoztathatjak. Egy olyan jaték megismeré-
sével, elsajatitasaval 1j teret adunk a gyerekek gondolkodasi képességének fejlodésehez. A csa-
patjatékoknal a sikeres teljesitéshez fontos a megfeleld dsszpontositas, a gyors gondolkodas, a

hatarozott dontési képesség. Amikor egy Ujfajta jatékot tanitunk, mindig hivjuk fel a gyermekek
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figyelmét arra, hogy tobbféle helyes megoldas is lehet, és adjunk lehetdséget arra, hogy sajat
elképzeléseiket valositsak meg.

,»A dramapedagdgia, ahogy a dramajaték kifejezés is mutatja, tevékenységét a jatékra alapozza,
pontosabban a jatéknak a pszicholdgia altal is igazolt személyiségfejleszté mozzanataira. Fi-
gyelembe veszi mindazokat a megallapitasokat, amiket a tudomany az ember jatékaval kapcso-
latban felderitett, nevezetesen, hogy melyik életszakaszban miféle a jaték jellegzetessége
,(Debreczeni, 1992. 3. 0.).

A dramajatékok soran is kiilonos figyelmet forditok arra, hogy egy jatékot tigy tanuljanak meg
jatszani a gyerekek, hogy onfeledten szorakozzanak, de kdzben figyeljenek egymasra €s tartsak
be a szabalyokat. Sajnos a mai vilagban ezt nem egyszerl elsajatitani. A hatranyos helyzeti
csaladok gyermekeinél pedig még nehezebb, hiszen 6k ritkdbban vannak szabalyokhoz szok-
tatva, €s sajnos sokszor ezeket a szabdlyokat az €élet, az utca irja nekik. Az 6 esetiikben sokkal
részletesebben ¢és atfogobban kell elmagyarazni egy jatékszabalyt, nehezebben értik meg, hogy
itt nem a talélés a cél, hanem a k6zos élmény megszerzése. Az elsé olyan magyar 6rakon, ami-
kor dramajatékot szOttem bele egy- egy tananyagba, zlirzavar uralkodott. Megprobaltak csalas-
sal gyOzelemre jutni, a gydztest csalassal vadoltak, vitatkoztak. Nem adtam fel, 6rardl ordra
Ujra megprobaltam jatszani veliik, és a kitartdsom célra vezetett. Egyre ligyesebben tartottak a
szabalyokat, egyre jobban tudtak egymasra figyelni, egyre jobban miikodott a csapatmunka.
Volt olyan, hogy mar 6k maguk kérték, hogy talaljunk ki valami jo jatékot, amit kapcsolni

lehetne az éppen aktudlis tananyaghoz.

11/5. A Jaték fajtai

,,Természetesen szamos lehetséges tipizalas 1étezik, ezek koziil Maszler Irénét emelném ki, aki
harom nagy csoportra osztja a jatékokat: 1) Képzeleti, alkoto jatékok; 2) Szabalyjatékok; 3)
Szamitogépes jatékok. A képzeleti és alkoto jatékok korét tovabb bontja miivelet-, szerep-, és
szabalyhangsulyos jatékokra. Miivelethangsulyos példaul a gyakorld jaték, ahol a ,,gyermek a
valdsagos cselekvés csak egy-egy miiveletét tudja elvégezni és ezeket ismételgeti, aminek ha-
tasara készségei fejlodnek” (Maszler, 2002, 60 0.).

Jo példa a szerephangstlyos csoportra a babjaték, a szabalyhangstlyosakra pedig a kiilonb6z6
népi jatekok. A szerzd a szabalyjatékokat is tovabb bontja: testnevelési, sport- és tarsasjaté-
kokra. Utdbbiba tartoznak a tablas-, kirako-, kartya- és intellektualis jatékok. Ebben a rendszer-

ben a szamitdgépes jatékok kiilon kategoriat képeznek, ami ugyanugy az €letiink része. Még

12



ma is nagyon sok cikket olvashatunk ezeknek a jatékoknak veszélyeirdl, mikozben a szakma
egyre inkabb felismeri a benne rejlé lehetéségeket.

Véleményem szerint ez a csoportositas a lehetd legjobban, egymasra épitve mutatja be a kiilon-
boz06 jatékfajtakat, hiszen minden életkornak megvan a maga jellemz6 jatéka, jatékmodja. Sze-
repet toltenek be az életiink kiilonbozo szakaszaban, formalnak, fejlesztenek és nem utolso sor-

ban szérakoztatnak.

11/5/1. Képzeleti, alkotojatékok

,»A kisgyermek tevékenységének elsd onalldsult forméja. Jellemzdje, hogy a gyermek a sajat
maga altal kialakitott jatéktérben és szituacidoban a kdrnyezetében €16, szaméara fontos felndttek
kozotti kapesolatot, hangulatukat probalja meg utanozni. Nem hasznél a példaban latott és al-
kalmazott eszkdzoket, hanem azokat valamilyen tetszdleges jatékeszkozzel probalja helyettesi-
teni. Szinte minden helyzetbe bele tudja magat helyezni, 6sszemosodik a valdsag és a fantazia
hatara, tulzasokat alkalmazva valik akdr szuperhdss€, hogy masoknal erdsebb ¢és hatalmasabb
legyen. Gyakran valaszt maganak képzeletbeli baratot, amit a kiilvilag el6l rejteget” (Maszler,
2002.60.0.).

11/5/2. Miivelethangsiilyos jatékok

A gyermek latja kornyezetében a felnéttek mindennapi tevékenységét, legyen az munka vagy
csak a hétkoznapi, otthoni teend6k. Egyes mozzanatat maga is megprobalja végrehajtani, de a
valosagos cselekvésekbdl csak egy-egy miiveletet tud megcsinalni, olyanokat, amelyekbdl
konnyen rqjoviink arra, mirdl is szol. Ilyen példaul az, amikor f6z6cskéznek. A targyak kapnak
elsdleges szerepet, magabol a miiveletbdl csak annyit jelenitenek meg, hogy kavargatjak az
ételt, a valodi eldkésziiletek nem jelennek meg, de ebbdl a jelenetbdl is jol tudjuk, hogy éppen

mit is jatszanak (Maszler, 2002).

A. A gvakorl6jaték

Ennek a jatéknak a 1ényege, hogy a gyermek a targyak ismételt mozgatasaval, vagy akar a han-
gok, a szavak ismételgetésével az utanzott vagy kitalalt tevékenységet gyakorolja, olyan tevé-
kenységet, amit mar latott, A gyakorlas, a sokszori ismétlés tokéletesiti a mozgast, segit meg-
felel6en elsajatitani a jatékot. Megismerheti a kiilonb6z6é anyagokat, targyakat és azok tulaj-
donsagait (Maszler, 2002).
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A gyakorlojateék fajtai:

- A hang és a beszéd gyakorlésa, ilyenek példaul a mondokék, nyelvtordk

- A mozgast gyakorlo jatékkozé tartozik a labda pattogtatasa, guritasa, labbal valo vezetése

- Az eszkdzzel valo jatek lehet példaul az épitdkockak rakosgatasa, vagy egy kisautd tologatasa,
puzzle rakosgatasa

- Az anyagokkal valo jaték minden olyan dolgot magaba foglal, ami formalhat6. Ilyen példaul

a homokozas, gyurmazas (Maszler, 2002).

B. A konstruilo- és épitdjaték

A gyerekek élvezik, ha valamit sajat maguk készithetnek el. Eleinte véletlentil 1étrehozott alko-
tasokat hoznak létre, majd ezeket felvéltja a szandékos, elére megtervezett épités. Epitdjatékkal
mar egészen kicsi kortol jatszhatnak, hiszen korosztalyhoz igazitva taldlhatok mar kiilonb6zd
formaju és méretl épitdkockak. A konstruald jatékhoz gyarilag készitett félkész elemek hasz-
nalhatok, mint példaul a Lego, melynek hatranya, hogy csak az azonos markaju vagy méreti
¢épitd elemek kombinalhatok egymassal, elonye pedig, hogy valtozatosabb formaban illeszthetd
0ssze. Mindkett6 jaték alapveté eleme a mivelet. Eleinte nem tudatos a munkaforma, csak
spontan illesztenek 6ssze kiillonbozo elemeket, ez késdbb mar tudatossa valik, egy eldre elkép-

zelt forma vagy egy utmutato alapjan készitik el alkotasaikat (Maszler, 2002).

C. A barkéacsolas

Barkacsolas soran a gyermekek, anyagok és szerszamok segitségével kiilonféle targyakat ké-
szitenek. Nem mindig a jatékeszkoz készitése a cél, hanem az alkotasnak, az 01j 1étrehozasanak
az 6rome. Ez mindig szabalyokhoz k&tott, mert az anyagok, szerszamok korlatozottak, de az
alkotas 6romet okoz. A barkacsolashoz felhasznalhat6 anyagok: fa, fém, mlianyag, papir, textil,
ezek mind olyan anyagok, amiket magunk koriil konnyen megtalalhatnak. Barkacsolas kozben
tapasztalatot szerezhetnek, megismerhetik a felhasznalt anyagok tulajdonsagait, fejlodik kéz-
tgyességiik, alkotoképességiik. Ennek a jatékfajtanak elengedhetetlen kdvetelménye, hogy a
gyerekek az anyagokhoz, szerszdmokhoz hozzaférjenek, ismerjék az alapveté megmunkalasi
miiveleteket, élvezzék az alkotast a mindenkori balesetmegeldzési szabalyokat betartva (Masz-

ler, 2002).
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11/5/3. Szerephangsilyos jatékok

Ezekben a jatékokban olyan szerep keriil el6térbe, amit a gyermek szivesen magara vallal, a
kozvetlen kornyezetében tapasztal, 1at. Rendszerint a feln6ttek valamilyen szakmajat, hivatasat
oOlti magara ¢és a viselkedésmodokat is koveti, ami a felnbttek tevékenységét jellemzik (Kovacs

¢és Bakosi, 2005).

A. A szerepjaték

A gyermek ezekben a jatékokban szerepet vallal, szerepet jatszik, azt csinalja, amit a felnottek-
t31 latott. Elményeit, tapasztalatait, vagyait adja vissza, ¢li at jra a szerepvallalason keresztiil,
ami korlatlan lehetdséget biztosit szdmara. A gyerekek ilyen fajta jatékat erésen meghatarozza
mindenkori érzelmi allapota. Ez a jatékfajta a legértékesebb a gyerekek szamdra, mert hatéko-
nyan fejleszti tobbek kozott a személyiségiiket, képzelet erejiiket, problémamegoldo képessé-
geiket, tarsas kapcsolataikat. Jellemz6 lehet még a targyakkal valo jaték, de itt mar neviikon

nevezik a szerepeket, odafigyelnek a cselekmény id6beliségére (Kovacs és Bakosi, 2005).

B. A babjaték

,» A babjaték a milivészetek 6si dga. A babmiivészet a szinpadi dbrazolas formaival egyenrangti
miivészet. A babjaték szinjaték, amelyben az eleven embereket mozgathat6 babuval helyettesi-
tik. Barmilyen életkort néz0 szdmadra szinvonalas szérakozast és maradandd élményt képes
nyujtani” (Domany,2001. 5.0.)

A gyerekek egyik kozkedvelt tevékenysége a babozas. Nekiink, pedagégusoknak egyik nélkii-
16zhetetlen pedagdgiai eszkoziink a gyerekek személyiségének fejlesztésében, ami tudatossa-
got, tapintatot, tiirelmet igényel. A babjaték népi eredetii, a babu élettelen anyagbol ¢életre keltett
1ény, melynek segitségével embereket, allatokat abrazolunk. A babu élettelen targy, aminek {6
eleme a mozgas, mindig egy meghatarozott embertipust abrazol, és a lehetetlennek tiind dolgok
is lehetségesek altala. A legelterjedtebb, kézre hlizhat6 a kesztylibab-vagy zsakbab, a fakanal-
babok vagy botbabok, a feliilrdl mozgathatdé marionett babuk, ahol a bab végtagjai zsindron
fliggenek, aztan vannak a palcas babuk, ahol a bab feje tartobotra épiil, karjat, a bab csuklojara
erdsitett palcikaval alulrol mozgatjuk, és bo ruhaval takarjuk. Kedvelt bab fajta a maszkos bab,
amikor 4larccal a fején a gyermek maga lesz a bab példaul farsangkor. Ma a babjaték a mesék
csodalatos vilaganak, igazsaganak leghivebb kozvetitdje, ami els6sorban a gyermekekhez szol,
de vannak felndtteknek szant babeldadasok is. A gyerekek egyik kedvelt jatéka, ahol azonosulni

tudnak az adott babbal. A babu segitségével gatlasaik, szorongasaik feloldédnak, kdnnyebben
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kifejezik vagyaikat, élményeiket, banatukat, véleményiiket az ket koriilvevd vilagrol. Altala
kibontakozik kreativitasuk, szarnyal képzeletiik, gazdagodik fantazidjuk, mozgas- és beszéd-
készségiik fejlodik. A nevelési szempontbodl ,,problematikus” gyerekek (BTMN, SNI), a nehe-
zen nevelhetd gyermekek problémainak feltarasara kivaldan alkalmazhat6 a babjaték. A babok
segitségével felderithetdk, elohivhatok a gyerekek félelmei, agresszidjanak okai. Elég csak fi-
gyelemmel kisérni azt, ahogyan jatszanak, konnyen fény deriilhet a problémajuk forrasara, oko-
zbjéra.

A bébjaték soran a gyermek spontan modon mutatja be konfliktusainak okéat, mely a jaték végén
feloldast eredményezhet. A babjaték érzelmi tamaszt jelent. Harom alkotdeleme van. Az els6 a
szerep, mely jelképes formaban a bab altal jelenik meg, ez képviseli a gyermek mondanivalojat,
a masodik a miivelet, ami a bab mozgasat, mozdulatait jelenti, a harmadik pedig a szabaly, ami
a szerep altal képviselt emberi kapcsolatokat, a viselkedést, a magatartdsi formdkat foglalja
magaban. Az 6ndlloan jatszo gyermekhez, mindig csatlakozik par gyerek, elkezdddik az egyfitt
babozas, 1étrejon a parbeszédes babjaték. Sajat maguk is kitaldlnak rovid jeleneteket, amelynek
akdr mindennapjaikbol, sajat életiikb6l meritik (Kovacs ¢és  Bakosi, 2005).
Badbpedagogia Magyarorszagon:

,» A babjaték, babmodszertan oktatasa a magyarorszagi pedagogiai foiskolakon tobb évtizedes
multra tekint vissza. Altalaban az 6vodapedagdgus képzésben kap erds hangsulyt, a tanitok
szaméra sajnos csak néhany helyen kap teret. Igy is nagyon fontos, hogy megjelenik a pedago-

giai képzd intézmények repertoarjaban” (Székely 2018,19.0.).

A babjatékok fajtai:

- Utanz6 babjaték: a pedagdgus altal eldadott babjaték visszaadasa torténik, a szoveg szd sze-
rinti visszaidézése figyelhetd meg benne.

- Rogtonzott babjaték: gyermek altal kezdeményezett jaték, ahol a gyermek maga valasztja ki
jateéka szerepldjét, spontan mddon alakul a jaték bonyodalma, a korabban atélt meseé¢lmények
keveredéseként. Sajat, egyéni elgondolasuk altal j mesék sziiletnek, ) eseményeket jelenite-
nek meg

- Projekcids babjaték: a gyermek sajat vagyait, szandékat, tulajdonsagat a babura vetiti ki, a

babu segitségével mutatja be (Maszler, 2002).

C. Dramatizalas, dramajaték, szinjatszas

Megszamlalhatatlan pedagogiai modszer van ma mar az oktatas-nevelés folyamatdban. Az an-

golszasz oktatasi rendszerben a drama helye és szerepe kiemelten van jelen, mig a mai magyar
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rendszerben a dramapedagdgia jelenléte nagyon csekély. A dramapedagogia Magyarorszagon
az 1970-es években jelent meg eldszor. Elméleti- és gyakorlati modszertanat Debreczeni Tibor
dolgozta ki. 1988-ban megalakult a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, ami 1ényegi valtozast
hozott.1995-ben a drama mar hivatalosan is helyet kapott a magyar oktatasi rendszerben, beke-
rilt a Nemzeti alaptantervbe (tanc és drama részmiiveltségi tertiletként). 1998-ban a dramape-
dagdgia szakiranyu tovabbképzési szak akkreditalasaval — diplomat ad6 képzésként — a felso-
oktatasba is bekeriil a drama. Hazai iskolainkban jobbara szakkdri foglalkozéasok keretein beliil
terjedt el. Foként a készségfejlesztd €s improvizacios jatékok, illetve helyzetgyakorlatok valtak
ismertté és kozkedveltté. A dramatikus modszerek alkalmat adnak az empatia megnyilvanula-
sara, hatasara olyan nélkiilozhetetlen valtozasok kovetkeznek be, mint példaul a megértés szint-
jének modosulasa, fejlédése, pozitiv valtozas a szocialis viselkedésben, kooperacids készség-
ben, a nyelvi és egyéb kommunikacios tapasztalatok fejlodése, masok sziikségleteinek és szan-
dékanak fel és elismerése. A pedagdgusoknak személyiségiikben is hordozniuk kell e pedago-
gia lényegét. Alapelve az élményszerii tanitas a jatékokon keresztiil, amelynek érvényesitése
minden dramapedagogus feladata. Barmilyen tantargyba beépithetd, ezzel élvezetesebbé ¢€s

konnyebben megérthetébbé téve a tananyagokat (Kaposi, 2008).

A moddszer jellemzdi:

A dramapedagogia eszkoze: a drama, a cselekedtetés, amely kiilonb6z0 fejlesztd gyakorlatokat,
jatékokat foglal magéaba. Fejlesztd hatasu, hiszen a résztvevok részérdl aktiv kdzremiikodés
sziikséges. A jatékokban valo részvétel mindig onkéntes, barmikor lehet passzolni, hiszen va-
l6sagos érzelmek kertilnek el6térbe, ami nem mindenkire van ugyanolyan hatassal. Sosem ér-
tékeliink, csak a latottakat, hallottakat elemezziik. Nincs jo vagy rossz valasz, megoldas, csak
kiilonboz6 lehetdségek vannak, amelyek akkor is valtozhatnak, ha ugyanazt a jatékot jatsszuk
el gjra. Dramajaték soran sokszor meriilnek fel olyan kérdések, amelyekre nincs egyértelmiien
jo vagy pontos valasz, folyamatosan tanulunk, fejlédiink altaluk (Janosiné, 2008).
TSbbszor épitettem mar bele az 6raimba dramajatékokat. Erdekes megfigyelés szamomra, hogy
hiaba keriil el Gjra ugyanaz a jaték, ugyanabban a csoportban, sosem zajlik le ugyanugy. Sok
mulik a gyerekek hangulatan, a leterheltségiikon, de akar maga az iddjaras is befolydsolhatja a
jaték kimenetelét. Az érzelmek erds befolyassal birnak, és ez aldl nem kivétel a dramajaték
sem.

Az 6vodas kort gyermek a kozvetlen kornyezetében €16k cselekvéseit utanozza. Késébb mar a
szerep valik fontossd szamara, az, akit, vagy amit eljatszik. A jaték még végtelen, barmikor

barki bekapcsolodhat vagy kiléphet beldle, nincs idohoz vagy helyhez kotve. Késdbb mar a
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torténés valik a gyermek szamara fontossa, kiilonbozé sorsok, szerepek eljatszasan keresztiil
probalja a sajat egyéniségét megjeleniteni (Janosiné, 2008).

A sajat gyermekeimen keresztiil tapasztaltam meg eldszor, milyen is az, ha a cselekvéseinket
utdnozzak. Nagyon érdekes ¢és vicces sajat magunkat, mint egy tlikrot viszont latni gyermekeink
jatékaban, mozdulataiban. Nyilvan ezek eleinte nem tudatos cselekvések, ezeken az id6 elére
haladtaval finomitanak, mar nem az lesz az elsddleges szempont, hogy kit utdnoznak, hanem

maga a szituacid, hogy abba hogyan tudjak sajat magukat bele helyezni.

Dramajaték fébb jellemz0i:

A dréamajatékok jellemzése soran 1ényeges, hogy a jatékban vald részvétel mindig dnkéntes,
megjelenitési mdodja a kdlcsonds kapcesolat, kifejezési formdja az utanzas, kifejez6 eszkoze a
nyelv, a test, a tér, az id6, 1égkore felszabadult, 6romteli, egymast elfogado és tdmogatd. Nincs
hatarozott célja, nem torekszik lezartsagra. Alapértékei a folyamatossag, a formalhatdsag és a
spontaneitas. A tevékenységek nem ismételhetok meg egykonnyen, megkezdésiik eldtt nélkii-
16zhetetlen szabalyainak, esetleges fogalmainak tisztazasa. Fontos szempont, hogy a foglalko-
zasok a tanulok szamara fizikai, szellemi és lelki értelemben is aktivitast teremtsenek, fogéko-
nyak legyenek a jatékra, szivesen vegyenek rajt részt, ne pedig kényszerbdl.

A dramajatékok soran formalodik a gyerekek személyisége, kialakul a gyerekek kapcsolatte-
remtd készsége, kozosségformald ereje van. Képesek vagyunk arcjatékot alkalmazni jatékunk-
ban, gesztusokkal is ki tudjuk fejezni érzéseinket, gondolatainkat ugy, hogy meg sem kell sz6-
lalnunk. Fontos, hogy a dramajatékot vezeté pedagogusnak egyiitt kell jatszania a gyerekekkel,
hiszen csak igy lesz hiteles, amit csindl. A pedagdégusnak mindig minden helyzethez rugalma-
san alkalmazkodnia kell, nyitottnak, segitkésznek kell maradnia, hogy az esetlegesen felme-
riild akadalyokat zokkendmentesen tudja megoldani (Janosiné, 2008).

A dramajaték egyik eleme a szinjatszas, amelynél fontos, hogy csak olyan milvet valasszunk
ki, ami a csoport minden tagjanak megfelel, mely boldogga teszi a szinjatszokat és a csoport
minden tagjanak biztosit szerepet a darabban. Nem szabad erdltetni semmi olyat, amihez a gye-

rekeknek nincs kedve, hiszen akkor a dramajaték adta 6rom elveszik.

A szinjatszas fobb jellemzdi az alabbiak:

- a valasztott alkotas dramatizalhato legyen

- jelenjen meg a szinjaték vagy a torténet egész tartalma
- emberabrazolasra adjon lehetséget

- nagyfoku jelenlétet és egyiittmiikodést tesz sziikségessé

- az erds és gyenge pontok (kiilondsen az utobbiak!) reflektorfénybe keriilnek (Janosiné, 2008).
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11/5/4. Szabalyhangsilyos jatékok

Erre a jatékcsaladra jellemz0, hogy a szabaly keriil el6térbe, ami meghatarozza a jaték menetét,
lIényegét, tartalmat, a szerep tovabbra is fontos, mely az azonosulést teszi lehetdvé a jatékban,
de csak a szabaly és az elvégzendd mivelet utan. Ez még nem a valodi szabalyjaték. Ilyen
példaul a Szobros jaték (A résztvevok kort alkotnak. Jelre mindenki egy-egy szobrot alakit pl.:
gondolkodo, bokszolo, egy allat, kddobd, akarmi, mozdulatlanné véalnak, majd egy adott jelre
ujra mozoghatnak, ujabb jelre Gjra szoborra kell valniuk). Ezek a jatékok a szabalyok onként
betartasat varja el a gyerekektdl, amit barmikor abbahagyhat, de ezaltal még a tobbi gyermekkel
folytatodhat tovabb a jatek, illetve a szabalyok be nem tartdsa nem feltétleniil okoz kizarast a
jatékbol (Maszler, 2002). Ezeket a jatékokat mar oktatnunk kell, a szabalyok miatt, ebben ha-

sonlit a szabalyjatékokra.

Személyiségfejleszto jegyei:

- erdsiti a tarsas kapcsolatokat, az egylittmitkddést

- ndveli az akarater6t, a koncentraciot

- Onfegyelmet, alkalmazkodast tanul a gyermek

- a félénk, visszahizoddo gyermeket batoritja, a fegyelmezetlenebbeket fékezi
- egymas segitése, batoritasa, elfogadasa

- mindig a teljesitményt kell mindsiteni, és nem a gyermeket (Maszler, 2002).

A jaték oktatasanak fontos szabalvai:

Tapasztalatbol allitom, hogy a jatékoktatas pontos tervszeriiséget igényel, érdemes a konnyebb-
tdl a bonyolultakig tanitani 01 jatékokat a gyerekeknek. Minden jatékot ugy valasztok ki, hogy
az alkalmazkodjon a gyermekek aktualis fejlettségi szintjéhez, segitse a gyermekek személyi-
ségének fejlodését, bovitse ismereteiket, fejlessze testi képességeiket, mozgaskészségeiket, el-
fogadasra és Osszetartasra neveljék dket.

A jaték szabalyainak megtanitasara a legmegfelelobb modszer a magyardzat és a bemutatas.
Erthetéen, tomoren, vildgosan, ha sziikséges tobbszdr is elmondom a gyerekeknek az adott jaték
Iényegét, ravilagitok az esetleges végkimenetelére, megmutatom a lehetséges megoldasokat, de
mindezt ugy teszem, hogy maguk akarjanak végig menni az Gton és akarjdk megismerni sajat
igyességiiket, tudasukat, erejiiket. Mindig probajatékkal kezdiink, ezzel is fel tudom mérni,

hogy mindenki megértette-e a jaték lényegét. Ezt kdvetden a gyakorlas id0szaka kovetkezik,
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ahol ellendrizni kell a jaték szabalyos menetét, az esetleges hibakat meg kel beszélni és ki kell
javitani. A jaték végeztével kozosen értékeljiik, megbeszéljiik a torténteket, mindenki elmond-
hatja, hogy érezte magat, mit csindlna méasképp, mi tetszett vagy éppen mi nem tetszett neki és
0 maga hogyan értékelné a sajat aktivitasat. Fontos szerepe van a biztatasnak, mert igy a kdvet-
kez6 jatékban sikeresebben fognak majd teljesiteni. Ezeket a jatékokat nem elég, ha csak is-
mertetjiik, bemutatjuk, vezetniink is tudni kell. A jatékvezetés a jaték elinditasaval kezdddik,
jol belathato helyrdl kell szemlélni és abban az esetben meg kell allitani, ha balesetveszélyes

helyzet all ¢l6, illetve ha a jatékosok nem tartjak be a szabalyokat (Maszler, 2002).

A. A népi jatékok

Minden népnek megvan a maga sajatos jatékanyaga, a sajat szokasaira kiépitett jatékai. A népi
jatékok kozvetleniil egy-egy tajegység, egy-egy vidék szokasait 6rzik, mind valoban hagyo-
many6rzok. Népi jatékok kozé tartoznak azok a szabalyhangsulyos jatékokat, amelyek a nép
korében keletkeztek, nincsenek leirva, szajhagyomany 1utjan terjednek tovabb, ebbdl kifolyolag,
a népmesékhez és népdalokhoz hasonldan eltéréek lehetnek. Fontos, hogy a gyerekek szamara
ismeretlen fogalmakat, kifejezéseket megmagyarazzuk, hiszen rengeteg olyan kifejezést hasz-
nalhatunk ezeknél a jatékoknal, melyek a mai nyelvezetben mar nem hasznéalatosak. Ha meg-
oldhato, kossiik ket évszakokhoz, linnepekhez vagy més eseményekhez. Ilyen példdul a nov-
ember 11. Marton naphoz kothetd: Gyertek haza, libuskaim! cimi jaték (Lazar, 1997).
A népi jatékok kozben a népkoltészettel is megismerkedhetnek a gyerekek, ami altal szokin-
cslik gyarapodik, kifejezOkészségiik gazdagodik. Mondokaik, kiolvasoik emberekrdl, termé-
szeti targyakrol, jelenségekrdl, ndovényekrdl, allatokrol, virdgokrol, a gyerekek jatékarol, a min-
dennapi életrdl szolnak. Visszarepitik 6ket azokba az idokbe, ahol dédnagyanyaink, iknagy-
anyaink éltek (Lazar, 1997).
Személy szerint fontosnak tartom a népi jatékok gyakorlasat, a népi hagyomanyaink fenntarta-
sat, hiszen ez a mai vilagban kiveszni latszik. Kevés olyan iskola van, aki foglalkozik az 6rok-
ségiink fenntartasaval, a csaladokrol nem is beszélve, hisz a modern vildgban a régi, elavultnak
vélt dolgok, jatékok gyakorldsa mar nem latszik fontosnak. E16z6 munkahelyemen azok a pe-
dagogusok, akik még engem is tanitottak, szivesen vették el a régi fabol késziilt népi jatékokat
és a gyerekek 6rommel probaltak ki tigyességiiket ezekben is. Nyilvan sokkal iddigényesebb
egy ilyen program megszervezése, mint az, hogy eldszedjiink a fiokbol egy korszerli és modern
tarsasjatékot, de azt gondolom, hogy az iddigényessége mellett a vardzsa is sokkal nagyobb és
mivel nem kozismert jatékokrol van szo, a gyerekek sokkal jobban élvezik és orommel ismer-

kednek meg vele.
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A népi jatékok fajtai:

- Egy-, két- vagy haromszemélyes jatékok.

- Korjatékok

- Szerepvaltos fogyo-gyarapodd vagy parcseréld jatekok

A népi jatékoknak fontos szerepe van a gyermek fejlodésében: 1¢lektani, tdrsadalmi, személyi-
ség és kulturaformal6 és nem utolsé sorban az anyanyelvi- illetve identitasformald. Nekiink,
pedagdgusoknak az a feladatunk, hogy ezeket a jatékokat atadjuk gyermekeinknek és tovabb
¢ltessiik Oket! Nagy feleldsség ez, hiszen népiink 6rokségét adjuk a keziikbe, amit mi magunk
is ovunk és védiink, és ezt teljes valojaban, a maga eredetében és szépségében kivanjuk tovabb
adni gyermekeinknek (Lazar, 1997).

Népi jatékok kozé sorolhato példaul Kiss Aron Magyar gyermekjaték gyiijtemény cimii kony-
veébdl szarmazo Szent Balazs- napi jaték: ,,A gyermekeket vagy Balazs, vagy Gergely napjan
szoktak volt feladni iskoldba. A Balazsjaras is a Gergelyjaras parja. Ilyenkor az iskolas gyer-
mekek nyarssal, kassal, énekszoval hazrol hazra jartak s az iskola szamara Gjonczokat, mester

uram szamara pedig szalonnat, sodart, tojast kéregettek” (Kiss, 2000. 476.0.).

B. Mozgasos jatékok

Azok a jatékok tartoznak a mozgasos jatékok kozé, amelyekben a szabalyok betartasaval kii-
l16nféle természetes mozgasokat hajtunk végre, igy biztositva a gyermek szdmara az aktiv moz-
gas élményét, és amelynek célja a gydzelem kivivasa. Ezek a jatékok a séta, a futas, a kaszas,
a maszas, a dobas minden formajat magukba olelik (Becsy és Eskiidtné,1996). A mozgasos
jatekok szorakozast €s egyben versenyszeriiséget is jelentenek a gyerekek szamara, tapasztala-
tom szerint mindig szivesen vesznek részt ilyen foglalkozasokon.

Fontos a tarsakkal valo egylittmiikodés, a szabalyokhoz val6 alkalmazkodas, az alland6 figye-
lem ¢és fegyelmezett jaték, Ez a jatékfajta minden korban fontos szerepet kapott az €letre valo
felkészitésben, hiszen kelld képpen megtanitotta a gyermekeket az elfogadasra és az alkalmaz-

kodasra (Becsy ¢s Eskiidtné,1996).

A mozgasos jatékok fajtai:

- futdjatékok: tartalmi 1ényege, hogy gyors futast, sok mozgast tartalmazzon. (J6jj velem!, Ttiz-
viz-repiild)

- fogojatékok: tartalma, szintén a gyors tempdju mozgas — gyors indulds, haladas és iranyval-
toztatas. Lényege, hogy tdmadasbol — 1ildozobdl és védekezésbdl — menekiilokbdl all. (Fészek-

fogo, Vonalfogo)
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- versengések: minden gyermek egyidejiileg és azonos feltételekkel végzi a jatékfeladatot

- sorversenyek: a gyerekek meghatarozott sorrendben végzik folyamatosan egymas utan a fel-
adatot (Sorverseny helycserével, Oris szazlabu)

- valtoversenyek: a gyerekek a felallas sorrendjében, egyenként, egymads valtdsaval végeznek
meghatarozott feladatokat (Targykeriild valtok, Labdaadogat6 valtok)

- sportjatékok elokészitd jatékai: csapatjatékok, melynek szabalyai 6sszetettebbek, taktikajuk a
tamadas-védekezés, €s labdaval jatszak. (Zsinorlabda, Zsamolylabda) (Becsy ¢s Eskiidtné

,1996).

11/5/5. Szabalyjatékok

A szabalyjatékok korébe tartoznak azok a jatékok, amelyeknek pontosan meghatarozott szaba-
lyaik vannak, és amiknek betartasa szerint jatszunk és a feladatok verseny forméjaban zajlanak
le. A jatékokban megjelenik a gydzni akaras, a versengés. Nem csupan mozgasos jatékok tar-
tozhatnak ide, mint péld4ul a roplabda vagy a foci, hanem a kiilonb6z6 tarsas jatékok is mind
ide sorolhatok. A szabalyjatékot addig jatszhatjak a gyerekek, amig a szabélyokat betartjak,
amit 6nként vallalnak. Ezeknek a szabalyoknak a be nem tartdsa mindig kovetkezményeket von
maga utan, ami sok esetben a jatékbol valo kizaras. A szabalyok be nem tartdsa balesetveszélyt
jelenthet, a pedagdgusnak mindig figyelemmel kell kisérnie a folyamatot, hogy sziikség esetén

kozbe tudjon 1épni (Maszler, 2002).

Szabalyjatékok fajtai:

- testnevelési jatékok

- sportjatékok

- tarsasjatékok

- intellektualis jatékok

A szabalyjatékok oktatasanal mindig figyelembe kell venni a gyerekek életkorat! Az életkoruk-
hoz igazodva kell eljutnunk az egyszerti jatékoktol a bonyolultabb szabalyokat tartalmaz6 jaté-
kokhoz, mivel 6vodas koru gyerekek szabalytudata nem alakult ki teljesen, mig az iskolas gye-
rekek mar tudatosan ragaszkodnak a szabalyok betartdsahoz, a szabalytalansagot felismerve
jelezhet is a pedagogus felé. Azok a jatékok, amik tilsdgosan egyszertiek, id6vel unalmassa
valnak a gyerekek szamara, ezért érdemes a jol ismert jatékba szint vinni, valtoztatni a jaték

szabalyain, neheziteni rajtuk. A csapatok kivalasztasanal figyelniink kell arra, hogy egyforma
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erejli csapatok versenyezzenek egymassal, hiszen minden gyermek képessége mas, a gyengébb-

nek is esélyt kell adni a sikerélmény megszerzésére (Maszler, 2002).

1. Testnevelési jatékok

Ezeket a jatékokat mindig a pedagdgus tervezi, szervezi, iranyitja, melyet gondos bemelegités
el6z meg! Fontos a baleset megeldzés, ezért mindig szabalyos €s rendezett keretek kozott tor-
ténik, iranyitva.

Varga Péterné azt fogalmazza meg Az iskolai testnevelés jatékai cimii konyvében, hogy a gyer-
meknek a jaték nem csak szorakozast, élvezetet jelent, hanem a testi, érzékelési és mozgésos
fejlodés egyik eszkozéiil is szolgal. Altala megtanul 6nalldan cselekedni, uralkodni magan, fe-

gyelemre és kitarasra nevel, megtanulja, hogy figyelmét egy célra 6sszpontositsa (Varga,1971).

Szervezeti formaja alapjan lehet:

- egyéni jaték

- csoport vagy csapatjaték

- egylittes osztalyjaték
Jatéktevékenység alapjan lehet:

- futé-, atfutd jatek

- helykeresd, helycseréld jaték

- ild6z6 jaték

- célba dobo jaték

- akadalylekiizd6 jaték (Maszler, 2002)

2. Sportjatékok

Sportjatékok kozé tartoznak az Osszetett mozgastevékenységeket tartalmazo labdajatékok
(kézi-, kosar-, roplabda ¢€s labdarugas), melyek szabalyait nemzetkdzileg egységesitettek. Bo-
nyolult eljarasokat illetve specialis technikai elemeket tartalmaz. Ezeket a jatékokat mindig
szakképzett ember koordinalja, figyelve a szabalyok betartatasara €s a sportszeriiségre. Ezek a
jatékok kisiskolas korban, fels tagozat kdrnyékén kezdenek népszeriibbek lenni (Maszler,
2002).

3. Tarsasjatékok

A tarsasjaték jellemzden beltéri, két vagy tobb személy altal jatszott jaték, amelyben a részt

vevo jatékosok az adott jaték szabdlyainak betartdsaval valamilyen cél elérésére torekednek,
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rendszerint egymassal versenyezve. A gy6zelem alapulhat szerencsén, stratégian, de a legsze-
rencsésebb mindkettd szempont betartatdsa. Kisebb gyerekeknél problémat okozhat a szaba-
lyok betartasa, elfogadasa, megértése, ezért ennél a korcsoportnal nagyon fontos, hogy megfe-
lel6, konnyen értheté jatékot valasszunk (Maszler, 2002) .

Nalunk leginkabb a kartyajatékok a népszeriibbek, mert a szabalyait konnyebben megértik a
gyerekek. A sajatos nevelési igényu gyermekek korében nehezebb bevetni egy izgalmas tarsas-
jatékot, hiszen a kiilonboz6 problémaval kiizd6 gyerekek nehezebben is alkalmazkodnak egy-
mashoz. A figyelmiiket is sokkal nehezebb lekotni, igy hosszabb 1d6t kitolto jatékra sajnos ke-
vés lehetdség van. Ezzel szemben szeretnek példaul Uno kartyajatékot jatszani, de a szabalyok
betartasaval mindig akadnak problémak. Sajatos szabalyrendszert szeretnének kialakitani, ami

sokszor konfliktushoz vezet.

A tarsasjatékok néhany lényeges jellemzbie:

Szabadiddnk hasznos eltdltésének egyik igen kedvelt modja, a gyerekek, felndttek kdrében egy-
arant. A legtobbet tarsasagban jatsszuk, rogzitett szabalyai vannak, amit6l azonban tobbé-ke-
vésbé eltérhetiink. Fejlesztik a figyelmet, emlékezetet, az értelmi képességet, logikus gondol-
kodast, nagyfokt koncentraciot és tiirelmet igényel, a gydzelem elérése érdekében képesek va-
gyunk kockaztatni. Szdmos fajtaja létezik. Vannak tablas tarsasjatékok, ezek tigy érdekesebbek,
ha minél tobben jatsszak. Vannak kiilonb6z0 kirakojatékok, mint a domind. Aztan ide sorolhat-
juk a kiilonféle kartyajatékokat, mint példaul az Uno, vagy az asztali ligyességi jatékokat is

(Maszler, 2002).

4. Intellektualis jatékok

Ebbe a csoportba azok a jatékok tartoznak, melyek a gyermek figyelmét, emlékezetét, gondol-
kodasat, személyiségét fejleszti. Nekiink pedagogusoknak figyelniink kell arra, hogy a gyerme-
kek egymastol kiilonbozd, eltérd képességekkel rendelkeznek, biztositanunk kell illetve eldse-
giteni az egyforma fejlesztést szdmukra, mindig egyénre szabottan. Ez a hatranyos helyzetii

gyermekek esetében még bonyolultabb, még tobb szervezést kivan (Maszler, 2002).

Az intellektualis jatékok fajtai:

- MegfigyelOképességet fejlesztd jatékok: A tudas egyik fontos alapja a pontos megfigyelés,
azonban a gyerekek nem minden esetben azt emelik ki, ami valdoban fontos, hanem csak azt,

ami Oket érdekli, hatast gyakorolt rajuk. P1.: Mi véltozott meg?
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- Figyelemfejleszto jatékok: A sikeres jaték vagy munka alapfeltétele a hosszu idejii koncent-
ralas. Pl.: Repiil a repiil a...

- Hallasfejleszt6 jatékok: Zenei készségfejlesztd jatékok. Pl.: Méhecske és kigyo

- Beszédfejlesztd jatékok: A kiilonbozo jatékok megismerésében észrevétleniil is fejlodik a
gyermekek szokincse. Pl.: Mit visz a kishajo

- Gondolkodast fejlesztd jatékok: A kiillonbozd jatékokban a gyermek képessé valik az dssze-
hasonlitasra, a felismerésre, rendszerezésre, dsszefiiggések felismerésére melyek a gondolko-
das muveletei €s a mar meglévo ismereteit Uj helyzetekben is alkalmazza. Pl.: Szélanc, szoki-

gy6 (Maszler, 2002)

5. Szamitogépes jatékok

Szamitogépes jatékok azok a jatékok, amelyeket asztali szamitogépen, laptopon, tableten, okos
telefonon jatszanak a gyerekek, felnéttek egyarant. Ezek cseppet sem szamitanak mar 0j jaté-
koknak, hiszen régota léteznek, csupan a megjelenési formajuk valtozott. Amit régen papir ala-
pon vagy tabléan jatszottunk, az ma mar jatszhatd képernyon keresztiik, akar online is. Egy va-
lami nem valtozott, ezek pedig a jatékszabalyok és az, hogy személyiségfejlesztd hatdsuk
ugyanugy fennmaradt. Hatalmas hatranyuk, hogy a tarsas kapcsolatok teljesen hattérbe szorul-
nak altaluk, hiszen nincs sziikség kozvetlen tarsra, az online térben barki becsatlakozhat egy-
egy jatekra. Teljesen kiiktatjak a jatékhoz kotott, mar megszokott mozgasformakat, hiszen egy
fotelben iilve, képerny6t bamulva folyik a jaték, csupan az ujjaink mozgasa sziikséges hozza.
Es ami a legfontosabb, nekiink, sziiléknek és pedagogusoknak hatalmas feleldsségiink van a
mértékletesség betartatasaban, hisz konnyen fiiggévé valhatnak a gyermekek (Maszler, 2002).
Személy szerint a szamitogépes jatékok megjelenésével kapcsolatos legnagyobb hatranynak a
tarsas kapcsolatok megsziinését érzem. Nem kifejezetten értek egyet azzal, hogy személyiség-
fejlesztd hatasuk van, hiszen egy megszokast sziil: a gyerek beiil a gép elé¢ és mereven eldre
bamulva jatszik. Nyilvan vannak olyan jatékok, amik fejleszté hatastiak, de nem ezek a népsze-
rubbek. S6t! Sokkal jobbnak tartottam és tartom a mai napig azt, amikor a gyerekek egyiitt, a
szabadban jatszanak valamilyen jatékot. Sokkal tobb inger éri 6ket, mint a gép eldtt iilve. Szor-
nyt azt latni, amikor egy gyermek elfelejt idét és teret, és csupan a jaték 1étezik szamara. Epit,
iiltet, gyilkol, harcol. Szuperhds, ha kell, elrugaszkodik a valosagtol és képes annyira bele fe-
ledkezni a jatékba, hogy megsziinik a kiilvilag, nincsenek sziikségletei, nem érdekli semmi.
Nagyon konnyen fliggdvé tudnak vélni és ez nem vezet jora. Hatalmas a feleldsség rajtunk

sziilokon és pedagogusokon, hogy ezt megfelelden tudjuk koordinalni. Hatranyos helyzetii
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gyermekeknek ez egy varazslatos vilag. A legtobb csalad olyan mélyszegénységben él, hogy
tévé sincs a hazban, nem am internet. Ezek a gyermekek legtobbszor az iskolaban talalkoznak
az online vilaggal. A kezdeti tartézkodast vagy félelmet felvaltja az érdeklédés és nagyon kony-

nyeb beszippantja 0ket is a vilaghalo csabito ereje.

II1. A drama, mint ,,jatékos médszer” szerepe az életemben/ lehe-

toségei a pedagogusi munkamban

Dramapedagogia

Dramatizalas, Dramatikus jaték — Dramajaték, Szinjatszas

Gavin Bolton A tanitasi drama elmélete cimii kdnyvében arra biztatja a pedagdgusokat, hogy
tekintsék szinhaznak a gyerekekkel megvaldsuld, dramatikus modszerekre épiilé munkajukat.
Ugy gondolja, hogy a pedagdgiai munkat mindig egy kitlizott célhoz vagy egy elért eredmény-
hez kell igazitani. Kdnyvében nem hasznalja a drdmapedagogia kifejezést, mert az efféle okta-
tast modszerként hatdrozza meg (Bolton, 1993).
A drama egyenld a cselekvéssel, a jaték maga a kreativitas. Tehat a dramajaték egyenld a kre-
ativ cselekvéssel.
,»A dramapedagogia a komplex személyiség fejlesztését, a miivészeti nevelést, a szocialis érzé-
kenyitést szolgald modszer és eszkoztar, amelynek szamos felhasznélési, alkalmazasi teriilete
akad az iskolan kiviil is. Dominansan jelen lehet olyan tevékenységekben, amelyek a gyermeki
jaték, a ,,mintha”, a szinhdz 14eszkdzeit hasznaljak. Olyannyira rokon némely tevékenységgel,
hogy sokszor maguk a miiveldk is keverik a fogalmakat (de a laikus kdrnyezet szinte minden
esetben). Lépten-nyomon hallani, hogy a dramapedagogiat azonositjak a gyermek- és diakszin-
jatszassal (sokszor dramacsoportoknak nevezik az eldadést létrehozo csapatot), s hogy az isko-
lai dramaorik is csak a fellépések elokésziileteire szolgalnak. Vagy éppen azonositjak a dramat
azokkal a tevékenységekkel, amelyekben dramajatékokat alkalmaznak™(Toth, 2016, 114.0.).
A jatékokon beliil ezt szeretném részletesebben bemutatni, mert a mindennapjaimban ezt al-
kalmazom, a mindennapi jatékban ezt hasznalom. Azért érdekel engem ez a modszer, mert a
kiilonbozo dramajatékok végzése soran szerzett tapasztalat, tudas beépiil a személyiségiinkbe,

fejleszti a problémafeltaro, helyzetmegoldd képességeinket. A dramajatékok gyakorlati kdve-
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telményeinek megvalositasa tanulasi folyamat révén megy végbe. A dramapedagdgidban alkal-
mazott dramajaték gyakorlatok tobbféle célt szolgalnak. A dramapedagogiai modszerek engem
azért érdekelnek engem, mint pedagdgust, mert alkalmasak a hatranyos helyzetli gyerekek, a
beilleszkedési, tanulasi, magatartaszavarral, beszéd nehézséggel, onismereti €s kapcsolatterem-
tési problémaval kiizd6 gyermekek fejlesztése esetében.

,»A dramajaték, dramapedagdgia mara mar egy ismert fogalom. 1995- ben megjelenik a Nem-
zeti Alap Tantervben, és meg is tartotta a tantargyképzO tartalmak kozott elfoglalt he-
lyét”(Eck,2015,5-14.0.).

Az idei tanévben a Népmese napja alkalmabol munkatarsaim bevondsaval szerveztem egy
olyan programot a gyerekeknek, ahol megismerkedhettek a Magyar népmesékkel, hiszen sajnos
nem sokat tudnak roluk, kevés az ismeretiik a mesékr6l altalanossagban is. Ezt is igyekeztem a
drdmapedagogia modszerével feldolgozni, felépiteni. A pedagdgusok meseszereplok borébe
bujva igyekeztek eldhivni a klasszikus mesehdsoket és 7 probara hivtdk a gyerekeket. A Kur-
tafarki Malac birodalméban 4t kellett kelniiik az Operencias- tengeren és meg kellett méaszniuk
az Uveghegyet, Babszem Jankonak segitettek az dsszekeveredett magok szétvalogatasaban, a
Jotiindér birodalmaban Gsszeraktak a kiraly kedvenc képét, ami 0sszetort. Aztan kardot ragad-
tak és megvivtak az Orddggel, ezutan a Vasorrt banya vérta ket a varazserdében, ahol boszor-
kany tancot tancoltak, jutalmul utbaigazitast kaptak az Oriasok foldjére, ahol a rettenetes mo-
csaron kellett atkelniiik a hétmérfoldes csizmaban. A 7 proba utolsé allomdasaként taldlkozhat-
tak a Csillagszemii juhdsszal, akinek az elveszett nydjat segitettek megkeresni. Aki kiallta a 7
probat, bebocsajtast nyert Matyas kirdly kincseskamrdjaba, és megkapta méltd jutalmat.
A program nagyon sikeres volt és egy felejthetetlen délutant tudhattak maguk mogott, mint a
meseszereplok, mind a hétprobazok.

A kovetkezd tanévben is hasonld programmal szeretnék késziilni, ahol A s6 cimili népmesét
szeretném feldolgozni, ezuttal gyerek szerepldkkel, és ezt a kis szindarabot mutatnank be az
iskola minden tanuldjanak és dolgozodjanak, ezzel tisztelegve Benedek Elek sziiletésnapja elott.
A foglalkozastervezetet mar elkészitettem, csupan a megvalositas varat még magara.

,Erintett ember vagyok. Megérint, megrezdit beliilrdl, ha térténik velem valami, ami szép, ami
f4j, ami kibillent a mindennapi ,,ugyanazbol”. Egy képpel indult legutobb, ami megérintett, tigy,
hogy beleremegtem” (Csiillog,2012. 28-31.0.).
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I11/1: A dramaorak szervezésének szempontjai:

1. A csoport és a cél egybevetése: (a csoport tagjai mennyi tapasztalattal rendelkeznek a dra-
majatékok teriiletén, milyen kompetenciakat kivanunk fejleszteni stb.)

2. A téma: (lehet gyermekek altal felvetett t¢éma vagy irodalmi szovegek feldolgozasa stb.)
3.A fokusz: (rendszerint egy problémahelyzet vagy egy kérdés, amire a jaték segitségével ke-
ressiik a valaszt, a megoldast)

4. Az 1d0: (egy meghatarozott pillanatban torténd események fontossdganak kiemelése)

5. A tér: (legyen funkcionalis és kreativ, mert ezzel segiteni tudjuk a gondolatok forméba onté-
sét)

6. A szerep: (alkalmat ad az élmény atélésére, végig gondoldsara)

7. A részvétel: mindig 6nkéntes!

8. A tanar: (partner a jatékban, néha szerepbe 1épve értelmezésre késztet, lassitja vagy gyorsitja
a folyamatot)

9. A hatas: megértés, tolerancia, szocialis viselkedés, attitiidok fejlodése (Kaposi, 2008).

Kaposi Laszl6 Dramapedagogiai olvasokdnyve hasznos segitség lehet egy dramaodra megszer-
vezésében annak, akinek esetleg nehézséget jelent egy ilyen tandra megszervezése, hisz ebben
a konyven kiilonboz6 tanulmanyok mellett fellelhetdk foglalkozasvazlatok is, amik segitséget
nyUjthatnak a mindennapokban (Kaposi,1995).

Véleményem szerint a legeredményesebb tanulasi modszer az, amikor a tanulni szandékozo
gyermek tapasztalati Giton, probalkozassal, korabbi ismereteik felhasznéalasaval igyekszik meg-
talalni a probléma helyes megoldasat, amelyhez mi leendd pedagogusok folyamatos, személyre
sz010 segitséget nyljtunk. Az 6rdk soran célom a gyermekek tudasanak elmélyitése, gondolko-
dasanak fejlesztése, ezt ugy tudom elérni, ha sok, érdekes, szines, szérakoztatd, ugyanakkor
egyre nehezebb feladatot allitok a gyerekek elé. Meggy6zodésem, hogy akkor tesziink a kis-
gyermekek fejlédéséért, ha a természetes kivancsisagukat konkrét cselekvések, tevékenységek
valtozatos kindlataval okosan és szinte észrevétleniil iranyitjuk.

,»A jaték bizonyos formai nem sokban térnek el attol, ami altalaban egy osztalyteremben zajlik.
Mas szavakkal: lehetséges, hogy a tandr eldre megmondja az osztalynak, mit kell tenniiik, 6k
pedig megteszik azt. Elképzelhetd, hogy a tanar kiviilrdl figyeli az eseményeket, és folyamato-

san utasitast ad az osztalynak” (Neelands,1994. 21.0.).
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A tudatosan iranyitott tevékenység soran van alkalmunk arra, hogy megismerjiik a gyermek
gondolkodasmodjat, kreativitdsanak fejlettségét, az Osszefiiggések felismerésének mértékét,
valamint a tiirelmes munkavégzést, a feladatban val6 elmélyiilést, a pontossagot, igényességet,
a figyelem tartossagat, az érdeklddést, kivancsisagot, onallo felfedezés képességét. Ez a sokrétii
tapasztalas azért is jO, mert segit abban, hogy az egyes gyermekeknél a fejlesztési teriileteket is
feltérképezhessem. Nagyon fontos, hogy értsék a gyerekek azt, amit csinalnak, el kell érniink,
hogy ne nylig, hanem 6rom legyen az ismeretszerzés folyamata. Sokkal eredményesebb az az
6ra, ahol a tanulok tevékeny részesei az ismeretszerzésnek, és ez a dramadrakra nagyon is igaz.
Morgan és Saxton kdnyvében vilagosan megfogalmazza, hogy a dramatanitas lelkesedést, ta-
pasztalatot kindl, gyakorlati stratégidkkal segiti a tanulds megszilarditasat (Morgan- Saxton,
1987).

Az iskoldban, ahol dolgozom, szinte minden gyermek hatranyos helyzetii csaladban €1, s6t van,
akinek nincs is csalddja, hanem a varosban levé gyermekotthon lakdja. Szokincsiik meglehetd-
sen szegényes, altalanos tudasuk nagyon kevés, legtobbjiik a lakohelytikon kiviil még sohasem
jart. Azért nytltam a dramapedagogia eszkdzeihez, hogy az egyéni képességeket, az onkifeje-
z¢ést, az egymassal valo kapcsolatteremtést, a kommunikacios készségeket még jobban fejlesz-
szem. A gyerekek tobbsége nincs tisztaban sajat képességeivel, sokszor alul, sokszor pedig fel-
értékelik magukat. Az 6rak megtervezésénél mindig figyelembe veszem a gyerekek eldzetes
tudasat, annak gyengébb és erdsebb teriiletét, a gyerekek igényeit, torekvéseit, érdeklddésiiket,
személyiségének ra jellemzd vonasait. TObbszor alkalmaztam az osztalyban 6n- és tarsismereti
jatékokat, kapcsolatteremtd, kozdsségépitd, koncentraciot fejlesztd jatékokat, bizalomgyakor-
latokat, amiket a gyerekek lelkesen fogadtak. Ezeket az 6rakat mindig alapos el6készitéssel
kezdem, amelyben megértettem a gyerekekkel, hogy ezek a jatékok a szokottnal nagyobb fi-
gyelmet és csondet igényelnek. Eleinte nehezebben értették meg a szabalyokat, vagy sajat sza-
balyokat akartak felallitani, de sok gyakorlas utan elfogadjak ezt, és tényleg feleldsséggel vég-
zik a feladatokat. Ezek a jatékok alkalmasak dnmagunk és kornyezetiink, sajat személyiségiink
¢s tarsaink megismerésére, kommunikacios készségiink és kapcsolataink karbantartasara, isme-
reteink €s érzéseink gazdagitasara. A foglalkozasokon lehetség nyilt arra, hogy ki-ki, mint egy
tiikorben lathassa magat a tarsai altal megfogalmazott értékelésekben. Igy tudtunk eljutni a va-
16di onismerethez. Nagyon fontos, hogy ne legyen sértés abban, ahogy a gyerekek egymast
értékelik. Mindig ugy szoktam kezdeni egy ilyen értékelést, hogy eldszor én értekelek egy gye-
reket. Kihangstlyozom az értékelés szempontjait, ezzel tampontot adva a gyerekeknek. Mint
egy minta, szolgal a gyerekeknek, hisz ez is egy feladat, amit meg kell oldani. Egy feladat

elvégzése utan mindig hangsilyt szoktam fektetni arra, hogy tudjak sajat magukat is értékelni.
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Ez az elsédleges, redlisan latni magukat, hiszen csak ez utan tudnak véleményt formalni ma-
sokrol. Nem szabad szimpatia alapjan értékelni, és a gyerekek sajnos sokszor ilyen moédon pro-
baljak meg nézni a tarsaikat. Ez is egy folyamat, minél tobbet ,,gyakoroljuk”, annal nagyobb
tapasztalatunk lesz benne.

Gavin Bolton ugy gondolta, hogy a drama akkor valik igazan oktatasi eszk6zzé, ha a megisme-
rés és az érzelmek egymassal Osszefiiggésbe kertilnek (Bolton, 1984).

A feladatok kivalasztasakor jol megtervezhetd, hogy az adott gyermek erdsségét kivanom-e
tovabb fejleszteni, vagy gyengeségeinek kikiiszobolésére adok lehetdséget a gyakorlatok, jaté-
kok soran. Akar irodalmi miibdl vett részlet, akar a sajat €letiik problémai vagy fiktiv torténet
all a feladatok kozéppontjaban, kovetendo és elitélendd példakkal egyarant talalkozhat. Minden
esetben egy kozos értékeléssel fejezziik be az orat, hisz fontos az, hogy 6k maguk hogyan ¢élték
meg az adott szituacidkat.

Nagyon fontosnak tartom azt, hogy elmondhassak, hogy érezték magukat a tanora el6tt, s mi-
lyen érzésekkel tdvoznak az 6ra befejeztével. Minden gyerekre mas hatassal lehetnek helyzetek,
jatékok, feladatok. Ezért fontos az, hogy onként vegyenek részt az ilyen orak bizonyos részei-
ben, hisz a drdmajatékoknak a célja egy onfeledt, gondoktodl mentes 6romszerzés, jatékos tanu-
las, ne érezzék kényszernek vagy kotelezOnek. Mivel mindig egyiitt jatszunk, fontos a kozdsség
véleménye az én munkamrol, a tandra hangulatarol is, hiszen ezek alapjan tudok uj dolgokat
bele csempészni €s izgalmasabbd, 6romtelibbé tenni a tanorakat.

A dramajaték hataséara olyan nélkiilozhetetlen valtozasok kovetkeztek be, mint példaul a meg-
értés szintjének modosulasa, fejlddése, attitlidvaltas az érzelmi, megismerési tapasztalatok ha-
tasara, pozitiv valtozas a szocialis viselkedésben, kooperacios készségben, a nyelvi €és egyéb
kommunikacios tapasztalatok fejlédése, masok sziikségleteinek és szandékanak fel- és elisme-
rése (Kaposi, 2008).

Id6vel megtanultak gondolatokat megfogalmazni, ami eleinte nehezen ment nekik. Meg tudtak
nyilni 4ltala, és a problémaik megolddsanak igy teret tudtak nyitni. Mivel a legtobb osztalyban
eléfordul beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizd6 tanulo, ezért az 6rak meg-
tervezésénél mindig figyelembe veszem a szakértdi véleményben foglalt fejlesztési tanacsokat.
Az altalam hasznalt dramajatékokat jobbara az irodalom 6rdimba szoktam beépiteni, de vannak
érzelem kartydim, amiket nyelvtan 6rdkon szoktunk hasznalni mondatalkotas koré épitve. Ez
nagyon fontos 1épés, hiszen ezek a hatranyos helyzetben €16 gyermekek elég ingerszegény kor-

nyezetbdl érkeztek iskolankba, nem tudjadk gondolataikat, érzéseiket sem megfogalmazni 6sz-
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szefiiggd mondatok formajaban. Minden jatékot a szabalyok ismertetése, elmagyarazasa és be-
mutatasa el6zott meg. A gyerekek fokozatosan, konnyebb majd bonyolultabb jatékokkal ismer-
kedhettek meg.

Cecily O’Neill: Drama Worlds cim@i konyvében a dramat (folyamatdramaként emliti) a mai
szinhaz nélkiilézhetetlen részeként azonositja. A tandrok hatékony és hasznalhaté6 modszereket
alkalmaznak a dramavilagok felfedezésére és felejthetetlen élményt nyujtanak minden részt-
vevO szamara. (O’Neill, 1995)

Szeretnék bemutatni néhany, altalam hasznalt és a gyermekek korében kozkedvelt dramajaté-
kot, melynek egy részét a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag honlapjan talalhatd dramajaté-
kokbol meritettem &s alakitottam 4t a sajat gondolataim szerint, és néhanyat olyan volt munka-
tarsaimtol tanultam/ lestem el, akik alkalmazzék a dramapedagdgia modszereit:

1. Foldrengés jaték
Erdekes volt szamomra, hogy a mesélék legtobbszor nem egy ismert mesét, hanem egy kitalalt

torténetet kezdtek el mesélni. Ebben a jatékban nagy szerepe volt az 6sszpontositasnak, mivel
a mesélé a meséje kozben hirtelen elkialthatta magat, hogy foldrengés, ekkor az egymassal
szemben {il6knek helyet kellett cserélniiik. Egyvalakinek azonban nem jutott hely, mivel a ko-
zEps6 jatékos, a mesélo is igyekezett elfoglalni valakinek a helyet. A kimarad6 kertilt mindig
kozépre és kezdte el mesélni meséjét. A gyerekek nagyon tligyesek, talalékonyak voltak a me-
séket illetden, rengeteg vicces torténet sziiletett altaluk. A jaték elején felhivtam a gyerekek
figyelmét arra, hogy akibdl meséld lesz, az ne mesélje majd végig a mesét, itt nem az a cél.

Ez a jaték kitlinden fejlesztette a gondolkodasukat, a kommunikaciot, a beszédkészséget. Erds

koncentraciot igényelt, segitette a fantaziajukat szarnyalni.

2. Adj hozz4 egy mozdulatot
Az els6 jatékos bemutat egy mozdulatot, amit a kdvetkezének meg kell ismételnie, majd hozza

kell tenni egy altala kitalalt mozdulatot. Az els6 par embernek konnyti dolga volt, de az utol-
soknak mar nem annyira, miutan meg kellett ismételnie a tarsai mozdulatait is. Hogy minden-
kinek egyenld rész jusson a jatékbol, minden 0j kornél megvaltoztattuk a sorrendet.

Figyelemfejlesztd €s koncentraciofejlesztd jaték, hiszen folyamatosan figyelniiik kellett egy-

mas mozdulatait. Fontos része volt a jatéknak a fegyelem és a tiirelem.
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3. Karmesterjaték
Egy jatékost kikiildtiink a terembdl, a tobbiekkel korbe alltunk. Ezutan a bent maradok kiva-

lasztottak egy mozgasiranyitot, az 6 mozdulatait kellett minél pontosabban leutanoznunk. Na-
gyon kellett tigyelniiik arra, hogy a mozdulatokat kovethetd sebességgel hajtsak végre, ami néha
nehézségekbe litk6zott a gyermekek kiilonbozoé adottsagai miatt. A kitalalo feladata az volt,
hogy az osztaly egyiittes mozgasat figyelve megnevezze az irdnyitét. Amikor ez sikeriilt az
iranyitobol kitalalo lett és a gyerekek egy 0j iranyitot valasztottak.

Ennél a jatéknal is nagyon fontos volt a koncentracié €s a fegyelem. Az egymasra figyelés és a
mozdulatok egylittes végzése nagy fegyelmet és pontossagot igényelt, ez nem minden esetben

valdsult meg, de nem is egyszerii feladat.

4. Foglalkozasok
A gyerekek foglalkozasokat (autoszereld, tanar, orvos, boltos, stb.) jelenitettek meg, azok jel-

lemz6 mozdulatai, helyzetei alapjan, beszéd nélkiil. Az volt a kdvetkezd, aki kitaldlta, mit mu-
tatott be tarsa.

Ennél a jatéknal is fontos szerepe volt annak, hogy miként tudjak szavak nélkiil megjeleniteni
az adott szakmat. Ezzel is fejlodott a kommunikécios képességiik, a kreativitasuk, a megfigye-

16képességiik.

5. Szobalkotas
Fontos szerepe volt a csapatok egylittmiikodésének, amiben a csapatoktagjai egyenld partner-

ként viselkedtek egymassal. A tanuldkat két csapatra osztottam majd korbe iiltek az egy csa-
pathoz tartozé jatékosok, eléttiik papir, ceruza. En, mint jatékvezetd mondtam egy betiit, amivel
az volt a csapatok feladata, hogy e kezddbetiivel szavakat kellett alkotniuk. Az a csapat gy6zott,
aki adott 1d9 alatt (1perc) tobb értelmes szot fel tudott irni a papirjara. A jatékot ugy fejeztiik
be, hogy az egyik csapat felolvasta miket irt, ha volt egyforma azokat ki kellett htizniuk a masik
csapat tagjainak!

Az utolso6 jaték, amit példaként hoztam, fejlesztette a verbalis kommunikaciot, csapatépitd ha-
tasa volt. Fontos volt a fegyelem és a figyelem, a koncentracio és szerepet kapott a kreativitas
¢s a szabalytudat kialakitasa is.

Pamela Bowell konyvébdl nagyon sok titmutatast talalhatunk a dramaorak tervezéséhez. Elma-
gyardzza a tervezés alapelveit, és részletesen bemutatja, azok hogyan alkalmazhatok a kiilon-

b6z6 korosztalyokban (Bowell- Heap, 2001)
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Ez sokban segitett nekem a drama 6raim, a drdmafeladatok 6sszeallitasdban, hiszen nem mind-
egy, melyik korcsoportnal milyen feladat tipusokat alkalmazunk. Nyilvan vannak olyan felada-
tok, amelyek barmely korosztalynal alkalmazhatdk, de a hatranyos helyzetli gyermekek eseté-
ben ez is részletesebb koriiltekintést igényel. Az 6 esetiikben a megértés nagyon fontos, Pamela

Bowell konyvében sok instrukciot lehet talalni ehhez.

I11/2: Tapasztalataim a dramajatékok fejleszté hatasairol:

A dramajaték, mint lathatjuk, a személyiségfejlesztés eszkoze is, ami dramatizalé modszereket
hasznal, hiszen szerepeket osztunk ki és ezeket jatsszak el a gyerekek ugy, hogy nem érzik
kényszernek. Alkalmas arra, hogy egymast megismerjiik, elfogadjuk és nyitotta valjunk. Tehat
a dramajaték az egymasra figyelés, az egylittmiikddés, a tarsismeret, az empatia fejlesztésére
kivaloéan hasznalhato.

Minden jaték utan értékeltem a gyerekeket és 6k is értékelhették magukat illetve a jatékot. Ele-
inte az értékelés annyiban mertilt ki, hogy elmondtak hogyan tetszett nekik az adott jaték, jol
érezték-e magukat. Idével megtanultak a sajat munkajukat, aktivitasukat is értékelni, ma mar
ez sem okoz nehézséget. Ezek a jatékok Osszetettebb munkara késztetik a gyerekeket, mint ami
¢letkora szerint elvarhatd, ez az 6raim alatt is megfigyelhetd volt.

A dramajaték egy olyan modszer, amely a jatékra alapoz, a gyermeki cselekvésre koncentral,
feltarja €s fejleszti a gyermek kreativ képességeit, csoporttevékenységre €piil, a kozosségi oro-
mok, sikerélmények eldsegitették a gyermekek kozotti kapcsolatok elmélyitését. A gyerekek a
dramajatékok sordn megtanultak, hogyan alakitsdk ki sajat gondolkodasmodjukat, értékrend-
szeriiket és megtapasztaltak, milyen sok megoldas létezhet egy adott helyzetre. Védelmet adott
a batortalanabbaknak, a zarkozottabbaknak, a kevesebb 6nbizalommal rendelkez6knek. Nyitot-
tabba valtak, hamarabb oldodnak és az atélt helyzetek tapasztalatait tovabb vitték magukkal a
mindennapjaikba. Igaz, ez naluk lassabb és nehezebb folyamat volt, mint batrabb tarsaiknal.

A dramatikus jatékok nevelési célja az egész személyiség harmonikus és differencialt fejlesz-
tése. Hatékony segitséget nydjt a kommunikacids készségek, képességek kibontakoztatdsanak
terén. A gyerekek batrabbak, kozvetlenebbek, nyitottabbak, elfogadobbak lettek altaluk. Erd-
s0dott onbizalmuk, intelligensebbek, fogékonyabbak lettek, kivancsiak a koriilottiik €16 embe-
rekre. A dramadra, a drdmajaték jo alkalom arra, hogy elsajatitsak a dramai kifejezéseket, me-
lyek a mindennapi kapcsolattartast eldsegitik, valamint a verbalis és nonverbalis kommunikéciod
elemeit. A dramapedagodgia kiilonb6z6 modszerei segitséget jelentenek Gigy az irodalmi 6ran,

mint mas szakordn. Jellegébdl adddodan a tanitasi drdma modszerével a sajat kultirank szamos

33



eleme, vonatkozasa épithet6 be az oktatasba, amelyek az identitas erésitésének, illetve mas kul-
turak hasonlosaganak és kiilonbségének, megismerésének, sot megértésének iranyaba vezetnek
el benniinket. Véleményem szerint eljarasaival, megoldasi modjaival élményszeriibbé, atélhe-
tobbé valik a tananyag. A gyerekek részeseivé valnak az ismeretek befogaddsanak, nemcsak
passziv szerepldi a tandraknak, hanem alkotoi, szerzdi is, hiszen az 6 meglévo tudasuk, tapasz-
talatuk, ismereteik, 4télt élményeik garancia erre. Hagynunk kell, hogy 6k alakitsak, lenditsék
az 6ra menetét. Es lassuk be, a gyermekek élvezik, ha 6k is beszallhatnak ebbe a szerepbe, picit
iranyitoi lehetnek az eseményeknek.

A tanitasi dramat alkalmazo o6raimon a kiilonbozo torténetek egyfajta forrasul szolgalnak a
gyermek gondolkodasi, tanulasi €s nyelvi készségeinek fejlesztéséhez. A gondolkodas és kom-
munikacid alapja a torténet, altala felfedezziik magunkat és a vilagot. A gyerekek Osztonzést
kapnak arra, hogy hatalmas eszmékre és érzelmekre visszahassanak. A torténetekben gondolat-
¢bresztok talalhatok az emberi értékekrdl. Annak is tudatdban kell lenniink, hogy ez a fajta
oravezetés toliink sokkal tobb felkésziilést igényel, mert sokféle megoldasi moddal kell sza-
molnunk, ugyanis az igy vezetett orakon a gyermek is kdzvetleniil érintett a tudasanyag meg-
szerzésének modjaban. Fel kell késziilnlink az esetleges buktatokra, nehézségekre. Meg kell
tudnunk valaszolni kérdéseket. De dsszességében azt mondhatom, hogy a drdmapedagogia leg-

fontosabb értéke a foglalkozasok 1égkorében, hangulataban rejlik.

111/3. A dramapedagogia hatasa a pedagéogusi munkamra

- a jaték hozzdjarul a gyermekek képességeinek fejlodéséhez, altala javult a koncentraciojuk,
megkonnyitette a tanulast és ezaltal a tanitast is

- megvaltozott a gyermekek tanulashoz, egymashoz fliz6d6 viszonya, és ez nagyban segitette a
csoportmunkakat és az orai munkak levezetését, mert kevesebb konfliktus helyzet alakult ki

- a jaték elémozditotta a tarsai elfogadasat, az osztalyba vald beilleszkedést, er6sodtek a tarsas
kapcsolataik, a bizalmuk mind tarsaikkal mind pedig velem szemben

- a teljesitményszint nott, viselkedés-, magatartaskultarajuk fejlodott

Tapasztalataim szerint a dradmapedagogia bevezetése az oktato-neveld munkéba nemcsak a
gyermekek személyiségét fejleszti, hanem a pedagdgusokét is. E modszer bevezetése megov a
szakmai monotoniatol, az egyoldalusagtol, szinesiti a monoton tanérakat, megkonnyiti a tani-
tast. A drdmapedagogia, mint mddszer nem tanulhaté meg egy képzés/tanfolyam soran. Csupan

alapot ad, megmutatja, mirdl is szol ez az izgalmas vilag. Ez az a médszer, amit allanddan lehet
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tanulni, tanulméanyozni, tokéletesiteni, egy egész ¢életpalyan keresztiil. Barmibe, barmikor be-
¢épithetd és altala megszerettethetd barmilyen unalmasnak vélt tananyag.

E rovid osszefoglaloval azt kivantam bemutatni, hogy a dramatikus jatékok iskolai alkalmaza-
sai nem Oncélu, a tanitasi 6ra megszokott rendjét felboritani akard jatszadozast jelentenek, ha-
nem a legfontosabbat: lehetdséget a gyermek személyiség fejlesztésére.

Tapasztalataim alapjan beszamolhatok arrél, milyen valtozasok mentek végbe sajat ,,énemben”,
személyiségemben, gondolkoddsomban, viselkedésemben.

- Melegebb neveldi attittid alakult ki bennem, hiszen, ha nincs intenziv érzelmi kapcsolatom a
tanulokkal, akkor nem létezik oldott 1€égkdrben zajlo dramadra, kudarc-, Szorongas- és félelem-
mentes dramajaték. Igaz, kell hozza egy eleve meglevd jo kapcsolat is a tanuldkkal.

- Nétt a tiirelmem, humorérzékem, igazsagérzetem és joindulatom, e modszer altal hatékonyabb
az ismeretadasi képességem, talalékonysagom, szervezoképességem. A gyerekek rengeteg, al-
talam komolynak vélt jatékba észrevétleniil vitték be a humort, ezzel oldva a hangulatot.

- Kétségkiviil a beszédem is fejlodik, beszédtempdm szabalyosabba, tagoltabba, érthetébbé va-
lik, hiszen tanitvanyaim altal visszahallom sajat beszédemet, igazi gorbe tiikrot mutatnak ne-
kem.

- A dramapedagdgia alkalmazasaval fejlodott a kozld képességem, empatiakészségem, szemé-
lyiségem nyiltabba valt, érzelmeimnek, akaratomnak kifejezésre juttatasa konnyebb lett.

- Tiirelmesebbé tettek ezek az ordk, nyitottabb lettem a gyermekek gondjai irant, jobban meg-
értem Oket, bele tudom €Ini magam a helyzetiikbe. Elég volt egy- egy szituacié alkalmabdl a
szemiikbe nézni, tiikrozte az aktudlis hangulatukat, allapotukat.

- A dramajatékokban, melyekben aktiv ,,szereploként” vettem részt, lehetdségem nyilt bele-
bujni a szereplok borébe, Gjra gyerekként élhettem at pillanatokat, egy lehettem koziiliik, amit
6k is nagyon élveztek.

- Mivel a pedagogus elsédleges munkaeszkoze sajat személyisége — ezért amit teszek, mondok,
képviselek, az mind a személyiségemen atsziirédve jut el tanitvanyaimhoz —, fontos a hiteles-

ség, hisz egy tiikrot mutatok nekik én magam is. A dramapedagdgia nekem ebben segitett!

[11/4. A dramapedagogia hatasa a gyermekekre és a tarsas kapcsolataikra

Személyiségembdl fakaddéan mindig sokat jatszottam, jatszok tanuld6immal, ezt mindig 6szto-
ndsen teszem. Harom gyermek édesanyjaként nem is tudnam ezt masképp csinalni. Nagyon sok

tanulast segitd jatékkal és azok alkalmazasi lehetdségeivel ismerkedhettem meg az egyetemen,
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amiket rendszeresen beépitek az draimba. Tobbek kozott azért, mert azt tapasztaltam, hogy
ezeken az orakon deriisebb, vidamabb lett a 1égkor, a gyerekek sokkal jobban szeretik és elfo-
gadjak, mint a klasszikus, szdmukra egyhangubb tanorakat.

A gyerekek jobban kotédnek hozzam és egymashoz, illetve a tiirelmiik is egymas iranyaba na-
gyobb lett. A jatékos gyakorlatok érdeklodobbé tették Oket, és megszerették a dramat. Kony-
nyebb Oket aktivizalni és motivalni, mivel a jaték Gnmagaban is motivalo tényezd. Nemcsak a
jobb tanulok jutnak sikerélményhez, hanem a gyengébb képességiiek is. Batran mondhatom azt,
hogy a dramapedagogia altal jatszva tanulnak. Volt olyan osztaly, aki az els6 alkalom utan
kérlelt, hogy legkozelebb se tanuljunk, hanem jatsszunk. Eszre sem vették, hogy egész oran
kékeményen dolgoztak.

A kiilonboz0 alapjatékok megtanitasa a gyerekeknek nem volt konnyt feladat, de 6riilok, hogy
e tudasomat, ismereteimet atadhatom a gyerekeknek, ezzel is fejlesztve személyiségiiket. Val-
tozatos munkaformék alkalmazaséaval sikeriilt a tanuldkat aktivizalni illetve motivalni az orai-
mon. Mesét irtunk, fontos gondolatokat fogalmaztunk meg a drama segitségével, dramatizaltuk
a Toldit. A tervezett modszerek is eredményesen segitették a tanitasi-tanulasi folyamatot.

A tanulok tobbségének e modszer alkalmazasaval sokat fejlodott egylittmiikodése tarsaikkal,
empatikus készsége, koncentracidja, emlékezete, kreativitasa, fantazidja, kifejezOkészsége, ta-
jékozodasi készsége, megfigyeloképessége, szokincse, esztétikai érzéke is. Az orak felépitésé-
ben a fokozatossagra torekedtem, az egyszerli feladatoktol haladtunk az Gsszetettebb, bonyo-
lultabbak felé. Az draim soran épitettem a tanulok eldzetes ismereteire és kihasznaltam a tan-
targyi kapcsolodasi pontokat is. A tandrakra végig jellemzd volt a lelkes munkavégzés. A tanu-
16k az 1j ismereteket, az 0j jatékok szabdlyait a legjobb tuddsuk szerint sajatitottak el, ki kony-
nyebben, ki pedig kicsit nehezebben, és a megszerzett elméleti tudasukat a vartnak megfeleléen
alkalmaztak. A munkaformakat ugy gondolom helyesen valasztottam meg, mivel 6rommel,
egymast segitve dolgoztak a diakok, mindvégig egyiitt. Az 6rak remek hangulatban teltek, a
tanulok végig motivaltak voltak. Fejlodott az 6n- és tarsértékelésiik is. Mivel EGYMI- ben dol-
gozom, minden osztaly mellett van egy segit6é gyogypedagdgus is, aki minden tandran ott van
és a rendelkezésiinkre all. O is részt vett a jatékokban, ezzel hatalmas motivaciot adva a gyere-
keknek.

Minden jatékra igaz, igy a dramajatékokra is, hogy a kiilonbozo tevékenységek soran ,.kézben
kell tartani” a gyerekeket, mert kiilonben z{irzavar tamadhat. Tovabba tudatos tervezést igényel
az 1s, hogy mikor lelkesitsem, 6sztonozzem, mikor pihentessem dket. Természetesen ez az al-

litds minden esetben igaz volt a tanoraimon is, foleg az elsé idékben, hisz ismeretlen teriilet
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volt ez a gyerekek szamara ¢és eleinte volt, hogy egy- egy probalkozas kaoszba fulladt, de ezt a
problémat gyorsan ki tudtam kiiszébdlni.
Sok gyakorlassal rutint lehet ebben szerezni. Minden pedagdgusnak csak ajanlani tudom, hogy

probalja ki, alkalmazza ezeket a modszereket munkaja soran!

IV. A dramapedagogia alkalmazasa hatranyos helyzeti gyerme-

kek oktatasaban pedagogus szemmel

A kutatasi t¢émam a dramapedagogia gyakorlati hatasaira épiilt. Nem csak arra voltam kivancsi,
hogy milyen pozitiv valtozasokat, hatasokat érhetek el a hatranyos helyzetli gyermekek fejlesz-
tésében ¢és az osztalykozosség alakitasaban, de azt is szerettem volna feltérképezni, hogy a pe-
dagogusok mennyire ismerik és szivesen alkalmazzak- e a dramapedagdgiat. Mivel hatranyos
helyzetii gyermekekkel foglalkozom, igy igyekeztem hasonlé munkakorben tevékenykedd pe-
dagdgusokat felkeresni, és interji formajaban tettem fel a kutatasi kérdéseimet. Természetesen
minden megkérdezettnek ugyanazt a kérdéssort adtam. Ugy gondolom, hogy a dramapedagé-
giai mddszerek pozitiv valtozasokat hozhatnak ezeknek a hatranyos helyzetben €16 gyermekek-
nek az életében, hiszen az eddigi tapasztalat azt mutatja, hogy amiota alkalmazom a magyar
ordimba beépitve ezeket a modszereket, javult az egymashoz vald viszonyuk, sokkal elfoga-
dobbak lettek. Konnyebben tanulnak, hisz a dramatizalasnak koszonhetden érthetébbé és kony-
nyebben megjegyezhetdbbé lehet tenni az amugy szaraznak és unalmasnak tiind tananyagokat.
Vizsgalni szerettem volna azt is, hogy a tobbi, altalam megkérdezett pedagogus hasonlé tapasz-
talatokat szerzett-e.
Interjukérdéseim a kdvetkezdk voltak:

1. Mi jut eszébe arrdl a szordl, hogy drama?

2. Hallott mar a dramapedago6giarol, mint jatékos pedagogiai modszerrdl?

3. Ha hallott r6la, mennyire tartja hasznosnak?

4. Ismer-e olyan iskolat vagy pedagogust, ahol alkalmazzak a dramapedagogiat?

5. Hogy tudna elképzelni egy olyan tanorat, amibe beépitették a dramét? Miben kiilon-

bozne egy atlagos tanoratol?
6. Ha az 6n munkahelyén lenne lehet6ség dramadrat tartani, azt beépitené valamelyik tan-
targyba, vagy 6nallo éraként alkalmazna?
7. Mit gondol, a hatranyos helyzetli gyermekek oktatdsaban hasznos lenne-e ez a médszer?

8. Ha hasznosnak véli, mely teriiletektdl varna fejlédést?
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9. On szerint a hatranyos helyzetii gyermekek szivesen vennének részt olyan érakon, ahol
elétérbe keriil a dramatizalas?

10. Elképzelése szerint melyik modszerrel lehetne megkdnnyiteni szamukra a tanulast: a
hagyomanyos tananyaggal vagy ugy, ha dramatizalva tanitanank ugyanazt?

11. Ha lehetdsége lenne, részt venne olyan képzésen, ahol elsajatithatja a dramapedagogia
alapjait?

12. Hogy érzi, a jovében szivesen tanitana a dramapedagdgia segitségével?

Interjum alanya 8 f6 olyan pedagogus volt, akik olyan intézményben dolgoznak, ahol tobbség-
ben vannak a hatranyos helyzetli gyermekek. Az interju alanyaim 35 és 55 év kozotti nok vol-
tak. A drdma szordl kivétel nélkiil mindenkinek a szinhaz jutott eszébe eldszor. Hallottak mar
a dramapedag6gidrol, mint pedagogiai eljarasrol, de mindossze 2 f6 volt, aki hasznalta mar az
irodalom ora keretei k6zott. Elmondasuk szerint a gyerekek viszonylag rovid id6 alatt meg-
szoktak ezt a fajta jatékos tanulési format- hisz ez is nevezhet6 tanulasnak- szivesen jatszottak
kiilonboz6 szitudcios jatékokat, szerepjatékokat, amik akar a tananyaghoz kapcsolddtak. Azok-
ban az osztalyokban, ahol alkalmaztdk a drdmapedagogiat, javult a kdzdsség Osszetarto ereje,
sokkal fegyelmezettebbek lettek a gyerekek és nyitottabbak egymas felé.

A megkérdezettek haromnegyede azt mondta, hallott mar a moédszerrdl és annak hatasossagarol
1s, mégis elzarkdznak annak alkalmazasatol, szivesebben tanitanak a mar jol megszokott, klasz-
szikus oktatasi modszerekkel. A fiatalabb (45 év alatti) korosztaly nyitottabb ezeknek a mod-
szereknek a megismerésére, ha lehetdség lenne ra, részt vennének ilyen képzésen és szivesen

alkalmaznék tobbségben a magyar 6rdkba beépitve, vagy onallo fakultativ programkeént.

V. Osszegzés

Tapasztalataim alapjan elmondhatom, hogy a gyerekek tilnyomo része nagyon szeret jatszani.
A hatranyos helyzetben €16 gyermekekre ez kiilondsen igaz, hiszen otthon nagyon ritka az, ha
jatszanak veliik. A kiilonbo6z6 jatékokkal hatni tudok a kdrnyezetemre €s valtozast tudok eld-
idézni a gyerekek személyiségében. A jatékokkal fel tudom térképezni a didkok pozitiv illetve
negativ tulajdonsagait, megmutatkozik idészerti lelki allapotuk, amire az orvossagot is mindig

megtalalom, a dramajatékok segitségével.
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A kiilonb6z0 jatékokat, feladatokat, gyakorlatokat, mindig a tanulok ¢életkori sajatossagaikhoz,
érzelmi allapotukhoz, hangulatukhoz mérten vélasztom/valasztottam meg. A gyerekek azt alta-
laban elfelejtik, hogy milyen gyorsan végeztek el egy gyakorlatot, feladatot, de arra emlékezni
fognak, hogy mennyire jol érezték benne magukat, mi az, ami tetszett és 6romet okozott nekik,
voltak e nehézségek.

A dramajatékok témaja, nevelési teriiletei, az énképerdsités, Onbecsiilés, én elfogadas, onbiza-
lom, 6ntudatossag, biztonsagérzet, onértékelés, egylittmikodés, hatékony kommunikacid vol-
tak. Kiegészitve mindezeket tanitasi drdmaval, melyek a csoportban érzékelhetd problémakat,
vagy moralis kérdéseket igyekeztek korbejarni. Erre is jO a jaték, és ezért is jo jatszani.

Felszinre keriilt a maganyossag, az elfogadas, az ellenallas, az agresszio, a baratsag, a szerelem,

a hazugsag, az élet valtozasai. Kiemelt feladat folyamatosan olyan szituacios jatékok, improvi-
zaciok jelenléte a drdmadran, amelyek lehetdséget adnak, hogy a gyerekek ,,kijatsszak maguk-
bol” a problémadkat, oldottan és jokedviien tdvozzanak az orarol.

Fontos, ahogy én is tanultam a tudatossag, a gyors reagalas, a tervezettdl valo eltérés lehetdsége
¢s batorsdg annak megvaltoztatasahoz, improvizacids készség. Mindet nélkiilozhetetlennek
éreztem ¢€s érzem ma is munkam soran.

Kutatasi kérdéseimre az alabbi valaszokat kaptam:

Milyen hatassal van a dramapedagogia a gyermekek, ezen beliil is a hatranyos helyzetii gyer-
mekek személyiségére és ezaltal a kozosségre?

A dramapedagdgia mindenkire pozitiv hatast gyakorol. A szakirodalmak rengeteget foglalkoz-
nak ezekkel a hatdsoknak az elemzésével, és ezeket a hatdsokat én magam is megtapasztalhat-
tam munkam soran. A drdma a gyermekek szdmara- ¢és itt kiemelt fontossagu az, hogy a hatra-
nyos helyzetli gyermekek esetében ez még szembe tiindbb- nagyon erds képességfejlesztd mod-
szer, ami a spontan tevékenységekre épit és segiti a vilag megismerését. Kutatdsom alatt ta-
pasztaltam, hogy azok a gyermekek, akiknél hasznéltam a drdmapedagdgia szines és érdekes
modszereit, sokkal nyitottabbak lettek egymas és a vilag felé, nagyon sokat javult a tarsas
egytittmiikodésiik és az egymdashoz vald viszonyuk. A kudarc élmények megélésében is hatal-
mas segitséget jelentett nekik, erdsodtek a dontési képességeik, gyorsabban tudtak reagalni bi-
zonyos szituaciokban, hisz megtapasztalhattak, hogy jatszva is kifejezhetik oGnmagukat, gondo-
lataikat. A kutatds megkezdésekor nehezen tudtak csapatban dolgozni, nem fogadték el a rajuk
osztott szerepeket, ez mostanra mar teljesen természetessé valt szamukra. Ehhez az volt az el-
sOdleges ¢és legfontosabb 1épés, hogy dnmagukat ismerjék meg és probaljanak atlépni a hatara-

ikon, ez a dramapedagogia segitségével sikeriilt is nekik.
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A gyermekeknél tapasztalt valtozasok, hogy hatnak a pedagogiai munkamra, milyen kélcson-
hatdsban vannak a gyermekek képességeinek fejlodésével, javul- e a tanulashoz valo hozzadl-
lasuk, elfogadobbak lesznek- e egymassal, fejlodik- e a magatartaskulturajuk?

Ezek a valtozasok, amiket az eldbb felsoroltam, sokban befolyésoltak/ befolyasoljak az én mun-
kamat is. Mivel ezeknek a hatranyos helyzetli csaladbol érkezett gyermekeknek gyakran joval
alacsonyabb az altalanos tudésa, mint rendezett csaladbol érkezett tarsaiknak, a tanitas nem volt
egyszerl naluk. A kora gyermekkorban elmaradt meseolvasasok, beszélgetések hidnya a tanu-
lasban is nehézségekként mutatkozik meg, hisz képzelberejiik, fantaziajuk igencsak szegényes.
Egy- egy torténet feldolgozasa dramatizalva sokat segitett ennek a problémanak az orvoslasa-
ban, hiszen elképzelve, eljatszva sokkal kdnnyebben tudtak értelmezni a szoveg mondani valo-
jat. Kezdetekben okozott némi nehézséget a fegyelmezetlenség, hiszen nem tudtak egyiitt dol-
gozni, egylitt jatszani, nem mindig tudtak elfogadni azt, ha a kivant szerepet mas kapta helyet-
tilk. Ez az id6 mulasaval sokat valtozott, egyre tobbszor fordult eld az, hogy egymas utdn mas-
mas szerepekben szerették volna kiprobalni magukat. Velem szemben is sokkal elfogadobbak
lettek, batran kezdeményeznek és kérnek segitséget barmiben, sokszor el6fordul, hogy 6k ma-
guk kérik, hogy az aktualis 6ran jatszva dolgozzuk fel az anyagot. Szeretik a drdmapedagogiai
modszereket, van, amikor észre sem veszik (és szova is teszik), hogy 0j ismereteket szereztek.
Rengeteget fejlodott a szokincsiik, jobban ki tudjak fejezni vagyaikat, gondolataikat.

Milyen tapasztalatai vannak azoknak a pedagogusoknak, akik ismerik, és esetleg alkalmazzak
a dramapedagogiai modszereket?

Sajnos azt tapasztaltam, hogy a kérnyezetemben €16 pedagogusoknak csak nagyon kis hanyada
alkalmazza munkdja soran a dramapedagogia modszereit, eszkozeit. [gazdn nem is ismerik azt
a széles repertoart, amit a drama elénk tar. Azon kis résziik, aki alkalmazza ezt a fajta tanulast
segitd modszert, hozzdm hasonld tapasztalatokrol szamolt be. Sokat segiti az oktatast/ nevelést
végz6 munkajukat, fejleszti a gyermekek képességeit, legyen szo6 tanulasi vagy szocialis képes-
ségekrdl egyarant. A gyerekek nyitottak ra, szivesebben vesznek részt olyan tandrakon, melye-
ken alkalmazzdk a dramajatékokat. Leginkabb a magyar o6rdkba beépitve alkalmazzak, de volt
olyan pedagdgus, aki a torténelem Orait szinesitette meg ezekkel a modszerekkel. Sajnos tul-
hajszolt vilagban éliink, és azt gondolom, emiatt zarkoznak el legtobben a drdmapedagogiai
képzések otletétdl is. Minden megkérdezett interji alanyom egyetértett abban, hogy hasznos

lenne a dramapedagdgia alkalmazasa az oktatasban.
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MELLEKLET

Foglalkozastervezet

- A Magyar népmese napja alkalmabdl-

Szinjatszas: A s6 — Magyar Népmese
Kellékek: Fejdiszes (korondk), jelmezes eléadas a gyermekek altal kdzosen elkészitett kellé-
kekkel. Ezeket rajzora keretein beliil kivanom elkészittetni.

Héttér (helyszin): tornaszoba, a hattérben a népmeséhez ill6 képekkel, a meséhez kapcsolddo

targyakkal (asztal, székek, tanyérok, evéeszkozok, puska...) megjelenitve.

Szereplok
Mesél6 (Narrator)

Oreg kiraly

Legiddsebb kiralylany

Ko6zépso kirdlylany

Legkisebbik kirdlylany

Orség (két katona)

Nyul (egy kisgyermek ,,bujik a borébe™)
Szomszéd kiralyfi

Szakacs

Szolgalo

1. jelenet

Szin: a kiralyi palota

Mesélé: Egyszer volt, hol nem volt az Operencias tengeren is tul volt egy 6reg kiraly és annak
harom szépséges leanya. A fél 1aba mar koporsoban volt az 6reg kiralynak. Szerette volna, férj-
hez adni a leanyait még miel6tt meghal, csak azt nem tudta eldonteni, hogy melyiknek adja a
harom orszaga koziil a legszebbiket. Hanem amiképpen nincs harom egyforma alma, azonkép-
pen a hdrom orszaga sem volt egyforma. Egy nap azt gondolta Magéban, ahogy jart fel s ald a
palotaban, hogy annak adja, amelyik 6t a legjobban szereti. Magahoz hivattatta a leanyait.

Legid6sebb, kozépso, legkisebbik kiralylany egyszerre: Szolitottal Benniinket Edesapank, mit

parancsolsz?

43



Oreg kiraly: Gyermekeim, megdregedtem, eljart felettem az id6, harom orszdgom van mind-
egyikdtoknek jut egy, de a legszebb orszagomat arra szeretném hagyni, annak szeretném ajan-
dékozni, aki Engem a legjobban szeret. Szeretném tudni, hogy szerettek Engem?

Legiddsebb kiralylany: En Ggy szeretem édesapamat, mint a galamb a tiszta buzat!

Mesél6: Valaszolta a legnagyobbik kiralylany, aki a harom koziil a legbdlcsebb volt, sokat ol-
vasott, tanult, rengeteg ¢lettapasztalattal a hata mogott. G
Oreg kiraly: Hat Te gyermekem?

Kozéps6 kirdlylany: En ugy szeretem, mint forrd nyarban a lagy szell6t.

Mesél6: Valaszolta a kozépso kiralylany, aki a harom lany koziil a legvidamabb volt, szeretett
tancolni, szerette a muzsikat.
Oreg kiraly: Hat Te leAnyom?

Legkisebbik kirdlykisasszony: En tigy szeretem édesapamat, mint az emberek a sot!

Meséld: Valaszolta a legkisebb kiralykisasszony, aki a harom koziil a legszebb és legszeré-
nyebb volt, az 6reg kiralynak a legkedvesebb! A Napra lehetett nézni, de ra nem!
Oreg kiraly: Hogyan? Mint a sot? Te halatlan, ezért neveltelek, ezért szerettelek?! Takarodj a

hazambdl, pusztulj a szemem eldl, latni sem akarlak soha tobbé! Legkisebbik kiradlykisasszony:

De édesapam...
Meséld: Hidba magyarazta a ledny, hogy igy meg ugy szeretik az emberek a sot, konyorgott, de
nem volt kegyelem, az apja elkergette, vilagga kellett mennie.

Oreg kiraly: Orség! Dobjatok ki a palotabol!

2. jelenet

Szin: rengeteg erdd (Textilidra pl. lepeddre megfestett erdd részlet a hattérkép, karton dobozbdl
kialakitva az odvas fa a szinpad kdzepén!)

Meséld: Szegény leany ment, mendegélt, banatosan addig ment, amig egy rengeteg erdébe nem
ért. Ott aztan ratalalt egy nagy — nagy odvas fara. Ott hizta meg Magat. Az erdGben epret sze-
dett, mogyordt, malnat, azon éldegélt. Egyszer, mikor mar egy esztendd is eltelt volna, arra
vetddott a szomszéd kiralyfi! Ahogy 1ildozott egy vadat egyszer csak megpillantotta a kiraly-
kisasszonyt a malnabokrok kozott, de 6 is meglatta a kiralyfit és bemenekiilt az odujaba. Ment
a kiralyfi, ra is akadt az odura, bekidltott...(A vad egy kisgyerek, aki nyuszinak van bedltoz-
tetve, nyuszi ugrasban ugrik a teremben!)

Szomszéd kiralyfi: Ki van ott?

Meséld: A kiralykisasszony meghtzodott az oduban, reszketett, mint a nyarfalevél, s egy sz6

nem sok, annyit sem szolt.
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Szomszéd kiralyfi: Hé, ki van itt? Ember—e vagy 6rdog? Ha ember: j6jjon ki; ha 6rd6g: menjen

a pokol fenekére!
Mesélé: A kiralykisasszony, most se mert szolni. Harmadszor is megkérdezte a kiralyfi:

Szomszéd kirdlyfi: Ki van ott? Ki van ott, szolaljon meg, szolaljon meg, mert 16vok!

Meséld: De mar erre megijedt szornyen a kiralykisasszony, s elébujt a fa odvabol nagy szi-
pogva—szepegve. Rongyos, piszkos volt a ruhdja, szégyellte magat erdsen, s keserves konny-
hullatas kozott mondta el a kiralyfinak, hogy ki s mi 6. Megtetszett a kirdlyfinak a kiralykis-
asszony, mert akarmilyen rongyos, akarmilyen piszkos volt a ruhdja, sz¢ép volt, kellemetes az
arca. Sz€ép gyongén megfogta a kezét, hazavezette a palotdjaba.

Ott feloltoztette aranyos—gyémantos ruhaba, s két hetet sem vart, de még egyet sem, azt gondo-
lom, hogy még egy napot sem, de taldn még egy orat sem, vendégeket hivtak, megeskiidtek, s
csaptak akkora lakodalmat, hogy no... ki tudna azt megmondani, hogy mekkorat. Telt-mult az
1d0, a fiatal par nagy békességben €lt, ugy szerették egymadst, mint két galamb. Mondta egyszer
a kiralyfi:

3. jelenet
Szin: a szomszéd kiralyfi palotaja

Szomszéd kiralyfi: No, draga feleségem, én akkor, mikor eldszor meglattalak, nem is igen fir-

tattam, hogy miért kergetett el az édesapad. Mondd meg nekem a tiszta valosagot.

Legkisebbik kiralylany: Lelkem-uram, én masként most sem mondhatom. Azt kérdezte az édes-

apam, hogyan szeretem 0t, s én azt feleltem, mint az emberek a sot.

Szomszéd kirdlyfi: Jol van, majd csinalok én valamit, tudom, visszafordul édesapad szive.

Meséld: Hogy s mint forditja vissza, arr6l semmit sem szolt a feleségének, hanem csak befor-
dult a masik szobaba, levelet irt az 6reg kiralynak, s abban meghivta délebédre.

El is ment a levél masnap, s harmadnap jott az oreg kiraly hatlovas hinton.

Folvezette a fiatal kirdly az 6reg kiralyt a palotaba, a palotanak a legszebb szobajaba, ott mar
meg volt teritve az asztal két személyre. Lelilnek az asztalhoz, hordjak az inasok a finomnal
finomabb ételeket; de hogy a szavamat 0ssze ne keverjem, a fiatal kirdly megparancsolta, hogy
az Oreg kiraly szamara minden ételt kiilon f6zzenek—siissenek, s abba sot ne tegyenek

Meséld: No, ez volt csak az ebéd! Megkdstolja az oreg kiraly a levest, merit beldle egy kanallal,
kettovel, de le is tette mindjart a kanalat, nem tudta megenni a levest, olyan sétalan volt. Gon-
dolta magaban az oreg kiraly, ebbdl bizony kifelejtették a sot, de a soba fottben, a fott marha-

hasban majd csak lesz. Nem volt abban annyi sem, mint egy makszem.
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Hordtak a pecsenyéket sz€ép sorjaban, de vissza is vihették, (szolgal6 hordja be a fliggdny mogiil
az ételeket), mert a vén kirdly csak megnyalintotta, s bele sem harapott, olyan cudar sétalan,
izetlen volt mind a sok draga pecsenye.

De mar ezt nem allhatta meg sz6 nélkiil az oreg kiraly:

Oreg kiraly: Hallod—e, 6csém, hat miféle szakacsod van neked, hogy s6 nélkiil siit—f6z? Nincs
ize az ételeknek!

Szomszéd kiralyfi: Soval siit—f6z az maskor mindig, felséges batydmuram, de én azt hallottam,

hogy batyamuram nem szereti a sot, megparancsoltam hat, hogy fejét vétetem, ha egy makszem
sot is tesz az ételekbe.

Oreg kiraly: No, csém, ezt ugyancsak rosszul tetted, mert én erésen szeretem a sot. Kit6l hal-
lottad, hogy nem szeretem?

Szomszéd kiralyfi: En bizony éppen a kegyelmed leanyatol, felséges batyamuram.

Meséld: Abban a szempillantdsban megnyilik az ajto, belép a kirdlyné, az oreg kiraly legkiseb-
bik leanya.

Hej, istenem, megoriilt az oreg kirdly, mert mar akkor megbanta szivbol, hogy elkergette a
lednyat, s azdta orszag—vilag kerestette mindenfelé. Bezzeg most a legkisebbik lednyéanak adta
a legnagyobbik orszagat. A fiatal kirdly mindjart kezére vette ezt az orszagot is, s még ma is
¢lnek, ha meg nem haltak.

Mivel SNI-s, hatranyos helyzetii gyermekekkel dolgozom, igy a sz6 szerinti mese megjelenités
valosziniileg nehézségekbe fog litkozni. Szeretném ugy eldkésziteni ezt a szindarabot, hogy
irodalom orak keretein beliil megnézhessék a gyerekek a mesét, megismerkedhessenek a sze-
replokkel, lehessen megbeszélni, mit gondolnak rola, kinek- melyik szerephez lenne esetleg
kedve. Ez egy hosszabb folyamat lesz, ¢s elképzelhetdnek tartom, hogy a sajat szavaikkal meg-
fogalmazva fogjak tudni megtanulni és eléadni. De a legfontosabb most is az lesz, hogy élvez-
7€k a jatékot, orommel bujjanak meseszereplok borébe és a kozonségnek egy élvezhetd és fel-

ismerhetd eldadast tudjanak adni.
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérd|

A hallgaté neve: Strublicsné Farkas Monika

A Hallgato Neptun kodja: MQY84aL

A dolgozat cime: A dramajaték a hatranyos helyzet( gyermekek
oktatasaban

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Neveléstudomanyi Intézet

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant 4llitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarbvizsgat csak (j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositiasara a Magyar Agrar- €s Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul

veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

. titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év aprilis hé 19 nap
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Hallgaté aldirdsa
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Strublicsné Farkas Monika (Neptun azonositofa: MQYS4L) konzulensekent nyilatkozom amol,
hogy a szakdoigozatot’ Mtekntettem, 2 hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kdvetelményeird], jogi és etikai scabdlysirol tigékortattam.

A zarddolgormon/seatdolror ot/ diplomadalgoazaton/portialiin i rardvitsghn 1oménd
vedisre vasiom / nem javasiom’
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Kelt: 2024 év dprilis ho 15 nap :
~20)
( S
X L“[J
Foackas Bedta

belss kanzulens

LA magTchel! dolgruatiipus mogtagyaia reedhetl 2 bR Upus tendd
* A g febels Wihlzanzt
' A megivield sdhidazanzo.

48



