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Testneveld tanar

Osszefoglalé
Ovodapedagogusként, tanitoként végeztem a mai MATE kaposvéari Campusan. Kozoktatasi
vezetd €s Pedagogus szakvizsga szakon végeztem a Kodolanyi Janos Fdiskolan. Mivel
szakvizsgaval rendelkezem, igy a Gydgytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten
pedagogus-szakvizsgara felkészitd szakiranyll tovabbképzés elvégzése egy év alatt valosul
meg szamomra. Tervezett Szenzomotoros Tréning Terapeuta vagyok, melyet a BHRG
alapitvany szervezésében végeztem el. Ovodaban dolgozom, 6vodapedagogusként és
intézményvezetoként. Sziviigyemnek tekintem az Ovodai testnevelés megoldasat. Ezért
dontottem ugy, hogy a Gyogytestnevelés az dvodaban, iskolaban szakteriileten pedagdgus-
szakvizsgara felkészitd szakiranyu tovabbképzést elvégzem és a tovabbiakban én valositom
meg a gyogytestnevelést ovodai szinten. Igy lesz lehetéség arra, hogy hetente nem csak egy,
hanem kett6-harom alkalommal is gyogytestnevelésben részesiilhet az 6vodas gyermekek
mindegyike. Mint irtam TSMT terapeuta is vagyok, igy nagy jovot latok abban, hogy az ott
megszerzett ismereteimet ¢és a gyogytestnevelés szakon szerzett tudast Osszesitve
hasznositsam a mindennapokban. Portfoliomban igyekeztem képet mutatni arrdl, hogy alakult
a palyam, milyen szakmai tudast szereztem €s mi a jovoképem. Az elsé fejezetben a portfolio

Osszeallitasanak szakmai hattere kap hangsulyt. Célom volt kibontakoztatni azt, hogy miért és



hogyan jutottam el odaig, ahol ma tartok és a pedagogus kompetencidkkal 6sszehangolva
elemeztem onmagam. A szakmai fejlodést eldsegité eredmények a 2. pontban olvashatok.
Gyogytestnevelés az dvodaban, iskolaban szakteriileten pedagdgus-szakvizsgara felkészitd
szakiranyl tovabbképzés sok ujat adott szdamomra. Szaktudomanyos ismereteim boviiltek.
A megszerzett tudasrol szakirodalmakat hasznalva irtam, és a reflexidkat is igyekeztem egy-
egy rész végén megjeleniteni. Bizom abban, hogy a terveimet meg tudom valositani és
6vodankban a szenzomotoros szemléletii gyogytestnevelés megvalositdsa a 2023/2024-es
évtdl elindul. A jovokép maga a 4. pont, melyben a TSMT modszerr6l én annak
hatékonysagarol irtam, mert fontosnak tartottam Osszevetni az ott szerzett tudast a szakon
megszerzett tudassal.

Egy sziil6i kérdoiv kiadasara keriilt sor, melyben valaszt kaptam arra, hogy igény lenne a
terveim megvalodsitasara. A reflexid a dolgozat végén egyfajta 6sszegzés, melyben a
tapasztalatok Osszefiizése valosult meg. Bizom abban, hogy portf6éliom egy megfontolt,

elhivatott pedagogus képét mutatja, akinek fontosak a tanult modszerek.






