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1. A portfolio osszeallitasnak szakmai hattere

1.1 Témavalasztas indoklasa

Megfigyelhetd, hogy egyre né a kiemelt figyelmet igényld és a kiilonleges
banasmodot igényld gyermekek szama az Ovodai csoportokban. Az
ovodapedagdégusok  nem  rendelkeznek  megfeleld  ismeretekkel a
mozgasfejlesztéssel kapcsolatban. Modszertanilag sziikség van  olyan
szakemberre, aki mozgasfejlesztést vezeti az 6vodaban. A magas csoportlétszam
miatt eldnydsnek tartom azt, ha csoportbontasban folyamatosan a csoport egy-
egy része a tornaszobaban tartdozkodik, igy az oOvodapedagdgus is nagyon
figyelmet tud szentelni a csoportban maradt gyermekekre és a csoport masik
fele- aki tornan vesz részt - a legmegfelelobb fejlesztést kapja, ami a
leghasznosabb szamdra. A gyermekkdzpontisag nagyon fontos dolog az évoda
¢letében. Elengedhetetlen az elfogadd, tamogato szocidlis kdzeg. Sziikség van a
differencidlt bandsmodra a sziikségletek kielégitésére. Gyermekkdzponta
pedagdgiai eljards az, ha parhuzamos tevékenységszervezést biztositunk és erre
is remek lehetdség lenne a gyogytestnevelés gyakorisaganak novelésével
létrehozott csoportbontés. ezzel a szabad mozgas lehetdségeinek biztositasa az
egész nap folyaman még inkabb teret kaphatna. El kell fogadnunk, hogy egyre
tobb az atipikus gyermek, és ezzel egyiitt a megoldds megtaldldsa is a mi
dolgunk. ,,Atipikus fejlddésnek nevezziik az olyan, nem mindig nyilvanvalo és
egzaktul azonosithatdo -eltéréseket, amelyek gyakran egyiitt és kiilonb6zo
kombinaciokban jelennek meg. A szindromak gyakori k6zos megjelenésének
oka az egymast atfedd fejlédési utak, amelyek az atipikus fejléddéshez

vezetnek.”!

1.2 Szakmai életat bemutatasa

Egyszer régen, réges - régen édesanyam megfogta a kezemet... Kicsit feltem,
amikor az 6vodaba vezetett... - Igy indult az én életem az 6vodéban.
Visszafogott, szorongd kislany voltam, aki nem szivesen jart 6vodaba. Az
ovonénim kedvessége sokat segitett nekem abban, hogy lekiizdjem a félelmet,
de a beszokdsom nagyon nehézkes volt, melyet tovabb nehezitett az, hogy

amikor én voltam 6vodas nem volt kotelezd 3 éves kortol az 6voda, igy én csak

! https://avkf.hu/avkf-es-egysegei/tanszekek/pmt/atipikus-fmk/atipikus-fogalomtar 2023.02.16.
3



https://avkf.hu/avkf-es-egysegei/tanszekek/pmt/atipikus-fmk/atipikus-fogalomtar

két évet jartam és mar meg is kezdddtek az iskolas évek, és nagyon sokat voltam
beteges is. Bevallom nem bantam, sokkal szivesebben voltam az anyukdmmal
otthon. Aztan 10 éves koromban kovetkezett be az, ami azodta is az életem része
és alakitotta a mindennapjaimat. Edesanyam dajka néni lett a faluban, az
ovodaban, ahol éltiink, ott ahol korabban én is O6vodas voltam. Ekkor
»szerettem” meg igazan az ovit, és azt az idot, amit kordbban elvesztegettem a
kovetkezO években bepodtoltam. Nap, mint nap vendég voltam az 6vodaban.
Délutanonként segitettem anyanak a takaritasban, iskola utdn pedig gyakran
jatszottam a csoportszobdban a gyermekekkel. Csodaltam az 6vondk
kreativitasat, ¢ének hangjat, csodaltam a kedvességiiket és példamutatd
magatartasukat. Ez id6 alatt fogalmazodott meg bennem a tény, hogy egy napon
én is 6vO néni szeretnék lenni. Az utam meg sem allt odaig, amig az 4dlmom
valora nem valt. Es 2011 nyaran ott alltam a diplomaoszton az egyetemen és
vettem at az o6vodapedagogusi diplomdmat. Ezt kovetden a tanitd szakot is
elvégeztem. Célom volt, hogy az 6voda-iskola atmenetet segiteni tudjam, és
komplex tudassal rendelkezzek a 3-10 éves korosztalyrol. Igy tortént az, hogy
2015 szeptemberében palyakezddként €s mar nem vendégként, hanem
ovodapedagdgusként 1éptem be az intézménybe. A féld, szorong6 kislany, aki
majdnem 20 évvel kordbban O6vodasként lépett be oda mar felndttként szinte
ugyanazzal a félelemmel, de teli reménnyel, elhivatottsdggal nyitotta ki az ajtot
¢s tarult ki eldtte egy 1) vilag, amiben a jovOjét latta.

Elindult az én palyam, és bar palyakezdd voltam, mégis amit az évek soran
gyljtottem Ossze magamban a sok-sok ott toltott délutan alatt és az egyetemen
szerzett tudas, a szakma irant érzett elkotelezettség utmutatast adott nekem. De
tudtam, még rengeteget kell tanulnom. Es ez igy is lett, igy is van a mai napig.
Az 6voda sok atalakulason ment at az évek soran. Abban az évben, amikor én
elkezdtem ott dolgozni 6vodai tarsulas jott 1étre €s lett az ovodanknak két
tagovoddja is. Az intézményvezetd sokat tapasztalt, naprakész dvodapedagogus
volt, akitl sokat tanultam nem csak pedagdgusként, emberségbdl is. Bar
szigorat sokan nehezen viselték bennem mindig volt egyfajta torekvés arra, hogy
megfeleljek neki és figyeltem 6t. Figyeltem a reakciot, megoldasi stratégiat is,
mindent, ami azt gondolom épité jelleggel volt a gondolkodasomra. Ereztem,
ahogy telek meg tudassal és egyre gyakorlottabb lettem. Véleményem szerint a

vezetOi attitidje megfeleld volt és a kovetkezetesség, amit 0 képviselt egy
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intézmény mitkodésének alappillére. 2017.-ben megsziiletett a kisfiam, igy egy
kis idore el kellett hagynom a hivatasom. Mivel anyukam ez id6 alatt még dajka
maradt az oviban, gyakran mentem — ugyanugy, mint korabban-, de ekkor mar a
kisfiammal egyiitt. Tulajdonképpen egy napra sem estem ki az 6voda életébél.
Aztén, amikor a kisfiam 2 éves lett Ujra munkaba alltam. A legszebb dolog
ebben az egészben az, hogy anyukdm ekkor kezdte meg a nyugdijas éveit, igy a
kisfiamra 6 vigyazott, amig én dolgoztam. Bevallom rengeteg pluszt adott
nekem az otthon toltétt id6. Mas volt visszamenni, ¢és bar mindig tudtam, hogy
milyen fontos dolog az, ami egy 6vodaban torténik, anyaként mégis massa valt
minden. R4jottem, hogy sosem szabad elfelejteni, hogy aki nekem ,,csak” egy,
valakinek az egyetlen, és minden sziil6 vagyik arra, hogy a gyermeke kiilonleges
figyelmet kapjon. Igy probaltam a tovabbiakban alakitani a napokat. A
kedvesség, a figyelmesség, az elfogadds még nagyobb szerepet kapott az
¢letemben, mivel sokkal jobban bele tudtam gondolni abba, én mit éreznék
egyes szitudciokban édesanyaként. Ez id§ alatt tortént meg a mindsitésem is.
Pedagogus 1. fokozatba keriiltem. Sokan ellenzik ezt az eljarast, de én minden
pillanatat élveztem. A portfoliom megirasa annyi pluszt adott nekem, amik
mind-mind épité jelleggel birtak ¢és birnak. Megismertem a pedagogus
kompetencidkat ¢€s beépitettem azokat a mindennapi munkdmba. Maga a
mindsités napja pedig igaz, hogy izgalommal telt, de megannyi 6romet adott
nekem. A sok dicséret feltoltott és energiat adott nekem. Es sosem felejtem el az
érzést, amikor kikisértiik a vezetdvel a bizottsag tagjait €s megolelve egymast
sétaltunk be az intézménybe. Es azt éreztem: ez a nap az enyém!

Mindig azt gondoltam, hogy megtalaltam a helyem és innen mar sosem megyek
sehova. Az az ember leszek, aki egy munkahelyen tolti le az egész életét és
biiszke voltam arra, hogy abban az 6vodaban dolgozok, ahol ovis voltam, ahol
segitettem az anyukdmnak, aminek minden zeg-zugat ismerem €s nem vagytam
mashova. De az élet masképp akarta... Ahogy irtam két tagdévodaval
rendelkezett az 6vodank ez idd tajt. Es én a csalidommal abba a faluba
koltoztem, ahogy az egyik tagdvodank volt és az egyszertiség ugy diktalta, hogy
én az 6vodapedagdgusi palyamat abban az 6vodaban folytatom, amelyik faluban
életvitelszeriien éliink. Eletem legnehezebb dontése volt, sokat vivodtam.
Kisfiam is megkezdte ugyanitt az 6vodat, igy sokkal egyszeriibb volt. Csodaként

¢ltem ¢és ¢lek meg minden napot, amikor egyiitt érkeziink és megyiink haza!
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Valahogy olyan, mint anyaval volt évekkel ezeldtt, csak mar én vagyok anya. Az
6vO nénije nem én vagyok, de mégis ez egy nagy élmény. Ezt az idét sosem
kapjuk mar vissza. Mdara tudom: jol dontottem. 3. éve vagyok ebben az
ovodaban ¢s rengeteg dolog tortént. 2020/2021-es nevelési év volt az elsé évem.
Akkor nagyon jo kapcsolatot alakitottam ki a tagdvoda vezetdvel és a
polgarmester asszonnyal is. A tagdvoda vezetd rendkiviil empatikus, megértd,
figyelmes és az 6voda a sorsat sziviigyének tekintd 6vodapedagogus. A sziilok
elfogadtak. Oriiltek annak, hogy fiatal 6v6 néni keriilt az 6voda.

A nagy valtozast az életembe az hozta, hogy a 2021/2022-es nevelési évben a
tagovoda vezetd nyugdijba ment és én kaptam meg az 6 helyét. Latta az
elhivatottsdgomat és bennem latta Gnmagat. Bizott abban, hogy amit ¢ képviselt
¢s elért, én majd tovabb tudom vinni. Az intézményvezetd is tamogatott, hiszen
ismerte a munkamat, és korabban, amikor megtudta, hogy elhagyom az ovit, -
ahol kezdtem- nagyon szomoru volt. A tagéovodavezet6i feladatok tjdonsagok
voltak szdmomra, sokat kutakodtam, sok tanacsot kértem ¢s egy nehéz évet
tudok magam mogott. De mindig ott allt mogdttem az intézményvezetd, és

barmilyen segitség kellett ott volt nekem!

1.4 Szakmai lehetéségek, fejlodések palyam soran

A gyermekek nagyon nagy valtozason mentek at az elmult id6ben, még most is
palyakezddnek gondolom magam, egy olyan multtal, ahol nyitott szemmel
jartam és figyeltem. Es ez sok tapasztalatot adott. gy latom és érzem azt, hogy a
mai gyermekek mennyi hatrdnnyal kiizdenek, amit a médiahasznalat, a sziil6i
féltés, az ingerszegény életmod, a séta- gyaloglas hianya okoz. Igy be kell latni,
hogy valtoztatni kell! Kerestem- kutakodtam, hogy mi lenne az, amivel segiteni
tudnék! fgy talaltam ra a TSMT terapidra, a tervezett szenzomotoros tréningre,
ami egy mozgasos tevékenység, melynek soran gyermek idegrendszerében
bekovetkezett elakadasok helyreallithatok. ,,Hisziink abban, hogy minden
gyermek megérdemli, hogy a lehetd legtobbet hozza ki sajat képességeibol.
Ennek az esélyét szeretnénk megteremteni a sajat fejlesztésit TSMT/HRG
modszerek altal. Esélyt adunk egy teljesebb, boldogabb életre. Alapitvanyunk az
eltéré fejlodésti (korasziilott, megkésett beszéd és/vagy mozgasfejlodési,

hiperaktiv, autizmusban ¢érintett, figyelmi és/vagy tanuldsi nehézségekkel,
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viselkedés problémaval kiizdd, iskola éretlen, stb.) gyermekekért dolgozik
segitve csaladjaikat és a veliik foglalkoz6 szakembereket. FO tevékenységiink a
problémakoér megismertetése, jelentdségének hangstulyozdsa, a fejlesztés
megszervezése raszoruld gyermekek szdmara. Munkank preventiv, korrektiv,
habilitacios és rehabilitacios célu.””

2022 szeptemberében TSMT terapeuta lettem. Egy hosszl és nehéz képzés ez.
Rengeteget tanultam. A képzést Budapesten végeztem el, ami szdmomra nagy
kaland volt. Mit kapott ez altal az 6voda? Egy szakembert, aki képes felismerni
az organikus éretlenség jeleit, egy szakembert, aki tisztdban van idegrendszeri
¢retlenség tiineteivel, valakit, aki a TSMT vizsgalati modszerével a Longikiddel
képes eredményt feltarni az idegrendszerrdl, majd fejleszteni tud. A TSMT
terapeuta végzettség megszerzésével parhuzamosan folytak a tanulményaim a
Kodolanyi Janos Fdiskola Kozoktatasi vezetd és pedagogus szakvizsga szakan
is. Elmondhatom, hogy 2023 januarjaban koézoktatasi vezetd pedagogus
szakvizsgat szereztem és nem csak megbizott vezetdje lehetek az intézménynek.
Miért volt erre sziikség? Mert a 2022/2023-as nevelési év ismét valtozast hozott
az intézmény életébe. Mégpedig azt, hogy kivaltunk a tarsuldsbol és az ovink
onall6 intézményként folytatta a miikodést 59 gyermekkel, 8 alkalmazottal és az
6voda intézményvezetdje pedig én lettem. Mely hatalmas elismerése az eddigi
munkamnak, de hatalmas feleldsség is. Mit vallaltam? Azt, hogy bizonyitanom
kell és bizonyitani akarok magamnak ¢és mindenkinek, aki bizalmat szavazott
Nekem ¢és azoknak 1is, akik fiatal korom miatt kételkedtek bennem.
Folyamatosan gondolkozok azon, hogy tudnék, mint vezetd egy olyan
intézményt magunkénak tudni, ami olyan lehetdséget nyujt, ami egyediilallo.
Mint 6vodapedagogus folyamatos szakmai megujulasra torekszem. Erre
6szténzom a kollegandimet is. Igy jutottam arra az elhatérozasra, hogy szeretnék
valami forradalmit, egy olyan lehetdséget biztositani a gyermekeknek, amely a
mai vilagban a megoldas lehet. Mint leirtam TSMT terapeutaként fejleszteni
tudom Oket, de a gyogytestnevelést is nagyon fontosnak tartom, ezért jelenleg a
MATE kaposvari Campusan végzem a Gyogytestnevelés az Ovodaban ¢és
iskoldban szakirdny tovabbképzést. Es ezzel mi a célom? A 2023/2024-es

nevelési évtdl kezdddden én szeretném a gyogytestnevelést oktatni az 6vodaban,

2 https://bhrg.hu/rolunk/#tevekenysegunk 2023.02.18.
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mégpedig szenzomotoros mozgasfejlesztéssel 6tvozve. Azt gondolom, hogy ez
remek lehetdség lesz. A gyermekek mar ismernek, elfogadnak és igy egy
kozvetlen kapcsolat utjan valdsulhat meg a fejlesztés. Bizom abban, hogy a
gyermekek hatranyai kompenzalédnak és példat tudok mutatni é6vondként a
kollegdimnak, vezetdként pedig masik Ovodaknak. Midta intézményvezetd
vagyok rengeteg Ujitast vezettem be. Lehetdségeket igyekszem kihasznalni,
vendégeldadokat hivok az évente két alkalommal megrendezésre keriild
jotékonysagi balon befolyt 0sszegbdl. Munkatarsaimmal az egylittmukodést
igyekszem tokéletesiteni. A nevelés nélkiili munkanapokon szervezett
értekezleteken az Onismeret kibontakoztatasa a cél és az, hogy megismerjiik
egymast. Probalok rugalmas lenni. A sok év alatt, amit eldszor passziv 6vodai
tagként késébb pedig aktiv 6vodai tagként éltem meg utat mutatott nekem. Es
mivel folyamatosan figyeltem és nyitott szemmel jartam elraktaroztam olyan
dolgokat, amiket mindenképp kdvetni szeretnék és olyanokat is, amiket
mindenképp szeretnék elkeriilni. Sok-sok aprosag adja a kerek egészét és hiszek
abban, hogy egységben az erd és egyiitt minden sikeriilhet! Azzal, hogy 33
évesen szakvizsgaval rendelkezd, ovodapedagogus, tanitdo, TSMT terapeuta és
kozoktatasi vezeté vagyok nem értem el a célt. Es még akkor sem, ha nyaron

megszerzem a gyogytestneveld diplomat.

1.5 Szakmai és személyes inditékok és elvarasok a képzéssel kapcsolatban

A célom az, hogy valami olyat alkossak, amivel sorsok véalnak jobba, valami
olyat, ami példa lehet, amit kdvetnek! Ett6l lennék igazan biiszke! Nyitott
vagyok barmire! Es tudom, hogy a tanulds egy életre sz616 folyamat, ami sosem
érhet véget! Par évvel ezeldtt kaptam egy idézetet, amit megdriztem ¢&s, amikor
vezeté lettem bukkantam ra. Es egy jelnek fogtam fel. Mara ez a
mottém: ,,Vezesd oket, utat ne tévessz, S magadhoz mindig hii maradj, Mert
élen dllsz, és messze latszol, Sose feledd: példa vagy! A munkahoz alazat kell,
ami sosem mulhat el. A gyermek egy artatlan 1ény, sosem tehet semmirdl, ezért
a feltétel nélkiili elfogadds és szeretet az, ami minden pedagdgus feladata.
Bizom benne, hogy o¢6vodank olyan innovativ intézmény marad, ahol a
gyermekek érdeke elsddleges. Bizom abban, hogy jol érzi magat itt gyermek és

felndtt egyarant. Torekszem arra, hogy palydm soran folyamatosan fejlédjek,
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szakmailag ¢és emberileg egyarant. Hiszem, hogy annak ellenére, hogy fiatal
vagyok lehetek jo vezetd. Minden dontésemet alapos atgondolés elézi meg és a
higgadtsag jarja 4t a mindennapjaimat! Ha ujra palyat kellene valasztanom én
akkor is ovodapedagogus lennék! A képzéstdl elvarom azt, hogy olyan
szakember valjék bel6lem, aki olyan modszerek birtokaban van, ami a remek
targyi feltételeket kihaszndlva maximalis fejlesztést tud biztositani az 6vodas

gyermekeknek.

1.6 Onértékelés: erésségek, fejlesztendé teriiletek

Ugy érzem, a tanulményaim alapjan egyre tagabb ismeretekkel rendelkezek a
kompetenciak ismerete ¢s azok alkalmazasa terén. A szakmai feladatok
elvégzése kiemelt figyelmet kap munkdm soran, igyekszem naprakész lenni
kutakodok, folyamatosan nyomon koveten a torvényi valtozasokat. Folyamatos
tervezés eloézi meg a munkdmat, a terveket atgondoltsag jellemzi és a
megvalositast pedig mindig Onreflexido koveti. Tamogatom a tanulast, a
fejlodést, ezért 1s képzem magam, hogy a differencidlt, egyéni
képességfejlesztést kivitelezni tudjam. Az egyéni bandsmod a palyam kezdete
oOta atfogja a mindennapokat. Mindkét 6vodéaban, ahol eddig dolgoztam sok volt
a hatranyos helyzetli gyermek, akik magatartasi és beilleszkedési zavarokkal
kiizdottek. Az 6 sikeres nevelésiik miatt az 6vodapedagogusi szakdolgozatom is
e témaban késziilt el. Nyitott vagyok az Gjra, folyamatos megajulésra torekszem,
ezért folyamatosan tanulok, részt veszek kiilonb6zd  integracios
tevékenységekben. Partneri kapcsolatot dpoltam a tagovodakkal és mas falvak,
varosok Ovodaival, vezetdivel és Ovodapedagdgusaival. Az értékelés a
visszacsatolas fontos. Visszacsatolok ¢s értékelem a gyermekeket ¢és a
kollegaimat is. Es elvarom, hogy engem is értékeljenek, hiszen ebbdl tanulok.
Az értekezleteken az értékelés mindig helyet kap. A fenntarthatdsadg érdekében
ovodankban magas agyas, fliszernovénykert késziilt. Megiinnepeljik a jeles
napokat ¢és a nap-mint nap felhivjuk a gyermekek figyelmét a
kornyezetvédelemre és a fenntarthatésagra. Hiszek abban, hogy a problémakat
meg kell beszélni, igy a neveldtestiilet minden tagjat arra kérem, hogy besz¢ljiik

meg a gondokat és a sziil6ktdl is elvarom ugyanezt.



1.6.1 Reflexi6 az onértékeléshez

Azt gondolom, a pedagogus kompetencidk jelen vannak az életemben, de a
fejlodés sosem all meg. A legerésebbnek az elkotelezettségemet érzem és a
szakmai feleldsségvallalasomat. A dicséret folyamatossagat hangstlyoznom

kell. A gyerekeket 6sztondozném kell az onreflexiojuk fejlesztésére.

1.7 Személyes célok, feladatok a képzés soran

Mint korabban irtam arr6l mennyire fontos szdmomra a mozgasfejlesztés, és
hogy tigy latom, hogy a mai gyermekek nagy véltozdson mentek és valamilyen
uj ut, 1) megkozelités kell ahhoz, hogy az idegrendszeriik érni tudjon, a
lehetdséget abban latom, ha minél tobb mozgassal egybekotdtt feladatban
részesiiljenek. Bar a mindennapos mozgds a mindennapok része, az
ovodapedagdogusok  nem  rendelkeznek  széleskorli  ismeretekkel a
mozgasfejlesztéssel kapcsolatban. Hatalmas lehetdséget latok abban, hogy én,
mint végzett TMST terapeuta és gydgytestneveld az Osszes 6vodas gyermek
mozgés kultirdjanak fejlesztését atfogdan atvegyem és minden nap mikro
csoportos formaban minden korosztily szdmara szenzomotoros szemlélettel, -
melyet a TSMT képvisel- gyogyteneveléssel otvozve én viszem tovabb. Igy a
korabban a Reformatus EGYMI Igali Tagintézménye nem szolgaltat majd
szamunkra utazo gyogytestneveldt, hanem én helyben végzem el a feladatot,
mely amellett, hogy mindennapossa valhat a gyermekeknek sokkal gyermek
baratiabb lesz, hiszen egy szdmukra ismerds pedagogussal kell taladlkozniuk a
gyogytestnevelés foglalkozasokon nap, mint nap. Valamint a sziilok bizalmat is
igy konnyebb megnyerni és a gyermekiikrdl €s komplexebb képet tudunk

bemutatni, hiszen ismernek.

1.8 Prevencio az o6vodaban

Ovodankban elsédleges célunk a prevencié. A prevencié lényege, hogy mar
6vodaba kertiléstdl kikiiszoboljiik a problémakat. A prevencié maga megeldzést
jelent, mely minden gyermekre kiterjed. De ahhoz, hogy meg tudjuk eldézni a
problémakat ismerni kell a tanuldst tdmogatd pszichikus funkciokat, melyek
fejlesztése a célunk. A prevencio elsddleges eszkdze a mozgas és a jaték, melyet
a mindennapos testnevelés tud kivitelezni és a szabad spontan jaték és a jatékban

rejlo tapasztalatszerzési lehetéségek kihasznalasa. Nem az a lényeg, hogy
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megvan a mozgas. A mozgas mindsége rettentéen fontos. Ez pedig azt jelenti,
hogy figyelni kell a mozdulatok kivitelezését és az izommunkat és azt is, hogy

mennyire slirtin végzi, hol tdAmaszkodik és hova helyezi a sulypontjat. 3

2. A szakmai fejlodést elosegité tanulasi eredmények

2.1 A kompetenciak fejlodését tamogatéo dokumentumok reflektiv
bemutatasa

A dokumentumok elkészitése €és a vizsgakra vald felkésziilés bar sokszor nem
volt konnyli mégis sok pluszt adott. A gyodgytestnevelés szakmai tantargyai,
melyekbdl sikeres vizsgat tettem az lesé félévben sok ujdonsaggal szolgaltak
szdmomra. Az ortopédidnak koszonhetden megismertem a betegségeket,
melyekkel talalkozhatok. J6 tudni, hogy mik azok, amikkel egy gydgytestneveld
foglalkozhat ¢és mi az, ami gyogytornasz végzettséget igényel. A sajat
kompetenciam hataraval tisztaban kell lennem. Azt gondolom a képzés targyai
mind olyanok, amelyek egylitt, komplexen adjadk meg a tudast, amivel a jovében
gyogytestnevelés orat tudok tartani. Fontosak voltak a belgydgyaszati ismeretek
és az anatomia is. Atlatom az izmok eredésének és tapadasinak helyét és
megismertem a csontokat is. A szobeli vizsgdk altal fejlodott a

kifejezOkészségem és boviiltek az ismereteim eddig ismeretlen dolgokkal.

2.2 Szakmai fejlodés tényeinek osszegzése
2.2.1 A sportagak gyogyité adaptacidja

A sportagak gyogyitd adaptacidja targy nagy segitség volt ahhoz, hogy
szakmailag fejlédjek. A beadand6 feladat az volt (mellékletben megtalalhato),
hogy készitsiink feladatokat, melyet a gydgytestnevelés soran hasznélni tudunk,
sziikséges volt rajzirds, meg kellett nevezni mely sportaggal van kapcsolata a
feladatnak és fel kellett tiintetni az eszkozigényt. En még a teriileteket is
megjeloltem, melyeket fejleszti az adott feladat. A rajziras alkalmazéasa egy
specialis tudast igényel. A beadandé készitése soran tagultak az ismereteim,
szakkdnyveket ismertem meg és a rajzirdsom is sokat alakult ugy érzem. De a

rajzirasban még sokat kell fejldédnom és sok olyan feladat megismerése

¥ Kovéacs Andrea- Mackogyogytorna A mozgasfejlédés harmonizalasra K&J Vital Kt.2019. p.12-13.
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sziikséges, amely korrekciok javitdsat szolgalja. A feladat elvégzése soran
torekedtem arra, hogy kiilon valasszam, hogy az adott feladat milyen képesség,

elvaltozas alakulasat szolgalja.

2.2.2 Gyakorlatvezetés és elemzés 1.

A tantargy sok tudast adott. A beadandd dolgozat (melléklet tartalmazza) még
sok hibat tartalmazott, de a tanarné sok informdéciot adott ahhoz, hogy
legk6zelebb masképp készitsem el. Négyiitemii gyakorlatok megtervezése volt a
feladat. A rajzirdsom még kezdetleges volt, de sok 11j szakkdnyv megismerése és
tudas elmélyiilés jellemezte az elkészités fazisat. A tanult rajzjelek nagy
segitségemre vannak. Altaluk az adott foglalkozashoz sziikséges gyakorlatok,

mozgasok konnyen leirhatok. Ez pozitiv a szakmai fejlédésemben.

2.3 Osszegzo reflexié a szakmai fejlédésrol

A mozgas a fejlesztés legfontosabb teriilete. A kozponti idegrendszer érési
folyamata €s a mozgasfejlddés egymassal szoros kapcsolatban és biztositjak a
értelem fejlodését, igy a mozgés fejlettsége mutatdja az értelmi képességek
fejlettségének. Mozgas altal bejarddnak az idegpalyak és altala fejlédik az
idegrendszer. A mozgas magaba foglalja a nagymozgésokat, finommotorikat, és
az egeész személyiség fejlodését. * A szakmai fejlodésem sordn kiemelt figyelmet
kapott az, hogy megismerjem az idegrendszer miikddését és ezaltal a mozgas
fontossagat, ezért tudom azt, hogy mennyire fontos a mozgés és az, hogy a
gyermek minél el0bb megkapja a megfeleld fejlesztése.

A nagymozgéasok végrehajtdsdban sziikséges a gyermekek megfeleld fejlodése.
Ez az alapja a finommozgésoknak. Fontos az 5 éves korig az alapos
mozgasfejlesztés biztositasa. Tovabbfejlddnek a sziikséges szervi, ide értve az
idegrendszer, izomrendszer, tiid6, sziv és vérkeringési funkciok. Ezaltal a
gyermekek képesek lesznek az emberre jellemzd alapkészségek elsajatitasara,

. e r , , , ’ ’ ;5 . oL
mint pl. a jaras, futds, ugras, dobas, kiszas, maszés.”. A gyermekek sziiletéstol

* Lukécs Jozsefné — Ferencz Eva: Mesés mozgés Jatékos 6szi mesés torna az 6vodai élet
mindennapjaira p.9
Mozgasfejlodés €s a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban Kiraly Tibor- Szakaly Zsolt
Dialog Campus Kiad6 2011.p.41-48.
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kezdddden bejarnak egy utat mozgasfejlodés tekintetében. A mozgasok egymas
utdnisaga nagyon fontos. A mozgdsoknak megvan a helyes sorrendje. Nem
véletlen az, hogy azok hogyan kovetik egymast. Fontos, hogy a gyermek minden
mozgasformat idében sajatitson el ¢és minden mozgast megfeleld ideig
gyakoroljon. Az o6vodai nevelésben kiemelt jelentéségli a kisgyermek
mozgasigényének kielégitése, cél a harmonikus és Osszerendezett mozgas
kialakitasa. A tudatos mozgasfejlesztés elsé szakasza az 6voda. Ha tudatos
mozgasfejlesztést alkalmazunk, akkor elésegitjiik a gyermekek természetes
mozgasait. Ilyenek a jaras, futas, tamasztasok, filiggések, ugrasok,
egyensulyozasok. A rendszeres mozgas hatidsara az egész szerezet fejlodik.
Minden gyermeknek &t kell¢ élnie a mozgas 6romét. Mozgas soran allandéan
biztositanunk kell a gyakorlas lehetdségét is. Az 0jsziilott mozgésat az agytorzs
iranyitja, a folyamatos fejlodés hatasara magasabb szintek veszik at a miikodést.
Ahogy fejlédik az idegrendszer a gyermek izomzata feletti kontrollja javul. A
mozgas tehat azért nagyon fontos, mert 4altala alakulnak ki azok a
idegkapcsolatok, amelyek a magasabb rendii miikodést veszik at és a késdbbi
tanulasban lesz szerepl'ik.7A két testfél nem j6 tehat elégtelen integracidja €s
koordinacidja miatt oldaltévesztés, lateralizacios problémak, szem-kéz, kéz-kéz,
kéz-1ab koordindciés gondok ¢és beszédfejlddési nehézségek és zavarok
jelentkezhetnek.

Az egyik nagyon fontos részképesség a nagymozgas. A gyermekek
nagymozgasa gyakran tigyetlen és Osszerendezetlen, valamint koordinélatlansag
jellemzi. Egyensulyzavar gyakori, melyet mutat, hogy keriili a mozgé jatékokat,
nem tud biciklizni. Nem tud nyugodtan iilni. Nem megy neki pl. a tyuklépés,
golyajards. A finommotorika szintén egy fontos részképesség, mely a
nagymozgas része az egyensulyérzékelés mellett, aminek hidnya gondot okoz a
gyermeknek. A gyermek ennek hidnyaban nem tud cipdt kotni, nehezen tanul
meg gombolni, nem szeret gyurmazni, vagni, gyongyot flizni és rajza nincs
életkortol elvarhatd szinten. A nagymozgas része a grafomotoros teriilet. Ha
ezen a teriileten van elakadds a gyermek ceruzafogdsa goOrcsds, a ceruzat

marokra fogja és a nyomatéka is erds. A testséma egy nagyon fontos

6 Vigh Istvanné — Fraisz Ferencné — peregi Gyorgyi: Jaték a mozgas? A mindennapi
mozgasfejlesztés lehetéségei az 6vodaban Novum kiado p.3-10.

” dr. Bucsy Gellértné — A testnevelés tervezése Novum Kiado. p.3-14.
®Huba Judit- A pszichomotoros fejlesztés gyakorlati kézikonyve Logopédiai Kiadé 2020. p.36
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részképesség. Ha problémaés, akkor a gyermek nem ismeri fel teste fobb
jellemzdi. Nem tudja megnevezni testrészeit és azok funkcidit nem tudja
megnevezni. Nem szeret, és nem tud embert rajzolni. Mozgasok utanzasa is
nehézkes lesz. Az ilyen gyermek, akinek a testsémdjaval gondok vannak nem
lesz harmonikus a mozgasa és tll lassu vagy kapkodoé lesz és nehézséget okoz a
jobb-bal oldal megkiilonboztetése. A téri tajékozodas is részképesség. Ha
nehezen tajékozodik a térben, nem érti a relacids szavakat és azok jelentését,
iranykovetése nem alakult ki, fejletlen a téri emlékezete akkor ennek a
hatterében probléma all fent. Amikor a gyermek nem tudja a napszakokat,
napokat Gsszekeveri, és nem tudja megmondani mikor sziiletett pedig mar
koratol elvarhat6 lenne, annak a hatterében az idéérzékelés részképesség zavara
all. A vizudlis percepcid szoros Osszefiiggésben van az emlékezettel.
Amennyiben a gyermek keveri a szineket, nehezen kiilonboztet meg formakat,
nehezen koveti a sorrendiséget, nem érti a rész-egész viszonyokat, nem tud
csoportositani, akkor a gyermek hétranya e teriileten megvan. A beszéd és
beszédhallds kiemelt teriilet a részképesség zavarok tekintetében. A gyantjelek
ismerete fontos a pedagdgus munkaja soran. Ha gyermek nehezen fejezi ki
magat, nehezen ¢érti az utasitisokat, elhall szavakat, gyenge a
formadifferencialasi képessége akkor érdemes szakembert megkeresni.
Ugyanilyen fontos az emlékezet is. Hiszen a tanuldshoz elengedhetetlen a jo
emlékezet és memoria. Ha a gyermek bevésése sok 1d6t vesz igénye, az jelzi,
hogy a memoridja nincs megfeleld szinten. Figyelem €s a magatartds szintén
részképességek. Eldbbivel gond, ha nem tud kitartdan figyelni, figyelme
konnyen elterelddik, és nem tud apré részleteket megfigyelni. Utdbbinal
probléma, ha kialakulatlan a feladattudat, figyelmetlen, tal csendes és félénk,
szorong, vagy allandéan bohockodik.® A részképesség zavarok idejében torténd
felismerése jo esélyt ad arra, hogy a késdbbiekben a gyermek héatrannyal
kiizdjon. A kiils6 megjelenésen is lathatd gyakorta az, hogy tanulasi nehézséggel
kiizd a gyermek. Ilyen esetben genetikai eredetii a tanuldsi nehézség. gyakran
sovany testalkatt a gyermek, rossz az étvagya és nagyfoku az édesség
fogyasztas iranti vagy. De lehet tul kovér is, kényszerevés jellemezheti. Nem

érzik, hogy valami nincs rendben rajtuk. Holmijuk és kérnyezetiik rendetlen. '

% Lukécs Jozsefné — A részképességek jatékos fejlesztése az 6vodaban Flaccus Kiado p.8-14.
10 Kulesar Mihalyné — A tanulas 6rom is lehet Magankiadas, Bicske 2016. p.21
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetéségei a sajat munkaba

Ovodapedagogusként és tanitoként tisztdban vagyok azzal, hogy mennyire
fontos a mindennapos mozgas. A képzésen tanultak birtokdban olyan
ismeretekkel gazdagodtam, melyek lehetévé teszik azt, hogy a munkédmban
olyan moddszereket épitsek be, melyek a gyermekek fejlodését teszik lehetove,

esetleges korrekciot igényld elvaltozasokon javitani tudok.

3.1.1 Gydgytestnevelés fogalma, jelentosége

»A gyogytestnevelés hatdrtudomdny, amely az orvostudomény és a testnevelés
érintkezési teriiletén alakult ki, sajatos tudomanyteriilet a szaktudomanyon beliil.
Tagabb értelemben a testkultura, a testnevelés- tudomany része. Sziikebb
értelemben 6ndllo tantirgy, amelyben betegségtipusok szerinti és testi
képességeikben visszamaradt tanulok, tantervbe foglalt differencialt
képességfejlesztése folyik, mindazok részvételével, akiket a szakorvos

javaslatara az iskolai gyermekgyogyasz gydgytestnevelésre utal. W

3.1.2 A gyogytestnevelés célja

A gyogytestnevelés célja a mozgasszervi deformitasokkal és a belgyogyaszati
panaszokkal kiizd6, a testi képességeikben visszamaradd, tehiat a
gyogytestnevelésre utalt tanuldk problémainak, panaszainak csokkentése. A
mozgasszervi deformitdsok az aszténiasok, mellkasi, gerinc és 1ab deformitasok.
A Dbelgyodgyaszati gondok a neurotikus szivbantalmak, szivbetegek, ifjukori
hipertionidsok, endokrin zavarokkal kiizdé betegek. Cél az éromteli felndtt élet
megteremtése a testnevelés eszkozeivel. Egyre tobb a mozgasszervi problémaval
kiizd6 felndtt és gyermek napjainkban. A vaz- és az izomrendszer, tovabba a
sziv- ¢és keringési-, valamint a 1égz0 rendszer nem fejlédik a megfeleld
mértékben a sok llve végzett foglalkozas miatt, tehat a szervezet nem kap
megfeleld ingereket. A tartds aktiv részese, az izomzat gyengén fejlddik, és a
tartasban foleg a passziv tényezok, a szalagok €s a csontok jatsszak a fo szerepet.

Lassan olyan mértékiivé valik a mozgasszervi eltérés, hogy képtelenek lesziink a

Yhitp://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag html/gyogytesi/a_gygytestnevels fogalma clja feladatai.
html 2023.02.16.
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két 1abon valo egyenes jarasra.’? A cél feladatrendszerrel dsszhangban allnak a
tanuloval szemben tdmasztott kdvetelmények, tehat ismerje sajat diagnozisat a
tanul6, a specialis gyakorlatok értelmét €és azok hatdsat. Szaméra nem javasolt
kontraindikalt, kdros mozgasanyagnak legyen tudatdban! Alkalmazza célszertien
az elsajatitott gyakorlatokat. A gydgytestnevelével legyen meg az
egylttmiikodés ¢és az Osszhang. A gyerekeknek tudniuk kell azt, hogy a
rendszeres gyakorlas nagyon fontos és az a haladas az egészséges allapot elérése
felé. Torekedni kell a szép ¢és helyes testtartas kialakitdsara. Tanulja meg
onalldan és tudatosan végezni a gyakorlatokat. Legyen ereje a gyermekeknek
ahhoz, hogy a legkisebb erdfeszitéssel meg tudjon oldani egy gyakorlatot. Az
étrend is nagyon fontos. Tudja, hogy milyen legyen ¢letrendje, és hogy

gazdalkodjon erejével! Az iszas gydgyitd hatdsat is ismerje meg. 13

3.1.3 Gyogytestnevelés az 6vodaban

Lényege az Ovodai gydgytestnevelésnek, hogy a még csak kezdddd
mozgasszervi elvaltozasban szenvedd és a mozgésfejlddésben elmaradt gyerekek
szakszerli foglalkozasban részesiiljenek. Specidlis feladatok végzése torténik,
melyek mozgasfejlesztést €s megeldzés-kozpontt gyakorlatokat foglalnak
magukba.  Cél a kialakult elvaltozasok gydgyitdsa is. Aki lemaradt a
mozgasfejlédésben, vagy részképesség zavarral kiizd a fejlesztése feladata a
gyogytestnevelés feladata. Az ¢letkori sajatossdgok figyelembe vétele és a
jatekossag figyelembe vétele elsddleges. A gydgytestnevelés célja, hogy a
gyermekek elérjék az iskolaérettséget és megerdsddjon a mozgatdapparatusuk. A
gyermek képes legyen alkalmazkodni az iskolaba keriiléskor, az ott fennallo
korilményeket gordiilékenyen fogadja. A gyermekkorban kezdddd ¢és mar
idejében felismert mozgasszervi elvéltozasok gyogyithatoak tornaval nagy
részben. A gyogytestnevelés egyfajta prevencid, melynek nagy jelentésége van.

Az 6vodak tobbségében a nagycsoportos gyermekek keriilnek gyogytestnevelési

12 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/5af4e556a0263b88620fchc48188d6da51b7e10d
2023.03.04.

13 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/5af4e556a0263b88620fchc48188d6da51h7e10d
2023.03.05.
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csoportba. “*Nagyon j6 lenne az, ha mar kiscsoporttél kezdéd@en az ellatas

biztositva lenne.

3.1.4 A gyogytestnevelés ora felépitése

Bevezeto résszel indul, melynek feladata a szervezési feladatok (sziikséges rend
kialakitasa, érdeklodés illetve figyelem felkeltése). A bevezetd részt a
bemelegités koveti, mely el6készitése a fo résznek (specialis feladatok, pl.
mobilizacio, iziileti mozgashatarok ndvelése) A bemelegités anyaga a sorakozas,
idvozles, létszamellendrzés. Bemelegités lehet a jarasok, futasok, a
gimnasztikai gyakorlatok és a jatékos feladatok, jatékok - gerincmobilizalo,
izlileti mozgashatairok novelését célzo  gyakorlatok  (torzshajlitasok,
torzsforditasok, torzshullam, lazit6 hatast végtag gyakorlatok). Nagyon fontos,
hogy a gyogytestnevelési ora valtozatos legyen —

a fokozatossag elvének betartdsa kotelezd. Javasolt az egyéni hibajavitas.
Bemelegitést a f6 rész koveti. Itt teljesiil a szervezet sokoldalu fejlesztése.
Specialis gyakorlatok a diagnozis és aktualis allapot fliggvényében. Anyaga: -
mobilizald gyakorlatok - specialis izomerdsitd, nyujtdo gyakorlatok - specidlis
korrekcios gyakorlatok (testtartds, 1égzés) - mozgaskoordinacidt javitd
gyakorlatok - altalanosan fejleszté gyakorlatok (gimnasztika, jaték, sport) -
egyéni gyakorlatok. A gyakorlatok lehetdleg egymasra épiiljenek ez nagyon
fontos. A fokozatossag elvét be kell tartani - az egyéni gyakorlatokat az 6ra 6
részében végeztessiik. Befejezd résszel zarul az 6ra. Feladata a levezetés, a
szervezet lecsillapitasa, nyujtd gyakorlatok - a tanulok munkdjanak értékelése.
Anyaga lehet: levezetésként lassii jaras, futas; lazitd hatasii gimnasztika;
alacsony terheléssel jar6 jaték; légzésgyakorlatok - kiértékelés a
gyogytestnevelési Ordn szerzett tapasztalatok alapjan. A diagnézisnak és az
aktudlis allapotnak megfeleld célzott terapias gyakorlatok mellett kozvetett
hatasokat is el kell érniink: - megfelel6 altalanos kondiciot, - kedvezé edzettségi
allapot, - j0 koordinacot, a gyerekek személyiségének, pszichéjének kedvezd
iranyba torténd fejlesztését. A fent megfogalmazottak alapjan a kovetkezd

oratipusokat kiilonithetjiik el: - specialis terapias hatasu orak a gerinc- illetve a

1% http://www. jgypk.hu/tamopl5e/tananyag _html/gyogytesi/gyagytestnevels az vodban.html
2023.02.16 .
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belgydgyaszati betegségeknek megfelelden, - specidlis edzd tipusu ordk (a sziv-
¢s érrendszer edzése, izomerd fejlesztése) - altalanos kondiciondl6 tipust orak, -
sport tipusu orak (biciklizés, sizés, korcsolyazas, turisztika) - jaték jellegli orék, -

vegyes tipusu orak.®®

3.1.5 Jatékok fontossaga a gyogytestnevelés orakon

A mozgésos jaték a gyermek 1égz6 rendszerét és vérkeringési rendszerét erdsiti.
Jaték kozben fontos az Osztonzés, serkentés. A fejlédési ingereket novelik a
pozitiv érzelemmel, jO hangulatban vezetett mozgasos jatékok. A jaték az
o6vodas gyermek ¢életét majdnem teljesen betdlti. A jatékok koziil a gyermek testi
¢s szellemi fejlédését leginkabb a mozgésos jatékok serkentik. A mozgasos jaték
soran novekszik a gyermek figyelme, emlékezOképessége, Otletessége,
leleményessége, gondolkodasa. Ezen kiviil fejlédik a gyermek izomzata,
csontozata, iziiletei, vagyis a mozgasszervei ¢és az idegrendszere is. Fontos, hogy
a gyermekek legyenek vidamak, batrak, iigyesek. A jaték megvalasztisa sordn
az ovononek figyelembe kell vennie az életkort és az életkori sajatossadgokat is.
Es fontos, hogy a jaték fejlessze a kozosségi érzésiiket is. A testnevelési jatékok
két nagy csoportra oszthatoak. Az egyik csoport a szerepes vagy utanzoé jatékok.
Ide tartoznak a futdjatékok. A masik csoport a feladat-vagy szabalyjatékok,
melyek a fogdjatekok, egyéni, csoportos, sor €s valtoversenyek. A labdajatékok
¢s az egyéb szerrel végzett jatékok. A gyogytestnevelés orak ¢s a TSMT 11 orak
is minden esetben jatékkal kell, hogy végzddjenek. Az onértékelés is kiemelt

helyet kap a jaték soran. A kudarctlird képesség fejlesztése és jaték soran a
legjobb.

1> dr. Totszol16syné Varga Tiinde- Mozgésfejlesztés az 6vodaban AduPrint Kiado6 p.6-16

1® Orszagos Pedagogiai Intézet — Testnevelési jatékok az dvodaban p.4-9.
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3.1.6 Helyi sajatossagok a dalmandi 6vodaban

Az 6voda, ahol 6vodapedagogus €s intézményvezetd is vagyok, ahol a jovomet
képzelem el Dalmand kozségben talalhato. Dalmand egy kb.1500 {6s telepiilés.
Tolna varmegye délnyugati részén, Dombovar és Tamasi varosoktol nagyjabol
egyenld tavolsagra talalhato. Belteriilete
vonatkozéaséban zsaktelepiilésnek tekinthetd, mert koézaton csak a61-es
foutbol kiagazo, mintegy 2 kilométer hosszisagh szamu bekotéuton érhetd el. A
telepiilés belteriiletéhez négy kiilteriilet (Alséleperd, Felséleperd, Ujdalmand,
Vordsegyhaza) kapcsolodik. A felndtt lakossag dontd tobbségének ez a
gazdasagi szervezet nyujt munkat, és biztositja a megélhetést. A helybeli
munkalehetéség miatt az emberek nem vandorolnak el, a fiatalok itt telepednek
le , itt alapitanak csaladot. A munkanélkiiliség alacsony. A falu kdzpontjaban
helyezkedik el az 6voda és az iskola. Az 6voda 2019-ben 100 millios
koltségvetéssel palyazati pénzbOl hatalmas felgjitason ment keresztiil.
Megujultuk a csoportszobak, nyilaszarok, terasz, mosdok. Egy 0j szarny épiilt,
amely teret ad logopédiai szobéanak, akadalymentesitett mosdonak, iroda
helyiségeknek. Az 6voda tagas udvara, sok-sok faval melyek nyaron arnyakot
adnak remek lehetdség a friss levegon tartdzkodasra. A teraszon rossz 1d0 esetén
is lehet levegdzni. Szamomra a mozgas nagyon fontos, igy kiilon 6rém részemre
az, hogy a feltjitds soran tornaszoba is épiilt a csoportszobdk mellé, ami
felszerelt és korszerii is. Ezen kiviil adomanyokbol 2022 nyaran volt lehetdség
egy nagyszabasu terv kivitelezésére, melyet a Places Kft. valositott meg. Igy
késziilt el az egyedi gumiburkolattal rendelkez6 Kresz parkunk, ahol
méretaranyos utjelzo tdblak mutatjdk a helyes utat korforgalmak, zebrék, felezd
vonalak kozott. A kozlekedési park része a Kneipp taposo, ahol a gyermekek
labboltozata tud fejléddni és egy ugroiskola is felfestésre kertilt, amely szintén
fejleszté hatassal bir. A gyermekek kismotorokkal, futobiciklikkel, rollerekkel
barangolhatjak be a parkot, mikézben fejlddik mozgéaskoordindciojuk, szem-lab
koordinacidjuk, gyakoroljdk az egymasra valé odafigyelést, praxist, dnkontrollt
a kozlekedési szabalyok betartdsa és megismerése mellett. Valamint a park
remek lehetéség a mindennapos testnevelés lebonyolitdsara is, hiszen pl. a

futasok, ugrasok kivitelezésére a gumiburkolat nagyon kedvezd a korosztaly

7 https://hu.wikipedia.org/wiki/Dalmand 2023.02.28.
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3.2.

3.2

szamdra. Célom, hogy a park adta minden lehetdséget kihasznaljuk és
kollegdimat is arra Osztondzzem, hogy minél tobb modot és lehetdséget
megragadjanak arra, hogy a gyermekek fejlesztése az emlitett helyszinen

valosulhasson meg.

Gyogytestnevelést igénylo problémak, melyek ovodankban a
leggyakrabban megjelentek az elmilt években

1 Mellkasi deformitasok

3.2.1.1 Tolcsérmell
A bordak befelé¢ ndnek, mely elég nagy problémat okoz a gyermek fejlédése soran.

Kiilonbozd stlyossagi fokozatot kiilonboztetiink meg. Csecsemdkorban mar
¢szrevehetd. 4-6 éves kor kozott kifejezetten észrevehetd. Gond az, hogy a tiidot,
szivet befelé nyomja. Ezen kiviil kozmetikai probléma is. A megoldds melyet
gyogytestneveld is elindithatd a célirdnyos 1égz6 torna. Az Uiszas nagyon jot tesz a

tolcsérmell korrigalasa érdekében.

3.2.1.2 Tyakmell
A szegycsont eléemelkedik tyukmell esetén, mely deformitast okoz. Funkci6 zavart

okozhat, de nem olyan veszélyes, mint a tolcsérmell. Sulyos esetben kell miiteni.'®

2 Gerincferdiilés-scoliosis

Sok probléma jelentkezhet a gerinccel, ennek pedig oka a felegyenesedés. A
gerincferdiilésnek két fajtdjat kiilonboztetjik meg. Beszélhetliink funkcionalis
scolisosisrol és strukturalis scoliosisrol. Mindkét esetben a kialakuldsdnak az oka
ismeretlen. Ezen esetek a gyakoribbak. A funkcionalis scoliosis fennallasa esetén a
gerinc kis fokban elgdrbiil. 8-12 éves kor kozott jelentkezik leginkabb. Hasonlit a
hanyagtartasra, viszont, ha megkérjiik a gyermeket, hogy egyenesedjen ki- nem tud.
Konnyen korrigalhaté elvaltozads ez. Eldre hajlasndl a gorbiilet megszinik.
Joindulatl elvaltozasrdl beszélink. A gydgytestnevelok feladata az, hogy

tartasjavitd gyakorlatokat végeztessenek, melyek erdsitik az aktiv tartd izmokat.

18 Dr.Szendréi Miklos, Dr. Széke Gydrgy- Az ortopédia tankényve Semmelweis Kiado 2018. p.254-
256.
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Strukturalis scoliosis esetén a borddkban és a csigolydkban is van elvaltozas. A
gerinc kiilonbozé szakaszait érintheti a probléma. Igy lehet agyéki, hati, mindkettSt
érint6 és harman gorbiileti is lehet. A jelentkezé tiinet jol lathatd. A konvex oldalon
a vall magasabb, torzs- kar haromszég asszimetria van és a bordaknal bordaptp
figyelheté meg. A megoldés csakis orvosi vizsgélat utan indithat6 el. De fennallasa
esetén gyogytornasz feladata a kezelés. Haromhavonta kontroll sziikséges, évente
egyszer rontgen készitése javasolt. Egészen a csontos nodvekedés befejezéséig
romolhat az allapot, ezért a kontroll végzése addig esedékes. Ha a gorbiilet akkora
mitét elvégzése sziikséges. A gerincferdiilés ismert formdja ritkabb. Ilyen a
spasztikus gyermekek gerincferdiilése, SMA, tumor miatt kialakuld gerincferdiilés

¢s akar baleset folytan is elgdrbiilhet a gerinc.19

3.2.3 Ladtalp

A lab boltozatos rendszerének lesiillyedése. A 1ab thlzott terhelése, csokkent
teherviseld képessége, helytelen irdnyu terhelés, baleset, gyulladast kovetden,
vagy esetleg daganatos betegség miatt kialakulé deformitds Ilehet a
kialakulasanak, meglétének az oka. Gyakran tarsul hozza befelé d616 boka. 2 éves
korig nem tekintjiik kordsnak. Kezelése torndval valdsulhat meg és ludtalp
betéttel ¢és megfeleld cipd hasznalataval. A ladtalp lehet oOrokletes is. A
gyermekeknél a kialakulds oka tobbféle lehet, ilyenek az ortopédiai gondok, laza
izom és szalagrendszer. Tulstlyos gyermekeknél jellemzd. A hirtelen ndvekedés is
okozhatja és a korai labra allas, korai elindulds, amikor a 1ab izmai még nem eléggé
fejlettek okozhatja. A ludtalp torna az egyik f6 feladata a gyodgytestnevelés
oradknak, hiszen nagyon sok gyermeknél jelentkezik ez problémakeént. Karos a lab
tulterhelése, sulyosabb terhek emelése, hordasa. Hosszantarté allds, menetelés,
futds, szokdelés, ugras a talp és a boka iziileti szalagjait tilnyujtd gyakorlatok

végzése. A ludtalp kdvetkezményi kdzé sorolhatd a 1abszarfajas, derékfajas. 20

9 Dr.Szendréi Miklos, Dr. Széke Gydrgy - Az ortopédia tankényve Semmelweis Kiadé 2018.
p.226-228.
0 Kovacs Andrea-Mackogyogytorna ludtalp ellen K&J Vital Kft. 2020. p. 6.10.
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3.2.4 Hanyagtartas

Kiilon pontot szentelek a hanyagtartasnak, mivel az 6vodai sziirévizsgalaton,
melyet a gyermekorvos végez el a gyogytestnevelés megkezdése eldtt a
leggyakoribb probléma a ludtalp mellett. A hanyagtartds maga egy lusta
testtartas, mely a gerincoszlopban ¢€s a torzsizmokban elvaltozast okozhat, ezzel
a testtartas torzul. Mozgésszervi betegségek kialakuldsdhoz vezethet. Az éllapot
reverzibilis, tehat visszafordithatd. Ha megfelelé odafigyelést kap a gyermek
lehet javitani rajta €és kialakulhat a helyes testtartds. A hanyagtartas nem
esztétikus, ezért érdemes odafigyelni ra. Gyogytorna egyik kiemelt feladata a
hanyagtartas korrigaldsa. A megallapitas sem tl nehéz, hiszen a gyermek tartasa
arulkodo jel. Remek teszt all rendelkezésiinkre, amely akar otthon is
elvégezhetd. A hanyagtartas oka tobbféle lehet. Ilyen a tdrzsi izomzat
gyengesége, helytelen iilés, ortopédiai betegségek, vagy csak a helyes

testtartasra torekvés hanyagolésa. 21

3.2.5 Obesitas

A talstlyos gyermek, aminek az eléfordulasa alacsony, de elmondhatd, hogy
minden eddigi munkahelyemen minden évben 1-1 eléfordult, igy gondot kell ra
forditani. F6 feladat a vitalkapacitas novelés. Nagyon fontos a testmozgis az
elhizott gyermekeknek is! A gyermekkori elhizasnak szamos szovOdménye
lehet. Vezethetnek viselkedési problémakhoz, magas vérnyomashoz,
cukorbetegséghez. A gyermeknek alacsony lehet az Onértékelése, szorongd

lehet. Nagyobb az esély az asztma kialakulasara. %

2! Kovéacs Andrea - Mackogyogytorna hanyagtartas ellen Pauker Nyomda 2014. p.6-11.
2 https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1206-gyermekkori-elhizas.html 2023.02.22.
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4. Jovékép

4.1 Tervezett Szenzomotoros Tréning

LongiKid© Longitudinalis vizsgalat a LongiKid© Magyarorszagon egyediilallo
¢s rendkivill részletes, neuro-szenzomotoros diagnosztikai eljaras, amely
alkalmas a gyermek mozgasos €s kognitiv (értelmi), figyelmi fejlédésprofiljanak
megfigyelésére, amelybdl azonosithatdéak az eltérden fejlodé funkciok és az
idegrendszeri érésének zavara. A LongiKid© eszkdzrendszere sajat fejlesztésii,
2013-ban Magyar Terméknagydijat is nyert. Taldlhatébak benne jatékok,
mérdeszkozok (hallasvizsgalat), az egyensulyi rendszert teszteld eszkozok,
szemészeti szlirOeljarasok, valamint sajat feladatlapok is, melyek a
grafomotorika, a vizualis feldolgozas ¢€s nyelvi teriilet feladatait tartalmazzak.
Az eszk6zok nagy része alkalmazhat6 a vizsgalatban és a terapiaban egyarant. A
LongiKid©ben mutatott teljesitmény pontozéasa objektiv, fejlodés neurologiai,
neuropszicholdgiai, fejlodéspszichologiai, valamint szemészeti  és

hallasvizsgalati életkori kritériumok figyelembe vételével torténik. 23

4.2 BHRG modell

A BHRG modell©, mely magaban foglalja a Hidroterapias Rehabilitacids
Gimnasztikadt (HRG), a Tervezett Szenzo-Motoros Tréninget (TSMT I-11.) és a
Szenzo-Motoros Tesztet (SMT) Lakatos Katalin PhD dolgozta ki 1984 — 1993
kozott. A BHRG-modell © sajatossaga, hogy sajat, szenzo-motoros szemléletii
teszttel rendelkezik, mely a gyermekek egyéni részképességeit hangsulyozza
altalanos diagnozis helyett. Az igy felmért gyermekeket — amennyiben
sziikséges — a terapias célkitlizések meghatarozéasa utan edzéselméleten alapuld
szenzo-motoros tréningben részesiti gyakran a sziilé bevonasaval, ezzel segitve a
gyermek személyre szabott fejlodését. A tervezett szenzomotoros tréning
azoknak a gyerekeknek javasolt, akiknek megkésett mozgds-, beszéd-, és
pszichomotoros fejlédése van, gyenge a  mozgaskoordinacidjuk, praxis
zavarokkal kiizdenek, regulaciés zavarjuk van, kotddési-és viselkedési zavar all
fent, vagy értelmi akadalyozottsaggal kiizdenek. Az autizmus spektrumzavar

esetén is kivalo terdpia, valamint az SPD ¢és az ADHD esetén is segitség lehet.

28 https://gyermekfejlesztes18.hu/longikid-tsmt-vizsgalat/ 2023.02.21.
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Napjainkban a gyermekek szamos hatrannyal kiizdenek. Az idegrendszer
érettsége sok esetben nincs a megfeleld szinten. A TSMT vizsgalati moédszere a
Longikid az idegrendszer érettségét tekintve a kovetkezo terlileteket vizsgalja:
Kéreg alatti mozgasszabalyozashoz.: - beallito reakciok és az egyensulyi passziv
reakciok. Archaikus reflexek megléte. Postrotacios nystagmus atipikus lehet,
szenzoros feldolgozasi zavarokat, ontogenetikus mozgasfejlettség(l éves kor
felett a kéreg iranyitja, elOtte a bazalis ganglionok), ezen kiviil a egyiittmiikddés
¢s feladattudat és feladattartds azok a tulajdonsagok, amelyek fejlesztése
kiemelten fontos. A TSMT terapia lényeges cleme a vesztibularis ingerlés,
melyekkel adrenalin és noradrenalin szabadul fel. Igy éberebb aktivitasi szintet
lehet elérni. Az atvivéanyagok elérik a formatio reticularis hélozatot és

bekapcsolja a latési és halldsi kapcsolatokat. (ez a vizudlis €s auditiv fejlesztés).

4.3 TSMT II. TERAPIA

A TSMT terapianak két részre oszthatjuk. 3 éves kor alatt és a Longikid 50 %-
0s idegrendszeri érettség alatt egyéni terapia javasolt. Amennyiben a gyermek
csoport érett, tehat 3 éves kornal idésebb és az idegrendszerének érettsége 50 %
folott van csoportos terapian azaz, TSMT II. elnevezési tornan vehet részt. A
csoportos torna célja, hogy az idegrendszer megrekedt érési folyamatainak
beinditsa, az organikus éretlenség tiineteinek csokkentése. Eszlelés, érzékelés,
szenzoros integracid illetve a mozgastervezés, és kivitelezés pontositésa,
mindségi javitdsa, a mozgas biztonsadg, a motoros kreativitas, tartos figyelem,
iranyithatosag kialakitasa. Valamint, kiemelt helyen szerepel a transzferek
kialakitasa, tartés figyelem -, hossza- és rovidtava figyelem, emlékezet,
szerialitasi készség, befogadd nyelvi készség-, egyidejii tobbcsatornas figyelem
fejlesztése €s az irdnyitas elfogadasa, szabalykdvetés, szabalyfelismerés, térbeli
¢s sikbeli tajékozodas, ritmusérzek alakitasa. Lakatos szerint ,,A 6 éves kor alatti
probléma felismerés és a minél korabbi célirdnyos és komplex moédon
Osszehangolt fejlesztés alkalmazdsa a massag tiineteit csokkenteni tudja, a
hianyossagok feldolgozasa pedig a mai gyermekek egyre nagyobb terhelésénél
az akadalyok sikeres vételének lehetdségét teremti meg.” Tobbek kozott a fenti

problémak kezelésére, utolagos rehabilitacidjara, a teljesség igénye nélkiil
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néhany mar mikddd — a mozgasfejlesztést kiemelten kezeld — eljarast mutatunk
be* A 3 éves kor alatt megjelené miikodési tiinetek korai felismerése és
beazonositasa azért fontos, mert olyan idegrendszeri alapstrukturak funkcionalis
¢€s integracios hidnyossagat jelzi, melyek nélkiil nincs sikeres iskolai bevalas
Modszer: Anamnézis €s vizsgalat felvétele utdn vesztibularis, proprioceptiv,
akusztikus, vizualis és taktilis egymasra épitett ingerprogram készitése. Fontos,
hogy mindharom f6 miikédési teriiletre egyarant figyeljiink, ne csak a
legzavarobb tiinetekre koncentralva vizsgalja a specialista a gyermeket. 3-7 éves
korosztalynal a tlineteket leggyakrabban a sziil6 és az dvodapedagdgus veszi
¢szre. Az organikusan éretlen gyermek tlinetei megfigyelhetdk a
nagymozgasokat  szemlélve.(ligyetlen,  koordinalatlan, kajla  mozgas,
kapaszkodas, maszas, egyidejii, tobbféle figyelmet igényld feladatok haritasa,
extrém ingerkeresés, pl.: porgés, lecsuszds, hintdzas, kontroll nélkiili
szaguldozas, veszélyérzet hidnya, vagy ezek teljes ellentétje jellemzd, amely a
haromdimenzios térben folyamatos egyenstlyi, figyelmi, izomtonus-
szabalyozasi és poszturalis kontrollt igényelnek. Kerékpar pedalt nem tudja
folyamatosan hajtani, sokat esnek a jégen, a sielés kudarc, Uiszni nem tud
megtanulni, vagy hamar elfelejti a nehezen megtanult mozgasformat.
Finommotorika gyenge, kertili e tevékenységeket. Foglalkozasokon rovid ideig
vesznek részt, ismeretanyaguk, szokincslik kevés, gondolkodasi aktivitasuk
gyenge, lassu. 7 éves kor f6lott mar kevés az Uj tiinet, ami igazolja azt az allitast,
hogy az organikus éretlenség, érési zavar tiinetei egy korabbi életszakaszban
bekovetkezd eltérd/lelassuld/stagnalo fejlédés kovetkeztében manifesztaldédnak
¢s/vagy 1j é€lethelyzetekben (iskoldba 1épés, terhelés, az elvarasok novekedése..)

jelennek meg.

4.4 TSMT 1. jelentosége

Reflexgatlas (STNR, ATNR, TLR, védekezd) a koros egyiittmozgasok leépitése,
fiiggetlenitése érhetd el a tornazas altal. Poszturdlis szabalyozas/kontrollok és
osszekapcsolodasuk: fejkontroll, kitdmasztd és egyensulyi reakciok aktivalasa
torténik meg. 1zomkontroll: agonista-antagonista valaszok, statikus és dinamikus
helyzetekben, antigravitacids/feszitd mozgasok kialakitasa torténik. A mozgas

kivitelezésbe az érzékszervek (latas, hallas) beépitése valosul meg. Erzékenység

% Mozgasfejlddés-és-a-motorikus-képességek-fejlesztése-gyermekkorban-Kiraly-Szakély (1).pdf
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¢s jO valaszadd készség a vesztibularis ingerekre alakul ki. A két féloldal
egyforman ligyes aktiv hasznalata érhet6 el. Konnyed, praktikus testkdzépvonal-
keresztezés alakul Kki. A terapia nagyon jo az iskolaéretlen, beszéd-
mozgaskoordinacios részképesség-problémakkal kiizd6, figyelemzavarban
szenved$ ¢és/vagy hiperaktiv gyerekek szamara. Fontos, hogy csoport-érett,
egyiittmiikodd és megnyugtathato legyen a gyermek. ° Abban az esetben, ha a
mozgasban a megszokottol eltérd jelenséget figyeliink meg szakembert érdemes
felkeresni és érdemes vizsgalatot kérni. Ha eltérés van a fejlédésben, vagy
valamilyen zavar mutatkozik, akkor a korai felfedezés és diagnézis és az idoben
elkezdett terapia nagyon fontos. A kisgyermekkortol, akar sziiletéstdl kezdve
iskolas korig terjedd iddszak alatt lehet a legeredményesebben fejleszteni a
gyermeket. Szakemberként feladatunk idében megtalalni azt a koriiltekintd
vizsgalatot, ami a sziil6 szdmara is érthetd helyzetértékelést, alapos diagndzist €s

terapias lehetéség biztosit. 2°

4.5 A TSMT megvalésitasanak feltételei

A helyiségnek legalabb 50nm-nek kell lennie. Az eszkdzok nagyon valtozatosak.
llyenek a KTK pad, htzédzkodo, bordasfalak, zsamolyok, karikak, trambulin,
porgetd, kotél, labdak, billendlap, rugds deszka, taktilis doboz, szivacs, trapéz,
WESKO akadalypalya, babzsakok. Maximum 8 f0s csoportok kialakitasa.
Csoportonként személyre szabottsdg. Folyamatosan egyre nehezeddé feladatok.
Adott helyen adott feladatokkal megcsinalni. Szenzoros integracido megléte, azaz
az idegrendszer tudja hasznalni az érzékszervek altal felvett ingereket. Heti 2-3
alkalom lenne az optimalis. Bemeneti vizsgalattal indul és kimeneti vizsgalattal

zarul.

4.6 TSMT Il célja

A csoportba beilleszkedés, szabalyok megértése, kovetése, belsd kontroll
kialakitasa, az utdnzasi készség fejlesztése, 2-4-8 iitemi feladatok megfigyelése
és lemozgasa, fizikai-pszichikai-szocialis ~ terhelhetéség  ndvelése,
szinkronfunkcidk kialakitdsa (mozgas-beszéd, 1atds-mozgas), probléma

felismerési - megoldasi stratégiadk, kooperativ viselkedés, szocialis interakciok

2 https://www.manofejleszto.hu/miatsmt/ 2023.03.10.
?® Huba Judit- A kisgyermekek ép és eltérd fejlédése Cover design GLB Konyvkiado 2022.p.94.
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novelése. A vizsgadlat eredményeinek megfelelden sulyozott terdpids hatasu
mozgésfeladatokat allitunk 0ssze. Ezeket addig gyakoroltatjuk, amig meg nem
tanulta, addig nem valtunk masfajta gyakorlatra. E10szor tanulja meg a mozgast
€s megtartani a poszturat, onnan johetnek a nehezitések. Az edzéskoncepcid
logikusan felépitett, melynek vildgos céljai és célkitlizései vannak. Az egymas
kovetd terapidk az elézOre épitenek, mennyiségi €s mindségi valtozasokat
mutatnak. Mielétt a kovetkez6 edzéstervet bevezetnénk sziikséges a
kontrollvizsgalat, mert a gyerckek fejlodési iiteme mas. A kezdetben azonos
profillal rendelkezé homogén csoport a terapia kozben, végén szétesik. Lesznek
olyan teriiletek, amelyek egyes gyerekeknél megszilardultak és magasabb fokra
lehet 1épni, mig mésoknal ugyanazok a teriiletek, még megerdsitést igényelnek.
Csak a mar elért és megszilarditott szintekre lehet ujabb, nehezebb, tobb

figyelmet és pszichikai eréfeszitést, egylittmikodést igényld terhelést szervezni.

4.7 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése,

reflektalas
Az o6vodaban a gyermeket fel kell késziteni az iskolaérettségre. Magam azt
vallom, hogy nem az 6vodéaban kezdddik el az iskolara valo felkészités. Hiszen
az anyanak abban a pillanatban, hogy ugy dont, hogy gyermeket vallal tisztaban
kell lennie azzal, hogy a gyermeke egy napon kozosségbe keriil. Az 6
¢letvitelének mar ekkor el kell kezdenie az ,,iskolara vald felkészitést” a nagy
betlis életre valo felkészitést. Ahogy minden életszakasznak megvan a
meghatarozott fejlodési liteme gy egy sziilonek is megvannak a maga feladatai,
amiket el kell végeznie ahhoz, hogy a gyermeke érett, életkornak megfeleld
viselkedéseket produkaljon. Amikor a gyermek kézosségbe- ovodaba keriil — €s
nincs semmi olyan fejlddési rendellenessége, ami ezt nem teszi lehetévé neki
onalléan kell étkeznie, WC-t és mosdot haszndlnia, részben egyediil kell
o6ltdznie, bizonyos viselkedési szabalyokat tudnia kell, poharbol kell tudnia inni.
Es igen, az 6vodanak is nagyon sok feladata van, de egy sziilének sosem szabad
elfelejtenie azt, hogy neki is sulyozott szerepe van a gyermek fejlodésében. A 6
éves gyermeknek, aki iskola eldtt all kialakult feladattudata, kotelezettségérzete,
feleldsségtudata, szabalytudata, dnfegyelme, monotdnia tiirése. Mozgasait képes

szabalyozni, tehat nem izeg — mozog. Kialakul benne az iskola iranti vagy. A
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megkezdett tevékenységeit befejezi. Magatartasa ¢és érzelmi allapota
kiegyensulyozott. Az értelmi képességei is fejletté¢ valnak olyannyira, hogy nem
vall kudarcot. A problémamegolddo gondolkodasa, emlékezete, figyelme
kialakul. Auditiv (hallasi) megkiilonboztetésre lesz képes. A labdominancia,
fiildominancia is fontosak. Pontos finommozgasai lesznek. Az elemi mozgasai
Osszerendezettek lesznek és jol miikodnek a keresztcsatornai. Ezen pszichikus
funkciok az iras, olvasas, szdmolas megfeleld szintli elsajatitasat hatarozzak
meg. Ezeknek a képességeknek egymassal Osszhangban és egymastol
fiiggetlentil is jol kell miikodniiik. Ha 4-5 képesség nem jol mikddik az mar

gyanura ad okot. %/

4.8 Tovabbi szakmai tervek

Szenzomotoros azt jelenti, hogy valamennyi érzékszerv be van kapcsolva
(taktilis, vizualis, auditiv). Az érzékelés az emberi szervezet azon tulajdonsaga,
hogy képes felfogni, értékelni és visszaidézni mind a szervezet sajat belsd
kornyezetében végbemend fizikai-kémiai valtozasok jelentds részét. (fizikai-
kémiai valtozasokat ingeriiletté atalakitd késziilékekre, az ingeriiletet az agy felé
vezetd neuronok lancolatira és az érzet kialakitasaért felelds agyveldi
kozpontokra, analizatorokra van sziikség.) Az olyan érzékeld késziilekeket,
amelyekben nagyszamu receptor koncentralodik, egy jol koriilhatarolt tertiletre,
érzékszervnek nevezziik. Az érzékszervek rendszerint nem csupdn a receptor
mezOkbdl allnak, hanem kiegésziilnek interatalakito-tereld, védd és mozgatd
késziilekkel, illetve sajat kotdszovetes tokkal (lemezzel) szepardlédnak a

kornyezé szovetektdl.”®

»A szenzoros integracio kettds jelentéssel rendelkezik.
Egyrészt  valamennyi  észlelési  folyamat  afféle  Osszemiikddését,
Osszekapcsolddasat fejezi ki, amelynek hatterében az idegrendszeri miikddés, és
az ennek bdazisan kovetkezményesen kialakuld viselkedés all. A szenzoros
integraciod folyamataban érzékszervek és az idegrendszer informacidfeldolgozasi
folyamatai, valamint az ezekhez kapcsolodo tervezési és végrehajtasi folyamatok

kapcsolodnak Ossze. A szenzoros integracid minden egyes tevékenységlinkhoz

%" Lukécs Jozsefné — Részképesség zavarok az 6vodaban Osz Flaccus Kiado, 2019. p.10-15.
%8 https://www.mimi.hu/pszichologia/szenzomotoros.html 2023.03.10.
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nélkiilozhetetlen, legyen sz6 akar jatékrol, tanulasrél, beszédrdl, munkarol, vagy
akar 5nmagunkrol valo gondoskodasrol.”

A sajat ovodan beliil szeretném megvaldsitani a szenzomotoros szemléletli
gyogytestnevelést. Felsoroltam a TSMT II és a gyogytestnevelés céljait és
feladatait, eszkozigényét és a megvaldsitas feltételét. A Longikid vizsgalat
nagyon sok iddt vesz igénybe, és mivel egyediil vagyok végzett terapeuta az
ovodaban, igy sajnos lehetetlen lenne az Osszes gyermeket a modszerrel
megvizsgalni. Igy egy roviditett modszer kidolgozasa a célom, ahol az
ontogenetikus mozgasfejlodés szakaszainak (kiszas, maszas), az ugrasok és az
archaikus reflexek vizsgilata lesz a fé irdny. gy ezek tudatiban tudom
létrehozni a 8-10 fOs csoportokat. A kialakult csoportok alapjan lesz lehetdség a
fejlesztésre, melynek keretében a TSMT- bOl atvett és kovetett irdnyelvek
érvényesiilhetnek majd. Ilyenek az edzéselmélet figyelembe vétele, tehat
mindenképp torekszem majd a fokozatossag elvére. Valamint kovetni kivanom a
csoportos TSMT soran kialakitott elveket a palyatipusokrél. Megvalosithat6 lesz
az, hogy egy kialakitott palyat négy alkalommal épitek Gjra, tehat 4 alkalommal
gyakorolhatjdk a gyermekek majd a feladatokat. Az els6é palya ugynevezett
korpalya lesz, a korpalyat az 1. elemi palya koveti, melyet az 1. sorpalya kovet,
ezt pedig az 1. gordeszkas palya fogja kovetni, amely utdn az 1. labdas palya
kertil sorra az egész Osszefoglaldja a 2. korpalya lesz, ahol az 1.elemi-, sor-,
gordeszkas-,és labdas palya legnehezebb palyaszakaszai alkotnak majd. Ezutan a
2. elemi-, 2. sor-, 2. gordeszkas-, 2. labdas palya kovetkezhet, melyet a 3.
korpalya zar majd le. Igy lehet lehetdség a gyakorlatok elmélyitésére. A
gyakorlatok elvégzése sordan a szenzoros szemlélet jelen lesz, hiszen az
érzékszervek bevondsa torténik és a gyermekek beszéddel kisérnek minden
feladatot majd, ami szintén a TSMT alapeleme. A beszéd nagyon fontos. Ez
annyit jelent, hogy a végzett feladatok soran monddkazas, vagy a végzett feladat
megnevezése torténik ezzel is idegrendszer érése van eldsegitve, és igy nincs
lehetdség arra, hogy kidugja a nyelvét a mozgas végzése sordn, amely atipikus
reakcio. A TSMT minden esetben egy ritudléval indul, ami egy monddka, vagy
vers mozgassal kisért bemutatasa. Azt gondolom a gyogytestnevelés 6rdimon ezt

is megtarthatom, hiszen ez egy remek rahangolodo a feladatok végezésre.

PGerebenné Varbird Katalin, Reményi Tamas, Rosta Katalin- Szenzoros informaciéfeldolgozas,
mozgas, nyelvi képesség Gondolat Kiadé Budapest 2021. p.116
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Teljesen homogén csoport létrehozasara nem lesz lehetéség. Es a
gyermekkorban jelentkezd tartashibak, rendellenességek fejlesztése kiemelt
figyelmet kell, hogy kapjon, igy az 6rdimat ugy tervezem, hogy a ritualé utan
futas fog kovetkezni, ami szinten a TSMT II-nek is a része, majd maga a
bemelegités valamely korrekcios feladat lenne minden esetben. Gondolok itt a
ludtalp gyakorlatokra, hanyagtartds kezelésére, scoliosis javitasara. Viszont
elmondhaté az is, hogy a TSMT amellett, hogy az idegrendszer érését helyezi
elotérbe a feladatai mind olyanok, amelyek a gyermeki teljesitoképességet, vaz —
¢s izomrendszer fejlesztését is eredményezik, igy ugy gondolom, hogy
amennyire lehet az elveit kdvetve a gyodgytestnevelés céljaival és feladataival a
lehetdség a gyermekek fejlesztésére nagyon nagy. Eredményesnek azt tartandm,
ha ugyanugy mint a TSMT-t heti két alkalommal tudndm az 6vodasok kozott
megvaldsitani. A hatékonysag igy sokkal nagyobb lehetne. Mivel sajat
6vodaban, sajat magam tudom ezt a fejlesztést végezni, igy bizom benne, hogy
az 6voda 60 gyermekét 6 csoportba osztva heti 2 alkalommal tudom tornaztatni.
Ami 12 alkalmat jelentene igy. A kisebb gyermekek 40 perces 6rdkon vennének
részt, a kozépsdsok 45 perces orakon, mig a tankoteles nagyobb gyermekek 50
perces orakon. Azt gondolom, hogy ha ezt mar kiscsoportban bevezetjiik
nagyobb eredményt érhetiink el a nagy csoportosoknal a kognitiv teriileteken.
Célom az eredmények vezetése a késObbiekben a tapasztalatok Osszegzése

érdekében.

5. Kérdoiv elemzése

Az 6vodéaban kiosztasra keriilt 59 db kérdéiv. A kérddivvel valaszt szerettem
volna kapni arra, hogy mennyire fontos a sziilok szdmara mozgas és ismerik- e a
TSMT modszert. Rovid és egyszerii kérdéseke fogalmaztam meg. Torekedtem
arra, hogy mindenki szamara érthet6 és vilagos legyen. Kiadott kérddivekbdl 50
db-ot kaptam vissza. A kérddivek névtelenek voltak. Az elsé kérdés igy
hangzott: Szeretné, ha 6vodas gyermeke minden életkorban gyogytestnevelésben
részesiilne? A valaszadok egybehangzdan igennel valaszoltak, tehat egyiittesen
elmondhat6 az, hogy a sziilok szeretnék, ha mar kiscsoportos gyermekiik is részt

vehessen gyogytestnevelés oran. A 2. kérdés a kovetkezé volt: Ismeri On a
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TSMT — t (Tervezett Szenzomotoros Tréninget)? A Valaszadok koziil 40-en
tehat a valaszadok 80%-a ismeri, talalkozott a modszerrel. Kértem Oket, hogy
fogalmazzadk meg honnan ismerik. A legtobben engem emlitettek meg. Hiszen a
nevelési év elején egy sziiloi értekezlet keretében eldadast tartottam nekik a
témaban és tobb sziild gyermeke jar is hozzam terapiara mar. De volt, aki az
internetet irta, és volt olyan is, aki ismerdstdl hallott réla. A 3. kérdés szinten
100%-o0s igen volt. A kérdés igy hangzott: Amennyiben ismeri a TSMT-t, Oriilne
annak, ha gyermeke 6vodan beliil a gydgytestneveléssel 6tvozve szenzomotoros
szemléletii gyogytestnevelésen venne részt? tehat minden sziild, aki ismeri a
modszert Oriilne annak, ha a gyermeke érintett lenne a moddszer
hatékonysagaban. A 4. kérdés ismét 100%-o0s igen valaszt kapott, azaz minden
szilo szerint fontos az Ovodai mozgasfejlesztés. 15 gyermek vett részt
mozgasfejlesztésen (ide értve azokat is, akik hozzam jarnak a nevelési év eleje
6ta). Es a sziilok koziil senki nem tud ortopédiai elvaltozasrdl. Gsszegezve
elmondhatd, hogy a sziil6k oriilnének annak, ha minden gyermek érintett lenne a
mozgasfejlesztésben és fontos lenne a sziildk tajékoztatdsa, hogy minél tobb

rendellenesség ¢€s elvaltozas idében fel legyen ismerve.

. Reflexio

Amikor Tervezett Szenzomotoros Tréning terapeutdnak tanultam tudtam, hogy
egy napon ezt mindenképp be szeretném épiteni a mindennapos életbe, az
ovodankba. Nagyon nagy célom az, hogy évodat hozzunk létre, ami egyediilallo
lehet a kornyéken €s jo példa lehetiink mas intézmények szdmara. Nagyon sok
elméleti tudas birtokaba jutottam az elmult idében, sokat tanultam, sokat
olvastam arrdl, hogy a mozgés fejlesztés mennyire fontos és beldttam annak a
tényét, hogy ez napjainkban még nagyobb fontossaggal bir. Latom a sajat
gyermekemen azt, hogy mennyire fontos szamara is a mozgas ¢és a
mozgasfejlesztés. Sajnos a csaladok legtobbje nem engedheti meg maganak azt,
hogy fejlesztésre vigye gyermekét, foleg akkor, ha a faluban élnek. Szeretnék
segiteni, szeretném megszerettetni a gyermekekkel a mozgast, a reflexek
leépitése altal esélyt adni a sikeres iskolai bevalasra, szeretném az idegrendszer
érést beinditani, hogy elkeriiljék a gyermekek a kudarcokat. A portfoliom

megirasa soran sokat tanultam, egy 0sszegzd képet kaptam arrol, hogy mi is
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maga a TSMT és, hogy milyen helyet foglalhat el a gyogytestnevelés vilagaban.
A fejlodési rendellenességek, a nevelés, neveltetés okozta hatranyok, a rohand
viladg, az ingerszegény kornyezet, a talféltés minden jelen van 6vodankban is. A
TSMT 1I ¢és a gyogytestnevelés otvozte fejlesztés elérhetd és megvalosithato.
Varom a 2023/2024-es nevelési évet, hogy elinduljunk egy 0j Gton és minden
gyermek a neki megfeleld fejlesztést kaphassa meg. Osszegezve szeretném, ha a
mindennapos mozgas mellett teret kaphatna a szemléletmédom az 6vodaban.
Ismerve az 6vodaban el6fordulé tartashibakat, rendellenességeket és esetlegesen
jelentkezheté problémakat, melyeket gyogytestneveléssel korrigalni lehet ugy
latom, hogy ezt lehetséges 6tvozni a TSMT II- bol atvett lehetdségekkel. A
képzés soran elsajatitott ismeretek altal olyan szakemberré valtam, aki tudja
milyen szakirodalom segitségével fejlédhet, milyen ortopédiai elvaltozas a
kompetenciam és egy kép alakult ki bennem arrdl, hogy az elézetes tudast az
Gjonnan megszerzett tudassal hogy 6tvozhetem. Osszességében elmondhaté az,
hogy a gyermekek nagy valtozasokon mentek at, és nekiink, pedagogusoknak el
kell engedniink azt, amit egyre tobb kollégam is latok, ez pedig nem mads, mint
az elkeseredés. Elkeserednek, azért, mert a felnové nemzedéket nem tudjak
kezelni, nehezebben értik meg a kozléseket és nehezebben haladnak a tanulési
folyamatokban. Nehezen tanulnak verset, nem figyelik a mesét, nem
motivalhatdak, vagy csak nehezen. Azt gondolok, az elkeseredést el kell
engedniink, megoldast kell talalni. Es én hiszem azt, hogy a megoldas az, ha
egyre tobb mozgast, egyre tobb mozgdsos feladatot épitlink be a
mindennapokba, amely lehet irdnyitott és spontan is. De a lehetdséget nekiink
pedagdgusoknak kell megteremteniink. Az 6voddknak rendelkezniiik kell olyan
terekkel, ahol a gyermekek mozgasigényiiket ki tudjak élni. Ahol tudnak futni,
ugralni, motorozni, biciklizni. Ahol tudnak csuszddzni, maszokara maszni.
Kellene mindenhova tornaszoba és torekedni kellene arra, hogy minél tobb
mozgaseszkozt szerezzen be egy adott intézmény. Es a meglévd eszkozoket

hasznaljak is. Az Gt egy jobb jovo felé a mozgas lehet.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Kérdoiv
Kérdbivezés helye: Dalmandi Csodavilag Ovoda
Kérdoéiv kibocsajtasanak ideje: 2023.03.06.
Hataridd: 2023.03.20.
Kérjiik, valaszoljon az altalam feltett kérdésekre ezzel is segitve munkankat!

A megfeleld valaszt alahuzassal jelolje!

1. Szeretné, ha Ovodds gyermeke minden ¢életkorban gydgytestnevelésben

részesiilne?
igen nem
2. Ismeri On a TSMT ( Tervezett Szenzomotoros Tréninget) ?
igen nem
Ha igen, irja le honnan ismeri a TSMT modszert:

3. Amennyiben ismeri a TSMT-t, oriilne annak, ha gyermeke 6vodan belil a
gyogytestneveléssel 0tvozve szenzomotoros szemléletli gyodgytestnevelésen
venne részt?

igen nem

4. On szerint fontos a mozgasfejlesztés az dvodaban?

igen nem
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5. Az On gyermeke jar/ jart valamilyen mozgasfejlesztésre sziiletése 6ta?

igen nem

6. Tud-e valamilyen ortopédiai elvaltozasrol gyermekét illetden?

igen nem
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2. szamu melléklet

MATE Kaposvari Campus
Pedagdgiai Kar

Gyakorlatvezetés és elemzés 1.

Készitette: Antal Kitti

Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskoldban szakiranyd
tovabbképzés

Tantargyfelelds oktaté: Bundics Katalin

2022
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Feladat leirasa, szaknyelv
4 iitemii gyakorlatok

Rajziras

Torzshajlitas

Kbh. terpeszallas csipére tartassal.
1.1: torzsforditas balra

2.1i: torzsforditas jobbra
3.1i:torzshajlitas elre talaj érintéssel
4.u: Kiinduléhelyzet

Lab gyakorlat valtott 1abbal
Kh.Szogallas csipore tartdssal
1.1i:Jobb térdhuzas elére
2.u:Jobb labnyujtas elére
3.ii:Jobb labvezetés jobbra

4.1i: Labzaras kiindul6 helyzetbe

Zsémolyra fel- és lelépés mellézarassal
Kh.Sz6gallas csipdre tartassal

1.1ii:Jobb 14b fellép

2.1i:Bal 1ab mellézar

3.ti:Jobb lelép

4.1i: Bal mellézar

Ugraés csipdretartassal

Kh. Alapallas,csipéretartassal

1.1i: Ugras terpeszbe

2.u: Ugras zart 4llasba

3.1i: ugras jobb oldali harant terpeszbe
4.1: ugrés bal oldali harant terpeszbe
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Feladat leirasa, szaknyelv
8 iitemii gyakorlatok

Rajziras

Kargyakorlat
Kiinduléhelyzet: alapallas

1. litem: bal karlendités oldals6
kozéptartason 4t magastartasba

2. iitem: jobb karlendités oldals6
kozéptartasba

3. item: jobb karlendités magastartasba
4 {item: karleengedés oldalso
kozéptartasba 5. litem: karleengedés
mélytartasba karkeresztezéssel

6. iitem: karlendités oldals6 kozéptartasba

7-8. iitem: karkorzés lefelé kétszer.

Torzshajlitas

Kiindul6helyzet: Alapallas

1. iitem: torzshajlitas elére bokaérintéssel
2. iitem: karlendités hats6 rézsutos
mélytartasba

3. {item: torzshajlitas elére bokaérintéssel
4. iitem: kh.

5. iitem: enyhe torzshajlitas hatra

6. iitem: karemelés magastartisba

7. iitem: enyhe torzshajlitas hatra

8. {item: torzsnyujtas és karleengedés
alapallasba.
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3. szamu melléklet

MATE Kaposvari Campus
Pedagdgiai Kar

Sportagak gyogyitoé hatasa

Készitette: Antal Kitti

Gyogytestnevelés az vodaban, iskolaba szakiranya
tovabbképzés

Tantargyfelelds oktato: Fodor-Varga Petra

2022
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Feladatok elvaltozasok korrekcidjara

Feladat leirasa

Rajz

Sportaggal valo
kapcsolat /
fejlesztendo teriilet

Eszkozok

Golyajaras —
babzsakkal a fejtetén
Hat egyenes,
labemeléskor a térd
derékszogig hajlik,
comb vizszintes a
talajjal, Tekintet elore
néz a kar nyujtott,
parhuzamos a talajjal,
jéras kozben a babzsak
ne essen le a fejtetérol

ALL/[\TI'JTANZO
JARASOK
Tartasjavitas

babzsak

Goélyajaras -
bekarmolt labujjak
kozotti egy-egy
zoknival
Hat egyenes,
labemeléskor a térd
derékszogig hajlik,
comb vizszintes a
talajjal, tekintet elre
néz a kar nyqjtott,
parhuzamos a talajjal,
zokni a bekarmolt
labujjak kozott van,
jaras kozben zokni ne
essen ki a bekarmolt
labujjak koziil

ALLATUTANZO
JARASOK
Tartasjavitas- ludtalp

zokni

Santaroka
Kh. Négykazlab
helyzetben, az egyik
14b megemelve. A
szokdelés egyik labon
torténik.

ALLATUTANZO
JARASOK
Tartasjavitas

Gordeszkan tolas
Kh. hason a
gordeszkan, karok
elore nyujtva, bot
fogasa
vallszelésségben. A fej
balra néz a vall felett.

GORDESZKA
ATNR gatlas

gordeszka
rad

Gordeszkan tolas
Kh. hason a

GORDESZKA
ATNR gétlas

gérdeszka
rad
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gordeszkan, karok
elére nyujtva, bot
fogésa
vallszélességben. A fej
jobbra néz a vill felett.

Gordeszkan iilve
péros labbal huzas.
Kh. iilés a gordeszkan,
kezek oldalt. Utemre
haladas, kezek oldalt
majd taps.

GORDESZKA
poszturalis
szabalyozas/tartasjavitas

kokontrakcid/erdadagolas

gordeszka

Mellkasemelés
Kh. Hanyatt fekvés,
karok a torzs mellett
nytjtva. Csak a torzs

emelkedik, végtagok és
fej marad a f6ldon.

GIMNASZTIKA

Torzsfeszesités

Gordeszkan
torokiilésben tolds
Kh. Torokiilés, karok
vallszélességben fogjak
a botot. Fej elére hajal-
nézi a pocakjat. Parja
tolja.

GORDESZKA

STNR gatlas
Tartéasjavitas
Hétizom erdsitd
gyakorlat
kokontrakci6/er6adagolas

gordeszka
rad

Bujtasd el a
labujjadat
Kh. iilés, behajlitott
térd, tenyértamasz
hatul
Ul6 helyzetben,
mezitlab, behajlitott
térddel a labujjak
halitasa- ,,karmol4s™- a
talp ,,6kélbe szoritdsa”

GYOGYTORNA
Ludtalp gyakorlat

10.

Kigy6 rajzolas
labujjakkal
Kh.: talajon iilve, kissé
hajlitott térd. Krepp
papir csikot labujjal
fogva a levegében
kigy6t alakitunk ki
csipdbol végzett
erdteljes lengetéssel.

GYOGYTORNA
Ludtalp gyakorlat

Krepp papir

11.

Papirszalvéta tekerés
Kh.iilve a talajon, kissé
hajlitott térddel. A
szalvétat kitekerjiik a
talpunk alatt a 1abujjak

GYOGYTORNA
Ludtalp gyakorlat

Papirszalvéta
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segitségével,
megprobaljuk felvenni
egyik majd masik
labbal.

12.

Labda guritdsa
Kh. terpeszallas
labda a jobb kézben.
A labdat jobb majd bal
kézzel guritja egy
megadott irdnyba.

LABDAS SPORTOK
koros egyiittmozgasok
leépitése

labda

13.

babzsik adogatdsa
egyik labtol a
masiknak

kh. iilve a talajon, kissé
hajlitott térddel. A
babzsédkot egyik 14bbol
a masikba atadjuk.

GYOGYTORNA
Ludtalp gyakorlat

babzsak

14.

Testsulyathelyezés
jobbra — balra

kh.: terpeszallas,
oldalsé csipére tartas.
Ereszkedés jobb
hajlitott terpeszallasba,
teststlyathelyezéssel,
majd balra.

GIMNASZTIKA

Torzsfeszesités
Tartasjavitas

15.

labda csata
Két gyermek szemben
il egymassal. A
talpakat a labdéra
helyezi az egyik és
megprobaljak elhtizni
egymastol a labdat.
Leveg6ben tartjak a
labdat.

LABDAS SPORTOK
Ludtalp gyakorlat

labda
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Feladatok altalanos képességek fejlesztésére

Feladat Rajz Sportaggal valo Eszkozok
megnevezése,leirasa kapcsolat/
fejlesztendo teriilet
1. | Elére kutya Allatutanzé elemi Kotél
Kh. négykézlab helyzet. mozgas
haladas el6re valtott
kéz-valtott labbal.
nyujtott ujjakkal ) >
tenyérre tdmaszkodni, J / (
fej elore T
néz. Haladas eldre, kotél
kozott.
2. | Elemi kaszas Elemi mozgés- pallo
azonos oldali kéz-l1ab ,_.L e ontogenetikus
hajlitva, masik oldalon mozgasfejlodés része
nyujtva, tenyér nyitva, -
ujjak eldre néznek, fej =t b
p o S NS
emel. .4
Kiszas el6re pallo alatt. e
Legalabb 4 dinamikus
valtas.
3. Gurulas szényegen Elemi mozgas- szényeg
Kh. hason fekvés, karok ontogenetikus
fiil mellett nytjtva, 1 mozgasfejlodés része
labak nytjtva, fej nem {
ér le a foldre. Gurulas B
jobbra kétszer, majd
balra kétszer.
4. Nyuszi ugris elére Allatutanzo elemi -
Kh. guggolas, Boka, mozgas
térdek zértak,a Ag_
kartimasz a térdek f,,‘k\
mellett/el6tt van P -
Haladés elére. ,Kezem- | ™ —=>
labam”
5. Trambulinon paros ATLETIKA Trambulin
labbal ugras kézben egyensilyérzék,
terpesz-zar. mozgaskoordinacid

Kh. szogallas, csipdre
tartas
1.iitém nyit
2. litem zar
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Csipore tett kézzel
ugras a karikiba
Kh. Szsgallas, csipbre
tartds.

Paros labbal ugras a
karikaba, kiugras,
beugras.

ATLETIKA
egyensulyérzék,
mozgaskoordinacio

3 db karika

Labda feldobasa,
elkapasa allasban
Kh. Szogallas, labdat
két kézzel fogjuk.
Feldobjuk a labdat és
elkapjuk.

Labdés gyakorlatok

labda

Allisban pattint-elkap
labdaval
Kh. kis terpesz, labda a
kézben mellkas el6tt.
A labdat pattintjuk és
elkapjuk.

Labdas gyakorlatok

labda

Alsé dobas labdaval
Kh. Szogallas labda az
egyik kézben. A labdat

eldre dobjuk alulrél.

Labdas gyakorlatok

labda

10.

fellép — mellézar —
lelép — mellézar
zsamolyon
Kh. Szogallas, csipére
tartas. Egyik labbal
fellép a zsamolyra,

mésikkal mellézar, -

egyikkel lelép, masikkal
mellézar.

ATLETIKA
figyelem
egyidejii tobbesatornas
figyelem

zsémoly

11.

Gordeszkan nyujt-hiuz
elore
Kh. hason fekvés a
gbrdeszkan, karok a fej
mellett elbre tartva,
tenyér a foldon lefelé
tartva.
Haladas bilateralis
kézzel- nyujt, huz.

GORDESZKA
poszturalis
szabalyozas/tartasjavitas

12.

Medvejaras
Kh. négykézlab helyzet,
nyujtott térd, csipd
emelt helyzett. A
Iépések terpesztett

labbal torténnek.

Allatutanz6 elemi
mozgas
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13.

Rakjaras
Kh. Héts6 kéztamasz,
csip6 emelt helyzetii, nem
ér a talajhoz, pliiss az
Slben. Jaras kozben a
pliiss ne essen le a
csiporol.

Allatutanzé elemi
mozgas

Pliiss

14.

Kutya fel a pallén
Kh. négykézlab helyzet,
fej elére néz.
Maészas fel a pallon.

Allatutanz6 elemi
mozgas

pallé

15.

Orias jaras
Kh. Szogallés,
magastartas.
Haladas elore ugy, hogy
labujjhegyre
helyezkedik és
agaskodik magasra.

JARAS
egyuttmitkodés
iranyithatosag
figyelem
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4, szamu melléklet: Jatékgyiijtemény

Ludtalp ellen
Jaték Eszkozok Feladat Fontos
megnevezeés
Labszimatolo Gyermekek Ulj a talpon nyujtott | Térded legyen nytjtva ,
macko szamaval labakkal, pici a hatad legyen egyenes,
megegyezo terpeszben , bokad a labfejek legyenek
pliissmaci/gyerek kozott legyen parhuzamosak
pliissmacko. Huzd a egymassal.
labfejedet felfelé
egészen a maci
orrahoz 3mp-ig és
utana told lefelé a
labfejed 3
masodpercig.
Diotorta- 10db di6 +2 Ulj a talpon,vagy A didkat prébald a
diszités mianyag tanyér | kisszéken. Helyezz labujjaiddal megfogni.
Igyerek kozépre 2 tanyért és Minél 6vatosabban
az egyikbe tegyél 10 | atemelni és elengedni,
diot. Rakd a diokat hogy a koppanas ne
paros labbal jobbrol- hallatszodjon.
balra, egyik
tanyérbol a masikba.
Narancspréselés 1 par felnott Ulj talpon, hajlitsd | Ha sziikséges a kezeddel
zokni/gyerek be a térded, a talpad | megtamaszkodhatsz a
koz¢é tegyél egy talajon
gomboc felnott
zoknit. Erdsen
szoritsd 0ssze a
talpaddal a
,harancsot” szamolj
lassan 6tig, majd
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lazits a szoritason.
Kigyot szallito 1 par Tamaszkod;j a Probald a zoknit mind az
rak zokni/gyerek tenyereden és a o0t ujjaddal markolni.
talpadon, told
magasra a popsid,
labujjaddal markold
meg a zokni két
végét. Raklépésben
szallitsd a szobaba
egyik végétdl a
masik végéig a
zoknit.
Hanyagtartas elleni feladatok
Napocska 1 db mlianyag Ulj torokiilésben a Feltolasnal kilégzés,
kinalas tanyér/gyerek | talajon, két tenyered fejre helyezésnél
kozé tartsd a tanyért. | belégzés. Figyeld, hogy
Nyujtozz mindkét minkét kezeddel
karoddal magasra, egyforman told felfelé.
minél kozelebb a
,haphoz” tartsd ki 3
masodpercig, majd
engedd vissza a
tanyért a fejedre.
Végezd ezt 10x.
Torvivas 2 db szivoszal / Ulj torokiilésben, Dontésnél belégzés,
gyerek karok oldals6 kozéphelyzetbe érve
kozéptartasban, kilégzés. A torokiilés
mindkért kezedben helyzetet félidodben
legyen egy-egy cseréljétek meg, a popsi
szivoszal. Forditsd a | végig maradjon a talajon.
fejed jobbra, és
végezz torzsdontést
jobbra, jobb
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karoddal nyujt6zz,
amennyire csak
tudsz, tartsd meg a
helyzetet 3
masodpercig, majd
vissza
kozéphelyzetbe. 5x

jobbra, 5x balra,

felvaltva.
Olvasas 1db Fekiidj a hasadra, Nyitasnal belégzés,
konyv/gyerek karok oldals6 csukésnal kilégzés. A
kozéptartasban, fej bokad legyen végig
jobbra forditva, a Osszezarva.
jobb kéz mellett
legyen konyv. Nyisd
ki lassan a fedelét,
majd csukd be.
Kutpumpa 1 db félliteres Allj térdeléallasban, Karemelés belégzés,

palack/gyerek

a két kezedben fogd
a palackot a hatad
mogott. Emeld meg
nyUjtva a karod (15-
25cm-re a popsitol),
ezzel egy id6ben
nyujtézz meg a fejed
bubjaval felfelé,
tartsd meg 5
masodpercig, majd

engedd le a karod.

majd bent tart a levego,
karleengedésnél
kilégzés. A gyakorlat
alatt ne dol elére, tartsd

egyenesen a hatad.
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Magyar Agrér- és tlemxdomﬁnyl Egyetem
M /A\WE Kaposviri Campus
MAGYAR AGRAR- €5 Cim: 7400 Kaposvir, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANYI EGYETEM Tel.: +36-82/505-800

Honlap: https://uni-mate.hu

5. sz. fiiggelék — Hallgatdi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT
Alulirott A nal  Yikh , a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, 1% (X«DOSU(‘Ih Campus,
Py W z

Gy 9‘ W rhi{&sak nappali/levelezé* tagozat vég-
a sajat Tiunkam, melynek elkészitése sorén a fel-

hasznélt irodalmat korrekt médon, a jogi és etnkal szabalyok betartaséval kezeltem. Hozz4ja-

rulok ahhoz, hogy Zérédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dssze-

foglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verziéban (pdf formatumban)

leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem

kodzponti nyilvantartisaban, a jogi és etikai szabélyok teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt 202% &% Cy  ne 28

O b

Hallgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Zar6dolgoza-
tot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forra-
sok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairél tajékoztattam.

A Zérédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliét zardvizsgan térténd vé-

désre javaslom / nem javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2022 év (@] <'l A ho 257 nap/ /Ll /
/

*Kérjiik a megfelelt aldhtizni!
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