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1.A PORTFOLIO OSSZEALLITASNAK SZAKMAI HATTERE

1.1 Intézmény bemutatisa

Iskolank neve: Festetics Pal Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

Cime: Bohonye, F6 u. 2.

Tipusa: 8 évfolyamos altalanos iskola

Beiskolazasi korzete: Szenyér, Nemeskisfalud, Tapsony, Nagyszakacsi

Iskolankba a korzeten kiviil Vésérdl, Nemesdédrol, Inkérdl és Varaszlorol jarnak tanulok.

Tanuloi 1étszama: 232 6. Als6 tagozaton 106, felsén 133 didk tanul. Vidékrdl bejaro tanuldink
szama: 85 f6. Iskolank arculatdhoz hozza tartoznak a Nagyszakacsi Neveld Otthon, illetve a
szervezetileg az otthonhoz tartozd, de helyileg Bohonyén mitkddo ,,Pitypang” Lakasotthon ide
jaro also tagozatos gyerekei is. Jelenleg 5 tanulo jar onnan hozzank. Iskolankban 81 tanuld
BTMN- es és 16 tanuld SNI- s. Intézményilinkben 36 halmozottan hatranyos helyzetli, 16
hatranyos helyzetl didk jar. A tanulok fejleszto és felzarkoztatd foglalkozasokon vesznek részt
iskolankban dolgozd gydgypedagdgus segitségével. Logopédus €s pszichologus is segiti a
tanulokat. A napkozis csoportok szama 6, ebbdl 3 alsés, 1 dsszevont 4.- 5. osztaly és 2 felsds
Osszevont csoport miikodik. A napkdzis gyermekek szama 130 £6. Iskolank, mint a nevében is
szerepel Alapfokt Miivészeti Iskola is, képzomiivészeti €s néptanc oktatasban is részt vehetnek

tanuloink. A képzésben résztvevo tanulok szama 49 6.
Tantestiilete

21 pedagogus dolgozik iskolankban és 5 f6 draadod segiti munkéankat. Tantestiiletiink fiatalos,
melyben a nék sokkal, nagyobb szammal vesznek részt. A szakos ellatottsag jelenleg 100 %-
os. Egy pedagogia asszisztens segiti még a munkankat. A pedagégusok és a vezetés kozti
kommunikécio a tanari szobaban elhelyezett tablakon valosul meg, melyen a napi, illetve az
aktualis havi teenddk, helyettesitések, programok olvashatok. IKT eszkozeinken keresztiil is
kapunk tajékoztatast, minden fontos dokumentumot, feladatot aznap e-mailen keresztiil is

eljuttatnak hozzank, hogy naprakészek lehessiink.



Szervezeti felépitése
Vezetés:

e intézményvezetd

e intézményvezetd helyettes
Délutani, tandran kiviili foglalkozasaink

Délutan, a tandrakon kiviil szamos, a gyerekek szamara érdekes szakkorok és sportolasi
lehetéségek koziil tudnak valogatni a tanulok. Ilyenek példaul a kézilabda, és a futball.
Gyodgytestnevelésben 51 didknak kell részt vennie kiilonb6zé okokbdl, mint példaul
hanyagtartas, talstly, ludtalp, gerincferdiilés. A tehetséggondozas is nagy hangsulyt kap

intézménylinkben. Ilyen példaul az énekkar.

Az intézményiink tarsadalmi kapcsolatai

Iskolank munkdjat a Sziil6i Munkakozésség segiti.

A sziilokkel valo rendszeres kapcsolatteremtés a félévente sorra keriil sziiloi értekezletek és

fogad6 orakon valosul meg.

A Gézenguz ovodaval is szoros, egylittmlikodo iskolank kapcsolata. Ez nagyban hozzajarul
ahhoz, hogy az 6vodabol hozzank érkezd gyermekek konnyen és hamar beilleszkedhessenek a

szamukra 0j iskolai életbe.
A tanulok szervezete a Didakénkormanyzat, mely mind a nyolc évfolyamra kiterjed.

A Festetics Alapitvanyt a didkok megsegitésére hozta létre intézménylink. Segiti a tanulok

osztalykiranduldsokon, kiilonbozd versenyeken vald anyagi részvételét.

1.2. Szakmai életat bemutatasa

1972. szeptember 29-én sziilettem Nagykanizsan. Bar a sziileim kisfitit vartak a n6vérem mellé,
én érkeztem. Ovodas éveimet Csurgén és Karadon toltottem. Mikor megsziilettem, sziileim
Csurgo6n éltek, itt jartam bolcsddébe is. K6zépsd csoportba Karddra jartam, mert édesapamat
ide szoélitotta munkdja, majd a nagycsoportban mar ismét csurgoi ovis lettem. Az altalanos
iskolai tanulméanyaimat is ott, az akkori Lsz. Altaldnos Iskola didkjaként kezdtem meg, majd
ide jartam a 6. osztaly végéig. Ekkor keriiltiink nagymamamhoz Bohonyére, ahol azota is élek.

A megvaltozott koriilményeket viszonylag konnyen atvészeltem. A telepiilésiinkon



Osszebaratkoztam a faluban dolgozd fodrasszal, akinek hatdsara én is ezt a szakmat
valasztottam, s igy az 512.sz. Ipari Szakmunkasképzd Intézet (azota Iparmiivészeti Iskola),
fodrasz képzésére jelentkeztem. Nagyon rovid id6 alatt bebizonyosodott, hogy nem a jo iranyba
indultam el, és mar az els6 tanév végén atiratkoztam a Marcali Lady Janos Gimnaziumba, ahova
végiil mégsem mentem el. Mondvan j6 a tarsasag a jelenlegi iskoldban. Miutan a szakmunkas
bizonyitvanyomat kezemben éreztem, azonnal jelentkeztem a Tancsics Mihdly Gimnazium
levelez6 rendii képzésére, ahol 1991 és 1992 kozott megszereztem a két tanévrdl a papiromat,
azonban a befejezd évet halasztanom kellett, mivel anyai 6romok elé néztem. Megsziiletett
Virginia nevi kislanyom. A sziiletése utan azonban a Marcali Szakképzd Intézetben sikeres
érettségi vizsgat tettem. A gimnazium elvégzése soran pontosan tudtam, hogy az én palyam az,
ha gyerekekkel foglalkozhatok. Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy én dvodapedagdgus
szerettem volna lenni, de a ndvérem ugy dontétt, hogy a Csokonai Vitéz Mihaly Tanitoképzd
Foiskolat jeloli meg kitlizott célként, és sikeres felvételt nyertem tanitd szakra, ember és
tarsadalom miuveltség teriiletre, levelezd szakon, hiszen akkor mar édesanya voltam. A csalad
mellett szerintem sokkal nehezebb megfelelni a f6iskoldk altal tamasztott kovetelményeknek,
de ha az ember elég szorgalmas és kitartd, 6sszeegyeztethetd a csalad és a tanulds. A szakmai
gyakorlatokat szerencsémre a bohonyei altalanos iskola falai kozott teljesithettem. 2000-ben,
mint képesités nélkiili napkozis neveld, egy éven at tanitottam is az intézményben, melyet
kisfiam 2001-es sziiletéséig gyakoroltam. Egy év halasztas utan, 2003- ban lediplomazott
pedagbgus lettem. Kicsit rogds Ut vezetett iddig, de elértem a célom. 2003-ban a Bohonyei
Festetics P4l Altalanos Iskola 3.a osztalyanak osztalyfénoke lettem egy gyesen 16v6 kollégand
helyett. Ekkor tanitottam igazdn el6szor. Nagyon nagy kihivas volt szdmomra. Egy
Osszeszokott csoportot kellett atvennem, ami mind a gyerekeknek, mind pedig nekem nagy
feladat volt. Szerencsére az akkori alsdos munkak6zosség tagjaitdol nagyon sok segitséget
kaptam, igy zokkendmentes volt mindenki szamara az 0j tanév kezdése. 2005-t6l tobb évig
napkoziben tevékenykedtem. Nagyon szerettem a napkozis neveldi munkéat. Azt gondolom,
hogy ez a tevékenység sokkal tobb odafigyelést, torddést, felkésziiltséget €s kitartast igényel.
A délutani szabadidds tevékenységek soran még inkabb kozelebb keriilhetiink a rank bizott
gyerekekhez. 2007-es tanévtdl kezdddden szerencsésnek mondhattam magam, hiszen kétszer
is lehetdséget kaptam arra, hogy négy éven keresztiil, az els6 osztalyos kicsi lurkdkat a negyedik
osztaly végéig osztalyfonokként terelgethettem. Az akkori tantargyfelosztds lehetové tette,
hogy a sajat osztdlyomban ¢én tanithattam minden tantargyat. Ez nagyon nagy szakmai kihivast
jelent, de ezaéltal teljesedhettem ki igazan, mint tanitd. 2007-ben Ujabb diplomat szereztem a

Kaposvari Egyetemen, tanito, fejlesztd (differencidlo) szakirany és pedagogus szakvizsga
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szakon. A végzettségem szerint a BTMN-es tanulokat fejleszthetem, ezért a Somogy Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat alkalmazott, mint megbizott fejleszté pedagogust. Azt gondolom, ez
teljesen mas szakmai felkésziiltséget igényelt részemrdl, melynek nagyon igyekeztem
megfelelni. A kiscsoportos foglalkozasok sordn - ugyan kiilonféle nehézséggel kiizdo
gyerekekrol beszEliink - mégis egyszeribb dolgom volt. Kénnyebben megoszthaté a figyelem
3-4 gyerek kozott, mint egy nagy létszamu osztalycsoportban. 2017-ben nagy valtozas tortént
a szakmai ¢életemben ¢€s a magéanéletemben is egyarant, hiszen 14 év utdn elhagytam az akkori
munkahelyemet. Ett6l a tanévtdl kezdve, a Segesdi IV. Béla Kiraly Altalanos Iskolaban
tanitottam osztalytanitoként. A 2017/18-as tanévben, mivel nagy 1étszamu osztallyal kezdtiink,
a magyar nyelv és irodalom, illetve a matematika tantargyat bontva oktattuk, ezenkiviil a
vizualis kulturat, az etikat, a kdrnyezetismeret és a testnevelést tanitottam. Azutan, a 2021-es
tanévtol ismét Bohonyén kezdtem meg —illetve folytattam-tanit6i palyafutasomat. Jelenleg is
itt munkalkodom, masodikas tanitoként és fejlesztd pedagdgusként, az 5. évfolyamon

testneveloként.

1.3. Egyéb szakmai tevékenységeim

A tanités, a gyerekekkel valo foglalkozas nem csak a hétkdznapokban, és nem csak 8 6ratol a
munkaidd végéig fontos nekem. Szamos tabor szervezésében és lebonyolitdsaban vettem és
veszek részt. A tavalyi tanév soran Ot palydzatbol, 6t palyazatot sikeriilt megnyernem az
iskolamnak ¢és sikeriilt a hataron talra is eljutnunk. Azt gondolom, hogy egy-egy ilyen tabor
soran sokkal tobb informaciot kaphatunk a didkjainkrol, hiszen a kotetlen beszélgetések soran
kozelebb kertilhetiink a gyerekekhez és szorosabb kapcsolat alakulhat ki a tanulok kozott is.
Azt sem szabad elfelejteni, hogy j6 néhany gyereknek ezen kiviil nincsen mas lehet6sége eljutni
a falu hatérain kiviilre. Ez az egyik oka annak, hogy allanddan a palyazatokat figyelem. Az

élményekért, ami sokaig feltolt gyereket, nevel6t egyarant.

1.3.1 Szakmai és személyes inditékok és elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Intézményiinkben nagyon sok ugynevezett ,,papiros” tanuld van. Ezek koziil- jelenleg- 74 {6 a
BTMN szakértdi véleménnyel ellatott gyerek. Ezen didkok fejlesztését- a Somogy Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat, Marcali Tagintézménye altal megbizasi szerzodéssel- az idei
tanévben én végzem az iskolankban. Heti 126rdban, a délutani o6rdkban latom el a fejlesztd
feladatokat. Azonban nem csak a BTMN-es didkok szama, hanem a gyogytestnevelésre utaltak
szama is igen magas. Jelenleg egy utazo pedagogus latja el az 6 fejlesztésiiket. Mar évek ota
gondot okoz minden évben, hogy e didkok ellatdsara sikeriil-e megfeleld végzettséggel

rendelkez6 kollégat talalni. Mar a 2022/23-as tanévben beadtam az egyetemre a
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jelentkezésemet a Gyogytestnevelés az dvodaban, iskolaban szakteriileten pedagdgus-szakvizsgara
felkészitd - szakiranyu tovabbképzés szakra, amely az idei tanév soran elindult. A képzés elvégzése
utan, az elsajatitott tudas anyag birtokaban lehetdségem nyilik arra, hogy a gydgytestnevelésre szoruld
gyermekek fejlesztésében a megtanult elméleti és gyakorlati ismereteket alkalmazzam, ezen kiviil
amennyiben sziikséges, a kornyezo intézmények ellatasaban is hatékonyan részt vegyek. Jelenleg
Somogy varmegyében csak néhany gyogy testneveld jut az altalanos iskolak és 6vodak ellatasara. Mivel
ugy érzem, ezen a téren hidny van a jo szakemberbdl, elsdsorban ez motivalt a tanulmanyaim
megkezdésében. A sport, a mozgas nagyon fontos a mindennapjaimban, ezért ugy éreztem, hogy talan

van keresnivalom a gyogytestnevelés képzésben is.

1.4. Onértékelés: erésségeim és gyengeségeim a pedagdgus kompetenciak alapjan’

A tablazat segitségével, a meglévo kompetencidimat /, a gyengeségeimet )< jelolom.

Kompetencia Erdsségeim illetve gyengeségeim

1.Szakmai  feladatok, szaktudomanyos, /

szaktargyi, tantervi tudas

2. Pedagogiai folyamatok, tevékenységek
tervezése ¢s a megvaldsitasukhoz kapcesolodo

onreflexiok

3. A tanulas tamogatésa /

4.A tanuld személyiségének fejlesztése, az
egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos
helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi /
nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld tobbi
gyermekkel, tanuloval egyiitt torténd sikeres
neveléséhez, oktatasdhoz sziikséges

megfeleld modszertani felkésziiltség

5. A tanuldéi csoportok, kozosségek

alakulasanak segitése, fejlesztése,

thttps://bartfaijudit.webnode.hu/indikatorok/ 2023. aprilis 10.15:47
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esélyteremtés, nyitottsdg a  kiilonb6zd /
tarsadalmi-kulturalis sokféleségre,
integracidos  tevékenység,  osztalyfonoki

tevékenység

6. Pedagogiai folyamatok ¢és a tanulok
személyiségfejlodésének folyamatos ><

értékelése, elemzése

7. A kornyezeti nevelésben mutatott
jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének
hiteles képviselete és a J
kornyezettudatossdghoz kapcsolodo

attitlildok atadasanak modja

8. Kommunikéacio és szakmai /

egylittmiikodés, problémamegoldas

9. Elkotelezettség és szakmai / /

feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért

1.4.1.Reflexi6 az onértekeléshez

A pedagogus II. portfoli6 megirdsa sordn nekem is at kellett gondolnom a pedagdgus
kompetenciak menetén, hogy melyek azok a kompetenciak, amelyekbdl fejlesztésre szorulok,
illetve melyek az erésségeim. A tablazatbdl is kideriilhet, hogy az elkotelezettségem nagyon
erds, illetve tisztaban vagyok a személyis€gem sajatossagaival is. A fenntarthatdsag €s a
kornyezettudatos életmdd, az attitidok ataddsa szintén nagyon fontos a pedagodgiai munkam
soran. Az osztalyfonoki munkdm soran az egyéni bandsmodd, az egyén fejlesztése és az
es¢lyteremtés elengedhetetlen, fiiggetleniil a gyerekek kiillonb6zd szociokulturalis hatterétol.
Nekem minden gyerek egyforma, mégis mas-¢és mas. Mivel fejleszté pedagogus is vagyok, az
nem is lehet kérdés, hogy az egyéni banasmodot igényld tanulok fejlesztése €s felzarkoztatasa

a sziviigyem. Fejlesztésre szorulok azonban a tervezd munkak terén. Tobb 1d6t kell forditanom



a differencialasra, illetve a motivacidé megtervezésére is. Figyelnem kell az értékelésre is, foleg
a valtozatos értékelés formaira. Osszességében a gondosan kell megterveznem a pedagogiai

munkamat minden nap, kiilondsen figyelve a fejlesztendo teriileteimre..

2. A SZAKMAI FEJLODEST ELOSEGITO EREDMENYEK

2.1.A sportagak gyogyitd adaptacidja a gyogytestnevelésben?
Adaptacio: egy alkalmazkodasi folyamat, amibe a bemelegités, a hozza igazitas tartozik.
Sportagak gyogyité adaptacidja: Sportdg specifikus elemek beemelése a rehabilitacios

tevékenységbe, ezek felhasznalasa korrekcidos mozgasanyagként.

Napjainkban, ebben a tul digitalizalt vilagban a gyerekeknél a mozgas hianyos életmod
visszafordithatatlan kérokat okozhat. Az egészség meglérzéséhez a rendszeres mozgas
elkeriilhetetlen. A sportagak kiilonboz6 fejlesztd hatassal birnak. Sportigi mozgasformakon®
azt értjlik, elemi mozgasformak, amik sportagi mozgasokbol levezethetok, de mar elvesztik a
sportagi jellegzetességiiket, altalanos elvek vonatkoznak rajuk a mozgasformékat tekintve.
nagyon fontos az 6vodai és kisiskolas kori mozgasfejlesztés, €s hogy ezek egymasra épiiljenek,
természetesen a fokozatossag elvét mindvégig szem elott tartva. A személyiségfejlédés fontos

része a testnevelés, foleg kisiskolas korban.

Az iskolai képességfejlesztés dsszefoglalod abraja:

Ero

Gyorserd

Er6-alloképesség

-

Gyorsasig y Alloképesség

Gyorsasagi eré-alloképesség Gyorsasagi alloképesség 4

2 Tanari ppt: Sportagak gyogyité adaptécidja, KE Gydgytestnevelés az dvodéban, iskoldban szakteriileten
pedagdgus-szakvizsgara felkészit6 szakiranyl tovabbképzés, Fodor- Varga Petra, 2023. 04. 23. 13:12

30025 Kiraly-Szakaly-Mozgasfejlodes es a motorikus kepessegek fejlesztese gyermekkorban.pdf
2023.13:35

40025 Kiraly-Szakaly-Mozgasfejlodes es a motorikus kepessegek fejlesztese gyermekkorban.pdf
2023.04.23.12:44
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2.2.A kompetencidk fejlddését timogatd dokumentumok reflektiv bemutatasa

2.2.1. Sportagi adaptacio -Kézilabda- labdas képességfejlesztés

A beadott dolgozat (mellékletben talalhatd) soran az volt a feladat, hogy készitsiink 10-15 db
adaptacios feladatot vagy feladat elemet, valasztott sportagak felhasznalasaval, elvaltozas
korrekcidjanak megnevezésével. Rajzirassal és leirdssal. Szamomra a kézilabda, mint sport volt
az egyértelmi valasztas, hiszen én és a csaladdom a mindennapjainkat a kézilabda blivkorében
¢ljik. Parom kézilabda edzd, nagyfiam 14 éve kézilabdazik. A képességfejlesztés minden
korosztaly szamara fontos. A tanulok nagy része szeret eszkdzzel dolgozni a testnevelés orakon.
Bar a tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni bandsmod érvényesiilése, a hatranyos
helyzetii, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo
gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténd sikeres neveléséhez, oktatasahoz
sziikséges megfeleld6 modszertani felkésziiltségben mar a képzés megkezdése eldtt is
magabiztos voltam, de egy-egy ilyen feladat megerdsit ebben. A feladat elkészitése soran a
modszertani ismeretekben jobban el kellett mélyiilnom, igy a szakmai felkésziiltségem terén
fejlodés kovetkezett be. A szakirodalom attekintése, feladatok 0sszegytijtése és a fokozatossag
elve is mind-mind ezt szolgaltak. Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a
megvalésitasukhoz kapcsolodo onreflexiok is a tanitas egyik legfontosabb része, s ez a dolgozat
is egy folyamat megtervezésének fontos részeként funkciondl. Minden tanordra, minden
foglalkozasra pontos és kovetkezetes felkésziilés, Oratervezés sziikséges. Ami a tantdrgyhoz
tartozik €s még az elsajatitisa elott tartok, a rajzirasban hasznalatos jelek megismerése,
gyakorlasa és rogzitése. Mivel az el6z6 tanulmanyaim sordn erre az ismeretre nem tettem szert,
ez szamomra elég nehéz feladat, és sok gyakorlast igényel, azonban a tovabbi tervezé munkam
soran nagy segitségemre lesz majd. A megtanult rajz jelekkel konnyen és gyorsan
lejegyezhetdek lesznek az adott foglalkozashoz sziikséges gyakorlatok, mozgéasok. Ez

mindenképpen a pozitiv szakmai fejlédésem eredményezi majd.

2.2.2. Sportagak gyogyitod adaptacidja

Mozgasfejleszt6 feladatok- Mozgaskoordinacio fejlesztés

A masik beadand6 feladathoz (mellékletben taldlhaté szintén), tobb tudomanyos cikket,
internetes oldalt fel kellett keresni, a megfeleld elméleti hattér megismeréséhez. A pedagogus

kompetenciak koziil a szaktargyi tudas ismeretében eléggé magabiztosnak gondolom magam,
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azonban minden teriilet mas szaktargyi tudast feltételez. A testnevelés, és a gyogytestnevelés
terliletén igen is van hova fejlédndm még. A dolgozat megirdsdhoz sziikséges volt az alapos
szaktargyi tudas, a szakirodalom pontos attekintése. A gyakorlati megvaldsitashoz el6szor az
elmélet pontos és szakszerii megismeréséhez van sziikség. Ennek a feladatnak a megirasahoz
is elengedhetetlen része a pontos és szakszerlien elkészitett rajzirds is. A feladatok
elkészitésének a célja természetesen az, hogy a munkam soran tudjam azt alkalmazni, pont ezért

olyan gyakorlatokat kellett 6sszegytijteni, ami a gyereke szamara elvégezhetd legyen.

Osszegezve: A sportagak gyogyitd adaptacidja tantargy soran szamos 1j, szaktargyi tudassal
gazdagodtam. A meglévo pedagdgus kompetencidimat megerdsitve, illetve kiegészitve azokat,
a szakmai fejlodésem sok teriileten megfigyelheté. A tantargy teljesitése megkoveteli a
szaktargyi tudds, a rajziras és a feladatok pontos leirdsdnak az elsajatitasat. Szamos
szakirodalommal, internetes kereséssel és az eléadasok elméleti hatterével, illetve a gyakorlati

crer

gyogy testneveloként nagy segitségemre lehet.

3. A KEPZESEN TANULTAK BEEPITESENEK LEHETOSEGEI A SAJAT

MUNKABA

Alsos tanitoként a képességek fejlesztése nagyon fontos. A mozgasfejlesztésben az 6vodaban
megkezdett mozgasfejlesztést kell folytatni, az egyéni kiilonbségek figyelembe vételével, majd
negyedik év végére el kell jutni a sportagi mozgésokig. Jelenleg masodik osztalyban tanitok. A
mindennapi munkam soran elsésorban a kurzusok altal nyujtott gyakorlati tapasztalatokat
tudom beépiteni a testnevelés Ordimban. Szdmos gyakorlatot sikeriilt megismernem és
elsajatitanom, majd a gyerekekkel is megtanitanom azokat. Nem csak az oktatoinktdl ismertem
meg Ujabb jatékos képességfejlesztd feladatokat, hanem a csoporttarsak is tudtak mutatni jo
néhany érdekes sportjatékot. A didkok szeretnek jatszani. Azonban az is nagyon fontos, hogy
ne mindig a megszokott jatékokat alkalmazzuk. A kicsik nagyon kénnyen és szivesen veszik
az 0j feladatokat a mozgésfejlesztés jatékos formaban valdsulhat meg. Azonban ennél is
hatékonyabban épithetem be a pedagogiai munkamban az elsajatitott ismereteket a fejlesztd
pedagogusi munkam soran. Az intézményiinkben a beilleszkedési és tanulasi nehézséggel
kiizdd tanulok fejlesztését, heti 12 6raban én végzem. A fejlesztd foglalkozasokon 1-8.0sztalyig
nagyon sok tanuloval foglalkozom. A gyerekek képességfejlesztésénél szamos dolgot
figyelembe kell vennem, nagyon pontos tervezést és felkésziilést igényel. Nagyon fontos a

differencialas is. A foglalkozéasokra jar6 didkoknal az egyik legfontosabb feladatom a pozitiv
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megerdsités, illetve a sikerélményhez juttatas. Ezért, féleg a kisebb gyerekek esetében fontos
szerintem a jatékos fejlesztés. Bar minden korosztalyra igaz, hogy szeretnek jatszani.
Torekszem arra, hogy a foglalkozasokon a mozgasos képességfejlesztés is rendre megjelenjen.
Igaz, ez a nagyobb tanuloknal mar nehézségekben iitkozhet, de a megfeleléen kivalasztott
feladatokkal 0k is motivalhatok. Ebben nyujt segitséget a képzésen megismert szakirodalom,
mert nagyon sok feladatot be tudod integralni a fejlesztd foglalkozds megtervezésébe. A
sportagak gyogyitd adaptacid tantargyhoz kapott szakirodalom feladatait mind a testnevelés
oraimon, mind pedig a fejlesztd foglalkozasokon hatékonyan tudom hasznalni. A tovabbiakban
mar csak a rajzirast kell az alkalmazas szintjére fejlesztenem, hogy a tervezé munkam pontos,
gyors ¢s szakszerl legyen. Ez mar a gyakorldson mulik, hiszen az alapokat a két fél év alatt
megismerhettik hozzd. Az hiszem, ha azt mondjuk, hogy az als6 tagozaton nagyon
meghatarozo6 a tanitd személyisége, a fejlesztd pedagdgidban ez még inkdbb igaz, hisza BTMN
tanulok nagy része dnbizalom hidnnyal is kiizd, igy nagyon fontos a személyes kapcsolat. Az
gondolom, hogy a képzés alatt megszerzett tudas, a tanitoéi személyiségemben és a fejlesztd

pedagdgusi mivoltomban is megerdsitett.

4.HELYI SAJATOSSAGOK A BOHONYEI FESTETICS PAL ALTALANOS

ISKOLA ES AMI-BAN

Az intézményben nagy hangsulyt fektetnek a miivészeti oktatasra. Tobb csoportban zajlik a
képzémiivészeti oktatas. Ezen feliil szintén a milivészeti képzés keretein beliil néptanc oktatas
is zajlik ettdl a tanévtdl kezdve. Ezek mellet nagyon fontos a gyerekek egészséges életmodra
nevelése is. A mindennapos testnevelés mellett foci, kézilabda és természetesen

gyogytestnevelés oktatdsa miikodik.

4.1.Testnevelés és gyogytestnevelés helyszine €s eszkdzparkja, infrastruktardja a helyi
altalanos iskoldban

Tornatermiinknek vannak specialis részei, mint a konditerem és a tancterem. A tanctermet
tancoktatas hianya miatt a gyogytestnevelésben részt vevo didkok illetve testnevelés dérakon az
also tagozatos osztalyok hasznaljak. A konditerem a felsds didkok testnevelés orajanak egyik
helyszine. Bar valdban van tornatermiink, nem teljesen tokéletes a testnevelés oktatdsdhoz. Az
éptiletet 2010- ben épiilt. 16x32méteres palyaval, amelybdl rogton adodik, hogy nem szabvany
méretl kézilabda palya, hiszen az 20x 40 méteres. Ahogy szoktuk mondani, j6, hogy van egy
csarnokunk, de minek? A mindennapos testnevelés bevezetésének kdszonhetden egy tanoraban

minimum kettd, de sok esetben harom osztély is egyiitt tornazik. J6 id6 esetén, az udvaron van
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lehetdség a testnevelés ora feladatainak megvalositasara, hisz ott egy 20x40 méteres rekortannal
boritott palya all a rendelkezésre. Az eszkozok felszereltségi allapota atlagosnak mondhato.
Kollégaimmal egyiitt elég sok palyazatban vesziink részt folyamatosan, ezaltal is noveljiik az
eszkOzparkunkat. Bar van egy konditermiink is, de ez inkabb csak leltarilag allja meg a helyét.
Jelenleg nincs olyan mikddo eszkdz, amit tudnanak a tanulok hasznalni. Ez igy leirva nagyon
jol hangzik, de vannak kiilsé tényezdok, amik nagyban befolyasoljak egy testnevelés tanora
1étrejottét. Két tanéven keresztiil a COVID jelenléte megvaltoztatta az iskolat, ezen beliil a
testnevelés lehetdségeit is. Az online mozgas nem poétolta a mindennapos testnevelés jotékony
hatasait. Az idei tanévben pedig a fiités hidnya miatt kell atgondolni a tandra tervezés
lehetdségeit. Nagyon nehéz dolgunk van. A tornatermiinket a téli sziinet utan lezartak. Az iskola
folyosoja, illetve a tantermek nem adnak megfeleld koriillményeket egy szakmai szempontbol

atgondolt testnevelés tandra megvalositasara

5. A GYOGYTESTNEVELES HELYZETE A 2022/23-AS TANEVBEN

Az intézménylinkbe- a térvénynek megfeleléen- minden tanév mdajusaban iskolank orvosa
megvizsgalja a tanuldkat, majd besorolja dket a kovetkezd tanévre vonatkozolag, majd a sziil6k
is értesiilnek arrdl, hogy kinek kell a kovetkezé tanévben gyodgytestnevelés foglalkozason részt
vennie. Jelenleg a Marcali Pedagogiai Szakszolgalat biztositja az ellatast egy utazod
gyogypedagogus személyében. Heti egy napon, szerdan tartézkodik ndlunk, 10 6ra 50 perctdl
évfolyamonként, altalaban testnevelés orarol viszi ki a tanulokat a gyogy testneveld. A
foglalkozasokat a tornaterem végében, kiilon helyiségben, a tancteremben tartja a kollégand. A
koriilmények nem mondhatdk teljesen idedlisnak, foként az idei tanévben. Ahogy a testnevelés
ordkat befolyasolja a fiitési helyzet, igy természetesen ezeket a foglalkozasokat is. Egy erre
kijelolt tanterem nem éppen idedlis erre a feladatra, de most ezek a koriilmények allnak
rendelkezésre. Nagyon komoly szervezési feladatot igényel, egy tanteremben megtartott
gyogytestnevelés 6ra megszervezése. Sok gyerek, kicsi hely. Sajnos arra nincs lehetdség, hogy
egy csoportban a hasonld diagnozissal rendelkezd tanulok legyenek. Evfolyamonként
besorolasra van csak lehetdség, aminek hatranya, hogy nagy létszdmt csoportok vannak, a
foglalkozas soran tobbféle differencialasra van sziikség, ami megitélésem szerint nagyon nehéz
feladat, és komoly szakmai felkésziilést igényel a pedagogus kollégatol. Mivel a
tantestiiletiinkben nincsen gyogy testneveld, igy a gyogytestnevelés képzés elvégzése mar évek
Ota nagy dlmom volt, amely végre a 2022-es tanévben megvalosulhatott. A testnevelés mar
évek ota a sziviigyem, a sport, mindig is fontos volt szdmomra. A tanitd végzettségemmel

mindig tanitottam a sajat osztdlyomban a testnevelést, de a testnevelés muveltség teriilet
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elvégzése utan, még tobb lehetdséget kaptam. Masodik éve felsdtagozaton is oktatok, jelenleg
5. évfolyamon heti 6t 6rdban testnevelést az 5. a. Osztalyban. Emellett sajat osztalyomban,
masodikban is én vagyok a testneveld. A testnevelés, a mozgas a mindennapokban is fontos
része az ¢letemnek. Ezen feliil fontosnak tartom a gyerekeket megismertetni az egészséges
¢letmod és az egészséges taplalkozas jelentdségével mar kisiskolas korban is. A testnevelés
ordkon gyakran mozgunk egyiitt a tanitvanyaimmal, és a futast is egyiitt végezziik. Ezen az
évfolyamon a gyogytestnevelésre jard gyerekek szama elég magas, 16 f6bol, 10 tanuld. Ok
hetente 1 6raban vesznek részt a foglalkozason. A gyogytestnevelést jelenleg a Somogy Megyei
Pedagbgiai Szakszolgalat Marcali Tagintézményének utazd pedagogusa latja el, tobb

kornyékbeli iskolaval egyiitt.

5.1.Az 5 évfolyam tanuldinak diagnozis szerinti besorolasa
A tanulok koziil 5 gyermek kiizd hanyag tartassal, 4-en ludtalppal és 1 gyermek enyhe
obesitassal.

5.1.1.Hanyag tartas®

A hanyag tartds nagyon gyakori a tinik korében. A helyes testtartast tobbféleképpen meg lehet
hatarozni. Mondhatjuk azt, hogy helyes a testtartds, amikor a gerinc élettani gorbiiletei
harmoénidban vannak. Jellemz6 tulajdonsagai az anatomiai adottsdgok és a megfeleld izomzat
is. Jellemzdi még ezen kivill az izomerd, hisz ez sziikséges az egyensuly megtartasahoz.
Befolyasolo tényez6 a medence dolésszoge is, amely atlagosan 55-60 fok. Ezzel szemben a

helytelen testtartasnak négy tipusa van:

1. Domboru hat

2. Fokozott kifolordikus hat
3. Nyerges hat

4. Lapos hat

Ezenkiviil a legenyhébb tartasi rendellenesség, a hanyag tartas. A hanyag tartast gyerekeknél
azt lathatjuk, hogy egyfajta lazasagot rejt a testtartasuk. Valluk csapott, nem huzza ki magat,
szinte 10g a feje. Az izmok nem rovidiiltek meg, nincs elvaltozas a csontrendszerben sem, illetve
az iziiletekben sem, de ha nem javitjuk a hibds funkcidt, az évek soran komoly
rendellenességekhez vezethetnek. A hanyag tartassal rendelkezé gyerekek kezelése nem

feltétleniil a gyogytestnevelés része. Fontos szerepet jatszik a felismerésben és a kezelésben is

5 Vass Livia,Bohner-Beke Aliz, Lektor: Kovécs Viktdria, Kézikényv a gydgytestnevelés mozgasanyagahoz, Pécs,
2015, 52-58.0.
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a mindennapi testnevelés is. A testnevelés oOrdkon konnyen korrigalhatok ezek a
tartasgyengeségek, hiszen a tanulok felszolitasra tudatosan tudnak figyelni a helyes testtartasra,
tartasjavitasra, de erre Gjra és ujra kell figyelmeztetni, kell 6ket. A képzés soran az oktatdink
mindig arra biztatnak, hogy hasznaljuk az internet adta lehetdségeket, hiszen szamos
gyakorlatot, vide6 anyagot talalhatunk a kiilonb6z6 diagnoézisokkal, betegségekkel ¢és
kezelésiikkel kapcsolatban. A hanyag tartassal kapcsolatosan is szamos feladatot fedeztem fel.
Néhanyat ki is gytijtottem ezekbdl:® A tartasjavitd gyakorlatoknal nagyon fontos a mobilizacid.
Ezt végeztethetjiik hanyatt fekvésben, tobbszor ismételve azokat. Nagyon fontos része ezen
kiviil még a hatizmokat erdsit6 gyakorlatok és a hasizom fejlesztése is. A nyujtd gyakorlatok
¢és a nyujto-mobilizacio feladatok is szerves része kell, hogy legyen a hanyag tartas fejlesztésére

iranyuld foglalkozasnak. (A mellékletekben talalhatok a feladatok rajzirassal.)

5.1.2 Iskolaskori ladtalp’

Az iskolas kori ladtalp, az iskolai terhelés kovetkeztében alakulhat ki. Befolyasolhatja a gyors
novekedés és a testsuly valtozasa is. Oka, hogy az izomzat nem fejlédik megfeleléen. Okozhat
faradékonysagot, ezen kiviil a hosszboltozat is ellaposodhat. A tdobbletterhelés fajdalom
kialakulasahoz is vezethet. A ludtalp tlineteinek enyhitésére is nagyon sok gyakorlat és jaték

talalhato a kiilonboz6 internetes platformokon. Csak néhany feladat a teljesség igénye nélkiil:
8Ludtalp gyakorlatok

Az alabbi gyakorlatokat elészor iilve, majd allva végezziik:

1. Labakat parhuzamosan egymas mellé tenni, mindkét sarkat egyszerre felemelni-letenni.
(véltva is)
Egyszerre felhtizni mindkét talpat, egyiitt leengedni. (valtva is)
Egyszerre két 1abbal: sarokrol 1abujjhegyre, 1abujjhegyrdl sarokra gorditeni.
Labujjakat behajlitva talp ala htizni-kinyajtani.

Labujjakat behajlitva talp ala huzni, labfejet megemelni, letenni.

o g~ w D

Talpak a foldon vannak, sarkakat széthtizva labujjhegyre emelkedni, 6sszezarva letenni
sarokra.
7. Sarkon tdmaszkodva labakat terpeszteni, zarni.

Jarogyakorlatok

5 https://literirefiskola.hu/gyogytestneveles-feladatbank/ 2023. 04. 16. 15:20

7 Dr. Perjés Kornél: Ortopédia, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar jegyzet, Budapest
2008., 218.0.

8 https://literirefiskola.hu/gyogytestneveles-feladatbank/ 2023.04.16. 15:30
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8. Labujjhegyen jarni apro 1épésekkel, magasra hiizott sarokkal.

9. Mackojaras: a talp kiils6 szélére nehezedve, behajlitott labujjakkal jaras.

Gyakorlatok ladtalp ellen

Fogjunk egy teniszlabdat, tegyiik le a talajra. Gorgessiik a talpunkkal gy, hogy erésen
probaljuk nyomni a labunkkal a labdat. Ezzel fellazithatjuk a talpi polyat. (Viseljiink zoknit!)
Nytjtsuk meg a talpunkban talalhato izmokat. Alljunk labujjra Ggy, hogy a labfejiink elsé
része végig maradjon a talajon, majd mozgassuk, nyujtsuk a labfejiink tobbi részét elore, majd
vissza.
Vegyiink egy mini bandet, és rakjuk a bokdinkra. Az egyik labunkat probaljuk meg oldalra
emelni, a masik labunkkal igyekezziink ellenallni a labujjak foldbe nyomdasaval.
Alljunk labujjhegyre és apro 1épteket tegyiink meg el6re, majd vissza. Alljunk sarokra, és
ismételjiik meg igy is a gyakorlatot.
Szérjunk le apro targyakat (lego, jatékfigurak stb.) a padléra, majd probaljuk meg azokat a
labujjainkkal felemelni, és atrakni méashova.
Jarjunk sokat mezitlab: amikor lehetdségiink van rd, akkor fiiben, homokban, kavicson.

Jatékok

1. Foldon iilve labdat két talp kézé fogjuk, 1abbal dobjuk ¢€s labbal kapjuk el.

2. Ceruzat vagy palcikat az egyik 1ab ujjaival megfogjuk, masik labbal atvessziik.

3. Léabujjakkal kis golyot markolva sétalni (ne az ujjak kozott legyen a golyd!)

4. Aprora tépett papirdarabkékat megmarkolva egyenként felszedegetni a f61drol.

5.1.3. Gyermekkori obesitas®

Az obesitas sajnos a gyerekek esetében is népbetegségnek szamit. A legfontosabb lenne a
megeldzeés. Tobb tényezd is befolydsolhatja a koros kovérséget. A mozgas szegény ¢€letmadd, a
helytelen étkezési szokasok, a genetika. A tanulok tobbségénél azt tapasztaljuk, hogy az iskolai
testnevelésen kivill nem végeznek testmozgast, a szamitogép elott vagy a telefon

nyomkodasaval toltik a szabadiddjiik nagy részét. Egyes kutatdsok szerint hazdnkban a

% http://hippocrateslap.hu/uploads/ujsag/2001-5/gyermekkori-obesitas.pdf 2023. 04. 11. 20:51
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gyereklakossag 5-15% kovér.'% Veszélyként kezelhetjiik a magas vérnyomas el6fordulasat is,
bér ennek eléforduldsara nincsenek pontos szdmok.!* Szamos mas kovetkezményre is oda kell
figyelni testnevelOként, majd késObbiekben gyogy testneveldként is. Ilyenek lehetnek a
1égzbszervi eltérések, az alacsonyabb fizikai terhelhetség, ortopédiai elvaltozasok, lelki illetve

pszichés zavarok, de borgyogyaszati panaszok is eléfordulhatnak.

Az osztalyban ezekkel a problémakkal kiizdenek a gydgytestnevelésre utalt tanulok. Idealis
esetben minden egyes problémaval kiilon kellene foglalkozni, vagyis egy-egy csoportban
hasonlé problémakkal kiizdé tanuldkat kellene besorolni, de erre nincs lehetdség. Mivel a
szakképzett gyogy testneveld csak heti 1 alkalommal tud jonni az iskolénkba, igy csak arra van
lehetdség, hogy osztalyonként torténjen a gyerekek ,,beosztdsa”, nem pedig diagnozisonként,
pedig igazan hatékony igy lenne a fejlesztés. Ehhez azonban nem idealisak a koriilmények. igy
a foglalkozasokon figyelmet kell forditani a hanyag tartassal, a ludtalppal és az enyhe
obesitassal kiizdd didkok egyéni fejlesztésére is, amely nagyon pontos ¢€s sokrétii
felkésziiltséget kivan a pedagdgustol orardl-orara. Azt gondolom ez nagyon nehéz feladat.
Természetesen mind ezek mellett figyelembe kell venni az iskolai adottsdgokat, az eszkdzoket,
¢s ahogy mar emlitettem december Ota azt is, hogy csak egy tanterem all rendelkezésre a
gyogytestneveld foglalkozasok lebonyolitasara. Bar én még csak testneveldként latok bele a
gyogytestneveld munkajaba, de sokszor a pontos és preciz felkésziilés sem elegendé ahhoz,
hogy a foglalkozas pontosan elérje a céljat, hisz gyerekekkel foglalkozunk. Minden tanora és
foglalkozas fligg a gyerekek aktudlis fizikai és pszichés allapotatol is. Az obesitas kezelésére

szamtalan feladat és gyakorlat alkalmazhato. Parat 6sszegylijtottem ezek koziil:
Kovérség esetén a gyogytestnevelés feladatai:*®

Nagyon fontos az altaldnos ¢€s a specidlis izomerdsités is, ennek keretében erdsiteni kell a
torzsizmokat és az also végtagok izmait, hiszen a sajat testsulyukat el kell birniuk. Ezen feliil a
labboltozat izmainak megerdsitése is fontos feladat. Milyen modszereket alkalmazhatunk? Az
ora soran mindig arra kell torekedni, hogy a feladatokat varialni kell. Legyenek dinamikus,
mozgasos elemek is. Az ismétlésszamokat fokozatosan kell emelni. Arra is ligyeljlink, hogy a
feladatokat hangoljuk 6ssze kiilonbozd légzdgyakorlatokkal. Ami még fontos, a jaték. A

foglalkozasokat szinesithetjiik jatékos utanzo jarasokkal, amit szerintem a gyerekek nagyon

10 Rodé Magdolna, A gyermek- és serdiil6kori kévér(beteg)ség, Golden Book Kiad6 Budapest 1998. 13.0.,

11 Rodé Magdolna, A gyermek- és serdiil8kori kévér(beteg)ség, Golden Book Kiadé Budapest 1998.54.0.,
12Rodé Magdolna, A gyermek- és serdiilgkori kdvér(beteg)ség, Golden Book Kiadé Budapest 1998.58-59.0.,
Bhttp://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag_html/gyogytesi/kros_kvrsg_obesitas_esetn_a_gygytestnevels_fel
adatai.html 2023.04.16. 16:00
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kedvelnek. Mivel az erésebb testalkatti gyerekek mozgéasa gyakran esetlenebb tarsaikéhoz
képes, fontos hangsulyt kell, hogy kapjon a mozgasiigyesség fejlesztése is. Ezaltal
sikerélményhez juthatnak tanuloink. Ehhez rengeteg eszkoz all rendelkezésre, a gyakorlatok
Osszeallitdsanal csak a pedagogus kreativitasa szab hatart. Sétak, futdsok, akar kirandulasok a
hatékony fejlesztés részei. Természetesen a tavot mindig fokozatosan kell novelni. Ami még
fontos, hogy a helyes 1égzdgyakorlat végeztetése altal a rekeszizmok kitérése is fokozatosan
megnd. Idedlis az lenne, ha minden iskolaban megoldhat6 lenne-akar a gydgytestnevelés
részeként-az Uszas oktatasa is. Ez az obeses gyerekek szdmara kifejezetten javasolt lenne,
azonban a mi iskoldnkban sajnos ez nem all rendelkezésiinkre. Volt olyan tanév, amikor a kdzeli
varosi uszodaban egy-egy évfolyamon megvaldsult az Gszas oktatds, azonban ez sem terapias
jelleggel. Sajnos azonban anyagi okok miatt erre mar nincs modjuk a tanuldinknak. A didkok
koziil paran jarnak heti rendszerességgel Uszni, de ez az Osszlétszdmot tekintve csekély

szazaléka a tanuloinknak.

6. A GYOGYTESTNEVELES FOGLALKOZASOK A 2022/23. TANEVBEN

A foglalkozasok minden évfolyamon, heti 1 éraban zajlanak. A torvényi szabalyozas szerint
besorolt tanulokat altaldban a testnevelés tanorardl viszi ki az utazd pedagogus, akivel az
osztalyfonokok és a testneveldk is jo kapcsolatot apolnak. Fontos az egyiittmiikodés, hiszen a
tanulok a gyogytestnevelésbdl is, mint tantargybdl osztalyzatot kapnak. Ezért is nagyon fontos

a kommunikaci6 a pedagogusok kozott, hiszen a kozos érdek a diakok jo elomenetele.

6.1. Tanulo6i kérdoivek és kiértékelésiik

Ahogy mar tobbszor emlitettem, ebben a tanévben az 5. a. osztaly 16 tanuldjanak én vagyok a
testnevel6je. Ebbdl az osztalybol 10 tanuld jar gydgytestnevelésre, heti 1 draban. Eppen ezért
kivancsi voltam arra, hogy a tanul6im milyen véleménnyel vannak a gyodgytesirdl -ahogy 6k
hivjak! Ezért készitette szamukra egy kérddivet, melyet szerencsére boldogan kitdltottek! A
kérdésekkel arra voltam kivancsi, hogy a foglalkozasokon, mely tevékenységen vesznek inkabb
szivesen részt, illetve, hogy van-e olyan eszkéz, amit inkabb szivesen hasznalnak, esetleg nem
kedvelnek. A kérddiv elkészitésekor célom volt az is, hogy a valaszok kiértékelésével
iranymutatast kapjak a jové tanévre, amennyiben a tanulményaim befejezése utdn a
gyogytestnevelés az én kompetenciam lesz. Egyfajta timpontként szolgalna a foglakozasok

megtervezésehez.
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14 A kérdsiv megszerkesztéséhez a Survio kérddiv szerkesztd programot hasznaltam.
Hasznaltam mar mas alkalommal is ezt az oldalt. Ez gy miikodik, hogy a tanuloim kapnak egy
linket, és természetesen név nélkiil, otthonrdl ki tudtak tolteni a kérddivet, azonban én a
rendszeren keresztiil lattam a beérkezett valaszokat. A kovetkezokben a diakok valaszai
lathatoak grafikusan abrazolva. A kérdések tobbségében harom féle valasz kozil kellett
donteniiik a tanuloknak. Az elsd kérdés egy eldontendd kérdés volt, miszerint az adott
valaszadd ebben a tanévben jar-e gyogytestnevelésre. 10 gyerek jar a 2022/23-as tanévben,
ebben az osztalyban rendszeresen gyogytestnevelésre. A masodik kérdésemmel arra voltam
kivancsi, hogy a tanulok koziil mindenki szeret-e ezeken a foglalkozasokon részt venni. Itt is
két valaszlehetdségiik volt. A valasz egyOntetlien, igen volt. Meglepett, hogy mindenki igennel
valaszol, jol érzi magat az 6rakon. Tobbszor tapasztaltam, hogy a testnevelés 6ran nem mindig
motivéalhatok a didkok. Gyakran csak biztatasra aktivak.

2. Jol érzed-e magad ezeken a

1. A 2022/23-as tanévben jdarsz-e foglalkozasokon?

gyogytestnevelésre?

igen Vélasz 3 nem lgen Valasz 3 Nem

A harmadik kérdésre ugy véltem, hogy mindenki a jatékos fejlesztést fogja megjeldlni, azonban
egy tanulo a f6 rész feladatait kedveli inkdbb. A gydgytestneveld kolléga hétrdl-hétre mindig
felkésziilten és valtozatosan megtervezett orakkal érkezik, ezen beliil kiilonosen a f6 rész
megtervezésére figyelve, bar érthetden a gyerekek kedvelt tevékenysége a jatékos fejlesztés. A
kovetkezd valaszokbdl pedig az dertilt ki, hogy szivesen veszik a diakok, ha a foglalkozasokon
eszkozoket hasznalhatnak. Legszivesebben a labdat hasznéljak, de a hullahoppkarika is a
kedvelt eszkozok kozé tartozik. A feladatok sokszinli varidlasa nagyon fontos ezeken a

foglakozasokon, természetesen a fokozatossag elvét mindig betartva.

14 https://my.survio.com/A8S4G6J5K7E8P2F9H7X2/builder 2023.janudr 1. 10:00
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3. Az 6ra melyik részét kedveled inkabb?

10

Jaték F& rész Bemelegités

& Nyissa meg a diagram részleteit

Ehhez kapcsoldodva az is pontosan latszik, hogy a labdas képesség fejleszté feladatok a
legnépszeriibbek a didkok kozott, de barmilyen jatékban és a fogd jatékokban szivesen részt
vesznek. A hatodik vélaszukbol pedig az szlirhetd le, hogy igény lenne a hetente tobb

foglalkozasra is, hisz jobban érzik magukat a foglalkozdsok utan, és az is, hogy a gyogy

4. Milyen eszkozt haszndlsz az oran szivesen a
feladatok elvégzése soran?

oo

[e2}

Labda Hullahopp karika Egyéb:

testneveld személye is nagyon fontos a valaszolok szamara.

5. Milyen feladatokban érzed magad
Ugyesebbnek?

oo

Labdés képessé... Egyéb: Fogojatékok

& Nyissa meg a diagram részleteit
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6. Egyéb észrevételeid a gyogytestneveléssel

kapcsolatosan

VALASZ VALASZOK ARANY
Hasznos, lehetne 1 10%
heti 2 alkalommal

is.

Kicsit jobban 1 10%
érzem magam

utanna.

Nagyom szeretem 1 10%

& Nyissa meg a diagram részleteit



® <1min.

® 1-2min.

2-5 min.
' 5-10 min.

6.1.1. Reflexio a tanul6i kérddivekhez

A kérdoiv kiértékelése soran az mindenképpen szembetlin, hogy a gyerekek nagyon szeretnek
gyogytestnevelés foglalkozasra jarni. Kedvelt tevékenységiik a kiilonboz6 eszkdzokkel torténd
feladatok végrehajtadsa. Természetesen nagyon fontos a pedagdgus személye is, hisz ez nagyon
fontos feltétele egy jol szervezett tanordnak. A gyogy testneveldnek a gyerekek mindenkori
aktualis allapotat is figyelembe kell venni, ezért nagyon sokrétii feladatot kell elldtnia. A
gyerekek elmondasa szerint ezek az 6rak mindig jo hangulatban telnek. Ami szamomra érdekes,
hogy az a tapasztalatom, ha valami koételezd, azt nem kedvelik a gyerekek. Ennek ellenére
mindig szivesen és aktivan vesznek részt az oran. Az is kideriilt, hogy az eszkdzokkel szinesitett
foglalkozasok még inkabb pozitiv érzést valtanak ki a didkokbol. A valtozatos eszkdzhasznalat,

mint a motivacio bevalt modszere a pedagogusnak.

6.2.Riport a gyogy testneveldvel
Természetesen a masik oldal véleményére is kivancsi voltam, ezért a gyogy testneveld
kollégaval készitettem egy interjut, amire szivesen valaszolt. A kérdések és a valaszok a

pedagdgus szubjektiv véleményalkotésa.

Kérdések Valaszok
1.A Pedagogiai Szakszolgélatnal mikor 2013
kezdted meg a tevékenységedet?
2. Midta tartod iskolankban a

gyogytestnevelés orakat? 2015

3. Heti hany oraban latod el ezt a feladatot? | Heti 18 o6ra a kotelezd 6raszamom + van két
tulordm

4. Osszesen hany iskolaban és 6vodaban 6 6vodaban és 2 iskolaban

tartod a foglalkozasokat?
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5.A helyi koriilményekkel kapcsolatos
észrevételeidre lennék kivancsi!
o [Eszkozok

e Terem

e Csoportok

o Lehetdségek

e Van-e olyan, amin valtoztatni
kellene?

Az iskola eszkoz ellatottsaga megfeleld, de
sok eszkdzt viszek magammal a
szakszolgalat eszkdzei koziil

Alapvetden a tdncteremben vannak az
oraim, ami megfelel a gydgytestnevelés orak
megtartasara. A nagysaga idealis, van tiikor,
ami segitség a tartashibak észrevételesében,
javitasaban, vilagos, hodmérséklete
megfeleld. A szelloztetés nehezitett.
Kiilonb6z6 problémak miatt gyakran
eléfordul, hogy nem tudjuk hasznalni a
tanctermet, ilyenkor egy 1. emeleti
tanteremben kell dolgozni. Ez nagyon nagy
problémat jelent, mert nem alkalmas a
gyogytestnevelés orak szakszerti
megtartasara.

A csoportbeosztas €letkor szerinti, nem
diagndzis alapjan torténik, mert igy a
legegyszertibb a helyi 6rarendekhez
illeszkedve kialakitani a gyogytestnevelés
orak beosztasat, és konnyebb is azonos
¢letkort tanulokkal dolgozni

Az eddig kialakitott jo kapcsolat,
egylittmiikodés tovabbi megtartisa az
iskolaval.

J6 lenne megoldast talalni arra, hogy a
tancterem egész évben hasznalhat6 legyen,
de a rendszeresen jelentkez6 problémakrol
nem az iskola tehet, 6k igyekeznek a
feltételeket biztositani.

Az egyetlen tartos probléma, az a szinte
valamennyi osztalyban eléforduld
magatartdsproblémak, ami miatt nehéz
szinvonalas orat tartani, de egyelore nem
latom, hogy ennek orvoslasara milyen
valtoztatas lenne a megoldas.

6. Tavolabbi terveid?

Az iskolavezetéssel egyeztetve, az érintett
¢vfolyamokon még inkabb torekedni arra,
hogy a gyogytestnevelés ordk a testnevelés
orakkal parhuzamosan valosuljanak meg, de
az intézmény eddig is maximalisan
egylittmiikodod volt az 6rak és a csoportok
kialakitasanal.
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6.2.1. Reflexio a riporthoz

A pedagogus valaszaibdl kideriil, hogy mar 2015 6ta latja el iskoldnkban a gyogy testneveldi
feladatokat. Heti 18+2 o¢rdban dolgozik 6 iskolaban ¢és 2 oOvodédban. A Pedagdgiai
Szakszolgalatnal nincs megfeleld szamu szakember, ezért az én véleményem szerint, ez
hihetetlen nagy szervezési és pedagogiai felkésziiltséget feltételez. Osszehangolt munkat
igényel. Az is kidertl az interjubol, hogy bar az intézményiink eszkoztara megfeleld, azonban
a kiilonboz6 feladatokhoz sajat eszkoztarral is rendelkezik. A kollegina alatdmasztja az én
véleményemet, miszerint jelenleg nem teljesen adottak a koriilmények, foleg amiota egy
tanterembe beszorulnak a foglalkozasok. A csoportbeosztast azért tartja idealisnak, mert a helyi
orarend a korosztaly szerinti elosztds a megvaldsithatd. Még az is kideriil, hogy az intézmény
¢s a pedagogus kapcsolata jo, a problémat a didkok magatartasa okozza. Bar ez sajnos allando,
megoldésra vard napi gond az egész intézmény életében is. A fegyelmezés sokszor az érdemi
munkatol vesz el id6t és energidt is. Osszességében a gyogy testneveld kolléga jol érzi magat
az iskolankban, szivesen jon, és szakszerl és alapos tudasaval a gyerekek egyéni és csoportos
fejlesztésében hatékonyan vesz részt, egylittmitkddve a testneveldkkel és az osztalyfonokokkel.
A foglalkozdsokon a pedagogus személyisége, pedagogiai attitidje nagyon meghatdrozo
tényez6. Gyakran el6fordul, hogy a gyogytestnevelésen részt vevé gyerekek onbizalom
hianyosak, ebbdl adodoan tobb figyelmet igényelnek. Ezért nagyon fontos a pedagdgus
személye. Mind a gyerekek, mind pedig a tanar néni véalaszaibol az deriil ki, hogy a
foglalkozasok jo hangulatiak, a bizalom kolcsonds a gyerekek és a pedagdgus kozott, ami
szerintem nagyon fontos és nélkiilozhetetlen. Azt hiszem, hogy szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hogy a gyogytestnevelés oktatdsa megvaldsulhat intézményilinkben, hisz szamos
iskoldban erre nincsen lehetdség. A képzés elvégzése utan szamomra mindenképpen kovetendd
példa, hogy a tanulokkal jo viszonyt kell kiépiteni, amelynek feltétele a szakmai felkésziiltség,
a pontos tervezés és a megfeleld szakmai tudds megszerzése. A tanév soran a gyakorlati
tantargyak jO alapul szolgalnak ehhez, ezenkiviil az oktatéink altal kinalt €s ajanlott
szakirodalom is nagyon sok segitséget adnak a gydgytestneveléssel kapcsolatos szakmai

felkésziiltség eléréséhez.

7.SPORTPROJEKT

A képzésen tanultak beépitésének egyik lehetdségeként sziiletett meg ez a projekt. A képzés
egyik tantargya, a sportdgak gyogyitd adaptacioja kapcsan 6tlott fel bennem ez a sportprojekt
oOtlete. A sport nagyon fontos szerintem minden életkorban. Azt gondolom, hogy a tanuldknak

minél tobb sportaggal meg kell ismerkedniiik. Innen j6tt egy 1 hetet feloleld, mindennap mas-
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mas sportag alapjainak megismertetése a gyerekekkel. Az eltelt 15 év alatt, amidta a tanitoi
palyan dolgozom, nagyon sokféle pedagdgiai modszert kiprobaltam mar. Volt olyan, amiket
nem igazan tudtam magaméva tenni, kevésbé éreztem jonak, de akadt olyan is, amelyben
otthonosabban mozogtam. A projektpedagodgia is ilyen. Szdmos programban vettem mar részt,
sOt mar készitettiink a tanitdé pArommal egy 1 hetes sziiretprojektet is. Miért tartom a projekteket
jonak? Ugy érzem, hogy minden olyan, ami kicsit eltér, kicsit kivalik a mindennapi rutinbol, az
motivald erével hat a tanulok szdmara. Egyrészt egy olyan kis faluban, ahol én dolgozom,
naponta meg kell kiizdeniink azzal, hogy a gyerekek nehezen motivalhatok, érdektelenek.
Masrészt a hatranyos helyzetii, a halmozottan hatranyos helyzetii és a tanulasi, beilleszkedési
nehézséggel, vagy SNI-vel kiizdd, de a gydgytestnevelésre utalt didkok szaméra is még
nagyobb erdvel hat. Ok ugyanis még inkabb nyitottabbak az 1j irant. A hatranyaikbol adédoan
kevesebb lehetdségiik van egy-egy helyzetet megélni. A mai pedagégusi munkaban azt érzem,
hogy inkdbb a nevelésben van nagyobb szerepiink. Tobb 1d6t téltenek veliink a gyerekek, mint
a sziileikkel. Eppen ezért érzem azt, hogy minél szinesebb, véltozatosabb és érdekesebb
¢lményekkel kell gazdagitanunk 6ket és persze ez altal magunkat is. Hiszen ez egy csodas
kolesonhatds melynek egyik résztvevdje én vagyok. Természetesen ,,egy fecske nem csinal
nyarat”... ahhoz, hogy egy ilyen 1 hetes program létre johessen, rengeteg segitségre van
sziikségem. A legfontosabb, hogy az intézmény vezetdsége befogadd legyen, illetve, hogy a
kollégaim is szivesen bekapcsolddjanak a munkéba. Az elsé perctdl kezdve sziikség van az
Osszhangra a tervezéstdl a lebonyolitasig. Szerencsére a munkatarsaim mar régen atestek azon
a bizonyos szemléletvaltason, beldtva azt, hogy a megujulds, az tjszerli modszerek,
elengedhetetlenek mindegy milyen tantargyat tanitunk. Azonban még ez sem elég. Az ilyen
projekteknek, ha jot szeretnénk, anyagi vonzata is van. A kirandulasok koltsége a sziilok
szamara esetenként nagyon megterheld anyagilag, ezért a szervezetekhez szoktam fordulni
tamogatasért.(Tobb, kevesebb sikerrel.) Bohonye telepiilésen €10k szerencsésnek mondhatjak
magukat ebbdl a szempontbol. Tobb civil szervezet is miikddik, ezen felill a telepiilésen tobb
kisebb ¢és nagyobb vallalkozas is mikodik, amelyek szivesen tdmogatjak az iskolank tanuloit
pénz vagy sziikséges targyi felajanlasok formajaban. Igy batrabban vaghatunk bele egy ilyen

tipusu, nagy volumenii munkéba.

7.1.Projekt 6rarend

SPORTAGI ADAPTACIO PROJEKT
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e Iddpont: 2023 junius 19-23.

e Résztvevok: 5. a. Osztaly

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Atlétika Kézilabda Judo ,,Diakexatlon” | Kirandulas
7:30- Gyiilekezd Gyiilekezd Gyiilekez6 | Gyiilekezd Gyiilekezd
8:00
8:00- Eligazitas, Eligazitas, Eligazitas, | Eligazitas, Eligazitas,
8:15 napi program | program program program program
ismertetés ismertetés ismertetés | ismertetés ismertetés
8:15- zenés zenés zengés Utazas Utazas
8:30 bemelegités bemelegités | bemelegités
8:30- Atlétikai Labdakezelési | Ismerkedés | Nagyatad- Zalaszabar
10:00 | gyakorlatok: , labdavezetés | a judo sport | Bazis - | kalandpark
futasok, egyéni és | — tal | Exatlon palya
ugrasok, paros meghivott
dobasok, helyzetben, el6ado
valtofutas labdas segitségével
fogojatékok.
10:00 | tizorai tizorai tizorai tizorai tizorai
10:00- | Kolyokatlétika | Pontszerzo Gyakorlati | Nagyatad- Zalaszabar
12:00 | palya® jatékok bemutato Bézis — | kalandpark
Labdas Exatlon palya
feladatok,
gyakorlatok
kiilonb6zo
labdakkal.
12:00 | Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
13:00- | Akadalypalydk | Ismerkedés a | Ismerkedés | Nagyatdd- Taborzaras.
16:00 kézilabda a judo | Bazis —
szabalyaival. | sportaggal. | Exatlon palya
Szivacsmeccs
15:30- | uzsonna uzsonna uzsonna uzsonna uzsonna
16:00 Hazautazas Hazautazas
16:00- | Szabad Szabad Szabad Szabad Szabad
17:00 | foglalkozas, foglalkozas, | foglalkozas, | foglalkozas, | foglalkozas,
gyermek gyermek gyermek gyermek gyermek
felligyelet felligyelet felligyelet feliigyelet feliigyelet

15 Charles Gozzoli-Jamel Simohamed-Abdel Malek El-hebil: Kélyok Atlétika,

9.0.,10.0.29.0.31.0.
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A projekt 5 napra van tervezve. Mindennap mas sportag koré felépitve. A sportagak
kivéalasztasanal azt vettem alapul, hogy melyik az a sport, amelyhez legaldbb 30 oOras
tovabbképzésen vald tanusitvannyal rendelkezem. Az elmult évek soran szamos pedagogus
tovabbképzésen vettem részt, nagyrészt sporttal kapcsolatosan. Ilyenek példaul a Kolyok
atlétika, a szivacskézilabda az iskoldban, a judo, mint A tompitas miivészete - kiizddjatékok az
iskolaban tovabbképzések. A projektnapokat ezekre a sportokra épitettem fel, bizva abban,
hogy a gyerekek szdmara maradando6 élményeket szerezhetek. Mindennap zenés bemelegitéssel

inditjuk a napot, ezzel rahangolodva az egész napi munkaéra.

1. nap az atlétika napja. A tanuldk kiilonboz6 futd feladatokkal, ugrasokkal és dobéasokkal
ismerkedhetnek meg, majd délutan a ,,Kolyokatlétika palyan” probara is tehetik tudasukat.
Szeretik a versengést a fiatalok, de mivel a részvétel a fontos, természetesen mindenki jutalmul

kap oklevelet.

Feladatok:

1. nap:

1.Futasok —eszk6z0s feladatok

o futdsok kijelolt palyan eszkoz nélkiil
o futds eszkdzhordassal (babzsak, kendd, bot, labda)
o futds eszkdzokon at és koriil (zsdmoly, gumiszalag, gat, koordinacios 1étra, boja)

o futds eszkdzadogatassal kiilonboz0 testrészek koriil (hullahopp, labda, babzsék)

2. Ugrasok, szokdelések

e Upgrasok, szokdelések kijelolt palyan eszkoz nélkiil
o Ugrasok, szokdelések eszk6zokon at és koriil

o Ugrasok, szokdelések eszkdzokon at és koriil

o Ugrdiskolak

Kolyokatlétika palyak:
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A 2017-es tanévben részt vettem a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség altal meghirdetett 60 oras
Kolyok Atlétika tovabbképzésen, ahol az atlétika spotaggal ismerkedhettiink meg, és ezaltal
intézménylink bekeriilt a programba. A gyakorlati tudas megszerzésén kiviil, szamtalan eszkozt
is kaptunk segitségiil, tobbek kozott szakirodalmat is kaptunk, mely segitségével még jobban
megismerkedhettiink a programmal. A projekthez a Kolyok Atlétika Gyermek csapatversenyek

116

oktatasi segédanyagabol™ valasztottam ki a tanulok szamdara négy érdekes palyat, melyeknek

rajzai a mellékletben megtekinthetd
A kolyok atlétika programhoz hasznalt palyak fotdja a mellékletben talalhatok.

2. nap: a kézilabda kertil el6térbe labdas képesség fejlesztés, fogod jatékok, pontszerzo jatékok
segitségével. Ahogy a kérdo6ivbdl is kidertiilt, nagyon szivesen vesznek részt a tanulok olyan
feladatokban, ahol a labda jatssza a fGszerepet. Valtozatos feladatok segitségével, jatékosan
ismerkedhetnek meg a gyerekek a nap folyaman a kézilabdazas alapvetd szabalyaival. Majd a
nap végén egy meccs keretei kozott belekdstolhatnak az elmélet elsajatitasa utan egy igazi

mérkdzés adta élménybe is.
Feladatok:

1. labdas feladatok
e labdavezetési gyakorlatok kijeldlt palyan
o labdavezetési gyakorlatok eszkoz keriiléssel, eszkdzon athaladassal
e labda passz kijelolt célra, célba dobas fiiggdleges/ vizszintes célra
e labdaadogatas tarsnak helyben, mozgassal, haladassal
2. labdas jatékok
e szabadulas a labdatol
o teriiletvalto futgjaték
e zsamolylabda
e célozz a szOrnyre

o lufi” Gitogetd szivacskézilabdaval

18Charles Gozzoli-Jamel Simohamed-Abdel Malek El-Hebil: Kélydk Atlétika Gyermek Csapatversenyek,
Budapest, MASZ 2012 9.0.,10.0.,29.0.,31.0.
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3. nap a kiizdésport, ezen beliil a judoé a fészerep. A mindennapos testnevelés!’ részeként mar
kicsit belekostolhattak a tanulok a kiizddsportok vildgaba, de a tapasztalatom az, ha egy
meghivott vendég vezeti a foglalkozast, sokkal tobb impulzus éri dket, €s konnyebb Oket egy
1j mozgasformaval megismertetni. 2019-ben, a mar emlitett judo tovabbképzés alkalmaval
sikeriilt egy olyan profi bajnokndvel megismerkednem, aki tigy érzem, hogy egy emlékezetes
kiizd6sport bemutatdval, majd pedig egy kis oktatassal egy 0j oldalar6l mutathatja meg a didkok

szamara a kiizdGsport szépségeit.
Ismerkedés a JUDO, a kiizddsportok vilagaval

e bemutatd

e dobasok, guruldsok gyakorlasa

e judo mérkézések”
4. nap ,,Gyerekexatlon”. telepiilésiinktél 20 km-re talalhatdo egy 63.Bazis'® nevii extrém
akadalypalya, ahol minden korosztaly megtalalhatja a szamara megfeleld szorakoztatod palyat.
A gyerekek nézték a televizidban az Exatlon miisort, és tobbszor beszéltiink arrdl, hogy milyen
Jjo lenne egyes palydkat kiprobalni. Erre ez a hely a tokéletes valasztds. Kiilonbozo

versenypalyak, jatékos feladatok és kihivasok ujabb élményekhez juttatjak a tanuldkat.

20

7 https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi5yg6m-K7-
AhXCs6QKHXNOBGkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fofi.oh.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fattach
ments%2Ftanmenet-minta_5.evf .docx&usg=A0vVaw2YTAC61lcr X8Im4QbulKoG 2023.04.16.19:39

18 https://63bazis.hu/ 2023.04.16.20:00

Bhttps://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=g:nagyat%C3%A1ld+b%
C3%A1lzis,online chips:akad%C3%A1lyp%C3%Allya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-
d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi530XRILH-

AhXAh OHHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=WO0tmzh5f4KHCeM 2023. 04.17. 16:51
20
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi5yq6m-K7-AhXCs6QKHXN0BGkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fofi.oh.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fattachments%2Ftanmenet-minta_5.evf_.docx&usg=AOvVaw2YTAC61cr_X8lm4QbuIKoG
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi5yq6m-K7-AhXCs6QKHXN0BGkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fofi.oh.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fattachments%2Ftanmenet-minta_5.evf_.docx&usg=AOvVaw2YTAC61cr_X8lm4QbuIKoG
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi5yq6m-K7-AhXCs6QKHXN0BGkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fofi.oh.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fattachments%2Ftanmenet-minta_5.evf_.docx&usg=AOvVaw2YTAC61cr_X8lm4QbuIKoG
https://63bazis.hu/
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=W0tmzh5f4KHCeM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=W0tmzh5f4KHCeM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=W0tmzh5f4KHCeM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=W0tmzh5f4KHCeM

5. nap. A projekt zarasaként legtobbszor egy olyan napot szeretek betervezni, ami az egész hét
megkorondzasa lehet. Egy kirdndulas mindig olyan, amit a gyerekek szivesen varnak.
Kiszakadni a megszokott kdrnyezetbél, mindig valami extra toltettel bir. A Zalaszabarban
talalhato kalandpark®! egy olyan élménypark, ahol 1-99 éves korig valdban mindenki megtalélja
a szamara legjobban tetszo jatékot. A helyszin kivalasztasakor tobb szempontot is figyelembe
kell venni. Sajnos az elsédleges szempont mindig koltséghatékonysag. Az orszagunk szamos
csodalatos kirandulasi lehetdséget nyljt, azonban az utazas koltségei nagyon magasak. Szinte
mindig sikeriil timogatast szerezniink, de elsdédleges célpontként a kdzeliinkben 1évé parkokat
kell elénybe részesiteniink. Ezen feliil a kalandpark nytjtotta jatékos programok tematikusan
beleillenek a sportprojektiinkbe, s nem mellesleg, az egész hét zarasaként kitlinésport és

kulturalis program

7.2.Eszk6z0k a projekt megvalositasahoz
e labdak
e hullahopp karikak
e bojak
e babzsakok

e koordinacids 1étra

e zsamoly
e pad
e mezek

e gimnasztikai labda
o lufik
e szamkartyak

e fatami

Osszességében: Ha az iskola falain kiviil szerveziink programot, azt gondolom, hogy mindig
plusz élménnyel, egy masfajta tapasztalattal gazdagithatja a gyerekeket. Szinte kivétel nélkiil

j6 hangulata, érdekes programok ezek. Egy-egy kirdnduléds alatt a kozosségformalasra is

https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=g:nagyat%C3%A1d+b%C3
%A1zis,online chips:akad%C3%A1lyp%C3%Allya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-
d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi530XRILH-

AhXAh OHHYOaBTAQ4|YoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=1VRFva6Ul9yooM 2023.04.17. 16:55
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https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=1VRFva6Ul9yooM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=1VRFva6Ul9yooM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=1VRFva6Ul9yooM
https://www.google.com/search?q=nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis&tbm=isch&chips=q:nagyat%C3%A1d+b%C3%A1zis,online_chips:akad%C3%A1lyp%C3%A1lya:HC6MjjyrEWA%3D&client=firefox-b-d&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwi53OXRlLH-AhXAh_0HHYOaBTAQ4lYoBnoECAEQLg&biw=1248&bih=572#imgrc=1VRFva6Ul9yooM

pozitivan hat, illetve tdbb oldalukrol is megismerik egymast a gyerekeink. Osszekovécsolja
oket a sok szines és valtozatos program. Az is hozzatartozik az igazsdghoz, hogy j6 néhany
gyerek csak az iskola altal szervezett utakon jut el a falu hatarain kiviil. Egy-egy ilyen projekt

erre 1s kivaldan alkalmas.

22

8. TOVABBI TANULASI ES FEJLODESI CELOK MEGFOGALMAZASA

,,JO pap holtig tanul..” Ezt szoktam mondani mindig, amikor azt kérdezik t6lem, hogy miért van
az, hogy még mindig, vagy leginkdbb mar megint tanulok. Mindig talalok olyan képzést, amely
ugy €rzem, hogy beépithetd a pedagodgiai munkdmban. A Gyogytestnevelés az dvodaban,
iskoldban szakteriileten pedagdgus-szakvizsgara felkészitdé - szakiranyu tovabbképzés
elvégzése utdn ujabb kihivasokkal kell szembe néznem. Szeretném az iskoldmban a

gyogytestnevelés oktatdsaban kivenni aktivan a szerepem.

8.1.Tovabbi szakmai tervek

A tavolabbi terveimben szerepel a KMT Akadémia?® Komplex mozgésterapia tanfolyamanak
elvégzése, mert ugy €rzem, hogy akar a mindennapos testnevelésben, akar a gydgytestnevelés
foglalkozasain hatékonyan tudnam beépiteni a munkadmba. Ezenkiviil a gyerek aerobik oktato
képzés is a terveim kozott szerepel. A mozgas, a gyerekekkel egyiitt mar most is része a tanitoi
munkamnak, ezért szeretném ezt a fajta testmozgast is minél hatékonyabban végezni, megfeleld

elméleti és gyakorlati hattérrel.

22 https://zobori.hu/ 2023. 04. 17. 19:33
2 hitp://www.kmtakademia.hu/ 2023. 04. 16. 20:45
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8.2. Tapasztalatok, reflektalas a képzéssel kapcsolatban

A képzésre vald jelentkezéssel tobbféle célom volt. Elsdsorban a testnevelés oktatasahoz
szerettem volna gyakorlati és elméleti ismeretekre szert tenni, ezen kiviil pedig igy érzem, hogy
a fejleszto pedagodgusi munkamat is meg tudom tdmogatni. Szerencsésnek mondhatom magam,
hiszen az intézmény, ahol dolgozom tamogatasardl biztositott. (Bar ez csak eszmei
tamogatasként jelent meg, de ezt is meg kell becsiilni!) A képzés soran kideriilt, hogy gyogy
testnevelének lenni egyfajta sajatos tudomany, ami nagyon Osszetett feladat. Hiszen a
testnevelést modszereit 6tvozi a betegség tipusok szerinti differencidldssal. Ez nagyon nehéz
feladat. Nagyon nagy szakmai felkésziilést igényel ¢és feltételez. Folyamatos megujulast
igényel, és a szakirodalom ismeretét, naprakészen megkdveteli. Mivel tanitoként, majd talan
gyogy testneveldként rengeteg 1dot toltiink a gyerekekkel, ez egyfajta felelosséget is rak rank.
Jol kell vele élniink. Szadmos 1) ismerettel gazdagodtam, melyet a mindennapi munkdm soran
is hasznosithatok majd a tovabbiakban. Az elméleti képzés magas szinvonalon valosult meg
akar a jelenléti, akar az online oktatast nézziik. A képzés néhany negativumra tudok
ravilagitani: hianyoltuk a csoporttarsaimmal a gyakorlati oktatas azon részét, hogy nem valdsult
meg egy iskolai keretek kozott tartott gydgytestnevelés foglalkozas hospitalasa. Azt gondolom,
hogy hasznos és épitd jellegli lett volna mindenki szamdara. A masik nagyon fontos észrevétel,
hogy azok, akik 2 félév alatt teljesitik a képzés kovetelményeit, hiszen szakvizsgaval mar
rendelkeznek, mint j6 magam is, nagyon nagy nehézséggel szembesiilnek a portfolié megirasa
soran. A két félév alatt, mind dsszesen kettd beadandé dolgozatunk volt, igy ezekbdl lehetetlen
egy 30 oldalas dolgozatban kidomboritani a pedagdgiai fejlédésiinket. Ez szamomra nagyon
nagy kihivast jelentett. Ugy gondolom, nem voltam egyediil problémaval. Ennek ellenére
koszonettel tartozunk az oktatdinknak, akik tiirelmesek és toleransak voltak veliink a tanév
soran. Bizom benne, hogy a kovetkezd tanévekben hasznomra fordithatom a tudomanyos

ismereteket és jO, szakmailag felkésziilt gyogy testneveld valik beldlem.

Végezetiil mottomat jol tiikkrozi ez az abra, miszerint egy jO pedagogus/ S majd

gyogypedagogus:
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A képen lathatd a jo pedagdgus dsszes ismérve szerintem Nyitottnak kell lenni mindenkivel
szemben és minden problémdaval szemben. A masik nagyon fontos, hogy empatikusnak kell
lenniink. A gyerekek olyan sokfélék, annyira kiilonb6zdek, olyan sokféle szociokulturalis
hattérrel rendelkezd egyéniségek, akikkel szemben elfogadonak kell lenniink. Az dszinteség, a
tirelem és a kedvesség a tanitd néni olyan tulajdonsaga, ami nélkiilozhetetlen a pedagdgiai
munkdja sordn. A tapasztalat id6vel kialakul, a kovetkezetesség és a magabiztossadg, na meg a
rutin pedig az évek soran biztosan egyre jobb lesz. Ennél fontosabb az alazatossag és az
elhivatottsag és a lojalitas a pedagogia felé€, amire a mai vilagban nagyon nagy sziikségiink van.
A kreativ gondolkodésra is nagyon nagy sziikség van ahhoz, hogy a tandraink szinesek és
valtozatosak legyenek, hiszen a motivacio egy eszkoze lehet ezaltal. A jo szervezdképességre
¢s problémamegoldd képességre is egyre nagyobb sziikség van az oktatds sordn. Akar egy
kirdndulds vagy projekt megszervezéséhez is. Azonban Osszességében az a legfontosabb
meglatdsom szerint, hogy szeressiik a hivatdsunkat, a gyerekeket, akiket rank biznak a sziileik
¢s megmaradjon a motivaltsagunk, mert csak igy van ennek értelme. Rank vannak bizva a

didkok, a mi munkassagunk nagyban befolyasolja, hogy milyen emberekké valnak.

24 5ajat pedagdgus portfolié 2021. 04.15.
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MELLEKLETEK:

Kosi

z
“.L“i YANk canpafvacsanysk  ATLETIEA

3.2 8 PERCES ALLOKEPESSEGI VERSENY ‘

Rovid leiras:
150 m-es pdlyédn B perces élldképességi feladat.

Lebonyolitas: -

Minden csapat e'gy adott kiinduléponibdl végigfut egy 150 m-es palyan. A csapattagok
8 percen keresztal anr{ylszor futjék le a kort, ahanyszor csak tudjak. A rajtiel (sipszo,
pisztoly stb.) minden csapat szdmara egyszerre legyen. A csapat minden tagjanal van
eqy kis darab papir, melyre minden kor teljesitésekor a rajthelynél allo segitotal kap egy
vondst. A B perc leteltét egy végsd sipszo jelezze.

Pantozas: 5
A gyakorlat befejezése utdn a papirlapen szerepld jelzéseket 6sszeadva szamitjak ki a
csapat teljesitett ss2es kdreinek szamat. (Csak a befejezett korok szamitanak!)

|
Segiték: _ N
Legalabb két segitd szikséges csapatonként. Ox Jeldlik ki a rajtvonalat, valamint vegaik

a jefoléseket, majd a verseny végeztével dsszeszamoljak azokat. Ezenkivil még egy
indit6 birdra is szlkség van, akl jelzi az idd1. ;

Scanned with CamScanner
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A

KepsK

ATLETIKA Kook crapah

]

3.3 FORMA-1

Rovld leirds:
Sik-, gél- és s2lalomfutds kembinaciojabol felépuld valtofutas.

Lebonyolitas:

A 60 vagy 80 m-es tavolsagot osszuk hdrom részre, egyet a sikluldsnak, egyet a gatfu-
tasnak, egyet a szlalomfutésnak, Eqy puba karikdt hasznéljunk valtdbot helyatt. Minden
részivavd egy eldre bukfanceel kezdjen atornamatracon. A Farma- 1 egy esapatverseny:
minden csapatiagnak az egész palyat teliesitenie kell, Akd- hat csapatis versenyez!
egyszerre egy palyan. Minden csapatnak két Kisérlete van, ismétiéskor a kllsd ésbe
pélyén futdk cseréljenek helyet. A jobb icéeredmény szamiL

Pantozas:
Id&aranyosan torténjen. A legjobb Idével rondelkezd csapat kapja a ‘egtébb pantot.

Segitok:

Minden helyszinhez {gat, s2lalom) legalibb két segitd szikséges, hogy a szereket me .-
felelden tudjax felallitani. Rajtuk Kivil <&t tovabbi segitd kell, mint valtobirg. Plusz eoy
16 inditd, Viégul ugyanannyi iddmérd kell, ahdny csapat versenyez. Eze« az id8mérak
fogjék a pontekat Is regisztrélni,

10

Scenned with CamScanner
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X KopeK

S —- —— Kéhdkcsaanecserek  ATLETIKA

3.21 1000 METERES ALUOKEPESSEG! VERSENY

RAovid leiras:
Csapatverseny 1000 m-en,

Soar®
T AW vrviape -

Lebonyolitas:

A fenti £bra alagjan mincecyik esapainzk tzzor karCl kell futnia egy kb. 200 rm-es pa-
Iy4t, egy egyérlelmdan megadott induléporibé!, Minden csapatlag ide 6t rogzitjuk.

A fuidst a palya keét atellenss pontjandl kezd'k a fulék. Egyszerre két csapat lehel egy
rajthetyen, a pélyal egyszare Igy négy csapat telissitheti.

Pontozas:
A csapatpontok az egyéni e-edmények beszess€gEbdl acodnak.

Segitdk:
Csapatorként x4t segid szukséges.

Scanned with CamScanner
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3.23 IFJUSAGI DISZKOSZVETES

Rovid leirds:
Tévolsagra es precizios forgddobés megfeleld diszkosszal.

¢ iy

LY

ot
T (‘WH ‘
‘A. v— RN LX)
Lebonyolitas:
3 m nekifuldsbdl az atléta egy kbnnyen kezelhets, lapos targyat debjon el forgd moz:
gissal.
Adohdeszkbznek egy max. 10 m szélas, e'6re meghatérozott tertilaten kell foldet éml, A
dobas 1avolsaga akar 30 m vagy tobb is lehet, Ha o diszkosz 30 m-en thl esik o a kijeld!t
z6nén bellll, 10 m binuazt adjunk.
Az eldobdsi helyhez legkdzelebbi nyamot kell mérni, a kidobdsi vonallal derékszggben.
Minden versenyzének ket kisérletz van, mindkét eredmény? rdazitjik,
Biztonsdgi figyalmeztetés: Mivel a diszkoszvetd verserynél a biztonség nagyon fantos,
csak a seqitdk lantdzkochatnak a célzénsban. Szigordan tilos a startjel eldtt eldabni a
diszkoszt.

Pontozas:
Akét kisérlethdl a jobbat szare s o o nsversenybe.

SegitGk:

Csapatonkeént két segitd szik:eges atk
« averseny szabalyos levezetdsc,

+ a dobas tavolsaganak mérése,

* a szar visszajuttatdsa,

+ az eredmények regisztralasa,

31

Scanned with CamScanner
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Sportagi adaptacio

Kézilabda- labdas képességfejlesztés
Fogojatékok labdaval-, kidobo jatékok egyénileg-, csapatban egy labdaval-, tobb
labdaval-, egy kezet hasznalva- mindkét kezet hasznalva-, egykezes passzok ligyesebb-
tigyetlenebb kezet hasznalva-, az ,,iires” kézbe kiilonb6z6 eszko6zok tartasa- figyelem
megosztas.
Labdavezetéses feladatok 1 labdaval-, 2 labdéaval- iligyesebb- iigyetlenebb kézzel-,
alacsony-magas labdavezetés-, kiilonb6z6 méretii €s anyagh labdaval.
Labdaatadéasok kiilonbozd fajtai / kétkezes mellsd, kétkezes felsd, egykezes also,
egykezes felsd / egy labdaval-, tobb labdaval, kiilonb6z6 anyagu és stly labdakkal.
Labdaatvételek szembdl, oldalsd iranybdl, kiilonb6zé magassagokbodl, pattintva,
levegdben, helyben, haladas kozben, egyik kezet hasznalva, mindkét kezet hasznalva.
Kapura 16vések véltozatos hajité mozdulatokkal kiilonb6zd irdnyokba, kiilonbozd
erovel.
Futogyakorlatok-, futdiskola gyakorlatok, mezitlab- zokniban-cipében / térdlenditéssel,
saroklenditéssel, nyujtott labas futas, oldalazo futds valtott labbal-, indian szokdelés,

hatra futas./
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Mozgasfejleszt6 feladatok- Mozgaskoordinacio fejlesztés

Egyensulyérzék fejleszté gyakorlatok-, téri tajékozodas-, ritmusképesség-, mozgasérzékelés-, iziileti
mozgékonysag-,(aktiv, passziv)

Jarasok

-mezitlab kiilonbozo feliileteken, kiilonbozo talajon, eszkdzokon, egyenes vonalban, emelkedon felfelé,
dombrol lefelé.

1. Talajon, vonalon. /babzsakkal a fejen is./
. Talajon, kotélen / babzsakkal is/
. Tornapadon / babzsakkal is/

. Felforditott tornapad merevitd részén / babzsakkal is/

2

3

4

5. Ugroszekrény 5. alsé részének az ,,é1én” / babzsakkal is/

6. Egymas mogé 1épés tavolsagban elhelyezett dynair parnakon / babzsakkal is/
7. Egymas mogé elhelyezett bosu eszk6zon / babzsakkal is/

8. Zsamolyra, zsamolyokra felhelyezett felforditott tornapadon / babzsakkal is/
9. Zsamolyra, zsamolyokra felhelyezett forditott tornapadon / babzsakkal is/
10. Bordasfalhoz tamasztott tornapadon felfelé, lefelé / babzsakkal is/

Ugrasok, szokdelések, futasok

1, Talajon, tornateremben
2, Homokban

3, Kavicson

4, Ugrodombon

5, Szokdelések egylabon, paros labon, helyben, haladasban elGre-hatra, oldaliranyba, sorozat
szokdelések

6, Szokdelések, ugrasok, futasok, eszkozon-, eszkozokrol, eszkozokre fel-, eszkozokrdl le
mélybeugrassal-, eszk6zok felett-, zsamolyon-, tornapadon-, ugroszekrény felsé részén-, bosun-, dinair
parnan-, bordasfalon-, trambulinon-, Iépcsén-, fiileslabdan-, gimnasztikai labdan.

Gurulasok, térérzékelés-, testsémafejlesztés-, kiszasok, maszasok

-jatékok: gurulasok fekvo helyzetben haladassal a test hossztengelye koriil
-guruléatfordulasok /elore-hatra- dzsudogurulas/

-guruléatfordulasok eszkdzzel a kézben /labda/

-ktszésok, utanzo jarasok

- maszasok talajon, eszkdzon, bordasfalon

-fogojatékok-, labdas fogojatékok-, paros- csoportos fogd jatékok-, valto és sorversenyek
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