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A portfoli6 megirdsanak részeként szamot kellett adni a pedagdégus kompetencidk terén
meglévo erdsségeimrol és a fejlesztendo teriileteimrol is. A képzésre jelentkezéskor a cél, a
gyengeségek terén fejlodés elérése volt. A dolgozatomban e fejlédést probaltam tobb témat is

érintve preferalni.

Egyrészt a gyogytestnevelés megvaldsitasanak lehetdségeit vizsgaltam, az iskolaban, ahol
dolgozom, mint egy normal altalanos iskolaban. Ehhez kérddivet toltettem ki a tanuldkkal,
illetve riportot készitettem a gyogy testneveldvel. A kérddiv elkészitéséhez és kiértékeléséhez
egy internetes feliiletet hasznaltam, mely a gyereke szdmadra is egyszerli és konnyen elérhetd

volt. A riport készitésénél pedig a személyes kommunikacio eszkdzét hasznaltam fel.

crer

megismert elméleti és gyakorlati ismereteket épitettem be az irasomba. Fontos része még a
munkamnak a sportprojekt, ami 6t napon keresztiil, kiilonb6z6 sportagakkal ismerteti meg a
tanulokat. A sportprojekt alapjaul is a sportdgak gydgyité adaptacidja tantargy nyujtott
segitséget. A projektek olyan program, ami kicsit eltér, kicsit kivalik a mindennapi rutinbdl, az

motivald erovel hat a tanuldk szamara.



