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Napjainkban egyre nagyobb szerepet tolt be az emberek életében az egészseges életmad,
¢s a fogyasztok érdeklddése is ndvekszik a természetes, tapanyagban gazdag élelmiszerek irant.
Az egyébként nagy népszeriiségnek orvendd borsmentit nem csak annak mentol és illoolaj,
hanem tdbbek kdzott polifenol és antioxidans tartalma miatt is érdemes fogyasztani. Mivel ezek
a vegytiletek a kisérletem alapjan is feltételezhetden sériilnek magas hémérsékleten, igy, ha tea
formajaban fogyasztjuk, sajnos ezen elényeit kisebb mértékben tudjuk hasznositani. Fontosnak
tartom, hogy egy olyan megoldast talaljunk, amely sordn meg tudjuk Orizni a borsmenta lehetd
legtébb hasznos hatésat.

A kisérlet soran vizsgaltam kiilonbozé paramétereket valtoztatva a Mentha x piperita
dsszes polifenol tartalmat, illetve a vasredukaldképessége alapjan az antioxidans kapacitasat.
Az analitikai vizsgéalatok eredményeinek kiértékelését haromtényezds varianciaanalizissel
végeztem (Three-Way Anova), az antioxidans kapacitést és az 0sszes polifenol tartalom
kimutatasat pedig sajat kisérletterv alapjan hajtottam végre, amelyet kordbbi vizsgalatok
alapjan dolgoztam ki. Ezek alapjan az extrahald old6szerként hasznalt etanol-viz elegy etanol
koncentracioi a kovetkezok voltak: 10, 25, 40 és 55 V/V%. Az ultrahanggal segitett berendezés
teljesitménye 8 és 56,5 W/m? volt, mig a kezelési id6t az aldbbiak szerint valtoztattam: 10, 20
és 30 perc. Az extrakciot kovetden analitikai vizsgalatokat végeztem az Gsszes polifenol és
antioxidans kapacitas érdekében, spektrofotometris uton. Az antioxidans kapacitast Benzie és
Strain (1996) altal kidolgozott vasredukalo képesség alapjan vizsgaltam, mig a polifenol
tartalom meghatarozasat Singleton és Rossi (1965) mddszere alapjan végeztem, Folin-
Ciocalteu reagenssel.

A borsmentan végzett kisérletek alapjan az ido ndvelésével aranyosan nétt a polifenolok
¢s az antioxidansok kimutathatdsaga is, azaz sikeriilt megdrizni a vegyiiletek ép allapotat €s
olyan extraktumot késziteni, amelyek ezeket magas aranyban tartalmazzak. A TPC esetében a
30 perces kezelési id6, 40 V/V % etanol koncentracio és a 8 W/m? teljesitményen végzett
ultrahangos kezelés mellett sikeriilt a legmagasabb polifenol tartalmat kimutatni, mig a FRAP
esetében a 30 perces kezelési id6, az 55 V/V% etanol koncentracié és a 8 W/m? teljesitmény
eredményezte a legnagyobb értéket. Erdekesség, hogy a TPC és az antioxidans kapacitas
mérésében sem a leghosszabb kezelési id6, a legnagyobb etil-alkohol koncentracio és a
nagyobb ultrahangos teljesitmény eredményezte a legmagasabb kihozatalt. Valosziniileg mar
ebben az esetben sériiltek a vegyiletek, de ennek kimutatdsahoz tovabbi vizsgalatokra lenne
sziikség. Megfigyelhetd, hogy mindkét esetben az alacsonyabb teljesitmény hozta a
legmagasabb eredményeket, ami gazdasagi szempontb6l egy nem vart, ellenben nagyon



kedvez6 konkluzié szamunkra. Azokban az esetekben, amikor a 10 perc 10 V/V %-kal parosult,
mindig kiemelkedden alacsony eredmények sziilettek, igy amennyiben tovabbi vizsgalatokra
keriil sor, ezen miikodési paraméterek alkalmazasat nem javaslom, hiszen itt a teljesitmény

valtoztatasa sem hozott jelentds kiilonbséget az eredményben.



