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1. BEVEZETES

A 80-as évek végén latszott, hogy az addigi, mezdgazdasagi szakteriilethez kapcsolodd
képzések gyakorlati bazisat adé mezdgazdasagi nagylizemek nehéz helyzetbe keriiltek, és
szakképzési funkcidjukat nem fogjak tudni betdlteni. A Székdcs Elemér Mezdgazdasagi
Szakkdzépiskola vezetése felismerte ezt a problémat, és 1989-ben megkezdte egy sajat
tangazdasag (1. kép) létrehozasat. Az iskola megkapta az akkor még mikodd Tisza-td;
Mezdgazdasagi Szovetkezettdl, illetve a Torokszentmiklosi Allami Gazdasag teriiletébdl, a
jelenleg is meglévd szantoteriileteket, amelynek nagysaga kozel 100 ha. Ezekkel a
terliletekkel megkezdddott a tangazdasag miikodtetése. Kezdetben csak ndvénytermesztési
tevékenységgel, mezOgazdasz tanarok iranyitasa mellett. A késébbiekben, 1998-ban az
allattarto épiiletek megépitésével az allattenyésztési tevékenység is beindult. Igy a
tangazdasadgban folyd termelés két agazatra a ndvénytermesztésre és az allattenyésztésre

épiilt.

1. kép. Székacs Elemér Mezogazdasagi Szakkozépiskola tangazdasdaga (Foté: Rédai L.)

A noOvénytermesztési 4agazat feladata elsOsorban a tangazdasidgi allatallomany
takarmanyigényének kielégitése €s masodsorban a gabondk egy részének aratds utani
értékesitése. A rendelkezésre allo gépparkkal a ndvénytermesztési munkak legnagyobb része
elvégezhetd. A tangazdasag az MVH altal regisztralt gazdasag, igy jogosult agrartamogatasok
igénylésére. A szarvasmarhatartas a tangazdasagban az 1999./2000. tanévben kezd6dott el. Az

induld allomanyt az iskola szakképzési tamogatasként kapta a Torokszentmiklosi Allami
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Gazdasagbol 6 fekete-tarka Holstein-friz vemhes 1iisz6t, és a szintén helyi Béke
Mezobgazdasagi TermelGszovetkezetb6l 6 magyar-tarka vemhes iisz6t. A tangazdasag alapvetd
célja a két fajta szaporitdsa, gondozasa, bemutatdsa a gyakorlati oktatds altal és az altaluk
termelt tej értékesitése, elsdsorban a sajat iskolakonyhara, madasodsorban a kiilsd
felvasarloknak. A szarvasmarhdk tartdsi modja nyitott kotetlen és novekvd mélyalmos
technoldgiaval torténik. A jelenlegi allomany 14 fejdstehénbdl, 3 vemhes iiszObdl, és 2
novendék liszébol all. A fejést a kétallasos De-Laval fejéhazban (2. kép) végezzik. A kifejt
tej els6dleges kezelésére és tarolasara egy 500 literes tejhtitd all rendelkezésre. A fejési
technologia teljesen zart rendszerli, mely a j6 mindségli tej egyik biztositéka. A fejohazi
technologia része a tehenek nyaki transzponderes azonositoja altal a tejtermelés egyedi
regisztralasa és az adatok szamitogépes telepiranyitasi rendszer az ALPRO segitségével
torténd feldolgozasa. A fejés tehenek potabrak eldallitaisa a megtermelt gabona magvak,
olajos mag felhasznalasaval és a sajat takarmanykeverd segitségével torténik. A szarvasmarha
tartds bevételi forrasai elsddlegesen a tejértékesités, masodlagosan a bikaborjak, az

iisz6borjak egy része és a selejtezett tehenek értékesitése képezi (ANNUS, 2020).

2. kép. A tangazdasag kétallasos De-Laval fejohaza (Foto: Rédai L).



Célkitiizések

Dolgozatomban vizsgalom, a Székacs Elemér Mez6gazdasagi Iskola tangazdasagban tartott
kis 1étszamu szarvasmarhak tejtermelésének és a tej OsszetevOinek valtozasat és ezzel
parhuzamosan a tehenek vérmérsékletét és a fejési sorrend valtozasanak megfigyelését a
fejohazi technoldgiai munkafolyamatok soran.

Ezek alapjan az alabbi fobb célokat fogalmaztam meg kutatasaim soran:

a tehenek fejohazi felhajtasi sorrendjének megfigyelése, és a reggeli és délutani

fejések kozben, a togyelOkészités (fejés eldtti) és a gépi fejés szakasza alatt (fejés alatti

¢s befejezése), vérmérséklet pontozasa - havonta 1 alkalommal, 12 honap id6tartamig;

- 1 éves idétartamig, havonta, az Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft. altal
bevizsgalt befejések értékelése;

- a hostressz hatdsanak vizsgalata a kisgazdasdgban termelt tej mennyiségének és
beltartalmi értékeinek valtozasara

- a kisgazdasagban talalhat6 holstein-friz és magyar tarka fajtak tejtermelésének és tej
beltartalmi értékeinek 6sszehasonlitasa;

- az els6é ellések és tobbet ellosek tejtermelésének és tej beltartalmi értékeinek

alakulasanak vizsgalata;



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A togy anatomiai felépitése

A tejmirigy fejlddése €s szerkezete alapjan, egy modosult verejtékmirigy, ami az emldsallatok
utddainak taplalasara szolgald tej elvalasztasat végzi (TOTH, 2020). A tejmirigyet
kérédzokben tégynek nevezziik. A szarvasmarhak tégye hasi-lagyéktaji helyezddési. Mindkét
oldalon 2-2 6nall6 mirigytest, t6gy-negyed, jobb és bal oldali tégy-fél talalhatd. A kétoldali
mirigy-feleket a tejmirigy fiiggeszté szalag sovényként hatarolja el. A hatulso t6gy-negyedek
fejlettebbek az eliilséknél (KOVACS és mtsai 2011). A tSgy-negyedek anatomiailag és
funkcionalisan teljesen elkiiloniilnek egymastol (TOTH, 2020). A tejmirigynek két f6 részét
kiilonboztetjiik meg: a mirigy testét és a bimbokat (KOVACS és mtsai 2011). A tejmirigyet
vékony, rancolt, finoman sz6r6zott bor fedi. A bér a bimbokon vastagabb, rdncosabb és
csupasz (KOVACS és mtsai 2011). A tejmirigy legkisebb egységei az epitel hamsejtek vagy
mirigyhamsejtek. Az epitel hamsejtek korkorosen helyezkednek el, siiriin egymas mellett és
mirigyholyagocskakat (alveolusokat) alkotnak. Ezek falat vékony hartya béleli, kiilsejét lapos,
csillag alaka kosdrsejtek (sima izomsejtek) burkoljak, amelyek 0Osszehtizodva nyomast
gyakorolnak a mirigyholyagra €s fejéskor kipréselik a tejet. A mirigyholyagokat kotdszoveti
sovények valasztjdk el egymastol. Ezaltal szoldfiirtszeri képletté, lebenyekké egyesiilnek
(RACSKO, 2013). Minden mirigyhélyagnak van kivezeté-csovecskéje. A csovecskék
tejcsatornakkd, majd tejutakkd szélesednek. A tehén esetében 8-12 tejut szdjadzik egy togy-
negyed tejmedencéjébe. A tejmedence két részre oszthatd, a felsé a mirigy testben a tégy-
bimbok tovéig terjedd a tégymedence €és az als6 a bimboban elhelyez6dé a bimbdémedence
(RACSKO, 2013). A bimbémedence aljan kb. 1 cm hossz bimbdcsatorna vezet a szabadba.
Ezt korkords izom tartja zarva. A tehén konnyen vagy nehezen fejhetdsége a bimbocsatorna
atmér6jétdl és a zardizom taguld képességétdl fiigg (RACSKO, 2013). A tégy vérerekben
gazdag. Ezek egy része a togy és a hasfal bérén keresztiil kidomborodik, ezek a tej-erek. Azt a
részt, ahol az erek attorik a hasfalat tejcsészének, tejkiitnak nevezziik. A tégy gazdag
nyirokér- és ideghaldzatban is. A nyirok tavolitja el a salakanyagokat, a betegséget okozé
csirdkat. Ideghalozata révén rendkiviil érzékeny szerv a tejmirigy, ezért kell gondos apolassal

minden karos behatasté] 6vni (RACSKO, 2013).
2.2. A tejtermelés élettana

A tejelvalasztast a mirigyhamsejtek végzik ugy, hogy a vér altal szallitott taplaldanyagokbol,

tejalkotokat valasztanak ki és j alkotokat is képeznek (RACSKO, 2013). A tej nem egyszerii
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sziiredéke a vérnek, hanem a mirigyhdmsejtek sajatos anyagcsere terméke. A tej elvalasztasa
az egész laktacio ideje alatt folyik, bonyolult idegi- és hormonhatasok kozben. Az egy liter tej
eldallitasahoz sziikséges taplaldanyagokat kb. 400-500 liter vér tudja a tégyhoz szallitani. A
tejelvalasztast az agyalapi mirigy eliilsé lebenye alta termelt prolaktin hormon inditja meg és
tartja fenn. Serkenti még a tejtermelést a pajzsmirigy tiroxin hormon és a mellékvese
kortikoid hormonja. A tiroxina tej zsirtartalmat noveli, a Kkortikoidok hormon az
asvanyianyag-tartalmat szabalyozzdk. A sargatest és a placenta hormonja a progeszteron
hormon gatolja az agyalapi mirigy prolaktin hormon termelését, ezért az elérehaladottan
vembhes allatok tejelvalasztasa sziinetel. Az anya elapaszt. A tej leaddsa csak akkor lehetséges,
ha mirigyhdlyagokban ¢és a tej-csatornacskakban felgyiilemlett tej bearamlik a tejmedencébe
(RACSKO, 2013). Ezt a folyamatot az agyalapi mirigy hatulso lebenyében tarolt oxitocin
hormon valtja ki. Az oxitocinnak a vérbe aramlasat kellemes ingerek (a tégy simogatasa, a
fejohaz hanghatasai stb.) teszik lehetdvé. Ennek hatasa kb. 6-8 percig tart, ezért a tejet ez id6
alatt kell kifejni. A fejés alatti durva banasmod, ijesztés, barmilyen kellemetlen inger a
mellékvesét fokozott adrenalin hormon termelésre készteti. Az adrenalin hormonk
k6z6mbositi az oxitocin hormonok hatasat, ezért az allat a tejet visszatartja. A tejleadas és a

tejvisszatartas is reflexes, az akarattol fiiggetlen folyamat (RACSKO, 2013).
2.3. A tej alkotorészei

A tej meglehetdsen bonyolult dsszetételii folyadék, minden olyan anyagot tartalmaz, amely az
Wijsziilott szamara sziikséges (KOVACS és mtsai 2011). A tehéntej legnagyobb része 84-88%-
a viz és 12-16%-a pedig szarazanyag. A szarazanyag tartalmat fehérjék, szénhidratok, lipidek,
asvanyi anyagok, vitaminok és egyéb anyagok alkotjak. A tej bel tartalmi Osszetételét
befolyasolja a fajta, a genetikai adottsagok, termeldképesség, a takarmanyozas, az éghajlat, az
évszak, az egészségi allapot, a tejelési idOszak, a fejés gyakorisaga. (FENYVESSY és mtsai,
2010).

2.3.1. Vig
A tej legnagyobb része a viz, amely a tejcukor, a vizoldhato asvanyi sok, vitaminok olddszere
és hordozo kozege a finom eloszlast zsirnak és fehérjerészecskéknek (CSASZAR és mtsai,

2005).

2.3.2. Tejzsir
A tejzsir zsirsavisszetétele is jelentdsen eltér a szervezet egyéb zsirféléitdl, lipidjeitdl. A

tejlipidek tobbségét a trigliceridek alkotjak. A tej trigliceridjeiben mintegy 60-féle zsirsav

8



talalhato. A legfontosabbak a vajsav az olajsav a palmitinsav és a sztearinsav (FENYVESSY
¢s mtsai, 2010). A tejben a zsir apro, 3—4 pm atmérdjii gombocskéket, globulumokat alkot,
amelyek belsejét trigliceridek, membranszerti kiilsé rétegiiket ezeken kiviil egyes
foszfolipidek, koleszterin, A-vitamin, fehérje és egyéb komponensek alkotjak (KOVACS és
mtsai 2011). A kiilsé burok akadalyozza meg a zsirgolyok Osszetapadasat. A zsir a tej
legkdnnyebb alkotoeleme, ezért allds kozben a tej felszine felé torekszik, azaz a tej
felfolozodik (CSASZAR és mtsai, 2005). A tejzsir ardnya a tehéntejben atlagosan 2,8—6%
kozott valtozhat. A tej zsirtartalma tobb tényezotdl fligg. A laktacios iddszaktol, mert a tejelés
vége felé a tej higul és n6 a lipaz enzim koncentracioja. Tovabba a nyari zoldtakarmanyok is

csokkentik a tej zsirtartalmat (FENYVESSY és mtsai, 2010).

2.3.3. Tejfehérje

Valtozo mennyiségben talalhato a tejben, de allandobb jellegiick, mint a tejzsir (HOLLO és
mtsai, 2017). A tehéntej atlagos fehérjetartalma 3,4 - 3,5 % koriil alakul. Altalaban 0,3-0,5%-
kal mindig kevesebb a fehérjetartalom, mint a zsirtartalom (FENYVESSY és mtsai, 2010). A
tejfehérje eltérd frakcioit a kérddzokben a kazein a tejfehérje 80 %-at, és a savofehérjék a
tejfehérje 20 %-at teszik ki. A tejben 1évd fehérjék jelentds része a tejmirigy végkamrainak
(alveolusainak) epithel sejtek endoplazmatikus reticulumdaban szintetizalédnak, a vér altal
odaszallitott aminosavak felhasznalasaval. A kolosztrum fontos immunoglobulin fehérjéket
tartalmaz, amelyek elsésorban a virusos megbetegedések ellen védik az Gjsziilttet (KOVACS
¢s mtsai 2011). A hagyomanyos sajtgyartas soran csak a kazeint nyerik ki, ez képezi annak o
anyagat. A savofehérjék - a neve is innen ered - a savoban maradnak. A savot magas
fehérjetartalma miatt élelmiszerek ¢€s ¢élelmiszer adalékanyagok eldallitasara, valamint

takarméanyozasi célra is felhasznaljak (CSASZAR és mtsai, 2005).

2.3.4. Tejcukor (laktoz)

A tejcukor egy molekula glikézbol és egy molekula galaktozbol képzddik a togy
mirigyhamsejtjeiben, ugyanitt szintetizalodik glikozbol a galaktoz is (CSAPO és mtsa, 2007).
Mennyisége kb. 4,6-5,1%, viszonylag alland6 (FENYVESSY és mtsai, 2010). A tehenek
abraketetése noveli a propionsav tartalmat, ami eldsegiti, a laktoz termelédését a tejben
(CSAPO és mtsa, 2007). A tejcukor természetes forméban a tejben talalhaté, amely a tej
édeskés izét adja, és mint szénhidrat, fontos energiaforras. A tejcukrot a tejsavbaktériumok
tejsavva alakitjak, ilyenkor a tej savanyu lesz és megalszik. A tej megfeleld hiitésével a

mikrobak élettevékenysége lelassithatdo (CSASZAR és mtsai, 2005).



2.3.5. A tej asvanyi anyagai

A tej legfontosabb asvanyi anyagai a kalcium sok, a foszfatok, a citromsav s6i, a kalium, a
natrium, a magnézium, valamint a kloridion, amelyek részben szerves, részben szervetlen
kotésben vannak jelen. Osszmennyiségiik 0,7-0,8%, ami a laktacio alatt alig valtozik. Az
egyes alkotorészek mennyisége viszont a laktacio alatt valtozik. A kalium és a foszfortartalom
elészor emelkedik, majd lassan csokken. A natrium eldszor csokken, az elapasztas eldtt allo
tehenek tejében novekszik. A kloridion tartalom az egész laktacio folyaman emelkedik, ezért
az Oregfej6s tehenek teje kloridionban gazdagabb. Tégygyulladaskor a tej kloridion tartalma
er6sen megnovekszik. Tejgazdasagi szempontbdl a kalcium-soknak van a jelentdsége, mert a

tejalvadast befolyasoljak (HOLLO és mtsai, 2017).

2.3.6.A tej vitaminjai

Nagy jelentéségli az élettani hatasuk, mert a tej az ember és az allatok szdmara sziikséges
valamennyi vitamint tartalmazza. A tej vitamintartalma fiigg az etetett takarmanyoktol, a
tartdsmodtol, a tehén egészségi allapotatdl, a laktacid allapotatol. A tej egy részét a bendo és a
bélfléra allitja eld (pl. a B-vitaminokat). A tej feldolgozasban fontos szerepe van az E-
vitaminnak, mert a vaj természetes antioxidansa. A tej hékezelésekor a vitaminok kiilonbdz6

mértékben karosodnak (a C-vitamin a legérzékenyebb) (HOLLO és mtsai, 2017).

2.3.7.A tej egyéb anyagai

A tej enzimjeinek egy része mar a fejéskor a tejben van, egy résziik viszont a tejben
elszaporodo baktériumok tevékenységébdl szarmazik, amelyek kiilonb6zd hibakat idéznek eld
a tejben és a tejtermékekben. TOgygyulladas alkalmaval a kataldz enzim szaporodik el a
tejben, ami alkalmas betegség kimutatasara. A lipdz enzim elszaporodasa esetén a tej, tejszin,
vaj ize olajos, kesernyés, avas karcos lesz. Az enzimeken kiviil a tejben gdznemii anyagok,
ellenanyagok, sejtes elemek, mikrobak és tej festékanyagok is talalhatok. A gdznemii anyagok
(szén-dioxid, nitrogén, oxigén, ammonia) tejkezelés kozben nagyrészt eltavoznak a tejbél. Az
anyai szervezetben termel6dé ellenanyagok a kolosztrummal keriilnek az ujsziilttbe. A togy
szoveteibdl és a vérbdl sejtes elemek is keriilnek a tejbe, aminek nagyobb mennyisége
betegséget okozhat (pl. tdgygyulladds). A tejben taldlhaté mikrobdk, egészséges allatok
esetében csak a bimbdcesatorndn keresztiil jutnak a tejbe. Ezek a fejés utan gyorsabban vagy
lassabban szaporodnak a tej kezelésétdl fiiggden (pl. hiités). A tej festékanyagai fOleg a
takarmanyok utjan keriilnek a tejbe. Ezért a festbanyagokban gazdag takarmanyoktol sargabb
szinii lesz a tej és a beldle késziilt vaj (HOLLO és mtsai, 2017).
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2.4. A tej biologiai tulajdonsagai

A tej bioldgiai tulajdonsagai az erjedési képesség és a baktericidhatds. A tej-erjedési készsége
jo, ha a baktériumok az adott koriilmények kozott megfelelden tudnak szaporodni és elegendo
tapanyagot, vitamint, asvanyi anyagot tartalmaz (FENYVESSY és mtsai, 2010). A tej-erjedési
készsége gyenge, ha oltos, vagy savas alvadaskor az alvadék lagy, az alvadasi id6 hosszu, a
baktériumok szaporodasa lassu. A nem megfelelé alvadasi készség oka lehet a magas
szomatikus sejtszam, a rendellenes osszetétel (pl. tégygyulladasos, 6regfejos), a gatloanyag-
tartalom (pl. antibiotikum, fertétlenitészer maradvany). A frissen fejt tej baktericidhatdast fejt
ki a bekeriilt baktériumokkal szemben ugy, hogy a szaporodasukat gatolja, sét egy résziiket el
is pusztitja (FENYVESSY ¢és mtsai, 2010). A védekez6 hatast elsésorban fehérjetermészetii
ellenanyagok fejtik ki (laktoperoxidaz, lizozim stb.). A laktoperoxiddz a Streptococcus
fajokkal szemben gatlo hatast fejt ki, mig a lizozim enzim Gram pozitiv mikrobara
(Laktobacillusok, Clostridiumok stbh.) baktericidhatasi. A  baktericidhatas ideje a
hémérséklettsl fiigg. Ha a tejet nem hiitjiik le, akkor csupan 2-3 6raig tart, de a tejet gyorsan
5°C ala hiitve, 24 o6raig is nyujthatdo (FENYVESSY és mtsai, 2010).

2.4.1. Szomatikus sejtszdam

A szomatikus sejtszam a tégy belsd feliiletérél levald hamsejtek és a vérbol szarmazod
fehérvérsejtek Osszessége, amely a tégygyulladas jelezésére alkalmas paraméter (CSASZAR
¢s mtsai, 2005). Szomatikus sejteket az egészséges togyl tehén tejében is talalunk
(FENYVESSY ¢és mtsai, 2010). A t6gy koros elvaltozasa (t6gygyulladas) esetén a tej
Osszetétele megvaltozik. A tej kobcentiméterenkénti szomatikus sejtszama emelkedik. A
gyulladast okoz6 baktériumok a kornyezetbdl, a bimbodcsatornan keresztiil jutnak a tégybe.
Ezek a koérokoz6d mikrobak a tdgyben elszaporodva a kifejt tejjel iiriilve novelik annak
csiraszamat, ami kozegészségiigyi veszElyt is jelent. Az egészséges tehén tejében a sejtszam
100.000/cm>-nél kevesebb (JUOZAITIENE és mtsai, 2006). T6gygyulladés esetén a sejtszam
300.000 sejt/cm3 f6lotti, de sulyos esetben elérheti a tobb milliot is, amellyel parhuzamosan a
tej Osszetétele is megvaltozik (CSASZAR és mtsai, 2005).

2.4.2. Csiraszdm

A te] Osszcsiraszama a fejés és a tejkezelés tisztasaganak, higiénidjanak legpontosabb jelzdje.
A tej kdbcentiméterenkénti (cm®) baktériumtartalma és a tejtermékek mindsége kozott igen
szoros az Osszefliggés. Magas csiraszamu tejbol jo mindségii termék nem gyarthatd. A tej

megfelel§ Osszesiraszama 100 000 csira/cm3 (CSASZAR és mtsai, 2005). A fejés és a
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tejkezelés folyaman olyan modszereket kell alkalmazni, hogy a baktériumok szdma a tejben a
lehetd legkevesebb legyen. A togy-meleg tej a baktériumok szaporodasanak kitind taptalaja,
amely ellen a tej hiitésével lehet védekezni (CSASZAR és mtsai, 2005). A baktériumok a
tejoe a fejés folyaman, a tej tarolasa, kezelése soran és a tehén szervezetébdl juthatnak.
Tégygyulladas esetén a tej nagymértékben tartalmaz baktériumokat. Klinikai staddiumban a
togyet elhagyo tej csiraszama akar tobb millio is lehet az eléirt 100 000 helyett. Ilyen tehént6l

csiraszegény tej nem nyerhetd, ezért fontos az elkiilonitése (THATAR.RO).
2.5. Togyegészség

A tégy beteg (t6gygyulladdsos) allat tejhozama rendszerint csokken, tejének Osszetétele és
tulajdonsagai kisebb-nagyobb mértékben kiilonboznek az egészségesekétdl (CSASZAR és
mtsai, 2005). A tégy egészsége nemcsak a genetikatol, hanem az allat altalanos egészségi
allapotatol is fligg, amit a tiszta kornyezettel érhetiink el. Az egészséges togyl tejeld
szarvasmarha termelése hosszabb és a perzisztencidja is kiegyenlitettebb lehet (HOEKSTRA,

2018).

2.5.1. Togygyulladas

A tOégygyulladast (masztitisz) legtobbszor korokozod baktériumok idézik eld, amelyek a
kornyezetbdl, a bimbocsatornan keresztiil jutnak a tdgybe (CSASZAR és mtsai, 2005). Ezek a
kérokozd mikrobék a tégyben elszaporodva az allat megbetegedését okozzak. Togygyulladast
mechanikai eredetli sériilés is okozhat. A tégygyulladasnak alapvetéen két formaja van, a
szubklinikai- és a klinikai tégygyulladas. A szubklinikai tégygyulladas esetén a tej sejtszama
megemelkedik, amely hatasara a tej osszetétele is megvaltozik (CSASZAR és mtsai, 2005). A
tehén tégye ¢és a kifejt tej lathato elvaltozasokat még nem mutat. Klinikai esetben a sejtszam
kritikusan megemelkedik, a t6gy duzzadt, meleg, piros, tapintasra érzékeny, a tej pelyhes,
nyulds, csomos allomanyu lesz. Az ilyen allatot gyogykezelni kell, teje fogyasztasra és
feldolgozasra alkalmatlan. A tégygyulladas rendszerint nem mindegyik tégy-negyedre terjed
ki. A legtobb esetben csak egy tégy-negyed gyulladt, a tobbi egészséges. A togygyulladas a
tejhozam jelentds csokkenését okozhatja, amelynek mértéke a 40%-ot is elérheti. A fejés
maddja és végrehajtasa befolyasolja a tdgygyulladas kialakulasat. Gépi fejésnél az ingadozé
vagy a nem megfeleld értékli vakuum és a vakfejés karositja a tégyet és a bimbdcsatorna
zar6izmat. Ha ez az izomgylrl fellazul, a kérokozd baktériumok konnyen a tégy belsejébe
hatolhatnak, és gyulladast valthatnak ki. A tartastechnologia és a takarmanyozas is fontos
szerepet jatszik a tégygyulladas kialakulasaban (CSASZAR és mtsai, 2005). Arra kell
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torekedni, hogy korokozokban szegény kornyezetet és megfeleld mindségli, energiaban
optimélis takarméanyt biztositsunk a teheneknek. (CSASZAR és mtsai, 2005). Tovabbi
hajlamosito tényezék még az elsd elléskori életkor, a vemhesség hossza, elhizas €s a mozgas
hianya az ellés el6tti idében. Tendencia, hogy némely tehénnél gyakrabban alakul ki, ami az
orokolhetéségre utal (MARCO és mtsai, 1995).

2.5.2. Togy édéma

Tégy 6déma alakul ki, amikor folyadék gyiilik 0ssze a tégyben és a tehén hasi tajékan.
Kialakulasa az ellés id6pontjanak kozeledtével, amikor is megndvekszik a véraramlas a
tdgybe és csokken a véraramlas a tégybdl kifelé (DEGEN és mtsai, 2014). A vérerek
megnovekedett ateresztOképességének kovetkezményeként a folyadék kilép a vérerekbdl és
felgyiilemlik a szovetekben, ezaltal alakul ki a tégy 6déma. Valamennyi 6déma normalisnak
tekinthetd az ellés kortiil, de talzott el6fordulasa megneheziti a fejést és végleges karosodast
okozhat a tégy miikodésében. A kialakuldsra hajlamositéd tényezdk az elsd elléskori életkor, a

vemhesség hossza, elhizas és a mozgés hianya (DEGEN és mtsai, 2014).
2.6. A tejtermeld képesség, mint értékméro tulajdonsag

Az emldsallatok tejtermelése elsdsorban az utdodok taplalasat és felnevelését szolgalja. A
tejtermeld képesség megitélésekor a tej mennyiségét, bel-tartalmat (zsir és fehérjetartalom
sth.), a termelés egyenletességét, valamint a gépi fejhetéséget biraljuk el. A tej mennyisége
gyengén 6roklodo (h2: 0,2) tulajdonsag, melyet a kornyezet nagymértékben befolyasol
(PALKO 2008.). Kifejezése torténhet a napi tejtermeléssel (24 6ra alatt kifejt tej mennyisége),
a laktacios tejtermeléssel (elléstdl az elapasztasig termelt tej mennyisége) és az FCM tejjel
(305 napos laktacios tejtermelés), a nemzetkozileg elfogadott mérészammal. A tejzsirtartalom
atlagosan 3—6% kozott, mig a tejfehérje tartalom 2,8—4,5% kozott ingadozik fajtanként. A
tejtermeld képesség tovabbi fontos kifejezOje a perzisztencia értékszam, ami a tejtermelés
laktacio alatti valtozasat, egyenletességét jelenti. A jol perzisztalod tehén tejtermelését hossza
idon at, viszonylag magas szinvonalon megtartja. A mért perzisztencia értékszam 80% felett
J0. Az értékmérd kifejezéséhez kapcsolodik a gépi fejhetdség is, amelynél vizsgaljuk a
tehenek fejési sebességét, ami alatt a tejleadds litemét értjiik. Kifejezése atlagos fejési

sebességgel torténik (3-4 kg/perc) (PALKO 2008.).
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2.1. A tejtermelés altaldnos jellemzd

Az ellés utan el6szor mas Osszetételti un. focstej, mas néven kolosztrum fejhetd. A focstej
elvalasztas 3-5 napig tart, de annak kolosztrum jellege 1-1,5 nap utan eltinik. A kolosztrum
stirli, sargas szinli, kesernyés izii folyadék, magas a laktoglobulin tartalma, ami a borju
szamara a betegségek elleni védelmet biztositja. A kolosztrumot nem lehet humancélra
felhasznalni. Az 6todik nap utdn mar, a tejtermékek gyartdsara alkalmas tej keletkezik. A
tejelési (laktacids) idoszak atlagosan 305 napig tart. A laktdcios peridodusban a tehén
tejtermelése kb. a 60. napig novekszik, majd csokken. A fejést naponta kétszer vagy
haromszor végzik (FENYVESSY és mtsai, 2010). A napi tejmennyiség a fajtatol, évszaktol
fliggden kb. 10-30 liter. A laktacio vége felé a tej higul, sos-kesernyés izii lesz, né a lipdz
tartalma. Az ilyen tejet add tehenet nevezziik oOregfejdsnek. Az Oregfejds tehén teje
megvaltozott Osszetételli, csokkent értékii, termékgyartdsra nem alkalmas, ezért el kell
apasztani a tehenet. A szarazon allas 60 nap, majd ezutan kovetkezik az ellés (FENYVESSY
¢s mtsai, 2010). A tehéntartasnak, takarmanyozasnak, a higiénikus tejnyerésnek ¢és
termeldhelyi tejkezelésnek kiilondsen nagy jelentdsége van a termeldi tej mindségének
kialakulasaban. A fejés torténhet kézzel, sajtarba fejéssel, fejéallasokban és a nagy
tehenészetekben pedig fejohazakban vagy az egyre jobban elterjedd korszerii fejorobottal. A
fejés kezdd Iépése a togy megfeleld fejésre valo eldkészitése (tisztitds, masszirozas stb.)
(FENYVESSY és mtsai, 2010). Tovabba az elsé tejsugarakat tégy-negyedenként kiilon-
kiilon, sotét szinll lappal fedett probacsészébe kell fejni. Mindkettd arra szolgal, hogy a tej
szekrécids zavarra utald elvaltozasai (pelyhek, kicsapddasok, genny, stb.) konnyebben
észlelheték legyenek (CSASZAR és mtsai, 2005). A tejleadast szabalyozo oxitocin hormon
szintje csak kb. 5-15 percig megfelelé a vérben ezért fontos a fejés gyors végrehajtasa. A
fejés végén, az utolsod tejrészek a legnagyobb zsirtartalmuak és a visszamaradd, pang6 tej
togygyulladast is okozhat ezért fontos a teljes tej kifejése (FENYVESSY és mtsai, 2010). A
fejés utols6 miivelete a togybimbok fertdtlenitése, amelynek célja a baktériumok

bimbdcsatornéba vald bejutasanak megakadalyozasa. (CSASZAR és mtsai, 2005).
2.8. A tejtermelést befolydsolo tényezok

A termelt tej mennyiségét és Osszetételét befolyasold tényezdk az orokletes alap, a laktacio
allapota, a fejések gyakorisaga, a tehén kondicioja €és kora, a takarmanyozasi, az éghajlati
viszonyok és az egészségi allapotuk. Ordkletes tulajdonsagként jelenik meg egyes tehénfajtak

magas tejzsirszazaléka, ami elérheti az 5-6%-0t is, mig mas fajtak tejzsirszazalé¢ka atlagosan
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mindossze 3,5-4,5% (FENYVESSY és mtsai, 2010). A tejzsirtartalom h*értéke 0,5-0,6
kozotti, ami egy jol 6roklodo tulajdonsagnak szamit, ezért az erre iranyul6 szelekcioval gyors
elérehaladas érhetd el. A termelés szempontjabol figyelembe kell venni, hogy a
tejzsirszazalék és a tejmennyiség kozott negativ korrelacio all fenn (SUBA, 2020). A laktacio
allapota szamottevioen befolyasolja a termelt tej mennyiségét és Osszetételét. A tejmennyiség
altalaban a laktacio elsé 40—50 napjaban emelkedik, majd fokozatosan csokken a laktaciod
végéig. Ezzel szemben a zsirszazalék 20%-kal, a tej fehérjetartalom pedig 30%-kal
emelkedik. A laktacid végén a tej kesertivé valik, aminek oka, hogy a lipdz nevii enzim
hatasara a zsir szabad zsirsavakra ¢s glicerinre bomlik, ami egyben akadalyozza a vajgyartast
is (FENYVESSY és mtsai, 2010). A szarazon allas ideje befolyasolja a laktacio hosszat, ami a
tejtermelés nagysdgara is hatdssal van. A rovid ideig tartd szarazon allas akadalyozza a
megfeleld laktacios termelés kibontakozasat. Viszont a 60 napnal hosszabb szarazon allasnal
a takarmanyozasi koltségek nem allnak aranyban a varhat6 tejtobblettel (FENYVESSY és
mtsai, 2010). Olyan iisz6k, amelyek kétéves korukra ellenek az elsé laktacios tejtermelésiik
70-75% a varhato csucstermelésiikhoz képest. Masodik laktacidjukban 80-87%-0s a
termelésiik. A harmadik-negyedik ellést kovetd laktacios termelés elérheti a 90—95%-ot. A tiz
vagy idésebb tehenek tejmennyisége és a zsirszazaléka folyamatosan csokken (MOLNAR,
2014). A takarmanyozas nagymértékben befolyasoljak a tej mennyiségét és a tej Osszetételét.
Fontos az optimalis nyersrost tartalom, ami a takarmany szarazanyag szazalékara
vonatkoztatva, teheneknél 18 - 23% rostot jelent. A nyersrost legalabb 75%-anak, a bend6
megfeleld miikodése érdekében strukturalt rostnak (takarmany darabok hosszlisaga min. 2-3
cm) kell lennie. A tehenek energiasziikségletének 70-80%-at, a rostok bendd-fermentacio
soran keletkez6, illozsirsavak fedezik (ecetsav, propionsav, vajsav), ezért a megfeleld rost
esetén a bendOmikrobak altal eléallitott mikrobafehérje 55-70%-ban fedezi a tejtermelés
fehérjeigényét, mig a keletkez6 illozsirsavak 65%-ban fedezik a tejtermelés zsirsav igényét
(MOLNAR, 2014). A nagyobb tejtermeld telepeken a tej Osszetételének allanddsitasa
céljabol monodiétas rendszerben takarméanyozzak az allatokat, és a legelés csak a szarazon
allas idOszakara korlatozodik. A megfeleld tejtermeléshez nélkiilozhetetlen a folyamatos
vizellatas biztositdsa. Jelentds mértékben befolyasolja a tej mindségét a togy egészségi
allapota. Tégygyulladaskor a tej cukortartalma cskken, s6t sulyos esetekben a tejcukor szinte
eltinik a tejb6l. A fehérjék Osszetétele IS megvaltozik, a tej kazein-tartalma csokken
(FENYVESSY ¢és mtsai, 2010). A tej pH-értéke 6,5-r61 sz€lsé esetekben 7,5-ig tolodik el.

Emelkedik a tejben 1évo fehérvérsejtek (leukocitak) szdma, és csokken a tejzsir. Emésztési
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zavarok hatasara els6sorban a tej mennyisége csokken, de befolyasoljadk a tej izét is.
Mindenféle lazas megbetegedés, tovabba a nehéz ellés, az elvetélés csokkentdleg hat a tej
mennyiségére (FENYVESSY és mtsai, 2010). Jarvanyos elvetélés utan a tej honapokon
keresztiil fert6zott lehet. Az idojaras tekintetében a tehenek télen altaldban kevesebb és
zsirosabb, nyaron tobb €s sovanyabb tejet adnak, ami bizonyos mértékig a megvaltozott
hémérséklettel és takarmanyozéassal fiigg Ossze. Altalaban a nagyobb hdéingadozas, az erds
sz¢€l, a paratartalom és a 1égnyomés nagyobb véltozdsa hatdssal van a tej mennyiségére és
Osszetételére is. A jol apolt, tisztan tartott, gondozott allatok kodzérzete jobb €s nagyobb a
tejtermelésiik is. Az apolas elhanyagolasa 7-12%-os tejmennyiség-csokkenéshez vezethet. A
tisztan tartott allatok teje tisztabb lesz, csokken a tej Osszcsiraszama is (FENYVESSY és
mtsai, 2010). A rovarok nyugtalanité hatasukkal csokkentik a tej mennyiségét. Ha sok 1égy
van az istalloban, az allatok nyugtalanok, nem tudnak pihenni, és 10-15%-kal csokkenhet a
tejtermelésiik. A rovarveszély ellen tobbféle rovarriaszto alkalmazasaval védekezhetiink. A tej
mennyiségét, zsirtartalmat és mindségét alapvetden meghatiarozza a fejés modja, ideje ¢€s
gyakorisaga. Ismerve a tejleadast kivaltd oxitocin hatasat, egyenletesen és gyorsan kell fejni,
mert igy kapjuk a legtobb és a legzsirosabb tejet. Tudjuk, hogy a fejés végén kapjuk a
legzsirosabb tejet, tehat a togyet alaposan ki kell fejni. A jol kifejt tehén altalaban kisebb
szomatikussejt-szamu tejet termel (FENYVESSY ¢és mtsai, 2010). Minél hosszabb id6 telik el
a két fejés kozott, annal tobb, de sovanyabb tejet kapunk. Kétszeri fejés esetén az este kifejt
tej kevesebb, de 15-20%-kal zsirosabb lesz, mint a reggel fejt. A kiilonboz6 vizsgalatok
eredményeképpen a kétszeri fejéshez képest a haromszori fejés 1-25%-o0s tobbletet
eredményezett. A nagyobb tejel6képességli tehenek termelésében 15-20% a tej- és 0,2% a
tejzsir-kiilonbség a haromszori fejésnél. Kedvezden hat a tobbszori fejés a perzisztenciara is.
Nélkiilozhetetlen tényez0 a tej mennyiségére, Osszetételére, az allattenyésztd, az allatgondozo,

a fejo és a tejkezel6 munkaja is (FENYVESSY és mtsai, 2010).
2.9. A homérséklet hatdsai az allati szervezetre

Magyarorszag legmelegebb iddszaka julius és augusztus, amely honapokat egyre jobban
jellemez a hosszan tarté hShullam és a héségriasztas. (NOVOTNINE, 2018). Az extrém
klimatikus viszonyok tobb szinten is zavart okozhatnak a gazdasagi allatok ¢lettani
mitkddésében. Az allati szervezet a kiilsé kornyezet nagymértékli valtozékonysaga ellenére
igyekszik fenntartani belsé kornyezetének viszonylagos éallandosagat. A homérséklet a

szervezet ¢letfunkcidjara hatassal van, befolyasolja a biokémiai reakciokon alapulo élettani
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folyamatok megfeleld mikodését (PAL és mtsai., 2014), (TOTH, 2018). Magasabb
testhdmérsékleten a gazok oldodasa csokken a testnedvekben, ami megneheziti a sejtek
oxigénhez jutisat, fokozza a légzést (PAL és mtsai., 2014). A szarvasmarha allandd
testhdmérsékletli, homeoterm faj vagyis testhOmérséklete egy sziikk intervallumon beliil
mozog és viszonylag fiiggetlen a kornyezettél (TOTH, 2018). A homeothermia fenntartiasanak
alapvetd kovetelménye, hogy az allat tobb-kevesebb energiat mindig a testhomérsékletének
fenntartasara fordit (TOTH, 2018), (NOVOTNINE, 2018). A tejelé szarvasmarha komfort
zonaja a 0 és +20 °C kozotti tartomany, amelyben az allat a legkevesebb energiat forditja a
testhdmérséklet fenntartasara, egyuttal ebben a tartomanyban a legjobb az allat kozérzete is
(NOVOTNINE, 2018). Ha az allat htermelése és hdleadasa kozott felborul az egyensuly,
hostresszrél beszélink. A tejhaszni tehenek fokozottan érzékenyek a hdstresszre,
koszonhetden intenziv anyagcsere-folyamataiknak. Tovabba a megemelkedett hdmérséklet
esetén emelkedik a 1égzésszamuk, és a szivverésiik szdma is. Ezek kozvetlen hatasa csdkkenti
a takarmanyfelvételt, a tejhozamot, a tej beltartalmi értékeit és a szaporodasi teljesitményeket.
A kornyezeti tényezok koziil a tartastechnoldgia és a higiéniai hianyossagok is jelentdsen
befolyésoljak a hostresszel szembeni érzékenységet (TOTH, 2018). A til meleg és a magas
paratartalom amugy is csokkenti a tehenek természetes ellendlld képességét, ami még

fogékonnya teszi 6ket a korokozokkal szemben (NOVOTNINE, 2018).
2.10. A vérmérséklet daltalanos jellemzoi

A vérmérséklet az idegrendszer érzékenységét jelenti a kiilvilagtol szarmazd ingerekkel
szemben. Az allat vérmérsékletére a viselkedésébdl tudunk kovetkeztetni. Vannak élénk
vérmérsekletii és nyugodt vérmérsékleti allatok. A tal élénk allat ideges, a tul nyugodt tunya.
Egyik sem kivanatos. A viselkedés alapja a reflexek, valamint az egyéb uton szerzett
tapasztalatok (tanulés a sziil6tdl, a tarsaktol, az embertdl, és a sajat tapasztalat). A viselkedés
tipusa fajra, fajtara, korra, ivarra, tartasi koriilményekre jellemzé (PALKO 2008.). Gazdasagi
allataink legfontosabb viselkedéstipusai a mozgas, helyvaltoztatas, taplalkozas, védekezés,
menekiilés, hészabalyozas, territorialis, szexualis, rangsorrend kialakitas, tarsas (csoportos)
viselkedések (PALKO 2008). Az allatok természete pszicholdgiai bedllitottsagat, a
gondozoival, tarsaival szemben tanuUsitott magatartasat jelenti. A termelést csokkentd
viselkedési és érzelmi hatasok a félelem, a fajdalom érzet, az éhségérzet. A csoportban tartott
allatok kozott kialakul egy szocialis rangsor. Ha a rangsor élén levd allat agresszivitdsa
nagymértékben zavarja a tobbi allatot, akkor az egyed kiemelése jelentheti a megoldast. Az
esetben is az elkiilonités a megfeleld, ha van olyan gyenge egyed, amelyet a tobbiek allandoan
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ildoznek, nyugtalanitanak (PALKO 2008.). A természetet nagymértékben befolyasolja a
bandsmod, az Ordkletes hajlam. Az ¢élénk vérmérsékletli allatok tanulékonyabbak, de
helytelen, durva bandsmoddal konnyebb 6ket agresszivvé tenni. Az allatok rossz szokdsanak
elsésorban a rugast, harapast, dofést emlithetjiik, amely tulajdonsagok az esetek tobbségében
védekezési reflexként alakultak ki a kiméletlen, durva, fajdalmat okozd banasmod
kovetkeztében. Szellemi képességek a gazdasagi allatainknal fontos lehet abban a tekintetben
is, hogy az allatok tanulékonysagukkal tudjak hasznositani a berendezéseket, illetve

elésegiteni a technoldgiai elemek miikddtetését (PALKO 2008.).

2.10.1. A vérmeérséklet és fejési sorrend vizsgdlata

A tejtermeld tehenek vérmérsékletét leggyakrabban fejohazban értékelik, mivel az allatok
fejés alatti viselkedése, a fejési technologiara adott kozvetlen valaszreakcioja sok estben a
termelésiik hatékonysagat is jellemezheti (KOSZTOLANYINE, 2018). Ismeretes, hogy a
fejési rendszer, az 4allat fejés alatti viselkedése, tejtermelése, egészségi allapota és az
emberhez vald viszonya egy komplex kapcsolatrendszert alkot. Fejés soran, a fejétdl valod
félelem — az allat-ember kolcsOnhatas miatt — €s a fejési rendszer — mint j kdrnyezet — a
tehenekben stressz-valaszt valthat ki, ami a tejleadast negativan befolyasolhatja
(KOSZTOLANYINE, 2018). A fejéskori vérmérsékletet vizsgalhatjuk egy, 1-5 pontos skala
alapjan, ahol az adott pontozasi szdmok fontos viselkedési jellemzdkre utalnak. Az 1 pontos
értékelésti allatot nagyon ideges, folyamatos és erételjes 1épések, ragasok jellemzik. A 2
pontos allatot folyamatos €s erdteljes 1épések, de nem ragos, viselkedés jellemzi. A 3 pontos
allatot alkalmanként erételjes labmozgasok jellemzik. A 4 pontos allatok nyugodtan allnak,
csak kevés konnyed 1abmozgas jellemzi 6ket. Az 5 pontos allatok teljes nyugalomban allnak
¢és nincsenek 1abmozgasok sem. Az adatok dsszehasonlitasi alapot mutathatnak az adott allat
viselkedése ¢és tejtermelése kozott, ami segitséget nyujthat bizonyos stressz hatasok
megsziintetésére. A tehenek fejéhazba keriilésének sorrendje altalaban allandd és
megszokottak szerint zajlik, de vannak olyan napok, amikor a fejési sorrend megvaltozik.
Ennek okara az adott szarvasmarhak viselkedésére hato kiilsé ¢és belsd ingerek

megfigyelésével kovetkeztethetiink.

2.10.2. A vérmérséklet és a tejtermeld képesség kapcsolata

Az tejtermel6 tehenek szamara a fejés és az embert6l vald félelem stresszes allapotot okozhat,
de lehetnek vérmérsékletiik alapjan is idegesebb tipusok (KOVACS és mtsai, 2013). A
tehenek szivritmusa alapjan megéllapithatd, hogy maga a gépi fejés jelentds stresszt nem

okoz, de a fejéshez tartoz6 technoldgiai folyamatok (pl. felhajtas, tdgybimbo-eldkészités) mar
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eléidézhetnek stresszt az allatokban. Ha a gondoz6 durva fejéskor, akkor a tehenek
idegesebbek, tobbet mozognak, ennek hatasara siiriibb a labmozgatas és ennek hatasara kisebb
lesz a leadott tej mennyisége. A fejés folyaman a félos és ideges tehenek viselkedésére
jellemzd a nyugtalan eldre, hatra mozgas, sokszori labemelés, ragis (KOSZTOLANYINE
2018). Vannak olyan tehenek, amelyek alapvetéen nyugodtak, de nyari idében, a tGlzottan
elszaporodott legyek hatasara nyugtalannd és ragdssa valhatnak idészakosan. A vérmérséklete
alapjan ideges tehén fejése tobb idot vesz igénybe, mert toporgasa és rugdosasa akadéalyozza a
fejokelyhek felrakasat, tovabba a kelyheket le is rughatjak magukrol, ami novelheti a nyerstej
csiraszam-emelkedését. A termelés szerinti megfigyelések alapjan a nyugodtabb tehenek
adjak a legtobb tejet, laktacios gorbéjiik kiegyenlitettebb és a szomatikus sejtszdmuk is
alacsonyabb, az nyugtalanul viselked6 tarsaikéhoz képest. Az elsOborjas tehenek
hajlamosabbak a fejés alatti labmozgatasra a fejokelyhek felrakasakor, de legtobb esetben
rovid idén beldl megszokjak és nyugodtta valnak (KOSZTOLANYINE, 2018). 2.11.

2.11. A vizsgalt fajtik jellemzése

2.11.1. A holstein-friz fajta

Az intenziv tartasra kivaloan alkalmas fajta, mert technoldgiai tlir6képessége nagyon jo és
fejhetdsége is kivald. Tejtermelésben elsd a vildgon. A nagy tejmennyiség egy kozepes
hasznosanyag-tartalommal parosul. A tartasmoddal és takarmanyozassal szemben nagyon
igényes fajta. Szine fekete és voros szabalytalan tarka. A tehenek 650-750 kg, mig a bikak
900-1100 kg sulyuak. A tejtermelése egy laktacié alatt 70000-10000 kg, a tejzsirtartalom 3,5-
3,7%, a tejfehérje tartalom pedig 3,1-3,4%. A gépi fejhetdsége kivalo. Javitando tulajdonsagai
a jobb reprodukcios képesség, a labproblémak, az anyagcsere betegségek szembeni

ellenallosag és a hasznos élettartam ndvelése (KONYVES, 2019).

2.11.2. A magyar tarka fajta

A magyar tarka szimentali bikakkal folytatott kovetkezetes fajta-atalakitd keresztezésével
létrehozott fajta. Kettds hasznositasu fajta, mivel testaranyai és belsd értékmér6 tulajdonsagai
a tejtermeld és a hustermeld tipusra jellemzd értékek kdzott mozognak. Szine vords-sarga
tarka. A tehenek 600-700 kg, mig a bikak 900-1300 kg sulytiak. Laktacios tejtermelése 4000-
5000 kg, a tejzsirtartalom 3,7-4,0%, a tejfehérje tartalom 3,2-3,5%.-0s. A gépi fejésre valo
alkalmassaga kozepes. Javitando tulajdonséagai a tejleadéds sebessége, a togy ¢és a togybimbo
alakulasa. Ugyanakkor a tejelé magyar tarka tdgye mar megfelel a gépi fejéshez (SZELESI,
2014).

19



3. ANYAG ES MODSZERTAN

3.1. A vizsgalat helyszine

A Torokszentmiklosi Reformatus Oktatasi Kozpont Székdcs Elemér Mezdgazdasagi
Kozépiskola tangazdasaga 5 km-re taldlhatdé az iskolatol. A tobb labon alloé tangazdasag
termeld egységei biztositjadk a mitkddéshez sziikséges folyamatos és iddszakos bevételi
forrasokat. A novénytermesztési agazat 98 ha-s teriileten gazdalkodik. Els6dleges, feladata
tangazdasagi allatallomény takarményigényének biztositdsa és masodlagosan a sziikségleten
feliili gabonamennyiség arataskori értékesitése. A tangazdasag tojohdza, a Kketreces
tartastechnologiaval 2000-3000 darab tojotyuk tartasara alkalmas. Az épiilet az 1997-98-as
é¢vben lett eldszor betelepitve. A tojasok valogatogéppel méretszerinti csoportositasa,
tarcazasa, jelolése és értékesitése napi szinten torténik. A tangazdasdg juh dgazata a magyar
merin6 fajtara épiil. A juhok betelepitésére 1997-98-as évben keriilt sor. A jelenlegi
allatlétszam 90 anyajuh, 3 tenyészkos és a mindenkori szaporulat. A juh tartas bevételi
forrasai a vagobarany értékesités, illetve a gyapjuértékesités, melyet a baranyfelvasarlon
keresztiil bonyolitunk. A szarvasmarhatartast a tangazdasagban az 1999./2000. tanévben
kezdtiink el. A tartastechnologia nyitott kotetlen mélyalmos tartasban folyik, ami kezdetben
legeltetés nélkiil, ma mar legeltetéssel kiegészitve zajlik. Az istallonk és a hozza kapcsolodo

kardmok 20 szarvasmarha tartasat teszik lehetévé (3. és 4. képek).

3. kép. A tehenek fejohdazba valo felhajtasa. (Foto: Rédai L.)
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4. kép. A tangazdasag holstein-friz és magyar tarka tehenei (Foto: Rédai L.)

A jelenlegi allomany 14 fejéstehénbdl, 3 vemhes iisz6bdl és 2 ndvendékiiszObdl all. A
fejostehenek csoportjat fajta és szam szerint 14 magyar tarka és 5 holstein-friz alkotja. A
tartasuk 6 célja a tejtermelés és annak napi értékesitése. Masodlagos bevételi forrast a
bikaborjuk értékesitése jelenti. Az liszéborjak a selejtezett tehenek utanpotlasat biztositjak. A
kétallasos fejohaz De Laval tipusu, ahol a tehenek azonositasat nyakszijra erdsitett
transzponderes érzékeld biztositja. A termelési adatokat ALPRO Rendszer tarolja. Az
elsddleges tejkezelés a fejohazhoz kapcsolddd hitdhazban torténik egy teljesen zart
rendszeren keresztiil. A tehenek szaporitasa mesterséges termékenyitéssel torténik (ANNUS,
2020). A kisérlet alatt legnagyobb részt ugyanazon személyek gondoztak a szarvasmarha
allomanyt. Személyi valtozds a szabadsagolaskor fordult eld, amikor is valltéos gondozo
helyettesitett. A vizsgalat idején, a tejtermeld tehenek azonos allomanylétszammal és
kiilonboz6 laktacios idovel és termelési eredményekkel rendelkeztek. Tovabba azonos
tartasmodot és fejéstechnologiat alkalmaztak (KOSZTOLANYINE, 2018). Valtoztatasok

idészakosan a takarmanyozasban fordultak eld.
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3.2. A vizsgalatokban szereplo dallatok és az adatgyiijtés modszere

A 2023. marciusi vizsgalatom kezdetén a nyitd létszam 14 fejOstehén volt. A tehenek
csoportjat fajtajuk szerint, 10 magyar tarka és 4 holstein-friz alkotta. Az allatok laktacidjuk
szama és szakasza alapjan eltéréek. A tehenek koziil egy a 8-dik, egy a 6-dik, egy az 5-dik,
napok szerint nagy az eltérés a tehenek kozott, két egyed mar a 439-440 napnal, 6t egyed a
300-355 napnal, két egyed 200-250 napnal ¢és négy egyed pedig 30-100 napnal tartanak. A
kiilonb6z6 termelésii szarvasmarhdk, egy helyen csoportos tartdsban vannak elhelyezve. A
takarmanyozasuk csoportosan (szénaracsbol, valyabol), azonos osszetételben (lucernaszéna,
szilazs, pétabrak, tavasszal legeltetés) és mennyiségben torténik. A vizsgalt id0szak kezdete
2023 marciusatol a kovetkezd év 2024 februarjaig terjedt. Célom az, hogy az egy éves
idészakon keresztiil végigkovessem havi befejések soran vett egyedi tejmintakbol mért
tejosszetételi adatokat (tej kg, tejzsir %, tejfehérje %, szomatikus sejtszam) alakulasat, az
Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft altal megéllapitott adatok alapjan, melyeket Excel
tablazatban rogzitettem. Tovabba vizsgalom a tehenek vérmérsékletét fejések kozben és a
fejési sorrendjiik allanddsagat-valtozékonysagat. A tehenek fejési viselkedését és az allando
sorrendjiikben eléforduld valtozasat tobb tényez6 befolyasolhatja, amely sszefiiggésben lehet
az életkorral (tapasztalattal), a termeléssel, az egészségi és reprodukcios (ivarzés) allapottal
(KOSZTOLANYINE, 2018). A vérmérsékleti megfigyeléseimet havonta egy alkalommal
végeztem, kivételt képezett a novemberi honap mikor is egy hétig folyamatosan, majd négy
hétig, heti egy alkalommal. A tehenek vérmérsékletét a reggeli és a délutani fejések
alkalmaval, fejésenként kétszer, a togy el6készitésétdl a gépi fejés befejezéséig pontoztam és
ekozben a fejési sorrend alakulasat is figyeltem (KOSZTOLANYINE, 2018). igy, havonta két
pontszamot kapott minden vizsgalt allat (reggeli fejésnél egyet és a délutani fejésnél is egyet).
A fejéskori vérmérsékletet 1-5 pontos skala alapjan értékeltem (BUDZYNSKA et al, 2005), az
allatok fejése kozben (5. kép), amely az ideges viselkedésbdl kialakuldo 1épések, ragasok
gyakorisagat, er0sségét veszi figyelembe, a teljes nyugalomi allapotig.

Pontok részletes leirasa (KOSZTOLANYINE, 2018):

1=nagyon ideges, folyamatos és erdteljes 1épések, ragasok;

2= folyamatos és eroteljes 1épések, de nem rug;

3= alkalmanként erdteljes labmozgasok;

4= nyugodtan all, csak kevés konnyed labmozgas jellemzi;

5= teljes nyugalomban &ll, nincsenek labmozgasok sem;
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5. kép. A tejtermelo tehenek vérmérsékletének mérése a fejohdazban (Foto: Rédai L.)

Az egyedi viselkedési pontszamokat és a bekeriilési sorendet egy kinyomtatott tdblazatban
rogzitettem. A fejések alkalmaval a gondozoval egyiitt, a fejoaknaban tartozkodtam a
pontosabb értékelésért. A tehenek nyakba viselt transzponderrel rendelkeznek, igy

azonositasuk a fejogéprendszer segitségével gyorsan és hatékonyan miikodott.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. A fejés elotti és fejéskori vérmérséklet vizsgalatanak eredményei a tangazdasagi

tejtermeld szarvasmarha tenyészetben

4.1.1. A fejostehenek felhajtdsi sorrendjének megfigyelése

»A vérmérséklet az idegrendszer érzékenységét jelenti a kiilvilagtél szarmazd ingerekkel
szemben. Az allat vérmérsékletére a viselkedésébél tudunk kovetkeztetni (PALKO, 2008.).”
A fejostehenek kotetlen tartasa, nyugodt kdrnyezetben, egy harom oldalrdl zart istalloban és a
hozza kapcsolodo fedetlen karamban torténik. A kétallasos tandem tipust fejohaz bejarata és
a kijarata a karamrészhez kapcsolddik. Az allatok reggeli és délutani fejések elott legtobb
esetben a novekvé mélyalmos nyitott karamrészben helyezkednek el. A fejéhazba legtobb
esetben kettesével, az 0sszeszokott parok, a megszokott sorrendben mennek be. A tehenek
fejési sorrendje elsGsorban a fejoparok egymads elfogadasabdl és masodsorban a termelésiik
jellemzdje alapjan, a gondozok altal kialakitottan alakul ki. Az allatok kiscsoportos szocidlis
viselkedése, tarsas magatartdsa, vagyis egymashoz vald viszonyulasuk, meghatirozé alap a
viselkedésiikben (KOSZTOLANYINE, 2018). Ami magaba foglalja a békés egyiittlétet és a
szocidlis rangsor kialakitdsanak harcait. Az allatok kozotti kommunikacid nagyrészt
testbeszéddel és hangokkal torténik (HAZIALLATOK, 2023). Jellemzd az egyiitt tartott
alloményunkra a kiilonboz6 korusdg, ami nagyban befolydsolja a hierarchia rangsor
kialakulasat. A dominans viselkedés eldnyei jol lathatdk a csoportos takarmanyozasnal, mivel
elsoként mindig a hierarchia rangsor ¢lén all6 megy a valyuhoz ¢és durvan elzavarja a
rangsorban alatta allokat (HALASZ, 2016). A tehéncsoportunk vezértehene egy hét éves
vOros holstein-friz, az egyik legnagyobb és legerdsebb allatunk a csordédban. Fontos szerepet
jatszik a tobbi allat viselkedésében ¢€s a taplalkozasuk szabalyozasdban, ami elsdsorban a
rangsor végén 1évS tehenek kondicidjaban mutatkozik meg (HAZIALLATOK, 2023). A
tarsakkal val6o durva banasmodd hatdsara a félosebb, gyengébb egyedeknél kialakulhatnak
rossz ¢érzések ¢és a szorongasok, amely miatt vdaratlan mozdulatokat, dontéseket
produkalhatnak (KOVACS és mtsai., 2013). A kutatisom soran megfigyeltem, hogy a
fejéhazi felhajtaskor megjelend viselkedésforma, amikor is az élénk vérmérsékleti tehén
agressziv fellépése a gyengébbel szemben, félelmet, ijedelmet valt ki, aminek hatasara
beugrik a megszokott paros egyik tagja elé, ezzel felboritva a megszokott folyamatot. A
rangsor ¢lén levd allatok agresszivitasa nagymértékben zavarhatja a tobbi allat magatartasat,
viselkedését, ami kiilonosen kotetlen, szabad tartdsi modoknal bir nagyobb jelentOséggel

(PALKO, 2008.). Megfigyelések alapjan a vemhes iisz6k attelepitésiikor, kiilonbozé
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mértékben képesek beilleszkedni a termel6 tehenek kornyezetébe, még azonos felnevelési
koriilmények esetén is. Egyes iisz6k konnyen megbirkoznak az 0j kornyezeti ingerekkel, jol
kezelhetdek, mig masokban ugyanezek stresszt okoznak, és jellegzetes félelmi reakciot
mutatnak (menekiilé vagy timadé viselkedés) (KOSZTOLANYINE, 2018). Az Gij egyedek
vérmérsékletiik alapjan bekeriilnek a csorda 1j szocialis rangsoraba. A kovetkez6 kornyezeti
kihivast az liszOknek az ellés utani életszakasza jelenti, amikor is alkalmazkodniuk kell a
fejohazi technologiahoz. Ebben az idészakban az allatoknak mentesiilniiik kellene a negativ
érzésektél ¢és egyuttal biztositani, hogy pozitiv érzelmeket is atélhessenek, melyek
bizonyitottan kedvezd hatdssal vannak a jollétikre (KOSZTOLANYINE, 2018). A
technologiai tlirdképesség kialakulasa els6sorban a megszokason, emellett pedig az allat-
ember kapcsolatan alapul. Az els6borjas tehencknek a fejohazba valo felhajtas stresszes
allapotot okoz, amit ndvelhet a nem megfeleld bandsmod és az embertdl vald félelem
(KOVACS és mtsai., 2013). Az ilyen alkalmakkor az osszezavarodott viselkedésiik miatt
felborithatjak a felhajtasi sorrendet, mivel az eltervezett tehénnel valo parositas a felfokozott
menekiil§ reakcidja miatt sok esetben nem sikeriil (KOSZTOLANYINE, 2018). Az élénk
vérmérsékletli 4llatok tanulékonyak, de a durva banasmoddal konnyen agresszivvé véalhatnak
(PALKO, 2008.). Valosziniisithet$ az a megallapitis miszerint az emberhez vald viszonyulasa
a szarvasmarhaknak részben o6roklott tulajdonsag, mivel az allatokat egyéni viselkedésbeli
tulajdonsagok jellemezik. Vannak alaptulajdonsag alapjan szelidebb, baratsagosabb,
érdekl6dobb és ezek ellentétjei a fél6s, visszahiz6dd, rosszindulata tipusok. Viszont a durva
bandsmdd hatasara kialakuld félelmet az allat az emberrel azonositja. Ennek hatdsara a
tehenek meg tanultak kiilonbséget tenni az egyes gondozok viselkedése kozott.
Megfigyelhetd, hogy a durva gondoz6 kozeledésekor, a tehenek nyugtalanok, s6t a némelyek
agresszivabba valnak (KOVACS és mtsai, 2013). A szarvasmarhak viselkedésére hat6 egyik
legfontosabb momentum az ivarzas. Az ivarzéas tobbé-kevésbé lathato tiinetekkel jard belsod
hormondlis és szervi valtozashoz kotott folyamat. Az ivarzas tlinetei, azok intenzitasa
egyedenként valtozik. Az ivarzo tehén nyugtalan, gyakran bdg, étvagya csokken, tarsaira
ugrik, vagy tlri, hogy azok rahagjanak (SULINET, 2023). Tovabba jellemz6 a kram mentén
valo 1épdelés és a szokasosnal tobb mozgas. Az ivarzas eldtti viselkedéséhez képest lathatdan
idegesebb, nyughatatlanabb, hatat gyakran behajlitja és magas farok tartidssal jar.
Megfigyelhetd az is, hogy a fejéhdzba hajtaskor, vagy amikor az egyik helyrél a masikra
mozgatjuk az allatokat, akkor vagy eldre szalad és vezeti a tobbieket vagy lemarad,
leszakadozik (SULINET, 2023). Az ivarzas er6s hormonalis hatdsara megvaltozott habitusa

kiszamitatlanna teszi a teheneket, amire a gondozdoknak is figyelniiik kell, hiszen megszokott
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koriilmények valtozasat idézhetik eld. Az izgatott viselkedés hatdsara eldretord tehén
folboritja a fejéskori parok sorrendjét, ami megzavarhatja az egyébként nyugodt allatokat és

nem utolsé sorban a gondozot is.

4.1.2. A fejéskori vérmérséklet vizsgalatanak mérése

A fejéskori vérmérséklet vizsgalatat 1-t61-5-ig pontozott skala alapjan végeztem. Az értékek
alapjan az 5-0s eredmény esetén az allat teljes nyugalomban all, a 4-es esetén az 4allat
nyugodtan all, csak kevés konnyed labmozgés jellemzi, a 3-as pontozasndl alkalmanként
erételjes labmozgasok jellemzik a tehenet, a 2-es értékelésnél folyamatos €s erételjes 1épések,
de nem rug, mig az l-es eredmény esetén nagyon ideges, folyamatos €s erdteljes 1épések,
ragasok jellemzik. A reggeli és esti fejések alkalmaval — a togyelOkészités és a gépi fejés
szakasza alatt — pontozott vérmérséklet eredményeit értékeltem (KOSZTOLANYINE, 2018).
A fej6hazban bekovetkezd valtozasok és az ezzel jard alkalmazkodasi kényszer nehézséget
jelenthetnek a technoldgiai valtozdsokra érzékeny tehenek szdmdara. A korszerii
fejoberendezések hatékonyan miikodnek, de a tégyelokészitést, a fejokésziilek felhelyezését
és az utofertétlenitést ma is ember végzi (KOVACS, 2014). Az allatokkal vald banasmod, a
tartasi kornyezet ingerei és az alkalmazott technolégiak befolyésoljak az allatok viselkedését
(KOSZTOLANYINE, 2018). A marciusban elkezdett vérmérséklet pontozasakor a tehenek
legtobb esetben a togyeldkészités és a gépi fejés szakasza alatt is, teljes nyugalomban és
labmozgasok nélkiil alltak a reggeli és a délutani fejések alkalmaval egyarant, tehat 5-re lettek

pontozva (1.1. tabldzat).

A reggeli (I.) és az esti (IL) fejéskor megallapitott vérmeérsékleti pontszamok (elso félév)
Hénapok marcius aprilis maijus junius julius auguszius
Tehenek 11 db 12 db 13 db 11db 10 db 11 db
Fejések L 1L L L L I L I L I L 1L
1 pont 1 1 1 1
2 pont 1 1 1
3 pont 1 2 1 1 1 1 1 1
4 pont 1 1 2 1 2 2 2 2
5 pont 11 11 11 11 8 9 8 8 7 7 8 8

Osszesitett vérmérséklet szerinti %-os megoszlis

VERM. nyugodt ideges nyugodt ideges nyugodt ideges nyugodt ideges nyugodt ideges nyugodt | ideges
Szazalék 100 95,7 43 65,5 34,5 72,7 273 70 30 75 25

1.1. tablazat

A kiscsoportos tartds és a nyugodt kornyezet, amelyet a gondozok viselkedése erdsen
befolydsol, egyardnt szerepet jatszik az A4llatok kiegyenstulyozott idegrendszerének

kialakulasaban. Az aprilisi mérésnél egy els6borjas tehén kapott 4-es pontozast, amely
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togyelOkészités alatt a labait, az el6z6 allatokhoz képest, tobbet mozgatta
(KOSZTOLANYINE, 2018). Az elsSborjas tehencknek fejéhazba torténd elsé felhajtasanal
alkalmazott durva banasmod rontja az allatok jollétét, termelését és kezelhetdségét, hiszen egy
ismeretlen kornyezethez kell alkalmazkodniuk, ami amugy is stresszel jar szamukra
(KOVACS, 2014). Az ] kornyezetben alkalmazott munkafolyamatok, valamint az emberrel
val6 szoros kontaktus fesziiltséget, aggodalmat és nyugtalansagot okoz az elsdlaktaciosoknal.

Ezen tények alapjan megvizsgaltam a gazdasagban 1évé elsdborjas és tobbet ellések

pontszamainak alakulasat a fejohazi mérések eredményei alapjan (1.2. tabldzat).

Az elsoborjas és tibbszir ellett tehenek atlagos pontszim alakulisa
Lakticio szerint | Elsoborjas/db [ Sziazalék ‘ Tibbszir ellett/db ‘ Sziazalék
Osszes mérés/évidb | . 293
1 pont | 1 [ 0,34% 5 1,7%
2 pont 5 1,7%
3 pont 6 2,05% 6 2,05%
4 pont 11 3,75% 6 2,05%
5 pont 30 10,24% 223 76,1%

1.2. tablazat
A kapott értékek alapjan megallapithatd, hogy az ideges tehenek 57,5%-a els6 laktacios, mig
42,5%-a tobb laktacios volt. A gondozok feladata az elséborjas tehenek tiirelmes és nyugodt
beszokatasa a fejohazba, aminek eredményeként pozitiv ingerként fog bevésddni az allatokba.
Meérés kozben figyeltem fel egy teljes nyugalomban 1évo tehén félelmi reakcidjara, amikor is
a viszonylag hangos tejelszivd szivattyu bekapcsolt és annak hatdsira gy tlint, mintha le
akarna iilni. A félelmi reakciokat kivaltd kornyezeti ingerek Osszefiiggésben vannak az allatok
korabbi negativ tapasztalataival (pl. durva banasmad, 1j, ismeretlen dolgok, hangok, hirtelen
mozgasok), amik hatasara kialakult rossz érzések és a szorongasok ellentmondé viselkedést
eredményezhetnek (KOSZTOLANYINE, 2018). A majusi vérmérséklet vizsgalatnal tobb
tehén is idegesen viselkedett. Az egyik legiddsebb magyar tarka tehén viselkedését erételjes
rugasok jellemezték, ami miatt a gondozd a sajat €s a fejés biztonsagos végrehajtasa
érdekében rogzitette a labat, ezért a temperamentuma miatt 1-re pontoztam. Ezen példa
inditatdsara megvizsgaltam a kisgazdasdgban talalhatdo két fajta vérmérséklet mérési

pontjainak alakulasat (1.3. tabldzat.)

A magyar tarka és holstein-friz tehenek atlagos pontszam alakulasa
Fajtak Elsoborjas/db | Szazalék Tibbszir ellett/db Szazalék
Osszes mérés/év/db 293
1 pont o 2,05%
2 pont 5 1,7%
3 pont 12 4,09%
4 pont 4 1,37% 12 4,09%
5 pont 76 25,9% 178 60,8%

1.3. tablazat
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Az eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a magyar tarkak a holstein-friz tehenekhez
képest 88,6%-al tobbet kaptak alacsonyabb pontozast a mérések alatt mutatott ideges
temperamentumuk miatt. Viszont a kapott érték pontositasért megallapithato az is, hogy a
gazdasagban a fajtak aranyanak atlaga a vérmérséklet vizsgalati id6 alatt 33,3%-a volt a
holstein-friz tehén.

A tobbi tehén fejése kozben is voltak olyanok, amelyek folyamatosan vagy alkalmanként
erételjes 1épéseket és labmozgasokat végeztek, ami miatt 2-es és 3-as értékeléseket adtam.
Megallapitdsom szerint az allatok idegrendszerének érzékenységének kivaltdo oka a legyek
hirtelen, talzott elszaporoddsa volt, amely a megvaltozott viselkedésiikben fejezddott ki
(KOSZTOLANYINE, 2018). Vizsgaltam az ideges tehenek aprilisi (89,7 kg/tej) és a majusi
(79,2 kgltej) termelésének kiillonbségét, ami 8,6 kg-mal lett kevesebb. Ez az érték 9,8%-0s tej
csokkenést jelentett, aminek oka volt a legyek nagymértékii elszaporodasa. Felmérések szerint
a nagy mennyiségli rovar befolyasolja a haszonallatok nyugalmat, teljesitményét. A legyek
jelenlétére a tehenek toporgassal, labemelgetéssel, farok csapkodassal, fejrazassal és durvabb
esetekben rugassal reagalnak, amivel sok energiat veszitenek el a tejtermelés rovasara (sulyos
fertdzottség esetén akar 50%-kal 1is visszaeshet a tejtermelés). Ezért a hatékony
légymentesités elengedhetetlen, ami a nyari tégygyulladds eléfordulasat is csokkentheti
(DELI-FARM, 2021). A legyek leggyakoribb fejlédési helyeik az allattartd telepek és
fejohazak. Larvaként a bomld szerves anyagban (pl. mélyalom) fejlédnek legjobban
(BONAFARM, 2016). A mérések soran megfigyeltem, hogy egy tehén csak hatrafelé tolatva
jon ki a fejoallasbol. Az egyébként fejés kozben nyugodt vérmérsékletli allatnal a fejohazi
beszokatasatol kezdddden pszichésen kialakult rossz beidegz8dés, megmaradt a harmadik
A juliusi, augusztusi, szeptemberi mérések eredményeibél megallapitottam, hogy az el6z6
honaphoz képest a kevés pontra értékelt ideges tehenek nagy javulast mutattak
viselkedésiikben. Ennek oka, a nyitott tartasban alkalmazott novekvé mélyalom kitakaritasa
¢s a hatékony légymentesités, aminek eredményeként jelentGsen csokkent a rovarok
mennyisége. Igy a tehenek 70%-a nyugodt temperamentumu, mig 20%-at kevés és 10%-at
pedig erdteljesebb ldbmozgas jellemezte. Az oktoberi, novemberi, decemberi hénapokban
teljes nyugalom volt jellemzd az allatokra. Vizsgalatom utolsd két honapjaban az els6

laktaciosok kozott voltak idegesebb vérmérséklettiek (1.2. tdbldzat).
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A reggeli (I.) és az esti (II.) fejéskor megallapitott vérmérsékleti pontszamok (masodik félév)
Hénapok szeptember oktéber november december januar februar
Tehenek 12 db 13 db 13 db 13 db 15 db 13 db
Fejések L o L 18 L o L o L o L 18
1 pont 1 1
2 pont 1 1
3 pont 1 1 1
4 pont 2 1
5 pont 10 10 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12

Osszesitett vérmérséklet szerinti %o-os megosztas

VERM. nyugodt | ideges nyugodt | ideges nyugodt | ideges nyugodt | ideges nyugodt | ideges nyugodt | ideges
Sziazaléek 83,3 10,7 100 100 100 86,6 13,4 91,7 8,3

1.2. tablazat

A legproblémasabb elséborjas tehén jellemzdje volt, hogy erdteljes ragasok
kovetkezményeként kétszer is lerugta a fejokelyhet és ezért a gondozd a labak rogzitése
mellett dontott. Ezért ezt az ideges esd laktaciost a mérésem soran lepontonoztam. Osszesitve
az eredményeket, elmondhato, hogy a tehenek 87%-a fejés kozben nyugodtan allt, csak 13%-a
mutatott  idegességre  utalé  viselkedést, hasonléan a  kordbbi = munkdkhoz
(KOSZTOLANYINE, 2018) (1.2. dbra).

Az éves vérmérséklet pontozas szazalékos alakulasa

1% 2% 2%

5%

m5 w4 w3 w2 m]

1.2. abra

4.2. A hdstressz hatdsanak vizsgdlata a kisgazdasdgban termelt te] mennyiségének és

beltartalmi értékeinek valtozasdara

Vizsgéalatomban elsédlegesen a tej mennyiségének, a szomatikus sejtszam, a tejzsirnak és a
tejfehérjének  véltozasat  ellenériztem a  rendelkezésemre  all6  Allattenyésztési

Teljesitményvizsgalo Kft altal biztositott hivatalos befejési adatok alapjan. Az elemzésem
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elsé részében a tehenek tavaszi €és a nyari tejtermelését vizsgaltam meg. A tavaszi honapok
(marcius, aprilis, majus) tejtermelési eredményének atlaga 20,8 kg lett, mig a nyari
honapokban (junius, julius, augusztus, szeptember) az atlag 15,99 kg volt. A nyari termelés a
tavaszihoz képest 4,81 kg tejjel lett kevesebb, ami 23,1%-o0s visszaesést jelentett a
termelésben. A vizsgéalatom eredménye alapjdn megalapithatd volt, hogy a tejeld tehenek
esetében a nyari honapokban a hdstressz hatasara nagymértékben csokkent a napi
tejtermelésiik, mint ahogy azt a korabbi kutatasokban is kimutattdk (NOVOTNINE, 2018)
(2.1. dbra).

A havi tejtermelés alakulasa

19971906

Tej (kg)

Hénapok

2.1. abra

Megfigyelésem alapjan elsddleges oka a nagyfoku tejtermelés csokkenésnek, a nyari
idészakban fellépd, fokozodo kanikula, amit az Orszagos Meteoroldgiai Allomas altal kiadott
éves jelentés is alatamasztott (2.2. dbra) (ORSZAGOS METEOROLOGIAI SZOLGALAT,
2023).

Torokszentmiklos

47.18°N, 20.42°E (82 m tszl)
Modell: NEMSGLOBAL, 2023-01-01 / 2024-01-01 (366 napok)
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2.2. abra. Forras: Orszagos Meteorologiai Allomas

A 2023-ban a nyar atlaghdmérséklete 21,6 C volt (1991-2020-as atlag: 20,8 C), igy az

atlagosnal melegebb volt. A héségnapok (Tmax > 30 C) szdma szerint 33 fordult eld. A forr6
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napok (Tmax> 35 C) szama 4 volt, a sokévi atlag 3 nap helyett. Meleg éjszaka (Tmin>20 °C)
ezen a nyaron orszagos atlagban 2 nap volt. A héhulldmos nap juniusban 3 napon keresztiil
volt érvényben masodfokl riasztassal, mig julius kozepén €s augusztus végén pedig 4 és 5
napig harmadfoku riasztas volt (ORSZAGOS METEOROLOGIAI SZOLGALAT, 2023). A
tejeld tehenek termelése szempontjabol optimalis hdmérsékleti tartomanyat 0 és +20 °C
értékhatarok kozott megfelelé (GERGACZ, 2009). Az optimalis +20 °C hémérséklet folott,
minden 1°C-kal valé emelkedés, a napi szarazanyag-felvételt 0,85 kilogrammal csokkenti
(TOTH, 2018). A szarvasmarhdk tejtermelése 30 °C folott akar 50%-kal is csokkenhet
(GERGACZ, 2009). A tejtermelés visszaesése altalaban kb. 24-48 6ra mulva koveti a
h8stressz jelentkezését (TOTH, 2018). Az allatokban a metabolikus folyamatok adjak a
hétermelés nagyobb részét, igy érthetd, hogy a magasabb kornyezeti hdmérsékleten az allatok
kezdeti ¢és hatékony reakcidja az optimalis testhdmérséklet fenntartasara a takarmanyfelvétel
csokkentése (NOVOTNINE, 2018). A takarméanyfelvétel visszaesésével kevesebb lesz a napi
szarazanyag felvétel, ezaltal jelentOsen csokken a tejtermeléshez sziikséges energia és
tapanyagok mennyisége. A  hormonhaztartas egyensulya is  felborul, aminek
eredményeképpen a tejelvalasztasért felelés prolaktin hormon szintje is valtozik a vérben
(TOTH, 2018). Tovabba a kutatasomban megvizsgaltam a magyar tarka és a holstein-friz
tehenek tejtermelésének alakuldsat a tavaszi (mdrcius, aprilis, majus) és nyari honapok

(junius, jalius, augusztus, szeptember) tiikrében (2.3. dbra).

A magyar tarka és holstein friz tehenek tejmennyiségének az
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2.3. abra

A holstein-friz tehenek tavaszi tejtermelési atlaga 19,6 kg volt, ami a nyari idészakban 13,3
kg-ra esett vissza. A kiilonbség 6,3 kg tej, ami 32%-os csokkenést jelentett. A magyar tarka

tehenek tavaszi tej atlaga 21,3 kg, mig a nyari termelésiik 16,8 kg lett. Itt a visszaesés 4,5 kg,
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ami 21%-os csokkenést jelentett. Osszegezve a kapott eredményeket megallapithatd, hogy a
héstressz mind a két fajta tejtermelését nagymértékben csokkentette, de a nagy genetikai
képességli holstein-friz tehenek kiilondsen érzékenyen reagaltak a nyari hdségre, amit
alatamasztott a termelésiik nagyobb szazalékos visszaesése. Ennek hatterében az allt, hogy az
intenziven termel6 holstein-friz tehén szervezete, a takarmanyfelvétel jelent6s csokkenésével
igyekszik mérsékelni a metabolikus hétermelés mértékét, aminek kovetkezménye, hogy
kevesebb energiat tud forditani a termelésre. Tovabba a hdstresszes allapotban megnd a
laktalo togy szekrécids epitheliumanak gliikoz igénye. A gliikkdéz azonban mas kulcsfontossag
funkciokhoz sziikséges, mint amilyen a hdszabalyozas is, igy végeredményben a csdkkent
takarmanyfelvétel és a megndvekedett gliikdz igény is a tejtermelési mutatok tovabbi romlasat
okozzak (TOTH, 2018). Tavasztdl nyar kozepéig legeltetéssel is kiegészitjik a tehenek
takarmanyozasat, ami napi szinten fedezni tudja a =zoldtakarmany sziikségletiiket.
Megfigyeléseim alapjan megallapithato, hogy a fokoz6dd nagy hdség hatisara csokken a
tehenek legelési ideje ¢és fokozodik a mozgasuk, ami egyarant befolyasolja a
takarmanyfelvételiiket és ez altal a tejtermelésiiket (HALASZ, 2016). Tovabba a stressz
eredményeként megjelend étvagytalansag kovetkeztében a kérddzés intenzitasa lassul, viszont
a tehenek vizfogyasztasa jelentésen emelkedik (NOVOTNINE, 2018). A szarvasmarhak az
ivovizet a meleg fokozodasaval a tejtermelés helyett sajat testiik hiitésére hasznaljak (ELIAS,
2021). Tovabbi negativ hatas a legeldon megjelené marhaboglyok, amelyek képesek vérzéd
sebeket ejteni a marhak borén és ezzel zavarjak a legel6 allatok nyugalmat, ami tovabb
csokkenti a termelésiiket (HALASZ, 2016). Vizsgaltam az egyszer és a tobbszor ellett

tehenek napi tejmennyiségének alakulasat is (2.4. dbra).

Az elsé ell6s és a tobbet ellos tehenek tejmennyiségének

osszehasonlitasa
N b
= 25 oN- Nl =R [ S ey T =t
o = o y © I e o Y Y S S LTS
£ 20 = N Py Po ol o wn Pw
= 15 R N =
2 10
5 [ i1
0
IR S s 3 s £ $
ST FTFGFTFFFFT S5
> N & A & 53 R\ B
& ‘}QQQ (‘)QQ N Qe §® ‘\
Hénapok

mTejkgEE mTejkg TE

2.4. abra

32



Az egyszer ellett tehenek esetében az éves atlagos tejmennyiség 14,09 kg/nap volt, mig a
tobbszor ellett tehenek esetében 16,8 kg/nap lett. Az eredményekbdl megallapithatd, hogy az
egyszer ellett tehenek esetében az éves atlag napi tejmennyiség 16,13%-al lett kevesebb, mint
a tobbszor ellett tehenek esetében. Ennek valoszinlileg az az oka, hogy a testiik fejlodéséhez
¢s termelésiikhoz az elsé laktacidjukban 1évo teheneknek van tobb energiara sziikségiik a mar

tobb laktacios idészakon atesett allatokhoz képest (PETROCZKI és mtsai., 2020).

4.2.1. A szomatikus sejtszam értékeinek valtozasanak jellemzoi
Megvizsgaltam a kapott eredmények alapjan, az allomanyszinti szomatikus sejtszam

alakulasat is. A vizsgalt egy éves idOszak atlaga 315 ezer szomatikus sejtszam lett (2.5. dbra).

Szomatikus sejtszém alakulasa

[o2]
5
S 700
S 600
% 500 441
E 400
g 300
‘qv,? 200

1
g 10 I a I l
=
s & \\6 & & é & é &
£ ,‘0 sp.\ > -'0 4 & QQ &
S & “bQ ¢ RN ) & c& » z& & @ 0
@3 B & @Q\ RO M

Hénapok
2.5. dbra

Az atlaghoz képest magas szomatikus sejtszdmot produkald honapok az augusztus (392 ezer),
a szeptember (643 ezer), a november (444 ezer), a januar (431 ezer), és a februar (441 ezer)
voltak. Nemzetkozi felmérések eredményei szerint 150-250 ezer szomatikus sejtszam kozott
1,5%-0s, 250-400 ezer kozott 3,5%-os, 400 ezer és 1 millid kozott 7,5%-0s, 1-3 millio kozott
12,5%-0s, 3 milli6 szomatikus sejtszam felett pedig 17,5%-os atlagos egyedi tejtermelés
csokkenés valosziniisithet. A legmagasabb szomatikus sejtszam atlag értéket a szeptemberi
honapban kaptam. Az egyik oka lehet, hogy a nyari hdségben a baktériumok gyorsabban
szaporodnak és jobb a tulélésiik is, igy a fakultativ korokozok jelentdsen feldusulhatnak az
allatok kornyezetében, ami noveli a betegségek kialakulasanak kockazatat (TOTH, 2018). A
szeptemberi eredményeknél kiilon vizsgaltam a kiemelkedd szomatikus sejtszammal
rendelkezd teheneket. A 12 db fejosbdl egy tehén 5 millio feletti, a masik 892 ezer és a
harmadik pedig 837 ezer szomatikus sejtszamot produkaltak, ami atlagban 2 263 000/ml

szomatikus sejtszamot jelentett. A problémas tehenek tégy vizsgalatanal - még a legmagasabb
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értékiinél sem - kiils6 elvaltozas szabad szemmel nem volt lathato, de a megemelkedett
szomatikus sejtszam és a tejtermelés csokkenés biztos jelei voltak a szubklinikai
togygyulladas kialakulasanak. A harom magyar tarka tehén tejtermelése az el6z6 honaphoz
(augusztusi: 43,5 kgltej) képest, a szeptemberi (33,2 Kkg/tej) csokkenése 23,7%-al lett
kevesebb, ami az atlagosnal is nagyobb visszaesést jelentett. A klinikai tégygyulladas
eléfordulasa a gazdasagban ritkabb, de annak tiinetei szabad szemmel is jol lathatok. A
klinikai t6gygyulladas atlagosan 300-400 kg tejhozamveszteséget okoz laktacionként
(IVANYOS ¢és mtsa., 2021). A héstressz hatasara gyakoribba valhat a togygyulladas, fleg
akkor, ha a higiéniai hidnyossagokkal is parosul. A kedvezdtlen mikroklima (tal meleg;
magas paratartalom) csokkenti a tehenek természetes ellenalld képességét és a korokozok
felszaporodasanak is kedvez. A tehén, hogy szdrzetét nedvesitse, olykor a tragyalébe is
belefekszik (NOVOTNINE, 2018). A telepiinkén a mélyalmos tartas kockazati tényezot jelent
a tégygyulladas kialakulasaban, ha tulsagosan atnedvesedik az alom, és annak okaként
elszaporodnak a koérokozok (POHN, 2008). A kisgazdasagban vizsgaltam a két tehénfajta
tavaszi és nyari honapokban alakuld szomatikus sejtszam kiilonbségének mértékét is (2.6.

abra).

A holstein-friz és a magyartarka tehenek szomatikus
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Megallapithato a visszakiildott befejési adatok eredményeibdl, hogy a marciustol — majusig
vizsgalt idészakban, atlagaban a holstein-frizeknél 195 000 /ml, a magyar tarkanal 149 000
/ml sejtszam figyelhetd meg, mig a nyari honapokban a junius, julius augusztus és
szeptemberi id6szakban a holstein-frizeknél 225 000 /ml, mig a magyar tarkanal pedig 387
000 /ml, volt a szomatikus sejtszam alakulasa. A vizsgalatokbol megallapithato, hogy a nyari

id6szakban mindkét fajtandl megemelkedett a szomatikus sejtszdm, de Osszehasonlitva a
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sejtszam értékeket a magyar tarkanal lett magasabb. Véleményem szerint oka a nyari
héstressz ¢és a tartdsi technoldgiabol ad6do negativ hatdsok, amelyek egészségiigyi problémat
okoznak a termeld allatoknal. Osszességében megallapitottam, hogy a magyar tarkak koziil
egy tehén kimagasloan magas szomatikus sejtszama (5 millio) ndvelte meg jelentésen az

atlagot, amelynek oka a szubklinikai t6gygyulladas volt.

4.2.2. A tejzsir és tejfehérje értékek valtozasanak jellemzoi

A kutatdsom masodik részében vizsgaltam a tejzsir €s a fehérje szazalékos eredményeinek
valtozasat és az egymashoz viszonyitott ardnyuk alakuldsat, amely értékek szorosan
Osszefiiggenek a szomatikus sejtszam alakulasaval is. A legmagasabb zsir értékeket majusban,
novemberben és decemberben (atlagban 3,91%) produkaltak a tejeld tehenek, ami egy

optimalis szintnek tekinthetd, de ehhez képest az éves atlag csak 3,44% volt (2.7. dabra).

A tejzsirszazalék alakulasa havonta
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Ez az érték a fogyasztoi tej értékének (3,5-4 % tejzsir) alsd hataranak szintje alatt van. A
tartastechnologia mellett a tejzsir alakuldsat elsddlegesen a rostellatds, energia ellatas,
tomegtakarmany-abrakarany és nyari héség befolyasolta (WELLMANN, 2024). A héstressz
okaként fellépd étvagytalansdgbol adddo alacsony szarazanyag és rostfelvétel kovetkezménye
az elégtelen bendémiikdodés, aminek kovetkeztében jelentdsen csokken a tejzsirtartalom

(NOVOTNINE, 2018). Az éves vizsgalt tejfehérje atlaga 3,37%-0s lett (2.8. dbra).
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A tejfehérje alakulasa havonta
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A tej fehérjetartalma nem mutat akkora kilengéseket, mint a zsirtartalom. Sokkal Kisebb
eltérések tapasztalhatok és altalaban 3 - 3,3 % kozotti tartomanyban mozog az érték
(WELLMANN, 2024). Viszont a negativan befolyasold hostressz kovetkeztében az
allatokban felszabaduld kortizol hormon csokkenti a fehérjeszintézis mértékét, melynek
eredményeképpen a tejfehérje-koncentracio is csokken a tejoen (NOVOTNINE, 2018).
Takarmanyozassal, ha az abrakadagot megemeljiik, illetve a rosttartalmat visszafogjuk, akkor
novelhetjilk a fehérje ardnyat a tejben (SZOKE, 2024). A bevizsgalt eredmények alapjan a
legjobb tejzsir-tejfehérje aranyok (1,1:1 és 1,3:1) az aprilis, majus, jinius honapokban lettek,
mig a tobbi iddszakban, a legnagyobb szazalékban azonos (1:1) vagy a tejzsirnal valamivel

magasabb tejfehérje érték (1:1,1 ) volt a jellemzd ( julius, szeptember, februar) (2.9. dbra).

A tejzsir és tejfehérje aranyanak alakulasa havonta
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2.9. dbra
Az idealis érték az 1,1-1,5 : 1 kozott van. Amennyiben ennél sziikebb (tehat az 1:1 arany
kozelében van) acidozis gyantjanak lehetésége all font. Ha tdgabb (1,5 feletti) az érték akkor
viszont ketdzis megjelenése varhatd. A mért adatok alapjan eléfordult, hogy juniusban a zsir
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¢s a fehérje egyszerre csokkent ugyanolyan mértékben, tehat az arany megfeleld volt (zsir 3,3
% : fehérje 2,9 %,) (SZOKE, 2024). Oka lehetett, hogy az allatok szarazanyag felvétele
lecsokkent a nyari nagy melegben és hatdsara nem fogyasztottak elég takarmanyt. A
fehérjetartalom az allat energiaellatottsagat tiikrozi, ezt a tényt leegyszeriisitve a magasabb
tejfehérje az energia tobbletre, mig a kevesebb fehérje az energia hianyra utalhat. Ezek
alapjan megallapithatd, hogy a tej fehérjetartalmat nagyon sok takarmanyozasi tényezd
befolyasolhatia (SZOKE, 2024). Elsédlegesen a takarméany bendében lebonthaté és nem
lebonthatd fehérje- és energia tartalma, lebomlasi sebessége, valamint az aminosav
ellatottsaga. Tovabba vizsgalatok igazoltak, hogy az extrém magas (tobb millids) szomatikus
sejtszam is emelheti a tejfehérje szintet, hiszen a szomatikus sejt is fehérje (WELLMANN,
2024). Megfigyeltem, hogy egyes hoénapokban, de leg jelentdsebben szeptemberben a
tejzsirszazaléknal magasabb lett a tejfehérje-szdzalék, vagyis egy forditott tejzsir : tejfehérje
arany alakult ki, ami benddaciddzis kialakulasara utalhat. Oka lehet az alacsony szdrazanyag-
felvétellel, valamint a nem megfeleld Osszetétell €s nem kellden kiegyensulyozott takarmény,
foként a rosthiany és a tulzott mennyiségli abrak etetése. Ilyen esetben a tejfehérje-szazalék
normalis marad, de a tejzsirszdzalék jelentdsen csokken. Ezzel ellentétben a tilzottan magas
tejzsirszintek ketozisra utalhatnak. Egyes kutatok azt tényt tamasztjak ala, hogy az 1,42-nél
(vagy akar mar az 1,35-nél) magasabb tejzsir/ tejfehérje arany kiiszobérték felhasznalhato a
tehenek szubklinikai ketdzisra torténd szirésére (FEED, 2020). A tovabbi vizsgalat altal
osszehasonlitottam a holstein-friz és magyar tarka tehenek tejzsir és tejfehérje szazalékanak
alakulasat. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a kisgazdasagi tartastechnologiaval a
holstein-friz tehenek 3,43%-o0s, mig a magyar tarkak 3,39%-0s zsirt termeltek a vizsgalt év
alatt (2.10. abra).

A magyar tarka és holstein friz tejzsirszazalékanak
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A genetikai tényezOk alapjan,
tejzsirtartalmat tudnak elérni, mig a fogyasztoi tejet termeldk a holstein-frizek 3,6-3,8%-0s és
a magyar tarkdk pedig 3,7-4,2%-0s tejzsirtartalmat termelnek (SZOKE, 2024). A vizsgalt
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a tejzsir értékeinek alakulasa alapjan a magyar
tarka tehenek genetikai képességeikhez képest alul teljesitettek. Tovabba 0sszehasonlitottam a
két fajta tejfehérje értékeinek alakulasat is. A kapott eredmények alapjan éves atlagban a
holstein-friz teheneknek 3,22%-o0s fehérjét, mig a magyar tarkak 3,44%-os fehérjét értek el az

vizsgalt év alatt (2.11. dbra).

Tejfehérje(%)

Megfeleld koriilmények kozott a magyar tarka tehenek tejfehérje tartalma 3,2-3,5%.-0s, mig a
holstein-friz teheneké pedig 3,1-3,4%-0s lehet. Megallapithaté a kapott eredményekbdl, hogy
mindkét két fajta esetében a tejfehérje értékek megfeleloek lettek. Tovabba megvizsgaltam az

els6laktacids és a tobb laktacids tehenek tej bel tartalmi értékeit. Az elsd borjas tehenek éves
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atlag tejzsirja 3,39%-0s, mig a tobb laktaciosok tejzsirja 3,42%-0s lett (2.12. dbra).
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A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy a tobbet ellés tehenek tejzsirja 0,9%-al lett
tobb az elsd elldsekéhez képest. Mas kutatdsok soran kivalasztott tehenek elsd laktacidja
soran a tej atlag zsirtartalma 3,34-4,14% volt, mig a kettd, vagy annal tobb laktacié soran vett
tejmintakban az atlag zsirtartalom 3,39-4,11% volt (PETROCZKI és mtsai., 2020). A
vizsgalat masodik szakaszaban az elsé laktacios tehenek tejfehérjéje 3,2%-0s, mig a tobbet

ellések pedig 3,44%-o0s lett (2.13. dbra).

Az elso ellés és a tobbet ellés tehenek tejfehérje szazalékanak
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A kapott eredmény alapjan az elsé laktaciosok tejfehérje értéke 6,98%-al lett kevesebb a
tobbet ellds tehenekhez képest. Masok kutatdsa alapjan az els¢ laktacidja soran a tej atlag
fehérjetartalma 3,05-3,43%, mig a kettd, vagy anndl tobb laktaciojuk soran vett tejmintakban
az atlag fehérjetartalom 3,15-3,47% volt. Masok Osszesitett eredményei alapjan
megallapithato volt, hogy legtobb esetben a tejzsir és a tejfehérje tartalmat illetden nem volt
kiilonbség az egyszer és a tobbszor ellett tehenek kozott (PETROCZKI és mtsai., 2020). Az
Osszesitett sajat értékek alapjan és a masok kutatdsi eredményeinek figyelembevételével

megallapithato volt, hogy a kisgazdasagi koriilmények kozott a kiilonbség nem volt jelentds.
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

5.1. A kisgazdasagi tehenészetben vizsgalt fejési sorrend alakuldsanak eredményei

Az eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a fejohazba legtobb esetben az Osszeszokott
parok, a megszokott sorrendben mentek be. Az el6forduld valtozasok egyik oka volt, amikor
is az erésebb tehén agressziven Iépett fel a gyengébbel szemben, aminek hatdsira az
félelmében beszaladt egy masik allat elé és ezzel felboritva a megszokott sorrendet.
Megfigyeléseim szerint nem rendszeresen, hanem véletlenszertien alkalmazzék a rangsor ¢lén
levo allatok a folényiiket a fejohazi felhajtas alatt és elsddlegesen az esdborjas tehenekkel
szemben (PALKO, 2008.). Tovabba a vizsgilatomban megallapitottam, hogy az
elsOborjasoknak magaban a fejohazi technoldgiahoz valo alkalmazkodas is stresszt okoz, amit
még tovabb novelhet az embertdl valé félelem (KOVACS és mtsai., 2013). Ezek a stressz
hatasok Osszezavarjak az allatok viselkedését és egy felfokozott menekiild reakciot valtanak
ki beldliik, aminek eredményeként a megszokott fejési sorrendet ugyancsak megvaltoztatjak
(KOSZTOLANYINE, 2018). Megfigyelésem szerint a szarvasmarhak viselkedése
legjelentOsebben ivarzaskor valtozik meg. Az allat az eredeti viselkedéséhez képest, az erds
hormonhatasra idegesebb, nyughatatlanabb ¢és ez 4altal a mozdulatai varatlanok,
Kiszamitatlanok lesznek. A fejéhazba hajtaskor jellemz6 volt, hogy eldre szaladt és vezette a
tobbicket vagy lemaradt, leszakadozott és masfelé mozgott (SULINET, 2023). Osszességében
az eredményeim alapjdn a legtobb esetben az ivarzod tehenek boritottak fel a megszokott

fejéskori parok sorrend;jét

5.2. A kisgazdasdgi tehenészetben végzett vérmérséklet vizsgalatok eredményei

A kutatdsom eredményeibdl megallapithato, hogy a vizsgalatok soran hasznalt 5 pontos teszt
alkalmazhatd a  tejelé  tehenek  fejéskori  vérmérsékletének  meghatarozasara
(KOSZTOLANYINE, 2018). A mérés a labmozgisok gyakorisiga és erdssége alapjan
felallitott pontozasi rendszerre épiil, amellyel a fejés alatti izgatottsagot ¢és idegességet
értékeljiik. Az eredményeim alapjan arra jutottam, hogy nincs kiilonbség a tehenek reggel és
délutan értékelt vérmérséklete kozott a gépi fejés teljes folyamata alatt (KOSZTOLANYINE,
2018). Elmondhato, hogy a teheneket nagyobb szazalékban nyugodtak voltak fejés kozben,
csak egy-két tehén mutatott idegességre utald viselkedést. Megfigyeléseim szerint az allatok
vérmérsékletének megvaltozasat elsddlegesen a rovarok talzott elszaporodasa okozta.

Vizsgalatomban megallapitottam, hogy az ideges tehenek tejtermelése a legyek okozta stressz
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hatasara jelentdsen csokkent. A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy a
vérmérséklet negativ valtozasa befolyasolja az allatok termelését. Tovabbi vizsgalataim altal
az is megallapithat6, hogy az emberi banasmod hatasara néhet az idegességi hajlam a tehenek
fejésre torténd eldkészitése soran, mig a gépi fejés folyamata alatt mar legtobb esetben
nyugodtan viselkednek. Mindez arra utal, hogy a fejés els6 szakaszaban az ember jelenléte
folerdsiti, a stressz hatasat, mig a fejés alatti szakasznal az allatok mar lenyugszanak, és

megfeleld mennyiségben leadjak a tejet (KOSZTOLANYINE, 2018).

5.3. A kisgazdasagi tehenészet tej mennyiségének és beltartalmi értékeinek vizsgalata

A kutatasom soradn elsddlegesen a tej mennyiségének, tejzsirnak €s a szomatikus sejtszamnak
a valtozasait ellendriztem. Az eredmények alapjan megéllapitottam, hogy a nyari hénapokban
a hostressz kovetkeztében a fejostehenek tejtermelése 23,1%-0s visszaesést mutatott.
Megfigyelésem alapjan elsddleges oka a nagyfoku tejtermelés csokkenésnek, a nyari
idészakban fellép6, fokozodé kanikula, amit az Orszagos Meteoroldgiai Allomas éltal kiadott
éves jelentés is alatamasztott. A héségnapok (Tmax> 30°C) és a forrd napok (Tmac> 35°C)
szama kozel 40 napig tartott a nyari idészakban (ORSZAGOS METEOROLOGIAI
SZOLGALAT, 2023). Ezek az éghajlati tényezék rendkiviil fontos kornyezeti elemeket
jelentenek az é16 szervezetek szaméara (PAL és mtsai., 2014). Az allatokban a metabolikus
folyamatok adjak a hdétermelés nagyobb részét, igy érthetd, hogy a magasabb kornyezeti
homérsékleten az 4llatok kezdeti és hatékony reakcidja az optimalis testhdmérséklet
fenntartasara a takarmanyfelvétel csokkentése (NOVOTNINE, 2018). Megfigyeléseim is
alatdmasztjak azt a tényt, hogy a hdstressz hatdsara az allatok takarmanyfelvétele visszaesett,
ez altal kevesebb lett a napi szérazanyag felvétel, aminek a hatisara jelentésen csokkent a
tejtermeléshez  sziikséges energia ¢és a tdpanyagok mennyisége. A kutatdsomban
Osszehasonlitottam a magyar tarka és a holstein-friz tehenek tejtermelésének alakulasat a
tavaszi és nyari honapok viszonylataban. A kapott eredmények alapjan a holstein-friz tehenek
tavaszi termelése a nyarihoz képest 32%-al, mig a magyar tarkaké pedig 21,3%-al esett
vissza. Az értékek alapjan mind két fajta tejtermelése nagymértékben csokkent a hdstressz
hatasara. Tovabba vizsgaltam az egyszer €s a tobbszor ellett tehenek napi tejmennyiségének
alakulasat is. A kapott eredményekbdl megallapithatd volt, hogy az egyszer ellett tehenek
éves atlag tejtermelése 16,13%-al lett kevesebb, mint a tobbszor ellett teheneké. Ennek oka
feltehetéen az volt, hogy az elsé laktacidjukban 1évé teheneknek még tobb energidra van

sziikségiik a testiik fejlodéséhez és a termelésiikh6z, mint a tobb laktacids tarsaiknak.
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Megvizsgaltam a szomatikus sejtszam emelkedésének okait, elsédlegesen a nyari nagy meleg
hatasanak viszonylataban. A vizsgalt egy éves iddszak atlaga 315 ezer szomatikus sejtszam
lett, ami a Nemzetkozi felmérések eredményei szerint 3,5%-0S atlagos egyedi tejtermelés
csokkenés valoszinlisithetd. A legmagasabb szomatikus sejtszam atlag értéket a szeptemberi
honapban kaptam. Az egyik oka lehet, hogy a nyari héségben a baktériumok gyorsabban
szaporodnak és jobb a tulélésiik is, igy a fakultativ korokozok jelentdsen feldusulhatnak az
allatok kornyezetében, ami noveli a tdgygyulladas kialakuldsanak kockazatat (TOTH, 2018).
A harom legproblémasabb tehén atlagos szomatikus sejtszam értéke 2 millio feletti volt
szeptemberben, ami 23,7%-os tej csokkenést jelentett az el6z6 honapihoz képest. Tovabba
Osszehasonlitottam a kisgazdasagban talalhatdo két tehénfajta tavaszi és nyari honapok
szomatikus sejtszam alakulasat. Az eredményeim alapjan elmondhaté, hogy a nyari
idészakban mindkét fajtanal megemelkedett a szomatikus sejtszam, de a legmagasabb atlag
sejtszam értéket (387 000/ml szomatikus sejtszam/év) a magyar tarkak produkaltak.
Osszességében megéllapitottam, hogy a magyar tarkdk magasabb szomatikus sejtszam
értékének hatterében a nehezen észrevehetd, de ugyanakkor termelést csokkentd szubklinikai
togygyulladas all, aminek kialakulasanak valoszinii oka a nyari héség volt. A kutatasom
masodik részében vizsgaltam a tejzsir és a tejfehérje alakulasat. Allomany szinten az éves
tejzsir atlaga 3,44% volt, ami a fogyasztoi tej értékének (3,5-4 % tejzsir) also hatara alatt van.
Megallapitdsom szerint oka lehetett a nem megfeleld tartdstechnologia, a tomegtakarmany-
abrakarany és a nyari hség negativ hatasa (WELLMANN, 2024). A vizsgalt iddszak alatt
tejfehérje atlaga 3,37%-os volt, ami az elvart optimdlis értéknek megfeleld lett. Tovabba
vizsgaltam a tejzsir-tejfehérje aranyok havi szinti alakulasat is. A bevizsgalt eredmények
alapjan, éves szinten a legjobb tejzsir-tejfehérje arany 25%-ban (1,1:1 és 1,3:1 aranyok), mig
legnagyobb szazalékban 50%-ban (1:1 arany), és a tejzsirnal magasabb tejfehérje érték pedig
25%-ban (1:1,1 aranyban) volt a jellemzé. Az eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a
kisgazdasagban a fejosteheneknél az acidozis kialakuldsanak a lehetdsége all fonn legnagyobb
szézalékban. Oka lehet az alacsony szarazanyag-felvétellel, valamint a rosthidny és a talzott
mennyiségli abrak etetése (FEED, 2020). A tovabbi vizsgalatomban Osszehasonlitottam a
holstein-friz és magyar tarka tehenek tejzsir és tejfehérje szazalékanak alakulasat is. Az
eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a holstein-friz teheneknek 3,43%-os zsirt, mig
a magyar tarkdk 3,39%-o0s zsirt termeltek a vizsgalt év alatt. A kapott értékek alapjan a
legnagyobb eltérést a magyar tarka tehenek tejzsir szazaléka mutatta a genetikai
képességiikhoz képest. Ebbol pedig arra kovetkeztetek, hogy a magyar tarka teheneknek

alacsony a szarazanyag- és rostfelvétele kovetkeztében csokken a tej zsirtartalma. Tovabba
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Osszehasonlitottam a két fajta tejfehérje értékeinek alakulasat is, ami alapjan a holstein-friz
teheneknek 3,22%-os fehérjét, mig a magyar tarkak 3,44%-os fehérjét értek el az vizsgalt év
alatt. Megallapithatdé volt az eredményekbdl, hogy mindkét két fajta esetében a tejfehérje
értékek megfeleldek lettek. A kutatdsom utolsé részében az elsélaktacios €s a tobb laktaciods
tehenek tej bel tartalmi értékeinek valtozasat vizsgaltam. Az elsé borjas tehenek éves atlag
tejzsirja 3,39%-0s, a tejfehérjéje 3,2%-0s, mig a tobb laktacidsok tejzsirja 3,42%-0s, a
tejfehérjéje pedig 3,44%-os lett. Megallapithatd, hogy az iddsebb tehenek tejzsir szazaléka
0,9%-al, a tejfehérjéjiik 6,98%-al lett tobb az elsd borjasokéhoz képest. Osszesitve az
eredményeket megallapithato volt, hogy a kisgazdasagi koriilmények kozott kiilonbség nem

volt jelentds.
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6. OSSZEFOGLALAS

Bevezetés. A Székacs Elemér Mezdgazdasagi Szakkozépiskola tangazdasidganak jelenlegi
termeld szarvasmarha allomanya 4 holstein-friz, 11 magyar tarka fejostehén. A
szarvasmarhdk tartdsi modja nyitott kotetlen €s novekvd mélyalmos technologiaval torténik.
A fejés egy kétallasos De-Laval tipust fejéhazban torténik, amihez egy 500 literes tejhiitéhaz
kapcsolodik.

Célkitiizések. Dolgozatomban vizsgadlom a tangazdasdgban tartott kis Iétszdmu
szarvasmarhdk fejési sorrendjének valtozasdnak alakulasat és a fejohdzi technologiai
munkafolyamatok soran mutatott vérmérsékletet. Kiemelten ellendriztem a hostressz hatasat
tejmennyiség, szomatikus sejtszdm, tejzsir €s a tejfehérje valtozasok szemszogébol. Tovabba
Osszehasonlitottam a kisgazdasagban talalhatd holstein-friz és magyar tarka fajtak termelését
¢s az elsd laktacios és tobb laktacids tehenek tej beltartalmi értékeinek alakulasat.

Anyag és modszer. A vizsgédlatokat a Székacs Elemér Mezdgazdasagi Kozépiskola
tangazdasagaban 1évé holstein-friz és magyar tarka fejosteheneken végeztem. A vizsgalt
iddszak kezdete 2023 marciusatol a kovetkez6 év 2024 februarjaig terjedt. Megfigyeltem a
tehenek fejési sorrendjének alakulasat és mértem 5 pontos skalan a vérmérsékletiiket a
fejéhazban a reggeli és az esti fejéskor. A vérmérséklet értékelését pontozassal, havonta 1
alkalommal a reggeli és délutani fejések kozben, a togyeldkészités €s a gépi fejés szakasza
alatt, 1 éves id6tartamig végeztem. A fejési sorrendet kiilon ellendriztem egy hétig minden
nap, majd az utdna kovetkezd 4 héten at, heti egy alkalommal. Tovabba vizsgéltam a
tejtermelés és a tej OsszetevSinek valtozasat az Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft.
altal mért befejési adatok alapjan. Tovabba vizsgaltam a kisgazdasagban a tejtermelés ¢és a tej
Osszetevoinek valtozasanak okait.

A Kkisgazdasagi tehenészetben végzett fejostehenek felhajtasi sorrendjének
megfigyeléseinek eredményeinek osszegzése. Megfigyelésem alapjan a tehenek a reggeli és
délutani fejések alkalmaval legtobb esetben a megszokott sorrendben mennek be a fejéhazba.
Vizsgalatok alkalmaval lathaté volt az egyes domindns tehenek agressziv fellépése a
gyengébbekkel szemben, aminek kovetkeztében a megszokott felhajtasi sorrend megvaltozott.
Tovabbi megfigyelések alapjan az elséborjas teheneknél az els6 fejéhazba vald felhajt okozott
jelentds stresszt, ami miatt sok esetben valtozott a felhajtasi sorrend. Vizsgalatom szerint a
legtobb esetben az ivarzo tehenek kiszamithatatlan viselkedése boritotta fel a megszokott

fejéskori parok sorrendjét.

44



A Kkisgazdasagi tehenészetben végzett vérmérséklet vizsgalatok eredményeinek
Osszegzése. Az Osszesitett vérmérséklet pontozas eredménye alapjan a tehenek a reggeli és a
délutani fejések alkalmaval legtobb esetben a togyelokészités és a gépi fejés szakasza alatt is,
teljes nyugalomban ¢és labmozgasok nélkiil alltak. A kis szazalékban el6forduld ideges
tehenek kozott voltak elsblaktaciosok, amely a togyelOkészités szakasza alatt mutattak
idegességre utald jeleket, aminek oka az emberrel vald szoros kontaktus lehetett. Tovabbi
vérmérséklet vizsgalatoknal voltak nagyon ideges allatok is, melynek kivaltdé oka volt a
gazdasagban gyorsan elszaporodé legyek hatasa.

A Kisgazdasagi tehenészet tej mennyiségének és beltartalmi értékeinek vizsgalatanak
Osszegzése. Az eredmények alapjan megalapithato volt, hogy a tejeld tehenek tejtermelése a
nyari honapokban a hdstressz hatdsadra nagymértékben csokkent. Megallapitottam a kapott
eredményekbdl, hogy a hdstressz mind a két fajta tejtermelését nagymértékben csokkentette,
de a holstein-friz tehenek termelése nagyobb szazalékos visszaesést mutatott. Ennek
hatterében a holstein-frizek érzékenysége ¢és igényessége mutatkozott meg. Az
eredményekbdl megallapithatd volt, hogy az egyszer ellett tehenek tejtermelése kevesebb lett,
mint a tobbszor ellett teheneké. Megallapithatd volt, hogy a tavaszi idészakban a holstein-
frizeknek volt magasabb a szomatikus sejtszdma, viszont a nyari honapokban mar a magyar
tarkaké lett magasabb. A bevizsgalt eredmények alapjan az idealis tejzsir-tejfehérje aranyok a
tavaszi ¢s kora nyari honapokban lettek, viszont éves viszonylatban, legtobb esetben, azonos
aranyban voltak, de eléfordult olyan honap is, hogy a tejzsirnal magasabb lett tejfehérje
érteke. Tovabba megvizsgaltam az els6laktacidos és a tobb laktacids tehenek tejzsir és
tejfehérje értékeinek alakulasat is. A kapott eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a
tobbet ellds tehenek tejzsirja és tejfehérjéje is valamivel magasabb lett, de a kiilonbségek nem
voltak szamottevok.

Kovetkeztetések és javaslatok. A vérmérséklettel kapcsolatos eredményeim alapjan
fontosnak tartom az elsd laktacids tehenek fej0hazba valo felhajtasanal alkalmazott tiirelmes
gondozo6i viselkedést. Tovabba javaslom az idényszertien ideges teheneket befolyasold kiilsé
kornyezeti hatasok idében valo csokkentését. Viszont ugyancsak javaslom a folyamatosan
ideges tehenek termelésbol vald selejtezését is. Megalapithatd, hogy a kisgazdasagban tartott
holstein-friz és magyar tarka tehenek tejmennyiségének csokkenését €s a tejzsir értékeinek
visszaesését legnagyobb mértékben a nyari héségnapok okozzik. Javaslom, hogy a nyari
hoség ellen sziikséges lenne az istalloba, nagy teljesitményti ventilator és parasitd elhelyezése.
Tovabba javaslom a tehenek termelésszerinti csoportositasat és a potabrak termelésszerinti

adagolasat.
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8. KOSZONETNYILVANITAS

Koszonet illeti témavezetomet, Dr. Pajor Ferenc egyetemi docenst, aki mind a vizsgalatokban,
mind pedig a dolgozat elkészitése soran hasznos szakmai tanacsaival segitett.

Tovabba munkatarsaimnak, Annus Péter tangazdasag vezetonek, aki biztositotta a vizsgalatok
helyszinét, Hagyo Attila tanar Gr kollégamnak, aki a munkalatok kivitelezésében volt a

segitségemre ¢és a tangazdasagban dolgozdknak is a tiirelmes és segitd kozremiikodésiikért.
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10. NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: Rédai Lajos Attila

A Hallgaté Neptun kddja: SB6KUO

A dolgozat cime: Tejtermeld tehenek vérmérsékletének és
tejtermelésének vizsgalata egy hazai kisgazdasagban

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudoményok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allattenyésztés — technoldgiai és Allatjélléti Tanszak

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegdi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabdl vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldsara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomaényi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriuméaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Térékszentmiklds, 2024. év aprilis hé 19. nap
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Hallgaté alairdsa

50



NYILATKOZAT

Rédai Lajos Attila (hallgaté Neptun azonositdja: SB6KUO) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrésok korrekt kezelésének
kévetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A diplomadolgozatot a zarévizsgan térténé védésre(]iv__a_s_l_qm / nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kel: Codilly” azuliév 09. he X2 _ nap
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