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L.

Bevezetés
A futballban a lehetetlen nem létezik.”

(Cristiano Ronaldo)

Azért valasztottam ezt a témat, mert sziiletésem oOta jelen van a labdarugas az életemben.
Edesapam és nagyapam is focizott, rajonganak a sportért, igy én is nagyon hamar beleszerettem
eme remek jatékba. Els6 fociedzésemen 3 éves koromban vettem részt és azota, a mai napig
aktivanizOom a sportagat. Mar a legelsd pillanattol vilagossa valt szamomra, hogy ez az a jaték,
melyet mindig jatszani akarok, melyrdl folyamatosan szeretnék tobbet és tobbet megtudni, igy

nem véletlen, hogy labdaval keltem fel reggelente és azzal is mentem aludni minden este.

A labdartigas szamomra nem csak egy sport, ez egy ¢letforma, egy szenvedély. A foci az a
tevékenység, melyet barmikor, barmilyen hangulatban tudok {izni. Boldogsagot okoz amikor
jatszom, felszabadit és leveszi rolam a terheket, nehéz idészakokban nytjt 6riasi segitséget,
mert gyakorlatilag a jatékba menekiilok és itt keresem a megnyugvast és a boldogsagot. Sose
azért jatszottam, hogy sztar lehessek, hanem azért, mert ez okozott 6rdmot szamomra és ezt az
Oromot probalom én is atsugarozni a tarsaknak, bardtoknak. A futball megtanitott vesziteni,
felallni a padlordl, hiszen aki nem tanul meg vesziteni, az gy6zni és Oriilni sem képes igazan.
Jelenlegi munkam is a labdartugasrol szol, hiszen, mint kapusedz6 foglalkozom gyerekekkel 7
éves kortol, egészen 19 éves korig. 2022-ben sikeresen levizsgadztam a Magyar Labdarug6
Szovetség altal szervezett kapusedzdi tanfolyamon, mely mar régi vagyam volt. Mint edzd és

mint jatékos, mindig probalom biztatni és segiteni tanitvanyaimat és csapattarsaimat egyarant.

Célom, hogy bemutassam honnan indult e nagyszeri jaték, mely vilagrészt tekintjik a
labdarugés 6shazajanak, hogy jatszottak kezdetekben a futballt. Foglalkozni fogok az eurdpai
futball és a FIFA létrejottével, torténetével és a kezdetleges szabalyokkal. Szot fogok ejteni a
labdarugé vilagbajnoksagokrol, hogy melyik orszag rendezte az elsd ilyen vilageseményt, ki
nyerte, mik a jellemzdi €s hogy fejlodott tovabb a sportag. Megvizsgalom, hogy valtoztak a
labdartgas szabalyai az 1d6 elérehaladtaval, melyek a palydk méretei és legfontosabb vonalai,
kik alkotnak egy csapatot posztok szerint ¢s milyen fontos sarokkdvei vannak a mai futballnak.
Igyekszem bemutatni hazank futballal kapcsolatos torténetét, a kezdeti iddszakot, a fejlodést,
néhany kiemelkedd sportolot, akik hiressé és biiszkévé tették a magyar nemzetet, valamint a
kiemelkedd eredményeket és az Aranycsapatot. A torténeti rész utan betériink az altalanos
iskolakba, ahol az elmult 4 Nemzeti Alaptantervet fogom 0Osszehasonlitani, hogy melyik,

mekkora szerepet adott a labdartigdsnak ¢s mik voltak a legfébb jellemz6ik 1-6. évfolyam
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kozott. Az Gsszevetés utan a futball oktatdsanak alapjaival fogok foglalkozni, leirom, melyek a
sportag legfobb technikai tudnivaloi. Kifejtem a labda nélkiili és labdas technikai ismeretek

elemeit, illetve kitérek a sport nevelési €s személyiségfejlesztési feladatira és céljaira is.

A dolgozat zard részében a labdarugas legfontosabb szabalyaival fogok foglalkozni.
Megismerjiik tobbek kozott a lest, mint definiciot, de betekintést adok a sport

szabalykonyvében szerepld legtobb szabalyra, szankciora és érdekességre is.



II.

K1 kezdte?

II.1 Az 6s1 Kina

A labdarugas egy 0si formajai.e. 2000-ben jelent meg Kinaban. Az akkori uralkodd, Huang-
Ti csaszar talalta ki azért, hogy fejlessze katonai alloképességét és ligyességét. Ennek a jatéknak
a tsuh-kiih elnevezést adtak, mely magyarul annyit jelent, hogy rigni-labdat. Egyetlen kapu
volt a jatéktéren a palya kdzepén. Egymastol 4 méter tavolsagra leastak 2 darab, 4 méter magas
bambuszrudat, kozéjiik halot feszitettek és ennek tetejére vagtak egy 40-60 centiméter atmérdjii
lyukat. Ezen a kialakitott nyildson kellett atjuttatni a labdat, melyet barmelyik oldalrél meg
lehetett probalni. Az ,,6slabdat”, melyet 8 bérdarabbol varrtak 6ssze, szorrel és tollal tomték ki,
csak labbal, hattal és vallal lehetett érinteni. A csdszari oromiinnepek kdzkedvelt mlisorszdma
volt a jaték, a gydztesek bort, eziisttalat €s gyiimolesot kaptak, mig a vesztes csapat kapitanyat
megkorbacsoltdk a vereségért. A jaték népszerlisége nagy ltemben terjedt, egyediil a

rabszolgakat nem engedték jatszani (Péter, 2010).

1. kép: Tsuh-kiih, Kina 6si labdajatéka*

II.2 Kemari, foci kimondban

Latvan a kinai labdajaték sikerességét, a japanok is megalkottak sajat focijukat, a kemarit. A
kemari az akkori uralkodok Engi és Tenrei csdszarok segitségével terjedt el egész Japanban.
Jelentds kiilonbség volt, hogy ezt a jatékot csak a fOnemesség €s a miniszteri rangu

hivatalnokok kivaltsaga volt jatszani (Farkas, 2014).

A palya 95 méter hosszu és 20 méter széles volt ekkor, a 4 sarkaban, pedig szogletzaszl6 helyett

fak tornyosultak. F jellemzdi a jatéknak, hogy nem voltak kapuk és minddssze 4 személy

! https://www.sumidamagazin.com/2021/07/08/osi-labdajatekok-es-a-foci/ utolsd letdltés: 2023.07.26.



https://www.sumidamagazin.com/2021/07/08/osi-labdajatekok-es-a-foci/

Jjatszott. A 1ényeg az volt, hogy a labdat a levegdben kellett tartani, mikdzben egymaésnak
passzolgattak a jatékosok korben. A kemarit talan a ruhdzat nehezitette a legjobban, hiszen
ebben az idészakban kimonoban tizték a sportot, ami nem volt éppen idealis 61toz¢k a jatékhoz.
Hasonlosag volt a jelenkori focival, hogy mar viseltek stoplis cipdt a jatékosok. A kemari labda
atmérdje alig volt 20 centiméter, kiils6 feliilete szarvasborbdl késziilt, melyet flirészporral

toltottek meg (Péter, 2010).

2. kép: Kemari, foci kimondban?

I1.3 Amerika 6si labdajatéka

Amerika 6si népei is jatszottak egy, a futballhoz hasonl6 labdajatékot. A majak szent konyve
a Popol Vuh is emlitést tesz egy labdajatékrol, melyben az istenek kiizdottek egymassal i.e.

1000 koriil (Zombori, 2008).

Ez a sport a mezoamerikai kultira fontos részét képezte, melyet az Olmék, Maja és Azték
civilizaciok is jatszottak. Ez a jaték az Ulama nevet kapta, melyet a Nap és Hold (vilagossag és
sOtétség), valamint a csillagok kozotti harcnak tekintették. A majak Pok a Tok-nak, mig az
aztékok Tlachtlinak nevezték, de a legelterjedtebb és fennmaradt neve az Ulama lett (Cseke,

2021).

A régészek kozel 1300 mezoamerikai labdapalyat talaltak. A palyakat magas falakkal vették
korbe, melyekbe kettd malomkd nagysagu karikat ékeltek. Ezeken a karikdkon kellett atjuttatni
a 25-37 centiméter atmérdjli labdéakat testtel, vagy labbal. Kézzel nem lehetett se a labddhoz, se
az ellenfélhez hozzaérni. A palydk mérete mar majdnem megegyezett a mai futballpalydk

méretével (Cseke, 2021).

2 https://www.sumidamagazin.com/2021/07/08/osi-labdajatekok-es-a-foci/ utolsd letdltés: 2023.07.26.
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Az amerikai torzsek istencentrikusak voltak, szerettek emberaldozatokat mutatni isteneiknek.
A jaték igy nagyon vallésos lett €s sz6 szerint vérre ment. Egy mérkdzés akar tobb napig is
eltarthatott €s a végén a vesztes csapat tagjait kivégezték és aldozati oltarra helyezték, ezzel is

kedveskedve isteneiknek (Péter, 2010).

A labdajatékr6l Bernardino de Sahagun XVI. szdzadi ferences rendi szerzetes
megfogalmazasat idézi, Cseke Ibolya (2021): ,,Két szemkozti fal kellett ehhez, melyek kézott
koriilbeliil husz lab volt a kiilonbség, és mindegyik falon kozéptajon volt egy malomko nagysagu
kerék, és egy kicsi, melynek kozepén volt egy lyuk, pont akkora, mint az a labda, amivel
jatszottak. Az a jatékos, aki valamelyik lyukba beletette a labddt, az megnyerte a jatékot.
Meziteleniil jatszottak, derekukon bo ovekkel, és ezekre akasztottak egy darab diszes
szarvasbort, mely eltakarta szeméremtestiiket; amikor jatszottak, nem érintették egymast sem
kézzel, sem labbal, csak a farukkal, ennek a jatéknak a soran gazdag takarokat,

aranyékszereket, ékkoveket és rabszolgakat nyerhettek vagy veszithettek.”

3. kép: Ulama, Amerika &si labdajdtéka’®

I.4 Az 6kori gorogok €s romaiak

Az okori gorogok nagyon sok mindent adtak a vildgnak, természetesen a foci is koztiik van.
Nekik és az 0kori rdmaiaknak is volt egy olyan jatékuk, melyeknél labdat probaltak terelni
labbal és kézzel (Péter, 2010).

A gorogok episzkiirosznak nevezték azt a jatékot, melyben a labdat at kellett vinni az ellenfél
gblvonalédn. Ez a jaték leginkabb a mai rogbire hasonlitott és altaldban mezteleniil jatszottak

(Péter, 2010).

3 https://mzhou2.wordpress.com/2012/04/03/core-friday-2-mayan-ball-game/ utolsé letdltés: 2023.07.26.

9



https://mzhou2.wordpress.com/2012/04/03/core-friday-2-mayan-ball-game/

A Romai Birodalomi.e. 146-ban leigazta Helldszt. Nem sokkal ezutan fedezték fel a romaiak
a gorogok altal jatszott labdajatékot, melyet Ok is elkezdtek jatszani és a sajat tetszésiik szerint
tovabbfejlesztették és alakitottdk. Ok harpastumnak (kicsi labda) nevezték el. A jaték
gyorsasagot, ligyességet és komoly fizikai er6t igényelt, emellett elég erdszakos is volt. Az
akkori uralkodé Julius Caesar is alkalmazta katonai kiképzések soran a tdbornokai

alloképességeinek javitasara (Cseke, 2021).

A jatékot négyszogletii palyan jatszotta 5-12 ember €s mindig csak azt a jatékost szabadott

megtamadni, akinél éppen a labda volt (Péter, 2010).

IL.5 A kozépkori hatarlabdazas

Eurdpaban a labdartgas kezdetleges valtozatait mar a kora kdzépkorban jatszottdk. Az elsd

irasos forrasok a XIV. szdzadbol emlitik el0szor a sport 1étezését (Cseke, 2021).

A kozépkori Anglidban terjedt el a tomegfutball, mas nevén a hatarlabdazés. Néha akar 500
fo is jatszotta egyszerre a jatékot, ebbdl addddan sok volt a durvasag €s a sériilés. A franciak a

»soule” nevet adtak ennek a sportnak (Péter, 2010).

E jaték eredete — a kor hitrendszeréhez igazodva — a rontasiiz6 magia pogany szokasaiban

keresendd (Zombori, 2008).

A hagyomany szerint a tél végeztével, vagy a tavasz kezdetével a rontdsokbdl szdrmazo
veszedelmeket batyuba csomagoltak, borbe varrtak €s a falu tertiletérdl atrugdosték a szomszéd
falu teriiletére, ezzel megszabadulva a Iehetséges rossztol (Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs,

2011).

Ugy vélték, hogy akik a legtobbszor és legnagyobbat riignak a labdaba, azoknak a hazatol
keriil legmesszebbre a betegség és a rontds. Ebben a sportban gyakorlatilag a falu egész
lakossaga részt vett és rugdostak a bort, mig a masik falubéliek és hasonld tevékenységet tiztek,
igy sokszor komoly rugdosodasok, verekedések alakultak ki a két falu lakosai kozott. Ha kellett,
még a folyokon keresztiiliszva is ,,fociztak”. A jatékot bezzott ablakok, torott végtagok,
zuzbddasok, kinyomott szemek jellemezték, de akadt haldlos dldozat is. A brutalitast latva 1314-
ben Anglidaban, 1320-ban, pedig Franciaorszagban is betiltottak ezt a ,,sportot”, a résztvevoket

borton fenyegette (Péter, 2010).

10



Ezekben a jatékokban jelent meg eldszor egy, a jatékvezetdre hasonlitéd figura, aki révid
prédikaciéo utan inditotta utjara a labdat. A kezdetet jelzd sipszét itt még harangzugas

helyettesitette (Péter, 2010).

I.6 A calcio

A labdarugas a XIV. szazadi Olaszorszagban, pontosabban Firenzében fejlodott tovabb. Ezt a
jatékot Calcio-nak nevezték, melyet egy koriilhatarolt palyan jatszottak, mérkdzésvezetd

iranyitasaval (Péter, 2010).

Egy csapat 27 f6bdl allt, koziiliik az elsd sorban 15 csatar, a masodikban 5 fedezet, mogattik
4 védo, az utolso sorban, pedig 3 védo (akik koziil a kozEépsd a kapus volt) tartdzkodott. Egyediil
a kapus vehette kezébe a labdat, a tobbiek righattak, fejelhették, vagy vallal tovabbithattak csak
azt (Cseke, 2021).

Kapuként egy-egy varat jelképezd sator szolgalt. Ebbe kellett az ellenfélnek minél tobb labdat
bejuttatnia. Az a csapat nyert, amelyik tobb labdat juttatott a masik csapat ,,varaba” (Péter,

2010).

A jatéktér egy 137 méter hosszu €s 50 méter széles négyszogletii palya volt. A szabalyokat
hat fOs birdi testiilet feliigyelte, 6k szamoltak a pontokat és adtak a biintetépontokat azoknak,
akik nem tartottdk be a szabalyokat. A szabalyzat engedélyezte a gancsolast és a l10kést,
azonban, még mindig sportszeriibb volt, mint a hatdrlabdazas. Itt talaltak ki elészor, hogy a
labdat lehet passzolni is egymdashoz, nem csak nagyon belerigni. A jatékosok bevonulasat

zenekari csinnadratta kisérte (Péter, 2010).

[II. A modern labdartgas megsziiletése ¢és kezdete

A modern labdarugas Anglidbol szarmazik. Miutan besziintették a brutélis hatarlabdazast,
elkezdett kifejlddni egy modernebb €s szabalyosabb jaték. 1801 -ben bevezették, hogy mindkét
csapatban ugyanannyi jatékosnak kell szerepelnie. Eza szam 15-20 f6 k6zott mozgott. A palyak

méretei is kezdtek hasonlitani a mai jatékterek méreteihez (Péter, 2010).
Ez a sport a didkok korében viragzott fel nagyon az 1820-as években (Farkas, 2014).

A kollégiumok sajat bajnoksagokat rendeztek. Tiltottak a tilzott durvasagot, meghataroztak a

palya méreteit és a résztvevok szamat is (Zombori, 2008).
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IV.

Mivel nem tudtak teljes egészében megegyezni a szabalyokrol, ezért a futballnak sziiksége
volt igazi lefektetett szabalyokra. Az elsé futballszabalyzatota cambridge-i egyetem két volt
didkja, Henry de Winton és John Charles Thring dolgozték ki. Ez volt a Cambridge-i szabalyzat.
Az 1d6 eldrehaladtaval a szabalyzat kezdett elavulni, igy sziikség volt a késébbiekben egy

rendesen, részletesen kidolgozott szabalykonyvre (Péter, 2010).

Foci Angliaban

4. kép: FC Sheffield*

A vilag els6 amatdr futballegyesiiletét 1857-ben alapitottak az angliai Sheffield-ben, ez volt az
FC Sheffield (Zombori, 2008).

Két krikettezo fiatalember William Prest és Nathaniel Creswick alapitottaa klubot és eleinte a

csapattagok egymds kozott rendeztek meccseket. Gyakori volt a ndsdk-ndtlenek mérkdzés

(Péter, 2010).

1862-ben J. C. Thring megalkotta sajat futballszabalyzatat, melyet ,,egyszerti jatékként”
emlegettek. Ebben tiltva volt a gancsolés, a ragasok csak a labdara iranyulhattak (Péter, 2010).

1863 oktdber 26-an iskolak és tarsadalmi egyesiiletek létrehoztdk Londonban a vilag elsd
futballszervezetét, a Football Associationt (Angol Labdarugé-szovetség), roviditve FA-t. Ekkor
valt hivatalosan kiilon a rogbi és a foci. Az ekkor elfogadott részletes szabalyokban

meghataroztak a gol és a les definicioit, tiltottak a kezezést €s a labda levegdben vald érintését

(Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

Meghataroztak a palyak méreteit, melyek nem lehettek nagyobbak 127 x 92 méternél, a
kapufak egymastdl 5 méterre helyezkedtek el, még nem voltak felsélécek, a csapatokat

kozépkezdésre kotelezték mérkdzes elején és a golok utan (Péter, 2010).

A szervezet elsd titkara Ebenezer Cobb Morley (1831-1924) volt. Az alapitasban 11 klub és
iskola vett részt: Barnes, Civil Service, Crusaders, Forest of Leytonstone, N.N. Club, Crystal

Palace, Blackheath, Kensington School, Percival House, Surbiton and Blackheath Proprietary

4 https://en.wikipedia.org/wiki/Sheffield F.C. utolsé letdltés: 2023.08.08.
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School, Charterhouse. Az 1) szabalyrendszert csak a Blackheath nem fogadta el, 6k jelentds

szerepet jatszottak a rogbiszovetség megalakulasakor (Péter, 2010).

1871-re a futballszovetségnek mar 50 tagja volt. Az egyik iilésen 14 klub megéllapodott egy
meghivasos kupakiizdelem lebonyolitasaban. Ez volt az FA-kupa (Angol kupa). A jatékosok
szamat 11 fében hataroztdk meg csapatonként, ettdl az évtdl érhetett hozza kapus kézzel a

labdéhoz a biintetdteriileten beliil (Péter, 2010).

Megjelent a mérkdzEs eldtti sorsolas a kezdés és a térfél eldontésére. 1873-ban ragtak elészor
szogletet, 1878-t0l vezették birdk a meccseket, akik mar sipot is hasznaltak, 1880-t6l a bird
altal kiallitott jatékos mar nem johetett vissza a palyara. 1882-ben bevezették a kapu
keresztlécet, 1883-ban a kétkezes partdobast, 1884-ben a hatarbirok miikodését, 1890-ben a
tizenegyest, 1891-ben a halot. Az elsé hivatalos szabalygytlijteményt 1895-ben adtak ki. Eleinte
kilenc tdmado jatékos mellett egy hatvéd és egy kapus allt a palyan. A tdmadojaték
modernizaldsaval viszont tobb védot kellett hatrébb vonni, majd még tjabb és ujabb felallasok,

jatékstilusok alakultak ki (Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

Az els6 nemzetkozi futballmérkdézésre 1872. november 30-an keriilt sor Glasgow-ban, ahol
Anglia és Skocia csapott Ossze. Egy ,.baratsagosnak” mondott meccsen a 22 jatékosbol 15
megsériilt, az eredmény pedig 0:0 lett. A sok sériilés megakadalyozasa érdekében a Nottingham
Forest-1 Sam Widdowson feltalalta a sipcsontvédot. A visszavagot 7 évvel késébb 1879-ben

rendezték, ahol az angolok 5:4-re legydzték a skotokat (Péter, 2010).

A népszerliség rengeteg nézot csalogatott a palya szélére. A belépdjegyek értékesitésével
hamar kidertilt, hogy a foci j6 iizlet. A szinvonal gyors emelkedését a hivatalosanis elfogadott
profizmus segitette 1885-t6l. Az angol ligat 1888-ban hoztak 1étre, s kiirtak az elsé bajnoksagot,
melyet a Preston North End nyert meg (Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

V. Afoci terjeszkedése, a FIFA 1étrejotte

Az angol futball novekedése utan tobb eurdpai nemzet is elinditotta sajat bajnoksagat. Rovid
1d0 alatt 1étrejott a skot, a walesi, a holland, a dén, a svdjci €s a spanyol bajnoksag is. A
labdarugas elképeszté mértékben novekedett és hamar talnétt Europan. Az elsé Eurdpan kiviili
szovetséget Ausztralidban hozték létre, melyet kovetett Kanada, Uj-Zéland, Brazilia, Dél-

Afrika és Argentina (Gallovits — Honfi — Széles-Kovécs, 2011).
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A folyamatosan megalakuld egyesiiletek ¢és testiiletek sszehangolasa érdekében jott 1étre
Périzsban, 1904. majus 22-én a Nemzetkozi Labdartgo-szovetség (Fédération Internationale
de Football Association), réviditve FIFA. Az alapitasban hét nemzet vett részt: Franciaorszag,
Belgium, Dania, Hollandia, Spanyolorszag, Svédorszag és Svéjc. A FIFA els6 elnoke a francia
szarmazasu Robert Guerin lett, alelndkei a svéjci Victor E. Schneider és a holland Carl Anton

Wilhelm Hirschman lettek (Péter, 2010).

Az angolok és a szigetorszag tobbi tagja presztizsbdl tavol maradtak, ugyanis sajat magukat
tekintették a labdarigas legfobb szervének €s az ltaluk Iétrehozott szovetség, az FA az egyediili
jogosult a szabalyok magyardzatara és megvaltoztatasara. Ezt a hozzaallast akkor a FIFA el is
fogadta. Ezt kovetden Anglia és tarsszovetségei hol beléptek a FIFA-ba, hol pedig kiléptek
beldle. Végiil, amikor szoba keriilt a vilagbajnoksagok megrendezése, végleg benn maradtak a

szovetségben (Gallovits — Honfi — Széles-Kovécs, 2011).

A FIFA-hoz egy év mulva csatlakozott a német, az osztrak és a magyar szovetség is. Eleinte
csak eurdpai szovetségnek szamitott, majd 1909-ben Dél-Afrika, 1912-ben, pedig Argentina és
Chile is csatlakozott hozzajuk (Péter, 2010).

A FIFA legels6 dontéshoz6 szerve a FIFA kongresszus évente egyszer iilésezik. A FIFA -nak
jelenleg hat regionélis szovetsége van: AFC — Azsiai Labdartgo-szovetség; CAF — Afrikai
Labdarugé-szovetség; CONCACAF — Eszak- és Kozép-amerikai, Karibi Labdarigo-
szovetségek Konfoderacioja, CONMEBOL — Dél-amerikai Labdartgo-szovetség; OFC —
Oceéniai Labdariugé-szovetség és az UEFA — Eurdpai Labdaragd-szovetség (Bird, 2014).

A vilaghéboruk természetesen a labdartigasban is okoztak némi zavart és visszaesést, de talan
ez a sportag volt az, amely ezt a legkevésbé érezte meg. 1946-ban mar 57 tagja volt a FIFA-nak
¢s a fejlodés tovabbra sem lassult. Folyamatosan 01j tagorszagok csatlakoztak a FIFA-hoz. 1970-

ben 138 tagot szamlalt a vilagszervezet (Gallovits — Honfi — Széles-Kovécs, 2011).
A FIFA-nak eddig 9 elndke volt: (Tomlinson, 2000)

Robert Guérin — francia: 1904-1906
Daniel Woolfall — angol: 1906-1918
Jules Rimet — francia: 1921-1954
Rodolfe Seeldrayers — belga: 1954-1955
Arthur Drewry — angol: 1956-1961

Sir Stanley Rous — angol: 1961-1974

A e
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VL

7. dr. Joao Havelange — brazil: 1974-1998
8. Joseph ’Sepp’ Blatter — svajci: 1998-2015

9. Gianni Infantino — svajci: 2015

A vilagbajnoksagok torténete

VI.1 Kezdetek

1921-ben a francia Jules Rimet lett a FIFA elnoke. O és kollégaja Maurice Delaunay
felvetették, hogy rendezzenek egy valogatottak kdzotti tornat, mely a vilagkupaért folyna. A
javaslatot nem fogadta nagy lelkesedés, &m ez gyorsan megvaltozott azzal, hogy a profi
labdarugés kiszorult az olimpiai 6tkarikas jatékokrol. A labdarugd-szovetség igy elkezdett
kidolgozni egy tervet, ahol nemzetek csaphattak dssze egymassal a végs0 sikerért. Az 1928 -as
iilésen a FIFA azt a hatarozatot hozta, hogy az olimpiak k6zotti paros esztendokben keriilnek
megrendezésére a vilagbajnoksagok. A torna hivatalos neve World Cup (Vilagkupa) lett,
hazénkban azonban Vildgbajnoksag néven emlegeti mindenki. Az elsd torna idépontjat 1930-

ra tlzték ki (Péter, 2010).

Arendezés jogaért versenyben volt Magyarorszag is, am az els6 tornat az akkor mar kétszeres
olimpia bajnok Uruguay rendezhette meg, akik vallaltadk azt is, hogy nyolc hénap alatt
felépitenek egy szazezer f6 befogadasara alkalmas centendriumi stadiont Montevidedban. A
stadion az ,,El Estadio Centenario” nevet kapta. Ez volt az elsd és mai napig utolsé olyan torna,

melyet egy varosban rendeztek meg (Bir6, 2014).

Az eurdpai csapatok zokon vették, hogy a rendezés joga elkeriilt Dél-Amerikaba, hiszen az
Otlet a vilagbajnoksagrol mégiscsak Eurdpabol szarmazott, igy nem adtak le nevezésiiket a
tornara. Tobb orszag, koztiik Magyarorszag is anyagi okokra hivatkozva nem vett részt a tornan.
Rimet elndk hathatds kozremiikodésének kdszonhetden Franciaorszag, Romania, Jugoszlavia
¢s Belgium egy 6cednjaroval el tudtak utazni a vilageseményre, bar az utazas két héten keresztiil
tartott. Anégy europai nemzet mellett hét dél-amerikai és kettd észak-amerikai nemzet vallalta

a szereplést, igy 13 orszaggal indult el az elsd vildgbajnoksag (Péter, 2010).
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V1.2 Az els6 vildgbajnoksag

Az elsd vilagbajnoksag tehat nagy nehézségek aran, de megrendezésre kertilt 1930. julius 13.
¢és julius 30. kozott az uruguayi Montevide6 varosaban. 13 nemzet kiizdott a végso sikerért,

akiket négy csoportba osztottak be:

e A csoport: Argentina, Chile, Franciaorszag, Mexiko
e B csoport: Bolivia, Brazilia, Jugoszlavia
e Ccsoport: Peru, Roménia, Uruguay

e D csoport: Belgium, USA, Paraguay

A csoportok gydztesei jutottak be az elddontdbe, az el6dontdk gydztesei jatszottak a dontodt
(Péter, 2010).

Minden id6k els6 vilagbajnoksaga a Franciaorszag — Mexiké mérkdzéssel kezdddott, melyet
a francidk nyertek meg 4:1 ardnyban. A vb-k torténetének elsé goljat a francia Lucien Laurent
szerezte. A csoportkiizdelmek utan az elsd elddontdt Argentina jatszotta az USA-val, a masik
mérkdézésen Uruguay jatszott Jugoszlaviaval. A dontdbe a két dél-amerikai csapat, Uruguay és
Argentina jutott be, ahol a hazigazdadk 4:2-es gyOzelmet aratva, megnyerték az elsd

vilagbajnoksagot. A kupat a FIFA elnokérdl Jules Rimetrdl nevezték el, ez volt a Rimet kupa

(Bir6, 2014).
‘l ; :
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BANL.
5. kép: Guillermo Laborde: Uruguay 1930 World Cup®

VI.2.1 Erdekességek a tornarol

Az elsé vilagbajnoksagon Osszesen 18 mérkdzést rendeztek. A 4. helyet Jugoszlavia, a 3.
helyet az USA, a 2. helyet Argentina, mig a gy6zelmet Uruguay szerezte meg. A torna

golkirdlya az argentin Guillermo Stabile lett 8 gollal és az 6 nevéhez flizédik a

> A kép forrasa: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Uruguay 1930 World Cup.jpg utolsé letdltés:
2023.08.10.
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vilagbajnoksagok elsd mesterharmasa is, vagyis hdrom golt sikeriilt ragnia egy mérkdzésen

(Dunmore — Donaldson, 2015).

A finalét szazezer néz0 el6tt rendezték meg, ahol a rendezdk — talan egy Ujra kitérd haborutol
félve — elvették a fegyvereket a stadionba latogato emberektdl. A dontd belga jatékvezetdje Jean
Langenus tizezer dollaros életbiztositast kotott a mérkdzés elott. A bird a dontét 6ltdnyben és
nyakkenddben vezette le. A gy6zelmet jelentd utols6 gol szerzdje, Hector Castro-nak pedig
hianyzott az egyik karja. Volt magyar résztvevdje is a tornanak, ugyanis Chile szovetségi
kapitanya Orth Gyorgy volt, aki az 1920-as években kiemelkedd magyar labdarago volt,

azonban egy sériilés miatt vissza kellett vonulnia (Péter, 2010).

VIL.3 A vilagbajnoksagok fejléddése

Mivel az elsé vilagbajnoksag oriasi érdeklddést okozott az emberek korében, biztositva volt
a négyévenkénti rendezés kérdése. A masodik vb-t mar ,,hazahoztak” Eurdpaba és olasz f6ldon
rendezték meg 1934-ben. A torndn 16 csapat vett részt és az els6hdz hasonldan, itt is a

hazigazdéak nyertek (Biro, 2014).

A kovetkez6 vb magyar szemmel nézve nagyon izgalmasra sikeredett. A rendezés jogat
Franciaorszag kaptameg. A dontében hazank az olaszokkal mérkdzott meg, ahol egy fordulatos
meccsen 4:2 aranyban maradtak alul labdaragéink. Ekkor még a vilag nem sejtette, hogy hosszi

ideig ez lesz az utolso vilagbajnoksag (Biro, 2014).

VL4 A1l vilaghdbora

1939. szeptember 1-én kitort a II. vilaghabora, ami rdnyomta bélyegét az dsszes sportra. Az
emberek mar nem labdaval 16voldozték egymast, a futballmeccseket, pedig a véres haboru
kiizdelmei valtottak fel. A torténelem viharjai elfijtak a 42-es és 46-0s vb-t is, mig a sportolok

¢s labdarugok koziil is rengetegen vesztek oda a frontokon (Péter, 2010).

VL5 Az tjrakezdés és a tovabbi fejlodés

1950-ben ujra megrendezésre keriilt a futball legnagyobb vilageseménye. Mivel Europa nagy
része romokban hevert, ezért a rendezést a dél-amerikai Brazilia kapta. A haboru utani elso
tornan 13 nemzet vett részt és végiil az az Uruguay nyert, akik igy mar kétszeres gydztesek

lettek (Biro, 2014).
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Az 1954-es vb sok mindenben volt érdekes. A vb visszatért Europaba és Svijc nyerte el a
rendezés jogat. Ettdl a tornatol kezdve 16 nemzet képviseltette magat, ami nem valtozott
egészen az 1982-es spanyolorszagi vilagbajnoksagig. Az *54-es vb-n Magyarorszag szamitott
a legnagyobb esélyesnek. A magyar Aranycsapat ebben az idészakban talan minden nemzetnél
er6sebb kerettel rendelkezett, igy joggal almodozott a Rimet kuparél. A varakozasoknak
megfelelden sikeriilt is bejutnia nemzetiinknek a dontdbe, ahol az NSZK-val kellett
Osszecsapnunk. A mérkdzést a mai napig vitatott koriilmények kozott vesztettiik el 3:2
aranyban. Sokan vadoltdk a németeket doppingszerek hasznalataval, &m ezt sosem sikertilt

bizonyitani. Amagyaroknak ez volt mai napig az utolsé szereplésiik vb dontoben (Péter, 2010).

A kovetkezd hat vilagbajnoksagon egységesen 16 csapat vett részt mindig. Brazilia egymas
utan két vilagbajnoki cimet tudott szerezni, hiszen megnyerték az 1958-as és az 1962-es tornat
is, igy mivel 1970-ben mar a harmadik vb cimiiket is bezsebelték, megtarthattdk a Rimet kupat.
Az 1j vilagbajnoki serleget, melyet az olasz szobréasz Silvio Gazzaniga tervezett, el6szor 1966-
ban adtak at a Rimet kupaval egyiitt, am mivel 1970-ben Brazilia megtarthatta 6rokre, az 1j

vilagbajnoki trofea lett az egyetlen kupa, amit 4tadtak a gydzteseknek (Biro, 2014).

V1.6 Az elso kibovités

Az 1982-es vilagbajnoksagtol kezdve 16 nemzetrdl 24 nemzetre bovitették a mezdnyt. A
1étszam novelése esélyt adott a vb kvalifikaciora olyan kontinens nemzeteinek is, akik eddig

nem tudtak eljutni a tornaig (Dunmore — Donaldson, 2015).

Az elsO kibOvitett vilagbajnoksagot a késdbbi golkirdly Paolo Rossi vezette Olaszorszag
nyerte meg. A 4 évvel késdbbi torna az eddigi utols6é vb torndja hazanknak. Sajnos mar a
csoportkdrben bucsuzott valogatottunk, pedig titkos esélyesnek voltunk kikialtva. A tornat az
argentinok nyerték meg, am a legemlékezetesebb momentum Diego Maradona nevéhez
flizédik, aki a dontdben kézzel szerzett golt, melyet a bird nem latott és megadta. Késobb ,,Isten

kezének” tulajdonitotta goljat Maradona (Péter, 2014).

Az utolsd 24 nemzettel megrendezett tornat 1994-ben rendezték az USA-ban. A dontét az a
Brazilianyerte, akik immar négyszeres gyoztesnek mondhattdk magukat. Magyar érdekeltsége
is volta dontének, hiszen a mérkdzést a vilaghirii magyar jatékvezetd, Puhl Sandor vezette, akit

négyszer is megvalasztottak a vilag legjobb sipmesterének (Bir6, 2014).
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V1.7 Vb-k 32 csapattal

1998-ra a FIFA ismét kibdvitette a vilagbajnoksdg mezdnyét. 24 nemzetrdl, 32-re emelték a
1étszamot, ezzel is tovabb novelve a mérkdzések szamat és az izgalmakat. Az elsd ilyen tornat
Franciaorszag rendezte, akik meg sem alltak a végso sikerig. Az évezredfordul6 utani elsd
tornat Azsidban rendezte Dél-Korea és Japan karéltve, ahol az eddig is szarnyald brazilok

behuztak 6todik vilagbajnoki serlegiiket is (Biro, 2014).

A 2010-es vb rendezési jogat Dél-Afrika nyerte meg. Ez volta legels6 torna, melyet az afrikai
kontinensen rendeztek meg. Minden eddiginél tobb nemzet nevezett be a selejtezékre, 0sszesen
204. Az emlékezetes tornat torténete soran el@szor Spanyolorszdg nyerte, miutan

hosszabbitasban sikertilt feliilmtlnia Hollandiat (Biro, 2014).

A legutobbi 2022-ben megrendezett vilagbajnoksagnak Katar adott otthont, melyet

hosszabbitas utdn Argentina nyert meg, akik ezzel mar harmadjara értek fel a ,,vilag tetejére”.

VII. Magyarok a labdaragasban
VII.1 A kezdetek

Nehéz pontosan megéllapitani azt, hogy kit illet elsének a tisztelet, vagyis, hogy ki hozta be
a labdartgast Magyarorszagra. Alegtobb forrds azonban, azt tdmasztja ald, hogy grof Esterhazy
Miksa nevéhez kotddik a futball elterjesztése hazankban. Esterhazy, aki kovetségi attasé volt
Franciaorszagban és Anglidban, tobb levelet is cimzett jobaratjanak Molnar Lajosnak,
melyekben tobbszor is emlitette a ,,football” nevet. A magyar férend, hogy hddolhasson a
testedzésnek, 1875. aprilis 8-an megalapitottaa Magyar Athletikai Clubot. Esterhazy, idehaza
Viator alnéven irta a testedzést népszeriisito cikkeit, €s szamos sporttorténész hajlamos arra az
allaspontra helyezkedni, hogy Esterhdzy grof poggyaszaban keriilhetett hazankba az els6
futball-labda 1875 koriil (Dénes — Sandor — B. Baba, 2013).

1879-ben Molnar Lajos ¢és grof Esterhazy Miksa kiadtak az ,,Athletikai gyakorlatok™ cimii
konyviiket. Ez volt az elsé hivatalos irds hazankban, mely megemlitette a labdartgast, mint
»angol ragosdit”. A ,,foot-ball” vagyis ,rigdald” a legrégibb angol jatékok egyike, mely
kizardlag az ifjiisag, az iskola jatéka és amely télen-nyaron tizhetd (Gallovits — Honfi — Széles-

Kovacs, 2011).
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Magyarorszagon egyre jobban hire ment a jatéknak, ezért Stobbe Ferenc sportljsagiro
megkérte egy Angliaban tanul6 ismerdsét, hogy hozzon egy igazi labdat a foci hazdjabol. A
borgolyd az 1896-os karacsonyi iinnepekre érkezett meg, ahol a résztvevOk nagy izgalommal
vetették bele magukat egy olyan jatékba, melyben a labdat csak 1abbal lehetett iranyitani (Péter,
2010).

Anagy felbuzdulds utan 1897. februar 7-én megalakult az els6 magyar focicsapat, a Budapesti
Torna Club (BTC). A klub elndke Ottd Jozsef volt, aki alapitd tagként részt vett az Olimpiai

Jatékokat Elokészitd Bizottsag munkdjaban (Kormanysport, 2018).

Magyarorszagon az elsd futballmérk6zést 1897. majus 9-én a Millenarison jatszottak le. Ezen
a Budapesti Torna Club két csapata (a kék-fehérek és a piros-fehérek) kiizdottek egymas ellen,
s a mérkdzés végén a kék-fehérek hagyhattak el gydztesként a palyat (Farkas, 2014). Az 5:0
aranyu gydzelemben nagy szerepe volt a mar Anglidban is futballozo Ray Ferencnek, aki tigy

ment at a védékon, mint kés a vajon (Péter, 2010).

Fél évvel késobb sor keriilt az elsé nemzetkozi mérkdzésére is a magyar csapatnak, szintén a
Millenarison. Csaknem 2000 ember figyelte, ahogy a BTC 6sszecsapott az osztrak Cricketter
csapataval. A rutinosabb bécsi csapat 2:0 ardnyban gydzte le a budapestieket, azonban ez sem
vette kedvét a focizni vagyd fiatalsagnak és sorra alakultak meg az 0jabb és ujabb

sportegyesiiletek (Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

VII.2 MLSZ megalakulasa

A sportadg robbanasszerli ndvekedése érdekében 1901. janudr 19-én megalakult a Magyar
Labdarugd Szovetség, roviden MLSZ. A futball ezzel végleg gyokeret vert hazankban. A
szOvetségnek rengeteg tennivaldja akadt: jatékszabalyok leforditasa, jatékvezetés
megszervezése, atigazolasi rendszer kialakitasa, gyakori sértddések ¢€s levonuldsok

megsziintetése (Péter, 2010).

A Magyar Labdarigd Szovetség a Magyar Tudomanyos Akadémia kozvetlen
szomszédsagaban 1évo Istvan foherceg szalloda kiilontermében, tizenhdrom sportegyesiilet és
a versenypalya-szovetség részvételével rendezett alakulo iilésen sziiletett. Alapitd tagok:
Budapesti Atlétika Klub (BAK), Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC), Budapesti Sport
Club (BSC), Budapesti Torna Club (BTC), Budai Ganzgyar, Ganz Vagongyar, ’33’ FC, Magyar
Atlétika Club (MAC), Magyar Football Club (MFC), Magyar Uszé Egylet (MUE),
Miegyetemi FC, Postéds és a Ferencvarosi Torna Club (FTC). A szovetség elsd elndke Jasz
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Géza, ismert filozofus, ird, a Magyar Football Club tagja lett, aki a Magyarorszagi Torna

Szovetség titkara is volt egyben (MLSZ, 2021).

VIIL.3 Az els6 bajnoksag és a magyar valogatott

Az angol szabalyok leforditdsa ¢s kozzététele utan sor keriilt az elsé magyar bajnoksag
megszervezésére 1901-ben. Ebben az iddészakban csak fOvarosi csapatok vettek részt a
bajnoksagban. Ez a févaros-vidék elhataroltsag els6sorban technikai okok miatt egészen 1926-
ig fennallt. A vidéki csapatok legjobbika azonban rendelkezett azzal a joggal, hogy
megmérkdzhetett a legjobb budapesti egyesiilettel az orszagos bajnoki cimért (Gallovits —

Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

Az els6 hazai bajnoki mérkézést 1901. februdr 17-én jatszotta egymassal a BTC (Budapesti
Torna Club) és a BSC (Budapesti Sport Club). A taldlkozéon a BTC diadalmaskodott 4:0
aranyban. A bajnoksagot a BTC gardaja nyerte meg veretlentl (Péter, 2010).

A Magyar Labdarugd Szovetség fontosnak tartotta a nemzetkdzi kapcsolatokat, igy
hamarosan sor keriilhetett az elsd nemzetkozi valogatottak kozotti mérkdzésre. Az esemény az
Osztrak-Magyar Monarchian beliil keriilt megrendezésre a bécsi Prater stadionban 1902.
oktober 12-én. A mérkdzés nem alakult jol, hiszen 5:0-s vereséget szenvedett a magyar csapat.
Elsé hazai palyan rendezett nemzetkdzi mérkdzésiinket 1903 aprilisdban jatszottuk a
Millenarison Csehorszag ellen, ahol csapatunk 2:1 aranyban gy6zedelmeskedni tudott. Ezutan
megrendezésre keriilt a visszavagd az osztrakok ellen, mégpedig az Gjonnan épiilt Margit-
szigeti palyan, ahol sikeriilt is revansot venni, hiszen izgalmas mérkdzésen 3:2-re sikertiilt
feliilmulnunk a ,,s6gorokat”. A gyézelemmel a foci végérvényesen bekeriilt a magyar sportagak
kozé. A Magyar Labdarugd Szovetség kérelmezte felvételét a FIFA-hoz, amelynek 1907-ben
hivatalos tagjai lettiink (Péter, 2010).

A valogatott elsé szovetségi kapitanya az a Gillemot Ferenc volt, aki 1897-ben részt vett
hazéank elsd hivatalos futball mérkdézésén. 1902-1904 kozott irdnyitotta a nemzeti csapatot,
késébb az MLSZ elndke ¢és fotitkara is lett, majd 1912-ben elinditotta sajat sportlapjat Tribiin

cimmel. Az I. vilaghabort idején vesztette €letét (Péter, 2010).

Erdekes tény, hogy 1903-1926 kozott mindossze kettd csapat tudott bajnoksagot nyerni. Ezen
a tituluson az MTK (Magyar Testgyakorlok Kore) és az FTC (Ferencvarosi Torna Club)
osztozott (Péter, 2010).
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A Ferencvaros szamitott talan a legkiemelkeddbb csapatnak Magyarorszdgon az 1920-as
években, melyet tobb bajnoki cim elhoditasa mellett, egy Kozép-eurdpai kupa (KK) serleggel
is alatdmasztott 1928-ban. A dontében az osztrak SK Rapid Wien gard4jat sikeriilt feliilmutlni
10:6-0s Osszesitéssel (Dénes — Sandor — B. Baba, 2014).

VIL4 Els6 olimpia, 1. vilaghdbor, elsé két vilagbajnoksag

A magyar labdarugds 1912-ben vett részt elészor az olimpian, melyet Svédorszagban
rendeztek (Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011). Valogattunk pechjére az akkor
egyeduralkod6 angolokkal keriiltek Ossze, akik 7:0-s vereséget mértek rank, ezzel, pedig

kiestiink az otkarikas jatékokrol (Péter, 2010).

A sok értékes tapasztalattal lehetdség lett volna megujitani futballunkat, de a torténelem
kozbeszolt. 1914 nyaran kirobbant az I. vilaghdboru. A hdborus veszteségek és a Trianon okozta
sokk miatt megrekedt hazank labdartigdsanak fejlédése és egyre tobb focista hagyta el
Magyarorszagot (Péter, 2010).

Az 1920-as évek nem voltak til eredményesek a magyar futball szamara. Bar az 1924 -es
olimpién ott voltak futballistaink, nem sikeriilt komoly eredményt elérni, hiszen Egyiptom 3:0
aranyu verést mért hazank valogatottjara. Bar az 1930-as els6 vildgbajnoksagon nem tudtunk
részt venni, a négy évvel késébbin mar ott volt nemzetiink. Els¢ mérkdzésiinkon sikertilt
visszavagnunk Egyiptomnak az olimpiai vereségért, hiszen 4:2 aranyban diadalmaskodtunk. A
kovetkezd mérkdzést vitatott €s aljas kortilmények kozott sajnos elvesztettiik az osztrakok ellen

2:1-re, igy kiestlink a tornarol (Péter, 2010).

Az els6 kiemelkedd magyar eredményre 1938-ig kellett varni. A franciaorszagi
vilagbajnoksagon hazank megverte Holland-Indiét (6:0), Svajcot (2:0), majd az el6dontében
Sveédorszagot (5:1), igy bejutottunk a parizsi dontébe, ahol Olaszorszag volt az ellenfél. A dontd
sajnos nem a tervek szerint alakult és 4:2-es vereséget szenvedtiink az olaszoktdl, igy bar
arannyal nem, de eziistéremmel tértek haza a magyar futballistak, bar ezt nem fogadtadk nagy

orommel itthon (Péter, 2010).

VILS A dics6séges magyar iddszak és az Aranycsapat

A kiemelkedd nemzetk6zi eredményeket eldszor a klubfutball szallitotta. Miutan 1928-ban
megnyerte elsé KK trofedjat a Fradi, az 1937. évi Kozép-europai Kupa serleget is sikertilt

elhoditania a magyar egyestiletnek. A dontoket ekkoriban két mérkdzés 6sszessitett eredménye

22



alapjan dontotték el. A Fradi ellenfele az olasz élvonalban szerepld Lazio gardaja volt. Az els6
mérkézésre 1937. szeptember 12-én keriilt sor Magyarorszagon az Ull8i Giton. A talalkozot a
Ferencvaros nyerte 4:2 aranyban, csaknem 30.000 ember szeme lattdra. Az izgalmasra
sikeredett visszavagot oktober 24-én rendezték Romaban, de itt sem termett tobb babér az
olaszoknak, hiszen a Fradi 5:4-re tudott gydzni, igy 9:6-os 0Osszesitéssel a magyarok

kaparintottak meg a trofeat (Dénes — Sdndor — B. Baba, 2014).

Az 1939-ben kirobban¢ II. vilaghaboru, csakugy, mint minden sportagat, a labdartagast is
nagyon érzékenyen érintette és sajnos Magyarorszagot is keményen sujtotta. Ebben a hat évben
gyakorlatilag megsziint a labdarugas mindenhol, igy nem lehet kiemelkedd, s6t, semmilyen

eredményeket sem felmutatni.

1945 éprilisaban az utolsd német egység is elhagyta Magyarorszag teriiletét — hazankban
véget ért a masodik vilaghabort. Budapesten akkor mar tobb mint 50 napja eliiltek a harcok, a
talélés euforidjaban megkezdddott a futballcsapatok verbuvalasa. Akadtak olyan korabbi nagy
klubok, amelyekben — annak ellenére, hogy a palyajuk, a stadionjuk megrongéaldédott — méar
nagyon koran Osszedllt a régi csapat, ilyen volt az elsé edzOmérkdzéseken kiemelkedd

eredményeket eléré Ujpest, vagy éppen a Kispest (Dénes — Sandor — B. Béba, 2015).

VIL.5.1 Olimpiai bajnok Magyarorszag!

A sportag legdicsdségesebb iddszaka az 1950-es években kezdddott. Az 1952-ben

megrendezett helsinki olimpiat a magyar labdarigo6 valogatott nyerte (Gallovits — Honfi —

Széles-Kovacs, 2011).

Az aranyért vezetd hosszu Uton eldszor megvertiik Roménidt, majd Olaszorszagot és
Torokorszagot. A Svédorszag elleni el6dontdt 40 ezren lattak, ennyien kordbban még sohasem
voltak Finnorszagban labdarigd-mérkdzésen. S volt mit nézni: Magyarorszag-Svédorszag 6-0!
A dont6ben Gjabb kozonségrekord, 60 ezer néz6 eldtt a Grosics - Buzanszky, Lorant, Lantos -
Bozsik, Zakarias - Hidegkuti, Kocsis, Palotas, Puskés, Czibor 6sszetételli valogatottunk az elsd
félidében nem birt Jugoszlaviaval, de fordulas utan Puskas, majd Czibor is bevette Beara
kapujat, beallitva a 2-0-s végeredményt. Ezzel a sikerrel valt a hires Aranycsapatta
valogatottunk. A fantasztikus eredmények elérésében vitathatatlan szerepe volt a szovetségi

kapitanynak, Sebes Gusztavnak (Pincési, 2008).
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VIL.5.2 Az évszazad mérkozése

Mr. Stanley Rous, az angol szovetség fotitkara az 1952-es olimpian kifejezte csodalatat a
magyar valogatott irant és megkérdezte, mikor lathatnd vendégiil a csapatot Anglidban egy
mérkdzésre. Az idépont hamar megsziletett, 1953.11.25-én Europa akkori két legjobb
valogatottja csapott Ossze, igy az angolok elnevezték ,az évszazad mérkdzésének” az
Osszecsapast. Az angol valogatott 90 éves fennallasa soran még sohasem kapott ki hazai palyan,
igy joggal gondolhattdk azt, hogy Ok fognak gy6zni, azonban ez nem igy tortént. Az
elnevezésnek méltd mérkdzés zajlott azon a napon, melyet 105.000 nézd tekintett meg a

Wembley Stadionban (Péter, 2010).

Az Aranycsapat kezd6 tizenegye a kovetkezd nevekbdl tevodott: Grosics Gyula (kapus) —
Buzéanszky Jend (jobbhatvéd), Lorant Gyula (kézéphatvéd), Lantos Mihaly (balhatvéd) —
Bozsik Jozsef (jobbfedezet), Zakarids Jozsef (balfedezet) — Budai II Laszl6 (jobbszélso), Kocsis
Sandor (jobbosszekotd), Hidegkuti Néandor (hatravont kozépcsatar), Puskas Ferenc
(balosszekdtd), Czibor Zoltan (balszélsd) — vezetdedzd: Sebes Gusztav. A torténelem soran
eldszor, Anglia kikapott hazai palyan, hiszen a magyar valogatott 6:3-as gyézelmet aratott. A
hat golbol Hidegkuti harom, Puskas kettd, mig Bozsik egy golt vallalt (Dénes — Sandor — B.
Béba, 2015).

1953. augusztus 20-an elkésziilt Magyarorszag tobb, mint 70.000 férdhelyes stadionja, a
Népstadion. Az angolokat bizony4ara flitdtte a visszavagas vagya, igy 1954.05.23-an sor keriilt

a visszavagora magyar f6ldon a Népstadionban (Péter, 2010).

A magyar valogatott csapata egy kivételével ugyanaz volt, mint amely gy6zott a Wembley -
ben. Budai IT Laszld helyett a csepeli Toth II Jozsef lett a jobbszElso, aki akkor jatszott
mindossze méasodszor a valogatottban. A valtoztatas nem volt hatassal a csapatra, akik oridsi
verést mértek az angol valogatottra és 7:1-re nyertek. Ekkor terjedt el az a mondas, hogy az
angolok ,,egy hétre jottek, hét eggyel mentek”. A hét magyar golbol Puskas €s Kocsis kettot-
kett6t, mig Lantos, Hidegkuti és az 1j fia Toth 11 egy-egy-egy golt vallalt. Ettol a mérkdzéstol
kezdve mar csak a kozelgd vilagbajnoksagra figyelt és késziilt a nemzeti tizenegy (Dénes —

Sandor — B. Baba, 2015).
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VIIL.5.3 Vilagbajnoksag, Svajc, 1954

Az egész vilag a magyar valogatott sikereitdl volt hangos. Az 1954-es, Svédjcban rendezendd
vilagbajnoksag eldtt a Puskas vezette magyar véalogatott volt a vitathatatlan favorit a végso

gy6zelemre (Berger — Delammare — Telebak, 2006).

A magyar vb keret: Grosics, Gellér, Gulyas, Buzanszky, Lorant, Lantos, Karpati, Varhidi,
Bozsik, Zakarias, Kovacs, Szojka, Toth 11, Budai I, Kocsis, Hidegkuti, Palotas, Puskas, Czibor,
Csordas, Toth, Machos. Szovetségi kapitany: Sebes Gusztav. Az Aranycsapat a B csoportba
keriilt, ahol Torokorszag, Dél-Korea és a késdbbi dontds NSZK foglaltak még helyet (Péter,
2010).

A vilagbajnoksagot a koreaiak ellen kezdtiik, ahol nagyon magabiztos jatékkal 9:0-ra gydzni
tudott a csapat. A masodik mérkézéstaz NSZK ellen jatszottuk, akiket egy sok gdlos meccsen
8:3-ra sikertlt feliilmulni. A mérkézéshez hozzatartozik, hogy a Puskést szorosan fogé német

Liebrich, ugy letalpalta klasszisunkat, hogy az nem is tudta folytatni a jatékot (Bir6, 2014).

A két gy6zelemnek kdszonhetden Torokorszaggal mar nem kellett jatszania a magyaroknak,
akik tovabbjutottak csoportjukbdl. AzNSZK csak a torokok elleni play-off gy6zelemmel vivtak
ki a tovabbjutas jogat (FIFA).

A legjobb négy koz¢é jutdsért az el6z6 vilagbajnoksag masodik helyezettjével, a brazil
csapattal kellett a magyaroknak jatszani junius 27-én Bernben. Puskés sériilése ellenére nagy

Onbizalommal varta a magyar egyiittes a talalkozot, noha a jatékosok tartottak egy kicsit a dél -

amerikaiaktol (Dénes — Sandor — B. Baba, 2015).

A meccs botranyosra sikeredett. A magyarok mar a 7. percben 2:0-ra vezettek, amitdl
megvadultak a brazilok. Egy szornyli belépd utan Toth Jozsef izomszakadast szenvedett, de
bicegve is segitette a magyar csapatot. Az indulatok a masodik félidoben szabadultak el, amikor
a brazil N. Santos 6kollel megiitotte Bozsikot, aki nekiugrott az ellenfélnek, igy mindkét
jatékost kiallitotta a mérkdzés jatékvezetdje. A mérkdzés végén Humberto személyében Gjabb
brazil jatékost allitott ki a bird. A magyarok talélték a mérkdzést és 4:2 aranyban feliilmultak a
dél-amerikaiakat. Az elddontOben a korabbi vilagbajnok Uruguay kovetkezett, akiket nagy
kiizdelemben, hosszabbitas utan 4:2-re sikeriilt legydézni, igy johetett a dontd korabbi

csoportellenfeliinkkel, az NSZK-val (Péter, 2010).
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A finalét 1954. julius 4-én rendezték Bernben. Az 1ddjards nem volt kegyes, ugyanis a heves
esdzések miatt nagyon csuszds és mély palyan kellett lebonyolitani a dont6t. Hihetetlen
tempoban kezdddott a mérkdzes, legalabbis, ami az eseményeket illeti. A 9. percben mar 2:0-
ra vezetett a magyar csapat, aztan két perc elteltével a németek szépitettek. A 19. percben j6tt a
hidegzuhany, ugyanis a németek kiegyenlitettek. Tobb g6l nem esett a félidében, igy

dontetlennel vonultak pihendre a csapatok (Dénes — Sandor — B. Baba, 2015).

A drama a mésodik félid6 végén kovetkezett. A 84. percben a németek jatékosa Rahn 16vését
nem tudta kivédeni Grosics, igy mar a németek voltak eldnyben, de a magyarok nem adtak fel.
A mérkdzés végén Puskds ismét golt 16tt, azonban a jatékvezetd eldszor megadta, majd
visszavonta a golt, miutan a partjelzo lest itélt. Késdbb bebizonyosodott, hogy sz6 sem volt
lesrdl, igy egy érvényes goltdl fosztottdk meg a valogatottat. A dontét elvesztette az
Aranycsapat, ami Oriasi csapas volt. A dont6 késoébb ,,a berni csoda” elnevezést kapta, hiszen
az esélytelenebb megverte a joval esélyesebbet, igy csoda tortént. A vereség okait a mai napig
talalgatjak, sokak szerint a németek doppingszereket hasznaltak, igy volt kimagaslé erénlétiik

az egész mérkdzés alatt (Péter, 2010).

A berni 2:3 letargidba taszitotta az orszagot. tlintetéseket rendeztek orszagszerte, de foleg
Budapesten, ahol mar akkor valosagos forradalmi hangulat csirazott. Még alig ért véget a berni
kozvetités, amikor mar zajongd, elégedetlen tomeg gylilekezett a mai Blaha Lujza téren, a
szabad nép €s a népsport székhaza eldtt. A tdmegek villamosokat boritottak fel a belvarosban.
Senki nem szamitott ra, hogy a magyar egyiittes kudarcanak ilyen mély hatdsalesz —igaz, arra
sem szamitott senki, hogy a nyugat-német valogatott legy6zheti az Aranycsapatot (Dénes —

Sandor — B. Baba, 2015).

VIIL.6 A vb utani idoszak

A hires Aranycsapat 1950 majus és 1954 julius kozott, négy €ven keresztiil veretlen volt. Ezt
a fantasztikus sorozatot az elvesztett vilagbajnoki dont6 allitotta meg. Ez volt a magyar csapat

legsikeresebb idOszaka (FIFA, 2023).

A magyar valogatott maig is ¢l6 rekordokat allitott fel a svajci vilagbajnoksagon. Rajtuk kiviil
egyetlen csapat sem szerzett vb-n 27 golt, illetve még egyetlen csapat sem ért el ilyen pazar
golkiilonbséget (+17). A magyar valogatott golatlaga 5,4 volt a tornan. A golkiilonbsége
atlagosan 3,2 volt. Az Aranycsapat az egyetlen valogatott, amely vildgbajnoki tornan két

egymast kovetd mérkdzeésén is legaldbb nyolc golt szerzett. A torna golkirdlya Kocsis Sandor
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lett, aki négy egymast kdvetd mérkdzésen is legalabb két golt szerzett, de sajnos az is igaz: ez
volt az egyetlen vébédontd, amelyet egy csapat kétgolos vezetésrol elveszitett (Dénes — Sandor

— B. Baba, 2015).

A vereség egy nagyon eredményes korszak lassu végét jelentette. Az Aranycsapat 1956-ra
széthullott, nagyon sok jatékos kiilfoldre tavozott (Puskas — Real Madrid, Kocsis és Czibor —
Barcelona), a helyettesités, pedig nagyon nehezen ment. A munka gylimdlcse a ’60-as évekre
érett be, ugyanis valogatott szinten és klubszinten is eredményes volt a magyar futball

(Gallovits — Honfi — Széles-Kovacs, 2011).

VIL.7 ’60-as évek

Az 1964-es évad szép eredményeket hozott, mind nemzetkézi, mind klubfutball
szempontjabol. Ebben az évben sikertilt bejutnia az MTK-nak a KEK (Kupagydztesek Eurdpa
Kupija) dontéjébe, ahol a portugal Sporting CP-vel mérkdzott meg az aranyéremért
Briisszelben. A dontd elsé felvonésa 3:3-as dontetlennel végzddott, igy az akkori szabalyok
értelmében, johetett a megismételt mérkdzés, melyet sajnos elvesztett a magyar csapat 1:0
aranyban, igy be kellett érnie egy eziistéremmel. Bar a gy6zelem nem sikeriilt, igy is nagyon

sz¢ép eredményt ért el nemzetkozi porondon az MTK (Péter, 2010).

1964 nyaran rendezték a tokioi olimpiat, melyen hazank vélogatottja is jelen volt. A rajt
fantasztikusra sikeredett, ugyanis 6:0-ra legy6ztiik a marokkoi valogatottat. A még mindig csak
19 éves, de addigra mar az Eurdpa-bajnoki-donto tarsgolkiralyaként is tinnepelt Bene Ferenc
hat golt szerzett ezen a mérkdzésen, igy gyakorlatilag egyediil szallitotta a gydzelmet a
magyaroknak. A jugoszlavok elleni meccs a csoportelséségrol dontott. Ez volt Csernai Tibor
¢lete mérkozése, a cimvédo elleni 5:4-es diadalbdl négy gollal vette ki a részét, de remekelt a
romanok elleni negyeddontOben is, hiszen két goljaval sikeriilt gy6zniink 2:0-ra (Dénes —

Sandor — B. Béba, 2015).

Az el6dont6ét Egyiptommal vivtuk, akiket nagyon siman, 6:0-ra mult feliil a magyar csapat. A
koran reggel kezd6d6 dontében Csehszlovakia valogatottja vart a magyarokra. A finalét végiil
2:1-re sikeriilt megnyerni, igy 1954 utan ismét olimpiai bajnok lett Magyarorszag. A torna

golkiralya Bene Ferenc lett 12 gollal (Péter, 2010).

Az olimpiai arany utan egy évvel, klubszinten is kiemelkedd eredményt értek el a magyarok,
pontosabban a Ferencvaros. Az 1965-6s Vasarvarosok Kupdjaban remekelt a budapesti

alakulat. A dontdig vezetd uton sikeriilt bucstiztatni a spanyol Athletic Bilbao-t és az angol

27



Manchester Unitedet is. A dontében az olasz Juventus vart a Fradira. A mérkdzést Fenyvesi dr.
egyetlen goljaval az FTC nyerte meg. Ez a gy6zelem volt az elsé és mindmaig egyetlen

nemzetkozi kupagydzelme a magyar labdarugasnak (Péter, 2010).

VIL.7.1 Vb szereplés Anglidban

A friss olimpiai gy0dztes magyar valogatott kijutottaz 1966-ban rendezendd vilagbajnoksagra,
melyet a futball dshazdjaban, Anglidban rendeztek. Ez volt a legelsd vilagbajnoksag, melyet

kozvetitett a televizio, igy mintegy félmilliard ember kovethette az eseményeket (Péter, 2010).

Baréti Lajos szovetségi kapitany hosszas gondolkodas utan jeldlte ki a vb-re utazo 18 f6s
keretet. Mivel Grosics Gyula visszavonult, ezért j kapust kellett talalni, melyet Gelei Jozsef és

Szentmihalyi Antal személyében sikeriilt is megtaldlni (Dénes — Sandor — B. Baba, 2015).

A sorsolas nem kedvezett a valogatottnak és az els§ meccsen vereséget szenvedtiink az
Eusebio-val felallo Portugaliatol. A masodik mérkozésen a cimvédo brazilok vartak rank. Fel
volt adva a lecke, ugyanis, ha nem nyer a csapat, akkor mar bucsut is inthet a tovabbjutdsnak.
A liverpooli Goodison Parkban rendezett talalkozon brilliroztak a magyarok. Bene, Farkas és
M¢szoly goljaival, 3:1 ardnyban sikeriilt feliillmulnunk a regndl6 bajnokot, igy életben tartotta
a csapat a tovabbjutdsrol szolo almokat, a brazilok, pedig oridsi meglepetésre kiestek a
csoportkords kiizdelmek utdn. Bar6ti Lajos csapata hozta a kotelez6t a harmadik
csoportmeccsen, ahol 3:1-es gy0zelmet aratott a valogatott Bulgaria ellen, igy tovabbjutottunk

csoportunkbdl és varhattuk a negyeddontdt (Péter, 2010).

A negyeddontében Szovjetunio kovetkezett. A Sunderlandben megrendezett mérkdzés nem

alakult jol a magyarok szamdra és a 2:1-es vereség a torna végét jelentette hazanknak (Bird,
2014).

Bar nem jutottunk be az el6dontdbe, a vb mégis pozitiv visszhangot adott, hiszen egy olyan

csoportbdl sikeriilt tovabbjutni, ahol Portugélia és a cimvédd Brazilia is ott volt (Péter, 2010).
VIIL.7.2 Aranylabda és olimpiai arany

A France Football labdaragoszaklap 1956-ban megalkotta az Aranylabda dijat, melyet minden
évben kiosztanak Eurdpa legjobb labdarigojanak. A dijat ebben az iddszakban csak eurdpai

jatékos kaphatta meg, késobb ez valtozott. A tizenkettedik dijatado tinnepség 1967-ben oriasi

magyar sikert hozott, hiszen a Ferencvaros labdarugo6ja Albert Florian kapta meg az elismerést,
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aki olyan futballistakat el6z6tt meg, mint Bobby Charlton, Eusebio, vagy a német Franz
Beckenbauer. Albert Floridn valogatottunk vezére volt és kiemelkedd jatékanak koszonhetden
kapta meg a rangos elismerést. O az els6é és mindmaig utolsé magyar jatékos, aki megkapta az

Aranylabdat (Péter, 2010).

A XIX. nyari olimpiai jatékokat Mexikovarosban rendezték 1968-ban. A magyar csapat
cimvéddként utazott az amerikai kontinensre, ahol a C csoportba lett beosztva, Ghéana, Izrael és
Salvador mellé. A csoportot két gydzelemmel és egy Ghana elleni dontetlennel, megnyerte a

csapat, igy tovabbment az egyenes kieséses szakaszba (Péter, 2010).

A negyeddontOben a guatemalai valogatott volt az ellenfél. Guadalajardban egy gyotrelmes
mérkdzésen sikeriilt gyézniink 1:0-ra. Az el6dontd mar szebb képet adott a magyarokrol, akik
magabiztos folénnyel verték Japant 5:0-ra. A dontében Bulgariaval talaltuk szembe magunkat.
A dontd nagyon furcsa mérkdzést hozott. A bolgarok hamar megszerezték a vezetést, am a
magyarok, még az elsd jatékrészben forditani tudtak. Ezek utdn a bolgaroknal elszakadt a cérna.
De Leo jatékvezetd harom jatékost is kiallitott Bulgariatol durva szabalytalansagokeért. Koziilik
az egyiket, Atanasz Hrisztovot egy évre eltiltottdk a nemzetkozi szerepléstdl, miutan a birdt
fejbe rugta a labdaval szandékosan. A mésodik félidé mar csak formalitas volt, a magyarok

végil 4:1-re gyozedelmeskedtek, igy megvédték olimpiai elséségiiket és harmadszor is

bajnokka valtak (Dénes — Sandor — B. Baba, 2015).

A magyar valogatott tehat 1964 utan megvédte cimét 1968-ban. A magyarok legjobb
gollovdje Dunai Antal lett, aki hat taldlatot jegyzett a mexikoi tornan (FIFA, 2023).

VIL.8 A magyar futball bukdéacsolasa

Az 1970-es években a magyar futball elindult alejtdn. Sikertelen vilagbajnoki selejtezok, nem
vart vereségek labdartigasunk gyengélkedését mutattak. Egyesiileteink koziil ugyan az Ujpesti
Doézsa (BEK elddontd) és a Ferencvaros (KEK dontd) ujra eljutott az eurodpai kupak utolso
koréig, de a hazai szinvonal ekkor mar jocskan visszaesett (Gallovits —Honfi — Széles-Kovécs,

2011).

VIL.8.1 Csalodast keltd vb szereplések

Az 1966-0s vildgbajnoksag utan, a kovetkezd két vilageseményre nem jutott ki
Magyarorszag. Az Ujabb vb szereplésig egészen 1978-ig kellett varni. Az Argentindban

rendezett torndn, mar képviseltette magat a valogatott, de nagyon csunyan leszerepeltek
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jatékosaink. A sorsolas nem volt kegyes a magyarokkal, hiszen egy csoportba keriiltiink a

hazigazda argentinok mellett a franciakkal és az olaszokkal (Péter, 2010).

A nyitomeccset Argentinaval jatszotta a magyar valogatott, azonban nem sikeriilt jol a
bemutatkozas. 2:1-re nyertek a dél-amerikaiak, rdaddsul a mérkdézés végén a jatékvezetd
kiallitotta a reklamalo és torlesztd Tordcsik-Nyilasi parost. Az eltiltas miatt nem 1€phetett
palyara a legjobb két magyar jatékos a soron kdvetkezd mérkdzésen, ahol ismét vereséget
szenvedtiink az olaszoktdl. A végeredmény 3:1. A harmadik csoportmeccs el6tt gyakorlatilag
elddlt a magyar csapat sorsa, am a franciak elleni 3:1 aranyu vereség a vilagbajnoksag végét

jelentette a valogatottnak (Biro, 2014).

A torna utan lemondott Bar6ti Lajos szovetségi kapitany, miga Tordcsik-Nyilasi parost 1979

marciusaig eltiltottdk a valogatottsagtol (Péter, 2010).

Az 1982-es elso kibdvitett vilagbajnoksagra ismét sikeriilt kijutniaa magyar valogatottnak. A
spanyolorszagi tornan, mar Mészoly Kéalman volt a szdvetségi kapitany. Valogatottunk
csoportelséként jutott ki a spanyolorszagi vb-re, tobbek kozott az angolokat is megeldzve.
Bemutatkozasunk fantasztikusra sikeredett, hiszen El Salvador valogatottjat 10:1 ardnyban
sikertilt feliilmulnia a magyar csapatnak, mely eredmény mindmaig rekord a vilagbajnoksagok
torténelmében. Az dlomszer{i rajt utan, sajnos vereséget szenvedtiink Argentinatol, igy az utolso
meccsliinkon mindenképpen meg kellett verni Belgiumot. A mérkdézésen, bar vezettiink,
egyenlitett a belga csapat, amely tovabbjutott, igy ismét kiesett a valogatott a csoportkiizdelmek

soran (Biro, 2014).

4 évvel késobb Mexiko adott otthont a vilagbajnoksagnak. A mar Mezey Gyorgy vezette
magyar valogatott menetelt a selejtezOk alatt, igy siman kijutott az 1986-os vb-re.
Magyarorszagot titkos esélyesnek tartottak a végso gydzelemre €s nem alaptalanul. Mex ikoban
negyven fokos forrosag tombolt és a nagy meleg bizony megégette a magyarokat. A nyitanyt
nagyon csunyan, 6:0-ra elvesztette a csapat a szovjetek ellen. A pofonbol sikertilt valamelyest
felébrednie a csapatnak, igy a masodik meccsen kétgolos gydzelmet sikeriilt aratni Kanada
ellen. Az utolso csoportmérkdzés a tovabbjutasrol dontott. Ellenfeliink a friss Europa-bajnok
Franciaorszag volt. A francidk siman 3:0-ra legydzték a magyarokat, igy zsindrban harmadszor,
mar a csoportkdrben elvérzett a valogatott. Akkor, még nem sejtettiik, hogy mindmaig az a torna

lesz az utolso, melyre kijutnak a magyarok (Péter, 2010).
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VIIL.8.2 Magyar foci egészen napjainkig

A magyar futball a *86-0s vilagbajnoksag 6ta nagyon meggyengiilt. Vilageseményre egészen
2016-1g kellett varni, hogy Ujra kijusson a magyar valogatott. Ez id6 alatt rendkiviil gyenge
jatékot mutatott mind valogatott, mind klubszinten Magyarorszag. A folyamatos kudarcok ¢és
kiabrandité eredmények utan, 2016-ban megtortént az attorés. Hazdnk véalogatottja kijutott a
Franciaorszagban rendezett Europa-bajnoksagra, ahol nem is szerepelt rosszul a csapat. A
nyitomérkézésen 2:0 aranyban sikeriilt feliilmulni Ausztridt. A kovetkezd mérkozések
dontetlent hoztak Izland és Portugélia ellen is, igy a magyar csapat elsdként jutott tovabb a
csoportbdl. A végallomast Belgium jelentette, akik nagyszerii jatékkal 4:0-ra gydzték le hazank
valogatottjat, igy a torna véget ¢ért a magyar csapatnak. Bar az ezutan kovetkezd
vildgbajnoksagra nem sikeriilt kijutni, a 2020-as Eurdpa-bajnoksdgon ismét ott voltak a
magyarok. A sorsoldskor a lehetd legnehezebb ellenfeleket kapta Magyarorszag. Egy csoportba
kertiltiink a 2014-es vilagbajnok Németorszaggal, a 2016-os Eurdpa-bajnoki cimvédo
Portugaliaval és a 2018-as vilagbajnok Franciaorszaggal. A csapat a varakozasoknak
megfelelden nem birt el a gigadszokkal €s a csoport utolsd helyén végezve kiesett csoportjabol.
A legutobbi vilageseményt 2022-ben rendezték Katarban, de valogatottunknak nem sikertilt

kiharcolnia a szereplés jogat.

Klubszinten a Ferencvaros és a Debrecen érte el a legkiemelkeddbb eredményt azzal, hogy
sikeriilt bejutnia a legrangosabb eurdpai kupasorozat csoportkdrébe, a Bajnokok Ligéajaba, de

mindkét csapat esetében a csoportkdr jelentette a végallomast.

A masodik szamu kupasorozatban, az Eurdpa Ligaban szerepelta Debrecen, a Videoton és a
Ferencvéros is, de a legkiemelkeddbb eredmény egy nyolcaddontd elérése volt a Fraditol a
2022-23-as évadban. A most zajlo idényben a Ferencvaros bejutott a harmadik szdmu eurdpai
kupasorozatba, az Europa-Konferencialigaba, melybdl csoportelsdként jutottak tovabb, &m az
egyenes kieséses szakasz els@ korében bucstzni kényszeriiltek a goérog Olimpiakosszal

szemben. Jelenleg a 34 bajnoki cimmel rendelkezd Fradi a legjobb magyar csapat.
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VIIL

Labdarugas az iskoldkban

VIII.1 Az elmult harom NAT

NAT 1995:

Az 1995-6s Nemzeti Alaptanterv nem foglalkozik kiilon a labdarugéas oktatasaval. 4.
é¢vfolyam végére fontos, hogy elsajatitsak a labdakezelések egyszerli modjait, illetve, hogy
képesek legyenek jatszani labdas jatékok konnyitett verzidit. A 6. évfolyam végére kiemelt
szerepet kapnak a labdavezetések, mind kézzel, mind labbal. A labdakezelések mellett mar az
atadasok is eldtérbe keriilnek, illetve a labda célba juttatdsa is kiemelt jelentOségii lesz. A
technika mellet egy kis taktika is bekeriil a repertoarba, hiszen egyszerii timadasi és védekezési
megoldasokat is el kell sajatitaniuk a didkoknak. A labdartgas részletes bemutatésa, oktatésa,

csak a 9-10. évfolyam végére valt fontossa (Nemzeti Jogszabalytar).
NAT 2003:

A 2003-as Nemzeti Alaptanterv sokkal részletesebb tervet dolgozott ki a testnevelés
oktatdsara, céljainak meghatdrozéasara. 1-2. évfolyamra, az el6zéhez hasonldan itt is a
labdakezelés alapjaira fektette a hangsulyt. A kézzel valo feladatokhoz a guritas, elkapas,
labdavezetés €s egyszerii dobasok keriiltek be, mig labbal a labdavezetések és a célra 16vések
valtak tanitandova. 3-4. évfolyam végére a labdavezetési és labdakezelési gyakorlatok
nehezedtek, bonyolultabbak lettek, nagyobb gondolkodast igényeltek. A labdavezetés mellé
betarsultak a cselezések is, melyeket labdaval és labda nélkiil is kellett ismertetni a tanuloknak.
Az alsot elhagyva 5-6. évfolyamban, mar szerepet kapott az elmélet, fontos volt a sportag
technikai-taktikai elemeinek ismerete, a sima cselekbdl mar cselsorok lettek és nagyobb
szerepet kapott a célzés is. Kimondottan ez a tanterv sem foglalkozott kiilon a labdarugéssal,
de megemlitette mar 1-6. évfolyam kozott, hogy olyan labdajatékot kell oktatni, melyre van
lehetdsége az adott intézménynek, vagyis, ha egy adott iskola tudta biztositani a labdarugas
oktatasdhoz sziikséges feltételeket, akkor itt mar nagyobb mennyiségben megjelent a futball,

mint tanitand6 ismeret (243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet).
NAT 2012

A 2012-es Nemzeti Alaptanterv a folyamatos mozgasos tevékenységekre hivja fel a figyelmet,

fontos, hogy a gyerekek tudjanak az alsé évfolyamokon megfeleld iramban futni, megtanuljak
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az ugrasok ¢és dobasok kiillonbozd technikdit. Részt vesznek szintiiknek megfeleld labdas
sportjatékok elokészitd, bevezetd szakaszaiban. Fontos, hogy ebben az id6szakban a jaték,
jatékossag és az ¢lmény kapja a kdzponti szerepet, nem a szabdlyzat €s a kovetel mények. A
labdajatékok soran fontos, hogy a legegyszeriibb szabalyokat ismerjék a tanulok és
koordinaltan tudjanak mozogni. Amennyiben a gyerekek labdas ligyességi szintje lehetové
teszi, be lehet vezetni az egyszeri taktikai ismereteket is a technika mellé, de ismételten a
legfontosabb, hogy a megtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogl tagjaként vegyen
részt a jatékokban és sportokban. 5-6. évfolyamban a folyamatos mozgasra biztatas keriil a
kozéppontba. A tanuld képessé valik ra, hogy kiilonbozo labdajatékokban részt vegyen, a
legvaltozatosabb feladathelyzetekben, korosztalyanak megfeleld szintli kreativitassal. Itt mar
megjelenhet kiilon ismeretként a labdariigas, amennyiben az intézmény tudja biztositani az
oktatashoz sziikséges feltételeket és eszkozoket. A sportjatékok soran két sportag ismertetése a
cél. Nagyobb szerepet kapnak a szabalyok, a technikak és a taktikais. Fontos, hogy a gyerekek
a tanult sportjatékokat folyamatosan, jol koordinéltan végezzék és célszerlien alkalmazzak a
technikai és taktikai elemeket. Kiemelkedd szerepe van az osztalykozosségnek és a
csapatépitésnek, hogy a gyerekek képesek legyenek csapatban, Osszedolgozva jatszani és

sportolni (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet)

VIIL.2 A futball oktatdsa napjainkban

Napjainkban a 2020-ban bevezetett Nemzeti Alaptanterv szerint folyik a testnevelés és ezzel
egyiitt a labdarugas oktatdsa. Az 01j NAT, az elddjeihez hasonloan nem foglalkozik kiilon a
focival alsé tagozaton, azonban rengeteg, mar a sportra €piild labdas ligyességi €s ravezetd
gyakorlatokat tartalmaz. 1-2. évfolyamban itt is az élménykdzpontusadg a lényeg, hogy a
gyerekek oOnfeledten tudjanak kozosen, egyiitt mozogni, jatszani. Megjelennek mar a
sportjatékok eldkészitd kisjatékai, illetve az egyszerli szabalyok. Tudatositani kell a
gyerekekben a sportok balesetmegel6zési szabalyait. Fejlesztendo feladatok a kézzel -labbal
valo labdavezetés és labdasiigyességi feladatok, a guritasok, dobasok, elkapasok és a célzdsok
is. A gyerekek tligyességi szintjéhez igazodva kell ismertetni a sportjatékok eldkészitd
feladatiban a tamado6 és védekezd szerepeket és feladatokat. 3-4. évfolyamra az addig
elmélyitett tudast kell tovabbfejleszteni, mint a labdavezetések, vagy az atadasok. Fontos
szerepet kapnak a palydk méreteinek ismertetése, a pontos célzasok mind statikus, mind
dinamikus célfeliiletekre, illetve a labdas és labdanélkiili mozgasok és helyzetvaltoztatisok is.

Megjelennek az egyenld 1étszamos €s 1étszameldny0s jatékhelyzetek és az ezekhez tartozod
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taktikai elemek is, valamint az egy az egy elleni labdafedezések és labdabirtoklasok (NAT 2020

als6 évfolyamok).

Felkeriilve a fels6 évfolyamba, a sportjatékok kezdenek kiilon valni. 5-6. évfolyamban a
sportjatékok eddig elsajatitott elokészitd kisjatékai, taktikai €s technikai elemei komoly
szerepet kapnak, hiszen ezeket kell beépiteni a kiilonb6zd sportagak jatékaiba. Az iskola

lehetOségeihez mérten, két sportag ismereteit és alapvetd sportagspecifikus technikai és

alaptaktikai elemeit kell oktatni a tanuloknak. Legfontosabb célok:

e Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

e A sportjatékok kiilonb6zd dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek
figyelembevételével a legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmikodésre
val6 torekvés

e -1 elleni jatékszituacidkban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazésa

e Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és 1étszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban
a szélességi €s mélységi labda nélkiili tamadd mozgéasok, védotdl vald elszakadas
modjainak gyakorldsa

e A sportjatékokban megjelend egyéni €s csapatrész tamado, védekezd alaptaktikai és
ezekre épiil6 technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letdmadas,

tamadodalakzat) megismerése, gyakorlasa

Labdarugas legfontosabb ismeretei 5-6. évfolyamon:

e Alabda nélkiili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben torténd
elindulasok, megallasok, irdnyvaltoztatasok, timado és védd alapmozgasok ismerete,
alkalmazasa a jaték folyamataban

e Labdavezetések és labdaatadasok gyakorldsa a labfej kiilonbzd részeivel, laposan és
levegdben érkezd labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsével

e Alakzattartdssal torténd labdas koordinacids passzgyakorlatok

e Rugasok gyakorlasa célba belsd cstiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgésbdl, a
futassal megegyez6 iranybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdaval

o Akiilonboz6 véddszerepek megismerése (passzsavok lezardsa, optimalis

tavolsagtartas a tamadotol, célfeliilethez igazitott helyezkedés)
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e Viltozatos alaku, méretli palydn az 1-1 és 2-2 elleni jatékszitudciok védo és tamado
szerepeinek gyakorlasa kiilonb6z6 méretii, elhelyezkedésii, szamu célfeliiletre, a labda
méretének, anyagdnak valtoztatasaval

e [étszamazonos kisjatékok és mérkodzésjatékok valtozatos szabalyokkal

e Akapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa.

Kiguritas, kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

(NAT 2020, fels6 tagozat)

IX. Alabdartgas technikai mozgéasanyaganak oktatasa

Egy testneveld tandrnak, mindig élménykdzpontian, érdekesen kell tartania orait, hogy a
gyerekeket sportoldsra, mozgasra §sztondzze és ne teherként, hanem jatékként, oromként éljék

meg a testnevelés orakat!

IX.1 Labda nélkuli technikai elemek

A labda nélkiili technikai elemek nem kapnak olyan fontos szerepet, mint a labdas technikai
elemek, de egy j6 labdariigdnal elengedhetetlen, hogy tudjon megfeleléen helyezkedni, egyiitt
¢lni a jatékkal akkor is, amikor nem az 6 csapatdnal van a labda. Ugyanakkor a labda nélkiili
elemek tulzott gyakoroltatasa csokkenti a tanulok érdeklddését, igy, ha lehet, ezeket a tanitandd
ismereteket a labdaval egyiitt oktassuk, beleépitve a labdas technikai oktatasba. A labdartgas
labda nélkiili technikai elemei k6zé soroljuk a futast, az irdnyvaltoztatast, a megindulast, a
megallast, a felugrast, a leérkezést, az esést és a labda nélkiili testcseleket. A labdanélkiili
testcselek oktatasat legjobban a kiilonb6z6 fogojatékok szolgaljak. Ilyenkor a tanulok jatékos

formaban tanuljak meg ,,menekiilés” kozben a megtévesztd mozdulatokat (dr. Németh, 2015).

[X.1.1 Futésok, ugrasok, indulasok, megéllasok

A labdarugok futdbmozgasat és irdnyvaltoztatasat a legtobb esetben futdiskolai gyakorlatokkal
¢s feladatokkal fejlessziik. A pontos kivitelezés mellett nagyon komoly szerepet kap a ritmus
is, ezért koordinacios létra hasznalata javasolt. A megindulasoknal ¢és megallasoknal a
1épéshossz és a sulypont folyamatos emelését és csokkentését kell figyelni, az indulasokat,

pedig érdemes, mindig valamilyen jelre végrehajtani. Ilyen feladatok végrehajtasara nagyon
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célszeriek a fogodjatékok haszndlata. A felugrést és leérkezést célszerli olyan Osszetett
gyakorlatokkal oktatni, melyekben egymas utan kovetkeznek ezek a technikai elemek (dr.

Németh, 2015).

IX.2 Labdas technikai elemek

[X.2.1 Labdavezetés

Labdaragasban labdavezetésen a labdanak a labfej valamely részével torténd tudatos
irdnyitasat és egymas utani terelgetését értjiikk. A labdarigas oktatasat, gyakorlatilag minden
szakember a labdavezetéssel kezdi, hiszen a sok érintés nagymértékben fejleszti a tanitvanyok
labdaérzékét. A labdat lehet érinteni belsd csiiddel, teljes csiiddel, kiils¢ csiiddel. A
labdavezetést, mint minden mas elemet fokozatosan kell felépiteni. El0szor érdemes egyenes
vonalban vezetni a labdat, majd lehet irdnyvaltoztatassal probalkozni és ha mindegyik simén
megy, akkor nehezitésképpen lehet berakni zavaro elemeket, akaddlyokat (boja). Fontos, hogy
a gyerekek ugy vezessék a labdat, hogy tekintetiik ne a labdan legyen, hanem fenn a levegében

(dr. Németh, 2015).

[X.2.2 Rugasok

Rugasok alkalmaval a labdat 1ab vagy a labfej valamely részével, viszonylag nagy
erdkifejtéssel tigy érintjiilk meg, hogy ennek hatdsara a labda az elére meghatarozott célt vagy
célteriiletet eltalalja. A rugasok sordn az egyes fazisok egymasra épililve, meghatarozott
sorrendben kovetik egymast. A ragasoknak kiilonb6z0 szakaszai és fajtai vannak. A
szakaszokhoz a lendiiletszerzés, a tamaszlab hozzéaallasa a labddhoz, a rig6lab hatra lenditése,
a rag6 lab ralenditése a labdara, a labda érintése és az atkisérés tartozik, mig a fajtainal a
belsdvel torténd rigast, a belsd csiiddel torténd rugést, a teljes csiidds ragast, a kiilsé csiiddel
végrehajtott rugéast és a kiilsOvel ragott labdakat emlitjiik. Ezeken tul vannak még egyéb
rugasfajtak, melyeket az adott helyzet, szituacid generalhat, mint a spiccel, talppal, térddel,
sarokkal torténd ragéasok. Fontos, hogy a didkok sokat rugjanak kapura, hiszen ez adja a

labdartagas legnagyobb élményét, a golszerzést (dr. Németh, 2015).

1X.2.3 Labdaatvételek

A labdaatvétel soran a labdat ugy probaljuk atvenni, hogy az atvétel utdn minél gyorsabban a

megfeleld iranyba tudjuk tovabbitani. Ezt ugy érhetjiik el, hogy az adott testrésziinkkel a labda
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érkezésének utjaba allunk, majd egy fékez0 mozdulattal hatra engedjiik azt. Ezt a hatra engedést
ugy kell szabalyozni, hogy a labda ne pattanjon el messzire t6liink. A labdadtvételek oktatasat
célszerli mas gyakorlati elemekkel (rugasok, labdavezetés) 0sszevonni. Az atvételeknek, mint
a rugasoknak és labdavezetéseknek, vannak kiilonb6zd fajtai, aszerint, hogy melyik
testrészlinkkel kezeljiik le éppen a jatékszert. Labdat levehetiink a 1dbunkkal, itt példaul a csiid
kiilonbo6z6 oldalaival, labfejjel, combbal, talppal, de levehetjiik a magasabban érkezo labdakat
mellel és akar fejjel is. Az oktatast itt is fokozatosan kell felépiteni, vagyis az egyszeriibb

gyakorlatoktol kell haladni a bonyolultabb, dsszetettebb feladatok felé (dr. Németh, 2015).

1X.2.4 Cselezések

Egy labdarigo6 szdmtalan olyan helyzetbe keriil, hogy ellenfelét valamilyen cseles mozgassal
kell megtéveszteni. A cselezés torténhet labda nélkiil (testcsel), labdaval és a kettd
Osszekapcsolasaval (Osszetett, vagy kombinalt csel). A cselezéseknek szamtalan, elképesztd
mennyiségl fajtaja van, hiszen gyakorlatilag, a kezek kivételével, barmilyen testrésszel végre

lehet hajtani sikeres cselt. Néhany példa a cselezésre:

e Labdaelhuzas: Ezt a cselezési format altalaban labdavezetés utan akkor alkalmazzuk,

amikor a szemben levo ellenfelet a labdat birtokl6 labunk ellenkezé oldalan probaljuk
atjatszani. A cselezd jatékos a labdat a tdmaszlab irdnyaba elhiizza, majd a test eldtt
keresztbe 1ép. Labdaelhtizas torténhet talppal, illetve belsd csiiddel is.

e Labdaeltolas Kkiilso csiiddel: Ezt a cselezési format altalaban labdavezetés utan akkor

alkalmazzuk, amikor a szemben levo ellenfelet a labdat birtokld 1abbal azonos iranyba
probaljuk atjatszani. A cselez6 jatékos a labdat a labdat birtoklo 1ab iranyaba kiils
csiiddel eltolja.

. Atlép(’is csel: Ezt a cselezési format altalaban akkor alkalmazzuk, amikor a szemben
allo, vagy felénk mozg6 ellenfelet probaljuk atjatszani. A cselezés két fo részre
bonthatd. Az elsében a jatékos a labda folé 1ép és a felsbtest az atlépés irdnyaba dol. A
masodikban a felemelt 14b a labda masik oldaldnal kitdmaszt, a felsdtest pedig az

ellenkezd irdnyba dol. A kitdmasztas utan a masik 1ab belso csiidjével elhuzzuk a labdat.

e Hatrahuzdés csel: Ezt a cselezési format altalaban akkor alkalmazzuk, amikor a

szemben allo, vagy felénk mozgo ellenfelet probaljuk atjatszani. Az elottiink, vagy
mellettiink guruld labdara talppal ralépilink, majd a haladasi irdnnyal ellenkezdleg

hatrahtizzuk a labdat.
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Rugdcesel: Ezt a cselezési format a szemben 1év0 ellenféllel szemben alkalmazzuk. A
labdat vezetd jatékos rugast szinlelve aralenditést hirtelen megallitja, majd ismét tovabb
vezeti alabdat. A védekez0 jatékos aralenditésre védekezd mozdulattal reagal, a tdimado
jatékos pedig ennek a reakcidnak a fiiggvényében folytatja tovabb a labdavezetést, a
labdaeltolast, vagy labdaelhtizést.

Alagutcsel (kotény): Ezt a cselezési format altalaban akkor alkalmazzuk, amikor a

szemben allo, vagy felénk mozgd ellenfél 1abai kozott probaljuk a labdat atragni ugy,
hogy a tars megkeriilése utdn a labdat ismét birtokoljuk. A labdarugdok korében az

alagutcsel helyett a , kotény” elnevezés keriilt a kdztudatba (dr. Németh, 2015).

1X.2.5 Szerelések

A szereléseket az ellenfél testhelyzetéhez viszonyitva, barmelyik oldalrol el lehet végezni,

akar allo helyzetben, akar becsuszassal. Fajtai:

Alapszerelés: Az alapszerelés egyszeriibb mdodjanal amint a labda tavolabb keriil az
ellenféltdl, gyors mozdulattal el kell ragni azt. A masik formajat akkor alkalmazzuk,
amikor a szembdl érkezd tdmadd jatékos labdavezetéssel kozeledik felénk és a
labdabirtoklas kdzben nincs lehetéség a labda elrugasara. Ilyenkor a védo jatékos a
tamado elé 1ép €s a kitdmasztas utan a szerelést végrehajto 1ab belsdjét a labda tjaba
helyezi.

Megel6z6 szerelés: Erre a szerelési modra akkor van lehetdség, amikor a védo, a

tamadojatékos mogott helyezkedik. A védonek ellenfele elé kell keriilnie és meg kell
akadalyoznia, hogy a timadd megkaphassa a labdat.

Becsuiszo szerelés: Ezt a labdaszerzési modot akkor hasznaljuk, amikor az ellenfél méar

taljutott rajtunk, ezaltal nincs lehetdségiink 4ll6 helyzetben szerelni. Az ellenfélhez
kozelebbi tdmaszlabrol a védo elrugaszkodik, majd az ellenféltdl tavolabbi labanak

fokozatos kinyujtasaval a 1abfej kiils6 €lén rézsutosan a labda elé csuszik.

Szabdlyos iitkozés: Ezt akkor hasznaljuk, amikor az ellenfél mellettiink fut. Csak véllal

szabad ilyen szerelést végrehajtani, amint a kezilinket is hasznaljuk 16kés, vagy eltartds
céljabol, mar szabéalytalannak mindsiil a mozdulat.

(dr. Németh, 2015)
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IX.2.6 Fejelések

A fejeléseket tobbféle szempont szerint lehetne csoportositani, de a legelterjedtebb
csoportositasi szempont azt veszi figyelembe, hogy a fej melyik részével torténik a labda
érintése. A mozdulat végrehajthatdo a homlok kézépsd, oldalséd és a fej hatsé részével is. A

fejeléseket tovabba lehet talajrol és felugras kdzben is kivitelezni (dr. Németh, 2015).

Oktatasukat nagyon ovatosan, korlatozott szdmban kell csinalni, hiszen sok tudomany
véleménye szerint, a fejelések okozzak a labdartigok agyrazkodasait, melyek az élet késobbi

szakaszaiban akar komolyabb kovetkezményekkel is jarhatnak.

e Fejelés talajrol, homlokkal: A fejelést végrehajtd tanuld labai kis harantterpeszben,

térdben €s bokaban enyhén hajlitott helyzetben vannak. A feléje érkezo labda fogadasa
elott felsdtestét derékbol hatra hajlitja, mikdzben a testsuly a hatso labra keriil. Ezutan

a felsdtestét hirtelen eldre donti és a homlok k6zépso részével rafejel a labdara.

o Fejeléslevegoben, homlokkal: A magasan érkezo labdak fejjel torténd megjatszasahoz

fel kell ugrania a tanuloknak. A felugras torténhet helybdl és nekifutds utan egy és paros
labrol. Az elrugaszkodés utdn bokabol és térdbdl nyljtozni kell, mig a karok hatséd
rézsutos mélytartasbol felfelé lendiil, lendiiletszerzés céljabol.

(dr. Németh, 2015)

X. Nevelesi ¢s fejlesztési feladatok a sportban

A sport elsdsorban az egyéneken keresztiil fejti ki a hatasat. Az egészséges testi fejlédésen

tal, célszerti keretek kozott, tudatosan irdnyitja az egyének magatartasat (Birone, 2011).

A labdarugas, mivel egy Osszetett csapatsport, nagy hangsulyt fektet nem csak ez egyének
nevelésére, hanem a kozdsségben, csapatban valé munkara, viselkedésre és szabalyokra.
Fontos, hogy a gyerekek tudjanak csoportokban, 6sszedolgozva feladatokat végrehajtani €s
sikereket elérni. Nem szabad 6nzoének lenni, fontos, hogy az 6nds érdekek folé tudjak helyezni
a csapat érdekeit és igy alkalmazkodni egymashoz. A labdarugésban a legfontosabb az
Osszedolgozas, a csapatmunka. Bar minden csapat egyénekbdl épiil fel, de ha az egyének nem
képesek egységesen ugyanabba az irdnyba haladni, hanem széthtizas, egyénieskedés van, akkor
nem fognak sikereket elérni és nem fog miikddni az 6sszhang. Arra kell a sportban nevelni a

gyerekeket, hogy csapatban dolgozzanak, hallgassak meg egymast és kozdsen érjenek el remek
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eredményeket. Ez a csoportmunka, késdbb nagy eldnyiikre valhat, hiszen felndttkorukban be

kell illeszkedniiik a tdrsadalomba és a munkahelyen is csapatban kell elérni a kitlizott célokat.

A sportban vald részvétel, a sporttevékenység, mint dnként vallalt feladatrendszer pozitiv,
személyiségfejlesztd hatdsa nem vitathatd. Azonban a sport nem teljesiti pedagogiai feladatat
teljes értéklien addig, amig a sportolokat ezzel parhuzamosan és intézményesen nem nevelik
teljes értékii emberekké, tudatos allampolgarokkd. Emellett fontos, hogy a gyerekek
megtanuljak azt, hogy nem lehet mindig nyerni. Van olyan helyzet, amikor vereséget
szenvednek, de ezt is tudniuk kell kezelni. Aki nem tanul meg vesziteni, nem is oriilhet igazén
a gydzelemnek. A vereségek lehetnek a legnagyobb csapat-¢és kozosségépitd jelenségek, hiszen
a csapat kozosen képes megbirkdzni a vereséggel, akkor a megfeleld tanulsagokat levonva,
legkozelebb, mar gydzelmet érhetnek el. Ezt kell a gyerekekbe nyomatékositani, hogy el kell

viselni a vereséget is ahhoz, hogy igazi gy6ztesekké valjanak (Biréné, 2011).

A gyerekeknél a legfontosabb, hogy €lvezzék a mozgést és a sportot, folyamatosan fenn kell
tartani a motivaciot. A sportnak 6 alapelve van, melyeket betartva nagyon jo kornyezet

alakithato a tanérakon, sportfoglalkozasokon:

1. A fejlettségi szinthez igazodas elve: Minden tanuldénak a sajat szintjéhez tartozo
feladatokat kell adni, hogy sikerélménye legyen az érakon, igy fejlesztve dnmagat.

2. Fokozatossag elve: Minden feladatot észszertien kell felépiteni, betartva a

fokozatossagot, vagyis a konnyebb feladatoktdl kell haladni az 6sszetettebb, nehezebb
feladatok irdnyaba, igy hatékonyabban lehet oktatni a gyerekeket.

3. Jatékossag és a jatékdominancia elve: Minden feladatba, mozgasba egy kis jatékot

kell belecsempészni, ugyanis, ha a tanuld jatéknak fogja fel a feladatokat, sokkal
nagyobb kedvvel fogja végrehajtani, igy konnyebben tanul és jo élményeket szerez a
tanorakon.

4. A _biztonsagérzet Kkialakitasanak elve: Barmilyen feladatot is csinaltatunk

diakjainkkal, mindig biztositani kell 6ket, hogy nem eshet bantodasuk, hiszen figyeliink
rajuk és a kornyezetet is ugy alakitjuk ki. Ez az egyik legfontosabb alapelv, ha ez
l1étrejon, akkor a gyerekek felszabadultan tudnak jatszani, feladatokat végrehajtani.

5. Abefogadas és a csoporthoz tartozas elve: A 4. pont szorosan 0sszefligg az 5. ponttal,

mivel csakis az érzelmileg biztonsagos kornyezet képes biztositani a befogadas és a
csoporthoz tartozas érzését. Egy gyermekcsoportkozdsséggé formalasaban a pedagogus

tolti be a vezetd szerepet. Nevelési modszereinek, kdzosségteremto erejének at kell
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hatnia a foglalkozasokat. Nagyon fontos, hogy senki ne essen ki a csoportokbol, ne
legyen kik6z0sités, hanem egyiitt tudjanak jatszani €és Oriilni a gyerekek.

6. A..jo jatékos” érzése, vagyis a kompetenciaérzet biztositasanak elve: Fontos, hogy

minden gyereket biztassunk, még akkor is, ha nem sikeriil valami, mert ha 6sztondzziik
¢s nem adja fel, akkor legkdzelebb mar sikereket érhet el. Mindenki j6 valamiben és a
jatékokban mindenkinek jut szerep, feladat, amit meg kell oldania és igy mindenki
ugyanannyira fontos és jo lesz egy csapatban. A mozgéssal kapcsolatos dnbizalom ¢és
kompetenciaérzet akkor alakul ki, ha a tanul6 gyakran €s rendszeresen tapasztalja meg
azt az érzést, amely a ,,meg tudtam csindlni”, ,,képes vagyok ra”, ,sikeriilt”, ,,ezt én is
tudom” kifejezésekkel irhatd koriil.

(Csanyi — Kun — Boronyai — Vass, 2016)
XI. A futball legfontosabb szabalyai (IFAB, 2022)

A FIFA minden szezon el6tt kiadja szabalykonyvét, melyet minden csapatnak és csapatoknal

dolgozé személyeknek be kell tartania. Ezen legfontosabb szabalyokat fogom ismertetni.

Palya méretei:

e Bajnoksagokban: Hosszlisag 90-120 méter kozott, szélesség 45-90 méter kozott

e Nemzetkozi mérkézéseken: Hosszusag 100-110 méter, szélesség 64-75 méter kozott

e Kapueldtér: A kapuvonalramerdlegesen egy-egy vonalat kell 5,5 m-re mindkét kapufa
belsejétdl megjelolni. Ezek a vonalak 5,5 m hosszisagban nytlnak be a jatéktérre, és a
kapuvonallal parhuzamos egyenessel vannak 0Osszekotve. E vonalakkal ¢és a
kapuvonallal hatarolt teriiletet kapuel6térnek nevezziik.

¢ Biintetéteriilet: A kapuvonalra merdélegesen egy-egy vonalat kell 16,5 m-re mindkét
kapufa belsejétdl megjeldlni. Ezek a vonalak 16,5 m hosszusdgban nyulnak be a
jatéktérre, és a kapuvonallal parhuzamos egyenessel vannak 6sszekotve. E vonalakkal
¢s a kapuvonallal hatarolt teriiletet biintetdteriiletnek nevezziik. Mindkét
biintetdteriileten beliil egy biintetdpont van kijeldlve, 11 m-re a két kapufa kozotti
felez6ponttol. Mindkét biintetdpont kozepétél 9,15 m sugaru koriv huzédik a
biintetdteriileten kiviil.

e Sarokteriilet: A sarokteriiletet egy 1 méter sugaru, a palyara rajzolt negyedkor jeloli ki

minden szogletzaszlonal.
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A kapuk: A kapuk két fliggdleges kapufabol allnak, amelyek a szogletzaszloktol egyenld
tavolsagra vannak ¢és feliil egy vizszintes keresztléccel vannak 6sszekotve. A kapufak kozotti

belso tavolsag 7,32 méter, a keresztléc also éle 2,44 méterre van a talajtol.
A labda: Minden labda gombdlyt, keriilete 68-70 centiméter kozott van.

A jatékosok: A jatékban két csapat vesz részt, legfeljebb 11-11 jatékossal, ezek koziil 1-1 a
kapus. A mérkdzés nem kezdhet6 el, illetve nem folytathatd 7 jatékosnal kevesebbel. Amelyik
jatékost lecserélik és helyére egy masik jatékos all be, hivatalos meccsen az a jatékos, mar nem

térhet vissza a palyara a mérkdzés jatékideje alatt.

A jatékvezetd: Minden mérkdzést jatékvezetd vezet, akinek korlatlan joga betartatni a

jatékszabalyokat.

Egy mérkozés idotartama: Egy mérkdzés két egyenlo, 45 perces félidobol all. A félidében a

jatékosoknak joguk van a szilinethez, mely nem lehet hosszabb 15 percnél. A mérkdzés alatti

elvesztegetett idot, a 45 perc lejarta utan lehet hozzaadni a félidokhdz, extra idéként.

Mérkozés kezdete, kezdériugas: A mérkdzések mindkét félideje, valamint a jaték golt kovetd

Ujrainditasa is kezdérugéssal torténik, melyet a palya kdzepén taldlhaté pontrol kell elvégezni

ugy, hogy minden jatékos a sajat térfelén tartozkodik az elriigés pillanataban.

Gol: Goltkell itélni, amikor a labda teljes terjedelmével athalad a kapuvonalon a kapufak kozott

¢s a keresztléc alatt, feltéve, hogy a golt elérd csapat el6zden nem kovetett el szabalytalansagot.

Les: Lesen tartozkodni 6nmagaban nem szabalytalansag. A jatékos lesen van, ha:

o Fejének, testének vagy labanak barmely testrésze az ellenfél térfelén van és ezek koziil
barmely testrésze kozelebb van az ellenfél kapuvonaldhoz, mint a labda és az utolso

eldtti védojatékos.
A jatékosok karjaira nem vonatkozik a les, mivel kézzel nem lehet érvényes golt szerezni.
A jatékos nincs lesen, ha egy vonalban van az utolso6 el6tti ellenféllel.

Les. mint szabalytalansag: Lesen 1év0 jatékos csak akkor szabalytalan, ha a les pillanataban
beavatkozik a jatékba és meg akarja jatszani a labdat, illetve, ha szandékosan zavarja, gatolja

ellenfelét a labda megszerzésében, ezzel bevonva magét a jatékba.

Nem szabalytalan, ha a lesen 1év6 jatékos kiragasbol, bedobasbol vagy szogletrugasbol kapja
a labdat.
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Kezezés:

e Szandékosan érinti kezével a jatékos a labdat, a keze a labda felé mozog

e Karjanak pozicidjaval meghosszabbitja testét

e (olt szerez az ellenfél kapujaba

Kozvetlen szabadrugas: Kozvetlen szabadrugast kell itélni, ha egy jatékos a kovetkezo

szabalytalansagok valamelyikét elkoveti ellenfelével szemben:
o Testtel timadja, nekiugrik, megrugja, megloki, megiiti, elgancsolja
Tovabba kozvetlen szabadrigast kell itélni alabbi szabalytalansdgokért is:
o Kezezés, visszahlzas, harapas, kopés, valamilyen targy dobasa az ellenfél iranyaba

Kozvetett szabadriagas: Kozvetett szabadragast nem lehet kdzvetleniil a kapuba juttatni

azonnali 16véssel, legalabb két jatékosnak hozza kell érnie a labddhoz, hogy gol sziilethessen.

Kozvetett szabadrugast kell itélni, ha egy jatékos:

e Veszélyesen jatszik

e Ellenvéleményét durva, sértd kifejezéssel fejezi ki

e Akadélyozza a kapust abban, hogy a kezében tartott labdatol megszabaduljon

e Barmilyen mas, a szabdlyokban nem emlitett szabalytalansagot kovet el, melynél a

jatékot meg kell allitani figyelmeztetés vagy kiallitas céljabol

Lapok: A jatékvezetd jogaban all sarga vagy piros lapot felmutatni egy mérkdézésen, az adott
szabalytalansag mértékétdl fliggden. Enyhébb szabalytalansdgokért egy sarga lap adhato, ez
egy figyelmeztetés a jatékosnak. Ha a sarga lap utan is folyamatosan szabalytalansadgokat kovet
el ugyanaz a jatékos, akkor a masodik sarga lap megkapdsa utan, piros lappal kiallitja a
jatékvezetd és nem térhet vissza a palyara a jatékido alatt. Durva szabalytalansagokértazonnali

piros lap adhatd, ami azonnali kiallitast jelent az adott jatékos szamara.

Szabadrugas: Ha egy szabalytalansag a jatéktéren, de a biintetd teriileten kiviil torténik,
szabadrugéssal kovetkezik a szabalytalansagot elszenvedd csapat, mely a fentebb leirtak

alapjan, lehet kozvetett vagy kozvetlen.

Biintetérugas: Biintet6t kell itélni, ha egy jatékos a sajat biintetdteriiletén belill kovet el

kozvetlen szabadrigéssal jard szabalytalansdgot. A labdat csak sipszora lehet elrugni.

Biintetobdl kézvetleniil gol érhetd el. Végrehajtasa:
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A labdanak mozdulatlannak kell lennie a biintetdponton
A rigo jatékost egyértelmiien azonositani kell
A jatékosoknak a biintetdponttol legalabb 9,15 méter tavolsagra, a biintetdpont mogott,

a jatéktéren beliil, a biintetdteriileten kiviil kell tartozkodniuk
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XII.

Osszegzes

Dolgozatom megirasa oriasi lehetdséget adott arra nekem, hogy igazan elmélyiiljek a
labdartgas torténetében, oktatasaban és szabalyaiban. Ez a nagyon sokak altal kedvelt jaték,
egészen az 6sidokig tekint vissza, ahol kiilonb6z6 forméakban és szabalyokkal, de jatszottak ezt
a nagyszerl labdajatékot €s nagyon élvezetes volt megfigyelni, hogy fejlodott az idok alatt,
milyen formai és szabalyai alakultak ki és milyen szinten terjedt el az egész vilagon. A
labdarugésnak, szerintem a legnagyobb vonzerdje, hogy mindenki jatszhatja, kisgyerektdl az
id6sekig és a palyan mindenkinek egyenldnek kell lennie. A torténeti rész nagyon jo atfogd
képet adott, hogy honnan indult a jaték, a kiilonb6z6 népcsoportok, hogy vették és alakitottak
at, illetve, hogy értiink el a modern futball hazajaba, Anglidba. Az egész labdartgast iranyito
szervezet, a FIFA megalakuldsat is megismerhettiik, mely elengedhetetlen a futball
szabalyozasaban. A vilagbajnoksagok az egész vilag figyelmét lekotik, igy oridsi élmény volt

ennyi izgalmas informaciot gylijteni és megtudni rola.

A nemzetkdzi torténelem utan a magyar labdarigas torténetet is részleteztem, tele rengeteg
fontos informécidval. Izgalmas volt utdnajarni, hogy is keriilt a futball Magyarorszagra, ki
terjesztette el a sportagat hazankban és az idok alatt milyen mértékben fejlodott és valt egyre

népszeriibbé.

A kovetkez6 rész az oktatast foglalta magdban, betekintést probaltam adni az altalanos
iskolakban foly6 labdartigas oktatasarol. Megnéztem az elmult 4 Nemzeti Alaptantervet, hogy
valtozott a futballhoz valé hozzaallas. Foglalkoztam a labdartigas technikai elemeivel, melyek
a legfontosabb, elengedhetetlen kellékei a sportagnak, miket kell megtanitani mindenképpen a
didkoknak és hogy a fokozatossag elvét betartva kell oktatni. Fontos, hogy minden gyerek jol
érezze magat a testnevelési 6rakon, sikerélményeket szerezzen, szeressen mozogni €s csapatban

dolgozni.

Dolgozatom utols6 részében a futball szabalykonyvével foglalkoztam. Ismertettem a
legfontosabb szabalyokat, definicidkat és eldirdsokat, melyek nélkiil a labdartigds nem

mikodhetne és melyet mindenkinek be kell tartania.
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