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Portfólióm során az állatasszisztált tevékenység hatásait mutatom be ADHD-val küzdő 

gyermekek esetében.  

Szakmai életutam és személyes motivációim ismertetését követően igyekeztem átfogóbb 

képet adni az ADHD jelentéséről, mivoltáról, valamint az állatasszisztált pedagógiáról, 

fejlesztésről. 

A szakirodalommal támogatott bemutatást követően egy szülők számára kiadott kérdőív 

segítségével, valamint hospitálásokon szerzett saját tapasztalatok alapján mutattam be az 

állatasszisztált fejlesztés hatásait, azok eredményeit. 

Portfólióm befejezéseként jövőbeli célom, a kutyával asszisztált terápiát mutatom be, ahol 

kitérek a kölyök választás fontosságára, a törvényi háttérre, valamint a szükséges vizsgák 

bemutatására. 

Ennek feltárása érdekében az ADHD, majd az állatasszisztált pedagógia, fejlesztés rövid 

bemutatását követően, egy rövid, kérdőíves kutatás eredményeit bemutatva, valamint 

hospitálásokon szerzett saját tapasztalatok segítségével igyekeztem feltárni az állattal segített 

terápiák hatását, eredményeit.  


