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1. Portfolio készitésének célja, szempontjai

A portfolio egy olyan dosszi¢, melybe megadott szempontok alapjan gytjtjiik 6ssze a
kiilonb6z6 dokumentumokat. A kiilonb6zd definiciok kozds eleme, hogy ezt a fajta
gyljteményt a didk a sajat munkdaibodl allitja Ossze, ezaltal bemutatja fejlodését, elért
eredményeit egy adott teriileten. A portfolid6 Osszeallitasakor két célt vehetiink
figyelembe, az értékelés vagy a tanulds segitése, am ezeket nem tudjuk teljesen
elkiiloniteni egymastol (Falus és Kimmel, 2003).

Portfoliom elkészitésénél egy adott téma kijelolését tartottam a legcélszerlibbnek,
mely az allatasszisztalt fejlesztés hatasai az ADHD-s gyermekekre. Témavalasztasom oka
egy személyes tapasztalat volt, ahol egy erds hiperaktivitassal kiizd6 kislany nem terapias
célbol ugyan, de lovagolni kezdett, és rovid id6 alatt, szemmel lathatd valtozasokat
tapasztalhattunk rajta.

Dolgozatom soran szeretném réviden bemutatni az ADHD fogalmat, valamint az
allatasszisztalt pedagogiat és annak hatasait a gyermekekre nézve. Ezt kovetden egy
altalam készitett sziildi kérddiven keresztiil szeretném bemutatni a valds tapasztalatokat
az allatok hatdsairdl. A sziildi kérddiveket kovetden a mar emlitett kisgyermek fejlodését,
eddigi ¢lettjat szeretném bemutatni az édesanya elmondésa, a vele foglalkoz6 lovasedzé
tapasztalata, ¢s a hospitalasok alapjan. Dolgozatomat a jovobeli célom, a kutyaval
asszisztalt terdpia bdévebb bemutatdsaval, jogszabalyi hattereinek ismertetésével
szeretném befejezni, annak érdekében, hogy valdban egy komplex képet kaphassunk au

allatasszisztalt foglalkozasokrol.



2. Szakmai életut

Tanulméanyaimat a nagyatadi Arpad Fejedelem Altalanos Iskolaban kezdtem 2003-
ban, majd a gimndziumi éveimet is ugyanebben a varosban, az Ady Endre Gimnazium és
Szakkozépiskoldban toltottem.

Egyetemi tanulmanyaimat 2016-ban kezdtem meg a Kaposvari Egyetem Pedagogiai
Karanak Gyogypedagodgiai szakan. Tanulmanyaim kezdetén minél tobbet megtudtunk a
kiilonbozd szakiranyokrol, anndl inkabb éreztem, hogy engem a logopédia érdekel a
leginkabb és az els6 félév végén sikeres alkalmassagi vizsgaval kezdhettem el felkésziilni
a logopédus szakra. A négy év sordn mind elméletben, mind gyakorlatban
megszerezhettem azt a tudast, amivel elindulhattam ezen a palyan. A gyakorlataink soran
nagyon sokat tanulhattunk a Somogy Megyei Duraczky EGYMI ¢és Kollégium
logopédusaitol.

2019 szeptemberében, utolso éves egyetemi hallgatoként megkezdhettem munkamat
a Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Nagyatadi Tagintézményénél, ekkor még
pedagdgiai asszisztensként, hatarozott jogviszonnyal. Ebben a tanévben 9 intézményben
lattam el a logopédiai feladatokat. Bar ez az iddszak kisebb-nagyobb nehézségekkel telt,
hiszen munkam mellett egyetemi tanulméanyaimat is teljesitettem, illetve a pandémia
kovetkeztében az online oktatassal is meg kellett birk6zni, mégsem bantam meg, hogy
¢ltem ezzel a lehetdséggel, hiszen igy még tobb gyakorlatot szereztem. 2020 juniusaban
sikeres allamvizsgat tettem, ezzel megszerezve diploméamat.

Diplomdm megszerzésével 2020 szeptemberétél mar hatarozatlan jogviszonyban
logopédus munkakort toltdttem be szakszolgalatunknal. A jelenlegi 2022/2023-as tanév
soran 14 intézményben, kozel 100 gyermeket logopédiai fejlesztését végzem, valamint 3
kisgyermek korai fejlesztésében is részt veszek.

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00015 azonosito szamu »Bgyttt-mikodik”
Gyobgypedagogiai €és szakszolgalati intézmények esélyteremtd szerepe sziiletéstol a
munkaba allasig cimii projekt keretében 2021. 05. 03-an keriilt megrendezésre a ,, Tiszta
beszéd — mithelymunka sziildknek a tiszta beszéd fontossadgardl az iskolakezdés kapcsan”
cimli programunk, melyen a logopédia fontossagat, a fejlesztések pontosabb
megismertetését tiiztem ki célul.

2021. november 17-18-4n ugyanezen a palydzaton beliill megrendezésre keriilt
szakszolgdlatunk logopédiai konferenciaja. Ennek alkalmabol szerveztink egy

rajzpalydzatot a logopédiai terdpidban részesiild gyermekek szamara, melynek
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lebonyolitasdban én is részt vettem. Ezen kiviil egy versmondé verseny is tervben volt,
am ezt a pandémia miatt nem tudtuk megvaldsitani. A foglalkozasok soran folyamatosan
mondokazunk a gyermekekkel, ezéltal megismerhettem a gyermekek képességeit a
versmondas terén. Van jo néhany olyan gyermek a csoportjaimban, akik kiilondsen
szeretik a mondokédkat, hamar meg is tanuljadk azokat. Ezekkel a gyermekekkel
kapcsolatban egyeztettem az 6vondkkel, hogy ugy latom, a késdbbiekben a versmondas
terén tehetségesek lesznek. Ezek koziil a gyermekek koziil valasztottam egy valakit, aki
a konferencidn verset mond. A vers kivéalasztasat kovetéen az ovondkkel kozdsen
betanitottuk azt a gyermeknek.

2022. majusaban mindsitd vizsgat tettem, ezzel Pedagdgus 1. fokozatba l1éphettem.

A 2021/2022-es tanév soran a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari
Campusan a Sajatos nevelési igényli gyermekek integracios pedagdgusa szakteriileten
pedagogus-szakvizsgat szereztem.

Az éllatasszisztalt pedagogiai fejlesztdtevékenység képzés elvégzése mindig céljaim

kozott szerepelt, melyet az idei tanév soran sikeriil megvalositanom.



3. Képzéssel kapcsolatos személyes inditékaim, elvarasaim

Munkam soran minden tanév alkalmaval tobb szaz 6vodas gyermekkel talalkozom,
foglalkozom. Azt mondhatom, hogy sosem talalkoztam még két ugyanolyan gyermekkel.
Mindenkinek mas a személyisége, mas a csaladi hattere, masak a problémai. Bar a
logopédiai fejlesztésen a hangok kialakitasdval, a beszéd javitasaval foglalkozunk
leginkabb, mégis egy komplex fejlesztést végziink, ami hat a kiilonb6z6 részképességekre
is, valamint a személyiség alakulasara is.

Nagyon sok szorong6d gyermekkel talalkozom nap, mint nap. Talan a legtobb ember
azt gondolja, hogy egy nagycsoportos Ovodads esetében nem létezhet olyan, hogy
szorongas, am én munkam soran azt tapasztaltam, hogy ezek a gyermekek sok esetben
jobban bezarkdznak, jobban félnek bizonyos szitudcioktol, mint egy kdzépiskolas tanulo.
Ugy gondolom, hogy az allat jelenléte ezeknél a gyermekeknél nagyon pozitivan
lenditené eld a fejlédésiiket. Szinte minden évben akad olyan 6vodasom, akik mar a
legegyszertibb feladatoktol panikba esnek, és akar kiilonbozo testi tiineteket (hanyinger,
hanyas stb.) is produkalnak, még akkor is, ha ismerik a feladatot, és tudjak, hogy képesek
is megoldani. El6fordult mar olyan is, aki attdl sirasban tort ki, hogy egy almat nem evett
meg, vagy éppen a logopédids flizetét véletleniil otthon hagyta.

Azért is jelentkeztem erre a képzésre, hogy a kés6bbi munkamba be tudjam épiteni az
allatokat, az 0 jelenlétiiket, valamint a veliik végzett feladatokat, hogy ezeknek a szorongo
gyermekeknek megkonnyitsiik a foglalkozason valo részvételiiket, szdmukra is
¢lményekben gazdag, kellemes id6toltéssé valjon egy-egy ora.

A képzéssel kapcsolatban leginkabb az volt az elvarasom, hogy megfeleld ismereteket
kaphassak az allatasszisztalt tevékenységek Ilehetdségeirdl, azok megtervezésérol,
lebonyolitasarol, melyeket majd a késObbiekben is hasznosithassak a logopédiai
tevékenységemben.

Az elsé félévben az Allatvédelem nevii kurzus soran megismerhettem az allatvédelem
multjat, kialakulasat. Sz¢lesithettem latokoromet a haszonallatok tartasaval kapcsolatban
is, valamint 1j ismereteket szereztem a haza allatvédelmi térvényrol, annak 1étrejottérdl.
Az Allatasszisztalt pedagdgia modszertana és hatasmechanizmusa, a fejlesztd team
kurzus soran felelevenithettem korabbi tanulméanyaimat a terapias teamrol, annak
fontossagarol. Ezen tuddsomat bdvithettem az allatasszisztalt terapidban részt vevo
szakemberekkel, azok feladatdval. Az Allattenyésztési és gondozasi alapismeretek

tantargy alkalmaval betekintést kaphattunk az allattenyésztésbe, a kiilonbozé allatfajok



etiologiai sajatossagaiba. A Zoopedagogia soran megismerkedhettiink az allatok nevelési
¢s személyiségfejlesztd hatdsaival. A félév sordn megismerkedhettiink még az
allatasszisztalt munka szintereivel, a terapids allatok feladataival.

A képzés masodik félévében mar konkrétabb ismereteket szerezhettiink az
allatasszisztalt fejlesztéfoglalkozasokrol, azok tervezésérdl. Tanulhattunk az allatok
viselkedését motivaldo tényezOkrél, a magatartasukrol, az ember-allat kapcsolatrol.
Megismerkedhettiink a segité allatok, kifejezetten a kutya, kivalasztdsaval ¢és
kiképzésével, valamint atfogobb képet kaptunk az allatasszisztalt foglakozasok

tervezésérol.



4. Hiperaktivitas-figyelemzavar (ADHD) bemutatasa

Az ADHD kifejezés egy angol betiisz6, az Attention Deficit, Hiperactivity Disorder
roviditésébol  szdrmazik, mely magyarul a  hiperaktivitas-figyelemzavar

tiinetegyiittesének jeldlésére szolgal (Selikowitz, 2010).
4. 1. ADHD torténeti attekintése

A hiperaktivitas-figyelemzavar nem egy 10j keletli zavar, ugyanis Dr. George Still,
angol orvos elséként, mar 1902-ben leirta 20 gyermek példdjan keresztiil bemutatva a
figyelemzavart és a tilmozgéasos zavart. Megfigyelései soran azt tapasztalta, hogy az
emlitett elvaltozasok nem hozhatok Osszefiiggésbe a gyermekek nevelésével (Csiky,
2016).

1917-18-ban az Egyesiilt Allamokban eléfordulé jarvanyos agyvelgyulladas keltette
fel a figyelmet az ADHD-val kapcsolatban. Azok a gyermekek, akik elkaptak a fert6zést
késébb  figyelemzavarral, tilmozgassal ¢és impulzivitassal kiizdottek. Az
agyvelOgyulladas soran a virus olyan teriileteket pusztitott el az agyban, melyek az
ADHD-val kiizdé gyermekek esetében ¢€s sériilést szenvednek (Selikowitz, 2010).

Az Egyesiilt Allamokban terjedd jarvanyos agyvelSgyulladas kovetkeztében az
ADHD lett a leginkabb tanulmanyozott gyermekkori zavar, melynek kovetkeztében
szamos elnevezéssel illették, azokat folyamatosan valtoztatva (Selikowitz, 2010).

Az 1950-es években a hiperaktiv gyermekek valtak a figyelem kozéppontjava, rajuk a
hiperaktiv-impulziv zavar elnevezést hasznaltak, mig 1960-as években a ,,minimalis agyi
diszfunkcid” névvel illették a hiperaktivitas-figyelemzavart (Selikowitz, 2010).

Az 1960-as években Europaban a WHO éltal kiadott Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozéasa felosztast hasznaltak, ekkor a sulyos hiperaktiv talmozgassal kiizdd
egy teljesen mas felosztast hasznalta a betegségek leirasara. Itt a tilmozgéssal szemben,
a figyelemzavart tekintették a betegség 6 tiinetének. Ekkortol az Egyesiilt Allamokban a
figyelemhidnyos zavar, azaz az Attention Deficit Disorder (ADD) kifejezést hasznaltak,
akar tarsult hiperaktivitassal, akar nem. Az ADHD kifejezést Amerikdban az 1980-as
évek végén vezették be (Selikowitz, 2010).



4.2. ADHD eléfordulasa, tipusai, tiinetei

Az ADHD az egyik leggyakrabban eléforduld gyermekkori allapot, hiszen az
iskolaskort gyermekek 5%-at érinti. Erdekes azonban, hogy haromszor t5bb fiti gyermek
esetében fordul eld, mint lany gyermeknél (Selikowitz, 2010).

A hiperaktivitas-figyelemzavar esetében két tipust kiilonbdztetliink meg, a hiperaktiv-
impulziv tipust ¢és a figyelemzavaros tipust, am eléfordulhat a kettd keveredése is (Di
Blasio és Antalné, 2020).

A két tipus esetében elkiilonithetjiik a tiinetek kezdetét, a fia-lany aranyt, a f6
problémat, valamint a jellemzd megjelenést, melyet egy tablazatba szedve szeretnék

bemutatni.

1. tablazat Az ADHD jellegzetességei

Hiperaktiv-impulziv tipus Figyelemzavaros tipus
Nemek kozti arany Dontden fiuk esetében. Nincs kiilonbség a fiak-lanyok
aranyaban.
Tiinetek kezdete Altalanos iskola, vagy Ovodaban, altalanos
kozépiskola idején. iskoldban.
Vezeto probléma Viselkedészavar. Tanulési nehézség.
Jellemz6 megjelenés Mozgékonysag, Csendes, gyenge akarat.

megfontolatlan cselekedetek.

Tiinetek tekintetében is tehetiink kiilonbséget az ADHD tipusai kozott. Vannak olyan
tiinetek, melyek leginkabb egy adott tipus esetében jellemzdek, de vannak olyanok is,
amik mindkét forma esetében fellelhetok (Selikowitz, 2010).

A figyelemzavaros ADHD esetében elésorban a koncentracié zavara mutatkozik meg.
Ezek a gyermekek nem tudnak a kortarsaikhoz hasonl6 médon megfeleld intenzitdssal
koncentralni, figyelni. Munkdajukra a figyelmetlenségbdl eredé hibdk jellemzoek. Két
személyes helyzetben teljesitményiik sokkal jobb, mint csoportban. Auditiv figyelmiik
gyenge, vizualis dolgokra sokkal jobban tudnak koncentralni. Ezekre a gyermekekre
jellemzodek a kitartasi nehézségek, a szétszortsag, valamint a feledékenység (Di Blasio €s

Antalné, 2020).



A hiperaktiv-impulziv tipusnal a vezetd tiinet a diihkitdrések és a tGlmozgas. A
diihkitorések soran jellemz6 rajuk, hogy meggondolatlanul cselekszenek és nem tanulnak
a hibaikbol. Tisztdban vannak a szabalyokkal, am nem képesek az 6nuralomra. Ennek
oka, hogy az agy viselkedést szabalyozé mechanizmusa nem miikodik megbizhatdéan. A
tulmozgasos gyermekek faradhatatlanok, par percre sem képesek egyhelyben maradni (Di
Blasio ¢és Antaln¢, 2020).

Korabban a hiperaktivitas (tilmozgas) elengedhetetlen tiinete volt az ADHD
diagnosztizalasdhoz, &m ma mar tudjuk, hogy nem minden ADHD-s gyermekre jellemzo
(Selikowitz, 2010).

A hiperaktiv-impulziv gyermek hevesek, hangosak, a csendes tevékenykedésre szinte
képtelenek (Selikowitz, 2010).

Mindkét tipus esetében fellelhetd a hullamzo teljesitmény, az onbizalomhidny, a
gyenge munkamemoria, a szocializacids zavarok, a tanulasi nehézségek, a makacssag, a
dacos viselkedés, a telhetetlenség, az ligyetlenség, illetve az alvéas zavarok (Selikowitz,
2010).

Az ADHD-ra jellemz0 tiineteken kiviil vannak olyan komorbid allapotok is, melyek
sokkal gyakrabban fordulnak eld ezeknél a gyermekeknél, mint az 4tlag populacional. Az
ADHD-val kiizd6 gyermekekre egynél tobb komorbid éllapot is jellemzd lehet. A
leggyakrabban el6forduld komorbiditasok koz¢ soroljuk a tiket, a diszlexiat, az ellenséges
magatartast, a magatartdszavart, az Asperger-zavart, a depressziot, a Szorongasos
zavarokat, a kényszerbetegséget, valamint a bipolaris zavart (Mikldsi és mtsai, 2020).

Béar az ADHD tilinetei mar sziiletéskor fennallnak, nyilvanvaléva csak a késdi
gyermekkor idején valnak. Vannak olyan gyermekek, akik az ADHD enyhébb formajaval
kiizdenek, 6k gond nélkiil teljesitik az altalanos iskolai éveket, &m a kdzépiskoldban a
problémak eldkertilnek (Selikowitz, 2010).

Az ADHD a frontalis lebenyben talalhat6 jelatvivé anyag csokkent szintje miatt jon
l1étre, igy tulajdonképpen ez egy kozponti idegrendszeri elvaltozas. Elengedhetetlen
megemliteni, hogy ennek kialakulasaban genetikai tényezOk jatszanak szerepet. Ennek
kovetkeztében elmondhat6, hogy azokban a csaladokban, ahol egy hozzatartozonal mar
diagnosztizaltak ADHD-t, nagyobb valdszintiséggel fog el6fordulni a késdbbiekben is.
Az ADHD esetében az 6roklédési tényezd 95% (Selikowitz, 2010).



4.3. ADHD diagnosztizalasa

Ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk kezelni az ADHD-val kiizdd gyermekeket,
elengedhetetlen a pontos ¢és korrekt diagnozis felallitdsa. A diagndzis felallitasat
legbiztosabban olyan gyermekgydgyasz szakember végezheti el, aki jartas a gyermekek
fejlodési- és tanulasi nehézségeivel kapcsolatos problémakban. Magyarorszagon a
diagnozist és a terapids javaslatot a gyermekpszichidter allitja fel (Cseri és Mohacsi,
2018.)

A diagnosztizalashoz sziikséges vizsgalat tobb részbdl all. Sziikséges egy anamnézis,
mely soran informaciot kapunk a gyermek otthoni- és iskolai magatartasarol, tanulési
szokésairol, a terhességrol, sziilésrdl, valamint a gyermek korabbi betegségeirdl és a
csalad egészségi allapotarol (Selikowitz, 2010).

Az anamnézist kovetden sziikség van egy fizikalis vizsgalatra is, melynek célja az
egyéb, ADHD-s tlineteket okoz6 betegségek kizarasa. Fel kell tarni, hogy nincs-e a
gyermeknek 1atas- vagy hallasromlasa, szellemi karosodésa, valamint nem fordult-e nala
eld kozponti idegrendszeri sériilés (Selikowitz, 2010).

A fizikélis vizsgalatot kovetden elengedhetetlen a gyermek gyengeségeinek ¢és
erdsségeinek a feltardsa, melyeket neuropszichologiai tesztek segitségével mérnek fel.
Ezek a tesztek sordn a gyermekek képességeit kortarsainak hasonld képességeivel vetjiik
Ossze, ezaltal megallapithatjuk, hogy a gyermek jobban, elmaradva vagy az ¢életkoranak
megfelelden teljesit (Selikowitz, 2010).

A neuropszicholdgiai tesztek soran fontos a gyermekek intelligencidjanak, tanulasi- és
specifikus képességeinek a felmérése is. Az intelligenciatesztekkel az altalanos
intelligenciat mérik, mig a tanulasi képességek esetében olvasasi-, helyesirasi, és
matematikai teszteket végeznek el. A specialis képességek esetében az auditiv és vizualis
figyelem felmérése elengedhetetlen, mely soran az éberséget, a kitartast, a figyelem
elterel6dését ¢és a rovid tavii memoriat vizsgaljak. Fontos megemliteni azonban, hogy az
ilyen jellegl tesztek 6nmagukban nem haszndlhatok az ADHD diagnosztizalasara,
viszont hasznos informécidval szolgalhatnak a késbbiekben (Selikowitz, 2010).

Amennyiben a gyermekorvos sziikségesnek itéli meg, specialis vizsgalatokat is
kezdeményezhet, melyek vérvételbdl, az agyrol késziilt felvételekbdl allnak. Ezeket nem

kell minden gyermek esetében elvégezni (Selikowitz, 2010).
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5. Az allatasszisztalt pedagogia bemutatasa

Az allatok és az emberek kapcsolatat tekintve altaldnossagban is elmondhatjuk, hogy
az allatok mar csak a jelenlétiikkel is segithetik a terapids folyamatokat. Az allatok
emberekre gyakorolt jotékonyhatdsdnak evoliiciés magyardzata van, melyet a biofilia
elmélet is emlit. Az evolucio, és az emberiség fejlddése soran is megfigyelhetd volt, hogy
az allatok tobb veszélyt jelzd tényezot sokkal hamarabb észleltek az embernél. Ennek
nyoman elmondhato, hogy az ember biztonsaga az allatok viselkedésének megfigyelésén
mult, tehat kiegyenstlyozott akkor lehetett az ember, ha az allatok is nyugodtsagot
tikkroztek kortlottiik (Takacs, 2015).

A torténelmet tekintve mar az okortdl kezdddden szamos torténetet ismerhetiink az
emberek ¢és az allatok kapcsolatarol. Az okori Egyiptomban, az akkori gondolkodas
szerint, a kutydk képesek voltak a sebek gyogyitasara azzal, ha megnyaltak azokat. A
kutyak gyogyitd erejét Babilonidban és Assziridban is elismerték, ugyanis itt a gyogyitas
istenndjét kutya alakban abrazoltdk. A Foldkozi-tenger térségében szamos gyogyitod
kultusz volt jellemz6, melyek az éllatok emberre gyakorolt gyogyitohatasdban biztak,
Européban pedig az iparosodas id6szakdban valt egyre elterjedtebbé a tarssa valt allatok
tartasa (Takacs, 2015).

1792-ben, az angliai York varosadban valosult meg az els¢ allatokkal bevonasaval
torténd terdpias ellattds, amikor haszonallatok bevondsaval segitették a pszichés
zavarokkal kiizd6 betegek ellatasat. Washingtonban valamivel késébb, a 19. szazadban
mar allatasszisztalt jellegli ellatdsokat alkalmaztak a gyogyitds segitésére, melyek
leginkédbb mentalhigiénés programokban teljesedtek ki (Takacs, 2015).

De mi is az az allatasszisztalt terapia? ,,Egy olyan célorientalt beavatkozas, melynek
folyaman egy erre a célra képzett allat terapias folyamatba vald bevonasaval érik el a
kitlizott terapias célt.” (Babos, 2013, 60. 0.).

Ezeken a foglalkozasokon résztvevo kliensek teljes személyiségére komplex hatassal
birnak, ezaltal befolyasoljak a szomatikus, a fiziologiai és a lelki allapotot is egyszerre
(Takacs, 2015).

A terapias allat kivalasztasa szubjektiv, de elengedhetetlen, hogy rendelkezésiinkre
alljanak elézetes informaciok az allatok viselkedésérdl. Tobb orszdgban megfogalmaztak
mar elvarasokat bizonyos allatfajra vonatkozodan, valamint — féleg a kutyak ¢és a lovak

esetében — jogszabalyi eldirasokkal is szigoritottak a feltételeket. Magyarorszagon ezeket
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a kritériumokat, elvarasokat a 27/2009. (XII. 3) SZMM Rendeletben hatdroztdk meg
(Takacs, 2015).

Az Aallatasszisztalt eljarasokat tekintve kiilonbozd tipusokat ismerhetiink meg,
melyeket altalaban mozaikszoval jeldlnek a szakirodalmakban.

Az AAI, vagyis az Animal Assisted Intervention alatt azokat a beavatkozasokat értjiik,
melyek soran az allatot bevonjak a foglalkozasokba (Takécs, 2015). Az Animal Assisted
Activity (AAA) soran mar az allatok bevonasa, jelenléte segitden hat a folyamatban
résztvevd emberek tevékenységében, allapotaban. Ezek az AAA foglalkozéasokat
tervezhetjlik szabadidds, vagy pedagdgiai céllal is, am fontos, hogy ebben az esetben nem
célzott beavatkozasokrol beszéliink, az éllatok leginkabb a komfortérzet javitdsaban
segitenek (Illés, 2006).

Az AAP (Animal Assisted Pedagogy) vagy mas néven AAE (Animal Assisted
Education) esetében az allatok a pedagdgiai tevékenységben vesznek részt. Az
allatasszisztalt foglalkozasok ezen tipusaban olyan pedagdgus vesz részt, aki megfeleld
ismeretekkel rendelkezik a segitd allatokrél, valamint azokat célzottan hasznalja a
pedagdgiai folyamatban (Takacs, 2015).

Az Animal Assisted Therapy egy ,,olyan tudatos, célorientalt, a beteg, sériilt allapot
megvaltoztatasat és/vagy befolydsolasat célzo tevékenység, amelynek soran triadikus
kapcsolatban a kliens és a segitd szakember kapcsolatit egy harmadik szerepld, a
specialis szempontok szerint kivalasztott allat segiti jelenlétével és viselkedésével,
reakcidival.” (Takéacs, 2015, 11. o.). Ezt a tevékenységet megfeleld szakismerettel
rendelkezdd szakemberek végzik, akik konkrét célokat hataroznak meg a mérhetd
fejlodés érdekében (Il1€s, 2006).

Az allattal asszisztalt tevékenységek soran specialisan képzett allatok vesznek részt a
foglalkozasokon, ket hivhatjuk segitd allatoknak (service animal). Ezen terapias
eljarasok soran a leginkabb hasznalt allatfajok a kutya, 16 és kiilf6ldon a delfin (Takécs,
2015).

A tapasztalatok azt mutatjadk, hogy az éallatoknak pusztan csak a jelenléte is
megkonnyitheti a kliensek szdmara a kommunikéciot, csokkenti a stresszt, valamint
javitja komfortérzetiikket. Ezen kiviil megfigyelhet6k kognitiv ¢és viselkedésbeli
valtozasok is, valamint a kliensek onértékelése pozitiv iranyba fejlédik (Takacs, 2015).

Az allatok jelenléte a szomatikus, szocialis €s pszichés jollétre is hatassal van. Azok
az emberek, akik az allatokkal rendszeres kapcsolatban vannak, megtapasztalhatjak a

feltétel nélkiili elfogadast, a szeretetet, ragaszkodast, ez annak is kdszonhetd, hogy az
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allatok nagymértékli empatiat mutatnak az emberek fel¢, valamint Gigy fogadjék el az
embert, ahogy van (Takécs, 2015).

Az allatok nem csak a felndttekre, de a gyerekekre is hatdssal vannak. Azok a
gyermekek, akik kiilonféle nehézségekkel kiizdenek, életiik soran sok kudarcot
tapasztalnak meg, am az éllatok feltétel nélkiil elfogadjak dket olyannak, amilyenek,

ezaltal pozitiv élmény éri 6ket (Gyongydsi és Ivancsik, 2015).
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6. Az allatasszisztalt foglalkozasok hatasai ADHD-s gyermekekre

Dolgozatom ezen részében az allatasszisztalt foglalkozasok hatasait szeretném
bemutatni ADHD-s gyermekek esetében. Ahhoz, hogy minél tobb informéciot kaphassak
ezen témaban, készitettem egy kérddivet (1. szamu melléklet), valamint részt vettem egy
allatasszisztalt foglalkozason, beszélgettem egy ADHD-s gyermek édesanyjaval,

valamint a vele foglalkoz6 lovasedzovel.
6.1. Kérdoiv

A szakirodalmakban a kutatdsi modszerek két tipusarol olvashatunk, a kvantitativ
(mennyiségi) és a kvalitativ (mindségi) modszerekrol.

A kvantitativ kutatdsok soran szamszertiisitlink, azaz segitségével az eredmény pontos
¢és mérhetd adatokkal egyszerlien meghatarozhat6. A modszer segitségével a
legalapvetébb kérdésekre (hanyan? hany szazalékban? stb.) kapunk valaszt.
Leggyakoribb fajtaja a kérddives kutatas mely egy irasos forméaban készitett, 1ényegre
tord felmérés, mely iranyitott kérdéseivel rovid id6 alatt hatalmas informéacidmennyiséget
biztosit (Majoros, 2007).

A kvalitativ  eljards  alkalmazasdval bonyolultabb, komolyabb, mélyebb
Osszefliggéseket, megfigyeléseket tehetiink, ezért is nevezziik mindségi eljarasnak. Ilyen
eljarassal készitjiik az interjut, a dokumentum- és tartalomelemzéseket. (Majoros, 2007)

A kérddivemhez a kvantitativ modszert valasztottam, melyet online formaban €s papir
alapon is ki lehetett tolteni. Igyekeztem ugy Osszeallitani, hogy rovid, de 1ényegre tord
kérdésekbdl allo kérddivet kapjak, ennek ellenére csak 20 darab felhasznalhat6 valaszsor

érkezett vissza. Ezek feldolgozasat mutatom be.
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Els6 kérdésként arra voltam kivancsi, hogy a kitolték gyermekei rendelkeznek-e
Szakérti Bizottsag altal kiadott szakértéi véleménnyel, avagy sem. A kitdltdk 55%-a
igennel valaszolt erre a kérdésre, mig 45%-a nem rendelkezik semmilyen hivatalos

diagnozissal.

RENDELKEZIK-E GYERMEKE SZAKERTO! BIZOTTSAG
ALTAL KIADOTT SZAKERTOI VELEMENNYEL?

Higen HMnem

1. abra: Rendelkezik-e gyermeke szakért6i véleménnyel?

Azoknak a sziil6knek, akik nem rendelkeznek szakértdi véleménnyel, lehetdségiik volt
leirni milyen jeleket figyeltek meg gyermekiiknél, melyek az ADHD gyantjat hordozzak.

Tobbségében a kovetkezo valaszokat adtak:

e hiperaktivitas

e s7¢&tszOrtsag

e figyelem/koncentracios zavar

o feledékenység

e kdrnyezetét nehezen tartja rendben
e tiirelmetlen

e hisztik, diihkitorések

e f¢lelemérzet hidnya

e nyugtalansag

Ezt kovetden arra voltam kivancsi, hogy a gyermekek részt vesznek-e valamilyen

fejlesztd foglalkozéason, akar intézményi, akar magan keretek kozott. A 20 valaszadobol
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16 gyermek vesz részt ilyen jellegli foglalkozason, mig 4 gyermek egyaltaldn nem. A

felsorolt fejlesztd foglalkozasok tipusai a kdvetkezok:

e Jovaglas

e logopédia

e 0szas

o mozgasfejlesztés (TSMT, DSZIT, alapozd torna, Ayres-terapia)
e nevelési tandcsadas

e néptanc

e korai fejlesztés

Ezeken kiviil kettd gyermek jar pszichologushoz, illetve egy kap pszichiatriai kezelést
is.

Az éllatasszisztalt foglalkozasokat tekintve az arany minimalisan megvaltozott,
ugyanis a valaszadok gyermekei koziil 14 {6 vesz részt ilyen jellegli foglalkozason, mig
6 f6 nem, vagy csak egyszeri alkalommal. A résztvevok koziil 11 6 lovas foglalkozason
vesz részt, 2 gyermek kutyasterapian, 1 f6 pedig alkalmanként lovagol és intézményi

keretek kozott kutyaval asszisztalt fejlesztésen vesz részt.

18
16
14
14
12

10

Részt vesz-e gyermeke valamilyen fejlesztd Részesiil-e gyermeke allatasszisztalt foglalkozasban?
foglalkozason?

Higen Hnem

2. abra: Részt vesz-e gyermeke fejleszto foglalkozason/ allatasszisztalt foglalkozason?
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Megkérdeztem a sziildket, hogy tapasztaltak-e valtozast gyermekiikon az

allatasszisztalt foglalkozasokat kdvetden. A kitoltd sziildk a kovetkezd valaszokat adtak:

e kiegyensulyozottabb

e kdnnyebben figyel

e hangokra kevésbé érzékeny

e Onfegyelem javulasa

¢ hangulatvéltozas csokkenése

e tanulasra valo 6sszpontositas javulasa

e ¢rzelmi valtozéasok (boldogabb)

o fegyelmezettebb viselkedés

e Onértékelés, Onbizalom pozitiv irdnyban valo javulasa
e meggondoltabb cselekedetek

e hiszti, diithrohamok csokkenése

Ezeknél a gyermekeknél fontos lehet az is, hogy az 6vodai/iskolai kdrnyezetben
tapasztalnak-e valtozast a viselkedésiikkel kapcsolatban. Akadt néhany olyan sziild, aki
nem rendelkezik informacidval az intézményben tapasztaltakrol, de tobbségiik pozitiv
valtozasokrdl szamolt be, mint példaul: konnyebb kapcsolatteremtés tarsaival, kevesebb

konfliktus, elfogadébb magatartas, javulo figyelem és révidtava memoria.

Ovodai/iskolai kornyezetben tapasztaltak-e
valtozast a gyermeken, miota allatasszisztalt
foglalkozason vesz részt?

Higen Hnem

3. abra: Tapasztaltak-e valtozast a gyermeken, midta allatasszisztalt foglalkozason vesz részt?
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Osszességében elmondhatjuk, hogy mind otthoni, mind pedig intézményi
kornyezetben is ugyanazon teriileteken fejlddtek a gyermekek. Ennek hatéséra a sziilok
100%-a tovabbra is folytatni szeretné az allatasszisztalt foglalkozdsokon valo részvételt.

Az utols6 kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a csalddnak van-e hézidllata és az
milyen hatéssal van a gyermekre. A 20 kitoltébol 15 {6 valaszolt igennel erre a kérdésre,
4 fének nincs semmilyen haziallata, 1 fének pedig korabban volt, de jelenleg nincs. Van
olyan csalad, ahol tobb haziallat is van. Osszességében a csaladoknal 11 kutya, 7 cica, és
1-1 tyuk, illetve nyul €l.

A héziallat és gyermek viszonyat az alabbiakban fogalmaztak meg a sziilok:

e mélyebb érzelmek kimutatasa

o az allatellatdsaval rendszerességre szoktatas
o feleldsségérzet alakitasa

e pozitiv érzelmi viszonyok kialakitasa

e tlirelmesebb, nyugodtabb lett a gyermek

Osszességében elmondhatd, hogy az allatokkal valo foglalkozas, akar otthoni keretek
kozott, akar allatasszisztalt foglalkozashoz kotdtten, mindenképpen pozitiv hatassal van
a gyermekek személyiségfejlodésére, komplex egészére. Negativ tapasztalatokrol senki

nem szamolt be a fejlesztések kapcsan.
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6.2. Esetleiras

Az esettanulmanyhoz a szakirodalmat tekintve szamos fogalmat kothetiink, melyek
ennek a kutatdsimddszernek a tipusaira, 1épcséfokaira utalhatnak. Az esetfelvétel alatt a
kliensekkel torténd beszélgetést értjiik, melynek célja leginkabb az adatgytijtés. Ezt
kovetden egy-egy eset kapcsan kiilonb6z6 szakemberek konzultalnak tapasztalataikrol,
véleményiikrdl, melyet esetmegbeszélésnek hivunk. Abban az esetben, ha egy szakmai
forumon szoban hangzik el egy bizonyos eset bemutatasa, akkor esetbemutatasrol, mig
irasos forma esetében esetleirasrol beszélhetiink (Golnhofer, 2001).

Kiilonbséget tehetink az alapjan is, hogy milyen célbol alkalmazzuk az
esettanulmanyt. A pedagogiaban is jellemzd, hogy kutatasi és tanitasi célbdl egyarant
hasznaljak az esetbemutatast (Golnhofer, 2001).

Az altalam hasznalt esettanulmany tipus az esetleirds, ugyanis irdsos formaban
szeretném bemutatni egy ADHD-s kislany fejlédését az allatasszisztalt terapia hatdsara.
Az esetleiras céljaul a kutatasi célt valasztottam, ugyanis ennek segitségével a kérddivre
kapott pozitiv valaszokat tudom aldtdmasztani.

Dolgozatom ezen részében egy orokbefogadott kislany esetét szeretném bemutatni.

Anamnézis

L. orokbefogadasira 20 honapos koraban keriilt sor. Ordkbefogadd édesanyja
gyogypedagogusként dolgozik, két vérszerinti gyermeke van, akik koziil az egyikdjiik
Down-szindromaval kiizd. L. esetében mar a csalddba keriiléskor érzékelték, hogy az
atlagnal fokozottabb aktivitds jellemzd rd. Késobb gyermekneurolégus megvizsgalta,
majd igazolta a figyelem ¢&s aktivitas zavarat. A gyermekneuroldgusi diagnodzist kovetden
1,5 évig jartak TSMT terapiara Marcaliba.

2021.09.07-én keriilt sor pedagdgiai vizsgalatara, a Somogy Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Nagyatadi Tagintézménye altal, ahol beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséget (BTMN) kapott a gyermek. Hét honap elteltével, 2022.05.16-an keriilt sor
ujabb pedagogiai vizsgalatra, ekkor mar a Somogy Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat
Megyei Szakértdi Bizottsaga altal. Ezen vizsgalat soran megallapitottak, hogy a gyermek
sajatos nevelési igényli (SNI), BNO koédok szerinti besoroldsa alapjan F90.0, azaz az

aktivitas és a figyelem zavaraval kiizd a gyermek.
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L.-nél a kovetkezd tiineteket észlelte a csalad:

e Tulzottan mozgékony, impulziv

e Erzelmi élete hullamzo.

e Feledékeny. (Elfelejti a kapott informaciot, a targyak, jatékok helyét.)

e Normakdvetési elégtelenségek jellemzok.

e Tiirelmetlenség. Képtelen kivarni a sordt a kommunikacidban ¢és a
cselekvésben egyarant.

e Feladatokra nehezen koncentral, figyelme csapongd, konnyen terel6do.

e (Gyakran el6fordulnak balesetek.

e Tikkelés mértéke, fajtaja folyamatosan valtozik.

e Nagyobb kozdsséget nehezen toleralja.

e A megndvekedett ingermennyiséget rosszul dolgozza fel.

e Erdsebb hangoktol fél, megijed.

e Fokozott beszédkésztetés.

A kislany allapotat vitaminokkal, sporttal, és mozgasterapidval (Uszéas, néptanc,
lovagléas, TSMT) igyekeznek javitani. A 2021/2022-es tanév soran 6vodavaltas tortént a
gyermek életében, ugyanis korabbi 6vondivel nem alakult ki a megfeleld kapcsolat, az
6vondk nem megfeleléen kezelték a kislany allapotat. Jelenlegi 6voddjaban
gyogypedagogiai asszisztens segiti a mindennapjait.

L. mar kordbban is jart lovagolni, de akkor még eléfordult, hogy tobb honapos sziinet
volt a két alkalom kozott. A rendszeresség hianya miatt lovardat, edzot valtottak. A
gyermek jelenleg heti kétszer (hétfo, csiitortok) lovagol. Az édesanya a beszélgetés soran
elmondta, hogy a rendszeres lovaglas segitségével a kislany allapotaban bizonyos korabbi

tiinetek javultak:

e Iddonként képes egymast kovetd informaciok feldolgozasara.
e Erds hangoktol valo félelme alabb hagyott, ritkult.

e L6 hatan nyugodt.

e Beszédkésztetése — megfeleld iranyitassal — csokkent.

e Allatoktol valo félelme mérséklddott.

A beszélgetés soran fénydertilt arra is, hogy L. kordbban nagyon félt a kutyaktol,

lovaktol, azonban a lovardaban sok kutyaval is taldlkoztak. A gyermek eleinte félt,
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igényelte, hogy édesanyja Olbe vegye, majd szépen lassan megbaratkozott az ott €16
kutyakkal, olyannyira, hogy par honapja egy labrador retrieverrel bdviilt csaladjuk.

L. esetében a haziallat jelenléte is sokat javit allapotan, ugyanis van kivel jatszania,
valamint ennek segitségével megtanulja a masokhoz valdé finomabb kozeledést,

Ovatossagot.

Hospitalas
Szerencsésnek mondhatom magam, ugyanis sikeriilt bizonyos szinten kévetnem L.

fejlodését a lovaglas soran. Harom alkalommal hospitaltam a foglalkozast, melyek kdzott

a legels6 alkalom is szerepel.

L hospitalasi alkalom: 2022.09.30.

L. alovardaba félve érkezik, ugyanis a bejaratnal mar harom kiskutya fogadta. Félelme
ekkor kezdddott, édesanyja Olbe hozta be az istalloba. A kutydk elzarasat kovetden
édesanyja le tudta tenni a gyermeket a foldre, de a lovak koriil még ijedten mozgott.
Jellemz6 volt ra a 16 altali hirtelen mozdulatok okozta ijedtség, hangoskodas. A lovaglas
megkezdése el6tt ismerkedett a loval (simogatés, 6lelés, puszi). L. félve simogatta meg a
lovat, kezét el-el rangatta, hangoskodott. A lovarda egy viszonylag forgalmas féut mellett
helyezkedik el, melynek kovetkeztében sok hirtelen, hangos zaj kisérte végig a lovaglas
idejét. L. a hangos zajok ellen két kezét a fiilére tapasztotta, melyet probalt a 16haton iilve
is tartani, &m a kapaszkodas hidnya miatt még nem indult el a 16. Ekkor L. mindkét
kezével megkapaszkodott, de egyik vallalt tovabbra is feltolta a fiiléhez, ezzel probalva
tompitani a hangos zajokat.

A féloras foglalkozés soran kiilonbozo jatékokat jatszottak 16haton (parkeresd, szin
egyeztetés, kirako, kugli, karika dobalas stb), mely nagyon tetszett a gyermeknek,
sikerélménye volt. A foglalkozas vezetdje az els6 alkalom soran elkdvette azt a hibat,
hogy tobb jatékot helyezett ki, mint amit valoban hasznaltak, ezaltal L. figyelme
ingadozott, egyik feladatrol hamar szeretett volna a mésikra véltani, valamint a végén a
nem hasznalt jatékokat is ,,kikovetelte” maganak, ha nem is jatékra, de csak hadd nézze
meg.

A lovaglas végén a lovat bekisérte az istalloban, ahol a lovagladshoz tartozo
feladatokkal (lotakaritas, jutalmazas) ismerkedhetett meg. L. feladata volt, hogy egy

lokefe segitségével letakaritsa a lovat. Félve bar, de megprobalkozott a feladattal, &m a 16

21



idénkénti priisszkolése megijesztette, kiabalt, elfutott. A 160 szamara eldkészitett
jutalomfalatot nem merte neki adni, kezét rangatta, végiil a jutalomfalatot a foldre ejtette.
Bar az ott t61t6tt id6 alatt a gyermek félt, bucsuzaskor mégis a kovetkezo alkalom utan

érdeklodott.

11. hospitalasi alkalom: 2023.01.25.

A hospitalas ezen alkalman hatalmas valtozast tapasztaltam a gyermeken. L. mar nem
félt a kutyaktol, édesanyjanak nem kellett 61be behoznia a lovardaba. Az istalloba érkezve
az 0sszes lovat megsimogatta, a kint 1év6 kutyakkal jatszott.

A lovaglas ideje alatt nyugodtan iilt a lovon, figyelme kevesebbet kalandozott, jobban
koncentralt a feladatokra. Nem kovetelt bizonyos, szamara érdekes feladatokat, kivarta
mig azokra kertilt a sor.

A hangos, hirtelen zajok mar nem zavartdk, sem a kezeivel, sem pedig a vallaval nem
probalta tompitani azokat. A foglalkozas végét kovetden egyediil vezette be a lovat az
istalloba, ahol segitett a 16 tisztitdsaban, valamint az altala hozott l6csokival jutalmazta

meg a lovat. A lovardaban nem hangoskodott, nem futott, nyugodtan viselkedett.

1II. hospitalasi alkalom: 2023. 03. 23.

L. a lovaglas kezdetén onalléan vezette a lovat, majd ezt kovetden kezdt€k meg a
jatékos feladatokat. A feladatok soran jol teljesitett, végig koncentralt. Egyes jaték
»allomésokon” kiilonb6zo, a 16val kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolnia (testrészek
megnevezése, 16 ¢léhelye, kedvenc jutalomfalata stb.) és a jo valaszadast kovetden egy
karikat kapott, melyet egy palcara kellett radobnia 16haton.

Ezen az alkalmon L. nem csak l6haton végzett feladatokat, hanem a foldon is.
Bizonyos jatékok esetében a 1ohatrdl leszallva utasitdsokat kapott, melyet végre kellett
hajtania. Példaul: ,,Szallj le a 16r6l. Menj oda a memoriajatékhoz, fordits haromszor.
Probalj ezalatt part talalni.” vagy ,,Szallj le a lorol. Keresd meg a rozsaszin kirakot, rakd
ki és mondd meg mit latsz rajta.” L. esetében ezek az Osszetett feladatok normal
helyzetben nehézséget okoznak, ugyanis feledékeny, Osszetettebb informaciokat,
utasitasokat nehezen jegyez meg. A lovaglas sordn sikeriilt olyan nyugodt allapotba
keriilnie, hogy ezeket a feladatokat tokéletesen, segitség nélkiil oldotta meg.

A foglalkozas alatt beszélgettem édesanyjaval, aki elmondta, hogy kordbban akadtak

L. szdmara kevésbé kedvelt alkalmak. Ezeken a foglalkozdson nem végig jatékos
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feladatokat csinalt a gyermek lohaton, hanem kiilonb6z6 alakzatokon keresztiil
lovagoltak, mely soran az 6nall6 16vezetést tanulhatta meg. Sajnos ezek az alkalmak L.
szamara kevés sikerélményt biztositottak, ugyanis ezek szaméara monoton feladatok
voltak, melyek nem keltették fel motivaciojat. Ezaltal a 16 hatdn sem tudott nyugodtan
iilni, izgett-mozgott, melynek kovetkeztében a lovaglas utdn sem nyugodtan,
koncentraltan ment haza, hanem egy felporgott allapotban. Ez a felporgott allapot a
lovaglast kovetd napokra is ranyomta a bélyegét, ugyanis az 6vodaban sem birtak a
gyermekkel.

A hospitalasok alkalméval azt mondhatom, hogy szembetlind valtozast okozott az
allattal végzett foglalkozasok, hiszen minden alkalommal egy mar nyugodtabb,
koncentraltabb, figyelmesebb gyermekkel talalkoztam, aki ezen alkalmak soran

megtanulta kordaban tartani az impulzivitasat.

1V. hospitalasi alkalom: 2023.04.06.

Husvét kozeledtével ismét elldtogattam, mar segitOként a lovarddba. Ekkor a
lovasedzdvel kozosen egy husvéti lovaglast szerveztiink a gyermekeknek, melyen L. is
részt vett.

Ezen a kiilonleges lovaglason egy kis ajandékot rejtettiink el a gyermekeknek, melyet
a kiilonbozo allomasokon valo feladatteljesitéssel tudtak megkeresni. Minden allomasnal,
egy-egy aprocska talaloskérdést rejtett el a ,,nyuszi”’, amelyek az elvégzendo feladatra
utaltak. Ha teljesitették a feladatot, egy figurat kaptak, melyet a legvégén egy forma
egyeztetd tablaba kellett betennilik. Minden allomédson mas-mds feladatot kellett
teljesiteniiik 16haton. Volt tojaskeresés, ligyességi feladat (tojassal egyensulyozas, palca
atrakasa egyik bdjabol a masikba, karika dobalas), parkeresés, szortirozas, valamint a
lovaglés eszkozeihez kapcsolddo kvizjaték.

A feladatokat igyekeztlink tigy Osszeallitani, hogy az adott napi lovaglas témdjahoz, a
Husvéthoz kapcsolddjanak, valamint minél tobb teriiletet fejleszthessiink vele. Minden
feladat soran fontos volt a koncentraci6 a gyermekek részérdl, ugyanis Osszetettebb
utasitasokra kellett figyelniiik, ahhoz, hogy sikeresen tudjak teljesiteni az adott allomast.

L. ezen a napon is izgatottan érkezett a lovardaba, kivancsian varta az aznapi
feladatokat. Els6 feladatként egy tojast kellett egyik pontbol a masikba elfijni, melynek
teljesitésével megkapta a ,hasvéti nyuszi” levelét. A levél felolvasasat kovetéen

megkapta az elso talaloskérdését, melyben az elsd allomas helyszinre kapott utalést.
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L. a feladatok teljesitése soran végig koncentralt, képes volt tobb informéacio
feldolgozasara is. Az egész foglalkozas soran sikeres kontroll alatt tartotta a tilmozgasat,
valamint a hangoskodast. Minden lovaglas alkalmaval nagyobb kontrollal rendelkezik a
sajat teste, €s a sajat cselekedetei felett.

A husvéti lovaglds alkalmaval igyekeztiink fejleszteni a finommotorikdjat, a rész-
egész viszonyok felismerését, a szokincsét, a testtudatot, a testsémat, a szem-kéz
koordinacidt, a testtartast, a figyelmet, az auditiv és vizualis figyelmet, a szortirozasi

képességet, valamint a rovidtavii memoriat.

Interja a lovasedzovel

Az edzdvel valo beszélgetés soran megtudtam, hogy nem csak ¢ép gyermekekkel
foglalkozik, hanem Kaposvaron is tart alkalmanként lovasterapiat, ezaltal volt mar
tapasztalata nehezebben kezelhetd gyermekekkel kapcsolatban is.

L. esetére kitérve elmondta, hogy nem volt szdmara ujkeletli egy ADHD-s gyermek
lovagoltatdsa, ugyanis 2 éve volt ndla az elsd, bar jelenleg diagnosztizalatlan, de erds
ADHD tiineteket mutato kisgyermek, aki még most is jar lovagolni. EImondta, hogy bar
mindkét gyermek szinte ugyanazzal a problémaval kiizd, mégis nagyon kiilonb6zok.

Mig L. esetében az erélyesebb sz0, az emelt hang stresszt okoz, ezaltal koncentracioja,
motivaciodja is jelentdsen csokken, addig a masik gyermek esetében pont ezzel tudja
elérni, hogy a gyermek figyeljen, ne csapongjon a feladatok kozott.

Elmondta azt is, hogy ezeknél a gyermekeknél még inkabb koriiltekintéen kell minden
feladatot végezni, ugyanis egy-egy hirtelen, rossz mozdulat, kiabalas megijesztheti a
lovat, ezaltal sulyos sériiléseket is okozhat a gyermekeknek, vagy akar dnmaganak.

Besz¢lgetésiink soran megkérdeztem mik a tapasztalatai L.-vel, milyen fejlédést lat
nala. Beszamoloja alapjan az mondhat6, hogy alkalomrol, alkalomra baratkozott meg a
loval, a kutyaval, legyézte félelmét, mely koszonheté a rendszerességnek is. A
rendszerességnek koszonhetden a foglalkozasok soran is egyre jobban tudott figyelni,
koncentralni, valamint a jatékok megismerését kovetéen jobban tudott rajuk
Osszpontositani, nem kdvetelt egy-egy, szamara érdekesebb jatékot.

Az edz6 a tapasztalatai és a sziildvel valo beszélgetés alapjan ugy latja, hogy L.
szdmara a hosszutavu lovaglas jo hatassal lehet majd a késébbiekben az iskolai feladatok
teljesitésében, az iras-olvasas ¢€és a szamolas elsajatitdsaban. Foglalkozasai soran

igyekszik az iskolai feladatokat eldkésziteni, az iranyokat, a szineket berogziteni a
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gyermeknél jatékos formaban. A foglalkozdsok sordn a komplex fejlesztésre torekszik,
feladataival észrevétleniil fejleszti a testtudatot, a jobb-bal differencialést, a mozgast, a
testtartast, a koncentraciot, a figyelmet, az emlékezetet, az auditiv €s vizualis észlelést, a

rész-egész viszonyok felismerését, a szokincset, valamint az 6nbizalmat.
6.3. Osszegzés

A tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy mind a problémaval kiizdd, mind pedig az
ép fejlodésii gyermekek szamara megkonnyitik a mindennapokat az allatok. Pusztan
jelenlétiikkel megnyugvast adhatnak, csokkentik a stresszt, valamint gondozasuk soran
onallosagot, feleldsségérzetet tanulhatnak a gyermekek. Ezt tdmasztja ald mind a
kérddivekre kapott valaszok tobbsége, illetve az esettanulméanyban szerepld kislany

fejlédésének pozitivitasa is.
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7. Jovobeli célok: a kutyaval asszisztalt terapia

A képzés befejezését kovetden célom, hogy én magam is bevonjam a munkdmba az
allatokat. Dolgozatom készitése soran leginkabb azt tapasztaltam, hogy Magyarorszagon
a legelterjedtebb allatasszisztalt foglalkozas a lovaglas és a lovasterapia, am a csaladoknal
haziallatként leginkdbb a kutyaval talalkozhatunk. Hozzdm legkozelebb a kutya all,
ezaltal a jovoben én is kutyaval asszisztalt foglalkozasokat szeretnék végezni. Sokat
hallott mondat, hogy a kutya az ember legjobb baratja, hiszen elfogad minket olyannak,
amilyen vagyunk, hibaink ellenére is feltétel nélkiil szeretnek minket.

Mint mar kordbban emlitettem, Magyarorszagon a segité kutyadk tekintetében
jogszabalyi eléirasokat betartva kell eljarni, valamint a kiskutydk kivalasztdsa soran is
tobb szempontot figyelemmel kell kisérni. A tovabbiakban ezeket szeretném bemutatni,

hogy egy teljesebb képet kaphassunk az allatasszisztalt terdpia ezen oldalardl is.
7.1. A kutyak kivalasztasa

A kutya kivalasztasa az els6 legfontosabb pillanat ahhoz, hogy a kés6bbiekben sikeres
terapids vizsgat tehessiink kedvenciinkkel. A kutyanak megfelelé temperamentummal
kell rendelkeznie, hogy a tanitasok, kiképzések segitségével alkalmassa valjon terapias
feladat végrehajtasara.

A kutya temperamentuma egy 0roklott, genetikailag kddolt dolog, melyre kés6bb a
kiilvilag hatédsai, a szocializacid, a nevelés, vagy ezeknek a hianya hozzaadodik, ezzel
kialakitva a kutya személyiségét. Ahhoz, hogy Osszetettebb képet kapjunk a
kivalasztaskor a kolyok temperamentumarol célszerli minél korabbi életkorban elvégezni
a kolyok teszteket, ilyen példaul a Volhard teszt, mely mar 7 hetes korban felvehetd.

A Volhard teszt felvétele és kiértékelése képet ad a kutya engedelmességi hajlamarol,
munkaképességérol, a  kutya intelligencidjardl, személyiségérdl,  valamint
hajlandosagérdl az emberi 1énnyel valo egyiittmiitkddéshez.

A teszt 11 teriileten vizsgalja a kolykoket, mint a tarsas 1ét igénye, a kovetés, az
Onuralom, a dominancia, a dominancia a magasba emelve, apportirozas, érintés, hallas,
latas érzékenység, stabilitas és a kolyok felépitése
(https://www.volharddognutrition.com/choosing-your-puppy-pat/).

A kolykok az egyes teszt feladatoknal a teljesitményilik alapjan pontot kapnak,
melyeket késobb kiértékelve megkapjuk, hogy az adott kdlyok milyen eredményt ért el,
ezaltal lathatjuk azt is, hogy a késébbiekben varhatoan milyen felndtt kutya valik beldliik.
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A teszt elvégzésével lathatjuk azt is, hogy varhatoan melyik kdlyok lesz idedlis a terdpias

feladat elvégzésére.
7.2. A Kkutyas terapia torvényi szabalyozasa

A kutyaval asszisztalt terapia feltételeit el6szor a 27/2009.(X11.3.) SZMM rendelet a
segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatosaganak szabalyairdl cimii
dokumentumban hataroztdk meg. Ennek moddositasat 9/2016. (V.12.) EMMI rendelet
szabalyozza.

A rendelet kiilonbséget tesz a specidlisan képzett kutyak két tipusa kozott: segitOkutya
¢s terapias kutya. A segitokutyak a fogyatékossdggal vagy tartos/kronikus betegséggel
¢16 gazdajuk mindennapjait konnyitik meg (latas-, hallds-, mozgassériilés, epilepszia,
cukorbetegség, autizmus, szklerdzis multiplex), mig a terapias kutyak a gyoégypedagogiai,
pszcihiatriai, konduktiv pedagégiai, illetve (re)habilitacids folyamatok soran alkalmazzak
(27/2009. (XIL.3) SZMM rendelet).

A terapids kutyak felvezetdjiikkel egylitt segitik a kiilonbdzd intézményekben dolgozd
szakemberek munkajat, a jotékonyabb hatés elérése érdekében (27/2009. (XI1.3) SZMM
rendelet).

Az allategészségligyi kovetelmények bizonyos részei egyarant vonatkoznak a segitd
kutydkra és a terapids kutyakra, &m vannak bizonyos eltérések a két tipusra vonatkozoan,

melyet a kdvetkezd tablazatban gyljtottem Gssze.

2. tablazat: Segitd kutyak és terapias kutyak jellemzése

Segit6 kutya Terapias kutya

Kotelez6 az ivartalanitas. Nem kotelezo az ivartalanitas.

Evente kotelezd oltas  veszettség, | Evente  kotelezd  oltds  veszettség,

parvovirus, szopornyica, fert6zd | parvovirus, szopornyica, fert6zo
majgyulladas és leptospirozis ellen. majgyulladas és leptospirozis ellen.

Ha laborvizsgalat a Microsporum canis
okozta  fert6zottséget kimutatja, a
gyogyulast kovetd negativ labor lelet utan
a megeldzo oltas félévente kotelezo.

Kennel kohogés fertdzottség tiinetei
esetében ugyanez az eljards rend, am a

megel6z0 oltas évente kotelezd.
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A rendszeres ismétld oltdsokat mindkét
esetben leghamarabb két egymast kovetd
negativ vizsgalat utan, allatorvos javaslata

alapjan fel lehet fliggeszteni.

3 havonta féreghajtds kombidnalt hatéanyagl, széles hatasspektrumu
anthelmintikummal.

Folyamatosan kiilsé ¢l6skoddk elleni | Folyamatos  kiils6  €él6skoddk  elleni
védekezés, bolhara és rihre kotelezden, | védekezés, bolha és kullancs ellen

kullancs  ellen  ajanlottan.  Ennek

érdekében barmilyen hazai forgalomban

1év6 készitmény hasznalhato.

kdotelezden, rithatkara pedig ajanlottan.
Esetiikben nem szabad bolha és/vagy
kullancsnyakorvet alkalmazni, valamint
nem javasolt a bolha- és/vagy kullancsirto
por és sampon hasznilata. Ha a gazda
mégis ezeket alkalmazza akkor a terdpias
foglalkozast megel6z6 két, kullancselleni
nyakorv esetében egy napon beliill az
allattal nem kertilnek érintkezésbe.

A ,,spot on” és a szajon at alkalmazhato po
készitmények a foglalkozast megel6zo
harom korébban

napnal kertiljenek

alkalmazasra.

Evente teljes allatorvosi  fizikalis

vizsgélatnak kell aldvetni, melynek az
izliletekre

kiterjed6  vizsgalatot is

tartalmaznia kell.

Evente minimum egyszer teljes allatorvosi
fizikalis vizsgalat, valamint bélsar, szor és
toroktampon  vizsgalatok  elvégzése
kotelezd. Fert6zottség esetén a kezelés
utdni negativ vizsgélati eredménnyel
dolgozhat wjra a kutya. Salmonella ¢és
MRSA fertézottség esetén két egymadst

kovetd negativ lelet sziikséges.

Diszplazia szlirés kotelezo, kozepes vagy
annal sulyosabb eredmény esetében a

kutya segité munkédra alkalmazasa

Diszplazia szlrés javasolt, de nem

feltétele az kutya munkaba allasanak.
esetén  allatorvosi

Diszplazia gyanu

vélemény kérése sziikséges arrdl, a kutya
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ellenjavallat. Diszpldzia miitét utdn a | munkaba allasarol, valamint, hogy az
teljes gyogyulast kovetden dolgozhatnak. | terapids foglalkozasok kozbeni fizikai
megterhelés fajdalmat okoz-e az allat
szamara.

Allatorvos vizsgélata, javaslata és az
esetleges  gyogykezelés  protokollja
alapjan kell donteni arrdl, hogy a kutya
milyen terheléssel ¢és  feltételekkel
vallalhat bizonyos programot.

Diszplazia miitét utan a teljes gyogyulést

kovetden dolgozhatnak.

A segitokutyakkal szemben nem csak allategészségiigyi, de viselkedési és megjelenési
szempontokbol is tdmasztottak elvarasokat. Fontos, hogy a segitd kutya tiszta, jol apolt,
ne legyen kellemetlen szaga. Legyen szobatiszta, ne lritsen olyan helyen, ahol ez nem
megengedett, illetve legyen kiképezve arra, hogy utasitasra iiritsen. A segité kutya mindig
megfeleld kontroll alatt legyen, a kiviilallokat viselkedésével ne zavarja, ne provokalja
masok figyelmét. Ne ugasson és ne adjon ki egyéb hangokat feleslegesen €s a kozosség
szamara zavar6 modon. Ne mutasson agressziot mas emberekkel és allatokkal szemben.
Fontos, hogy megkiilonboztetd jelzést viselve podrazon, illetve méas modon a gazda
iranyitasa alatt, csendes és nyugodt maradjon végig a munka ideje alatt. Segitd feladatait
a nyilvanossag elott is végrehajtsa. Kényszeritd eszk6zok nélkiil is nyugodtan fekiidjon a
gazdaja mellett. (https://matesze.hu/)

A segitd kutyakat kiképzésiik és alkalmazhatosaguk szerint lehetnek:

e vakvezetd kutya

e mozgaskorlatozott személyt segitd kutya
e hangot jelzd kutya

e rohamjelzd kutya

e személyi segitd kutya

e terapias kutya

(27/2009.(X11.3.) SZMM rendelet)
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A kiilonbozd vizsgakovetelmények attol fliggden valtoznak, hogy milyen feladatra
szeretnénk kutyankat kiképezni. A tovabbiakban a terdpias kutydkra vonatkozé
vizsgakovetelményeket szeretném részletesebben bemutatni.

A terapias kutydk vizsgaszabdlyzatat olvasva részletes tajékoztatast kaphatunk a
fel¢jiik tamasztott kovetelményekrdl. A vizsga a parosra vonatkozik (felvezetd és kutya),
mely soran bizonyitaniuk kell kiegyensulyozottsagukat, illetve, hogy barmilyen
kornyezetben képesek a hatékony egyiittmiikodésre. A vizsga két, idében egymastol
elkiilonilé részbdl all  (temperamentum  vizsga, valos terdpias szituacid)

(https://matesze.hu/).

A temperamentum vizsga engedelmességi feladatokbodl, valamint a kutya altaldnos
készségeit, a paros terapias munkdra valo alkalmassagat felmérd feladatokbol all,
bizonyos valds, foglalkozasokon is eléforduld ingerek segitségével. A vizsga helyszine
egy megfeleld méretii, zavarasmentes sik teriilet, valamint egy minimum 10 és maximum
30 m’-es zarhatd, megvilagitott, tiszta helyiség a kiilonbdzd feladatokhoz sziikséges
eszkozokkel, de ez nem lehet a vizsgazd kutya szamara megszokott, mindennapos
kornyezet. A feladatok kozben jutalomfalatot, labdat a 6. feladat kivételével nem
hasznalhat a vizsgaz6 felvezetd, am a feladatok kozott a gazda jutalmazhatja kutyajat

(https://matesze.hu/).

A temperamentum vizsga sordn vizsgaljak a kutya:

e vezethetdségét, szadmara ismeretlen emberrel és kutyaval valo talalkozéaskor
mutatott reakcidjat,

o viselkedését szokatlan viselkedésti emberek jelenlétében,

o viselkedését csoportban,

e cengedelmességét, kontrollalhatosagat a gazdaval, illetve idegen emberrel, mas
kutyakkal,

e apportkészségét, jaték  kozbeni  egyiittmiikodési  készségét  és
kontrollalhatosagat, az 6rz6-védo kiképzéshez kapcesolddod agressziv késztetés
meglétének kizarasat,

e idegen zsufolt helyre torténd belépéskor, valamint kerekesszékkel kozlekedd
emberrel szemben mutatott viselkedését,

o taplalékkal kapcsolatos kontrollt, varatlan ingerekre adott reakcidt, zajokra
valo érzékenységét

e poraz nélkiili kontrollalhatdsagat, illetve az élelemmegtagadast,
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e idegen helyen a gazdatol valo szeparaci6 hatasat a viselkedésére,

e a baratsagos, illetve fenyegetd emberi viselkedésre adott reakciojat,

e az emberrel szembeni agressziv késztetéseket taplalék — kompeticids
helyzetben.

(https://matesze.hu/)
A vizsga minden részfeladatat kiilon-kiilon értékelik a vizsgabiztosok két fokozata
értékelési skalan, meghatarozott szempontok alapjan. A vizsga eredményét az egyes
tagok altal feladatonként adott mindsitések Osszesitésével és altagoldsaval hatarozzak
meg. A paros a teljes vizsga végén ,,megfelelt” fokozatot kap abban az esetben, ha a kutya
egyetlen feladatban sem mutatott kizarasra okot ado viselkedést, illetve legfeljebb egy

feladat soran kaptak ,,nem megfeleld” értékelést (https://matesze.hu/).

Ha vizsgabizottsagi tagok koziil barki kizarasra okot add viselkedést tapasztalt, akkor
ennek tényét jegyzokonyvben régzitik, majd a Kozremiikodd Szervezet kiilon szakértoi
bizottsag felallitasat kovetden videod felvétel alapjan tjra értékeli a vizsgat

(https://matesze.hu/).

A masodik részvizsgan vald részvétel elofeltétele a temperamentum vizsgan valo
megfelelés. Idépontja a temperamentum teszt napjat koveté minimum 60 nap elteltével,
de 240 napon beliil be kell, hogy keriiljon a vizsgdzo paros, ugyanis ennek leteltével a
temperamentum vizsgat is meg kell ismételni (https://matesze.hu/).

A masodik részvizsga megléte eldtt a parosnak egy felkészitd tréninget kell elvégezni
a kiképz0 szervezet altal arra kijeldlt, vizsgazott és legalabb egy éve dolgozo terapias
kutya-gazda parosndl. Ez alatt a tréning alatt a felkészité paros munkajaba kapcsolédnak
be, legalabb 15 latogatasi alkalommal. Az els6¢ alkalommal a vizsgdzé az adott
célcsoporttal megismerkedik, a masodik foglalkozdson a kutya nélkiil hospital, majd
minimum 13 alkalommal sajat kutyéjaval, iranyitas mellett dolgozik. A vizsgat ott kell
teljesiteni, ahol a kutya a gyakorlatot végezte. A felkészitd tréning maximalis intenzitas

mellett minimum 5 hétig kell tartson (https://matesze.hu/).

A valos terapias helyzetben végzett vizsga idétartama minimum 30, de maximum 45
perc lehet. A feladatokat és azok sorrendjét a gyakorlatvezetd, a felvezetd és a pedagogus
egylitt hatdrozzak meg, a megadott feladattipusok alapjan, figyelembe véve a csoport és
a kutya képességeit. A foglalkozason legalabb 5 feladatnak szerepelnie kell, de minden
feladattipust tartalmaznia kell. A feladatok leirasat a vizsgabizottsag elndkének 15 nappal

a vizsga idopontja elétt meg kell kiildeni, mely alapjan az elndk eldonti, hogy elengedd
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idében aktiv-e a kutya. Amennyiben ezt nem igy itéli meg, kérheti a foglalkozasterv

modositasat (https://matesze.hu/).

A vizsga soran a felvezetd sajat modszereivel jutalmazhatja, illetve kontrollalhatja
kutyajat, feladatok kozott rovid ideig pihentetheti, am ezek a modszerek is a vizsga
targyat képezik. A kutyat a foglalkozasokon a terembe 1épés pillanatatol kezdve poraz

nélkiil kell irdnyitani (https://matesze.hu/).

A vizsga soran kotelezo feladattipusok a kovetkezok:
e A kutya és a felvezetd koszontése.
e A kutyat a korbe alljak, kiilonbozo testrészeit megérintik, megsimogatjak,
illetve megolelik.
e Mozgés ¢és zaj a kutya koriil.
e Ugyességi feladat.
e A kutya vezetése a csoportban résztvevd személy altal pérdzon irdny- és
tempovaltasokkal.
e Foglalkozas kozben egy idegen felndtt zajos belépése a terembe.
e Jutalomfalat addsa a kutydnak minimum 3 csoportban résztvevd személy altal.
(https://matesze.hu/)
A vizsgarész soran a kutya akkor kaphat ,megfelelt” mindsitést, amennyibben
folyamatosan a gazda kontrollja alatt van, vezényszoéra és/vagy kézjelre a csoportban
résztvevoknek is engedelmeskedik, de ebben az esetben a felvezetd kis segitsége
megengedett. Fontos, hogy a kutya nyugodtan viselkedik, semmilyen ingert6l nem lesz
izgatott. A simogatast, érintést dlelést nyugodtan tlirje, akéar lathatéoan élvezi is azt.
Testkozeli helyzeteket jol tiiri, jutalomfalatot finoman, fajdalmat nem okozva veszi el,
visszahozott targyakat igy adja oda. A kutya legyen motivalhato ¢és a gazda ismerje €s
alkalmazza a kutya motivacios rendszerét. A vizsga értékelésének menete megegyezik a

temperamentum teszt értékelésének menetével (https://matesze.hu/).

A sikeres vizsgat kovetéen a terdpids tanusitvany érvényessége 2 évre szol.
Amennyiben a tanusitvany lejar, a kutyakiképzo szervezetnek a terapids intézmény altal
kiallitott igazolast kell benyujtani arrdl, hogy a paros probléma nélkiil dolgozik, és a
kérelem benyujtdsit megeldz6 2 évben legaldbb 15 hoénapon keresztiil heti

rendszerességgel végzett terapiat a kutyaval (https://matesze.hu/).

A segitd kutydk ¢és a terdpias kutydk esetében a jogosultsdgok tekintetében is

kiilonbséget tesziink. A Fot. 7/A § (1) bekezdésében meghatarozott, a
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kozszolgaltatasokhoz vald egyenld esélyli hozzaférés biztositdsa érdekében a gazda
jogosult a kutyaval tartozkodni a lakossag eldl elzart teriiletek kivételével a Fot. 4. § f)
pontjaban meghatarozott kdzszolgaltatast nyujtod szerv, intézmény, szolgaltatd teriiletén
¢és egyeb, mindenki szamara nyitva allo 1étesitményben (2013. évi LXII. torvény).

A gazda és a kiképzd a segité kutyaval jogosult kozforgalmi tomegkozlekedési
eszk6zokon, iizletben, bevasarlokdzpontban, piacon, vasaron, szallashelyen, jatszotéren,
kozmiivelddési, oktatasi, szocidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben,
kozfiird6 teriiletén, allatkertben és kozteriileten tartézkodni. Ezzel szemben a terdpias
kutyaval a kozmiivelddési, oktatasi, szocialis, gyermekjoléti, valamint a gyermekvédelmi

intézményekben lehet. (2013. évi LXII. térvény).
7.3. Célomhoz vezet6 ut

Cé¢lom eléréséhez az elsddleges 1€pés ezen képzés elvégzése, ahol megalapozhattam
az allatasszisztalt foglalkozasokhoz sziikséges tudast. Ahhoz, hogy minél tobb tudast
szerezhessek, ¢és minél jobb allatasszisztalt foglalkozasokat tudjak tervezni, a
késobbiekben egy kutyaterapias foglalkozasvezetd képzésen veszek részt, melyre 2023.
augusztusaban keriil sor. A képzést a Varazsmancsok egyesiilet szervezi és Kaposvaron
kertil megrendezésre.

Mint mar emlitettem, a jovOben a kutyaval asszisztdlt foglalkozasokat, terapiat
szeretném beépiteni a munkamba, melyhez talan a legfontosabb 1épés a megfeleld kutya
kivalasztasa. A szdmomra legkedvesebb kutyafajtat, a magyar vizslat szeretném majd a
terapias foglalkozdsok sordn bevinni a gyermekekhez. Azért erre a fajtara esett a
valasztdsom, mert egészen sziiletésemtdl kezdve végig kovették az életemet, Ggy is
mondhatnam, hogy a magyar vizslak kozt néttem fel. Sajat tapasztalatb6l mondhatom,
hogy a magyar vizsla egy nagyon kedves, gyermekcentrikus fajta, aki nagyon gyengéden
fordul a gyermekek felé. Ugy gondolom, hogy a késdbbickben egy ilyen kiskutya
nevelését, idomitasat, betanitasat kovetden megfeleld fejlesztd foglalkozasokat tarthatnék
a gyermekeknek a kutya segitségével, mely soran sokkal motivéaltabban, szivesebben
érkeznének a logopédiai foglalkozasra, ezaltal a fejlodésiik is nagyobb iitemben
haladhatna.

Szerencsésnek mondhatom magam, ugyanis a munkahelyem nagyon tamogat6, latjak
a jovot az allatasszisztalt foglalkozdsokban, ezaltal a jovében, amennyiben minden
feltétel teljesiilt, a szakszolgalati munkdmba is bevonhatom majd a kutyat, a kutyéaval

asszisztalt terapiat.

33



8. Irodalomjegyzék:

9/2016. (V. 12.) EMMI rendelet

27/2009.(XIL.3.) SZMM rendelet a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak ¢€s
alkalmazhatdsdganak szabalyairol

2013. évi LXII. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol szolo 1998. évi XXVI. torvény modositasarol

Abrahdm Zs. — Mit adnak nekiink az esettanulméanyok? Az esettanulmany-modszer

attekintése, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest, 2019. http://unipub.lib.uni-
corvinus.hu/3639/1/Abraham_169.pdf Letoltés datuma: 2023.02.18.

Babos E. — Allatasszisztalt terapia. Modszertani elétanulmany évodaskorti gyerekek
kutyéval torténd fejlesztésére. In: Alkalmazott pszicholédgia, 2013/3, p. 59-81. 2013.
Di Blasio B. - Antalné Farkas I. — A gyermekkori figyelemzavarpok és hiperaktivités
(ADHD gyogyszeres kezelésének megitélése pedagogusok korében. In:
Iskolakultura. XXX. évfolyam, 1-2. szam, p. 89-115, 2020.

Cseri Cs. - Mohacsi M. — Modszertani segédanyag ADHD-val kiizdé gyermekek
iskolai megsegitéséhez. Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Szeged, 2018.
Csiky M. — A  hiperaktivitas ¢és figyelemzavar tlinetegyiittes. 2016.
https://docplayer.hu/246763-A-hiperaktivitas-es-figyelemzavar-tunetegyuttes-

kepenek-alakulasa-a-kulonbozo-eletkorokban-a-beavatkozas-lehetosegei.html
Letoltés datuma: 2023.04.23.

Falus I. — Kimmel M — A portf6lid. Oktatdsmoddszertani Kiskonyvtar 1., Gondolat
Kiadoi Kor, Budapest, 2003.

Golnhofer E. — Az esettanulmany, Miiszaki Kényvkiadé, Budapest, 2001.

Illes A Al modszer a kutyas terapiaban, 2006.
https://mek.oszk.hu/03800/03851/03851.pdf Letoltés datuma: 2023.02.19.

Corbin J. — A kvalitativ kutatas alapjai, L’Harmattan Kiado, Budapest, 2015.

Kobol E. — Topal J.: Jaték vagy munka? A kutyas terapia lehetdségei a tanulasban
akadalyozott gyermekek fejlesztésében. In: Gydgypedagdgiai Szemle, XL. évfolyam,
2. szam, p. 159 — 169. 2012.

Majoros P. — A kutatasmodszertan alapjai, Perfekt Gazdasagi Tanacsado, Oktato és

Kiado Rt., Budapest, 2007.

34



https://matesze.hu/documents/document/segitokutyakkal-szemben-tamasztott-

allategeszsegugvi-kovetelmenyek-document-202101261956.pdf Letdltés datuma;
2023.01.04.

https://matesze.hu/documents/document/terapias-kutyak-vizsgaszabalyzata-

document-202101262000.pdf Letoltés datuma: 2023.01.04.

Selikowitz M. — ADHD a hiperaktivitas-figyelemzavar tlinetegyiittes, Geobook
Hungary Kiadd, Szentendre, 2010.

Miklosi M. - Maté O. - Balazs T. — A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar
fejlddéspszichopatologiai szemlélete. In: Neuropsychopharmacol Hungarica, XXII.
¢vfolyam, 3. szam, p. 112-120, 2020.

Santha K. — Bevezetés a kvalitativ pedagogiai kutatas modszertanaba, Eotvos Jozsef
Konyvkiado, Budapest, 2009.

Takacs 1. szerk. — Allatasszisztalt pedagdgia és terapia, Kaposvari Egyetem
Pedagodgiai Kar, Kaposvar, 2015
https://www.volharddognutrition.com/choosing-your-puppy-pat/ Let6ltés datuma:

2023.01.05.

35



9. Melléklet

1. szamu melléklet: Sziiléi kérdoiv
1. Az On gyermeke rendelkezik-e a Szakértdi Bizottsag altal kiadott szakértdi

véleménnyel, melyben megallapitottdk az ADHD-t? Ha igen, miota?

2. Hanem rendelkezik szakért6i véleménnyel, milyen jelek figyelhetok meg

gyermekénél, mely az ADHD gyantjat hordozzak?
3. Részt vesz-e gyermeke valamilyen fejlesztd foglalkozason, terapian? (Akar
intézményi keretek kozott, akar maganaton.) Ha igen, annak tipusa, jellege,

rendszeressége!

4. Részeslil/ részesiilt-e gyermeke allatasszisztalt foglalkozasban? (PL.: lovaglas,

kutyaval asszisztalt terapia stb.) Ha igen, annak tipusa, jellege, rendszeressége!

5. Tapasztalt-e valtozast gyermekén, midta allasszisztalt foglalkozason vesz/vett

részt? Ha igen, kérem irja le réviden miben

6. Az 6vodai/iskolai kdrnyezetben tapasztaltak-e valtozast a gyermeken, miota

allatasszisztalt foglalkozason vesz/vett részt?
7. Ha eredményesnek tartja a terdpiat mennyi ideig tervezi folytatni azt?
8. Csaladjukban van-e hazidllat? Ha igen, milyen szerepet tolt be a gyermeke

¢letében? A gyermek és a hdziallat viszonyat mennyiben alakitotta 4t az

allatasszisztalt terapian valo részvétel?
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2. szamu melléklet: Eredetiség nyilatkozat

NYILATKOZAT

rrrrrr

A hallgaté neve: Krapecz Gréta

A Hallgaté Neptun kddja: HM974B

A dolgozat cime: Az allatasszisztalt fejlesztés hatasai ADHD-s gyermekekre
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Neveléstudomanyi Tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott portfoli6> egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmtien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam ké§zitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 ev 04 hé 30 nap

\
Vdoeca  Greko,

Hallgato aléirésa

* A megfelelé dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelels dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus torlendd.
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3. szamu melléklet: Nyilatkozat

M /\ Szent Istvdn Campus, G8dolle
MI/A Cim: 2100 Godoll4, Péter Kéroly utea 1.
MAGYAR AGRAR- £5 Tel.: +36-28/522-000

REEQMARn TN Honlap: hitps://godollo.uni-mate,hu

5. sz. fiiggelék — Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT
Alulirott i‘zi}i—’{'}{‘,(' A e s [»l 1h , 2 Magyar Agrér- és Elettudoményi
Egyetem, ATPPCSUATRY Campus,

doassy <,
LSO Pedlocetia Jeleundiued uL.\g, sy szak nappali/levelez5* tagozat vég-

z0s hallgatoja nyxlalkozom hogy a dolgozat sajét munkam melynck elkészitése sordn a fel-
hasznall irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabalyok betartésaval kezeltem. Hozz4jéru-
lok ahhoz, hogy Zérddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas Ssszefog-
laléja felkeriiljon az Egyetem honlapjéra és hogy a digitalis verziéban (pdf formétumban) le-
adott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem koz-
ponti nyilvéntartésiban, a jogi és etikai szabélyok teljes korii betartdsa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt:  2¢2% év ke hé 7 nap

- |
Lo Pc" £ G(Gﬁ"o\
Hallgato

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Zirédolgozatot/Szakdolgo-
zatot/Diplomadolgozatot/Portf6liét 4ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt ke-
zelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tijékoztattam.

A Zirbdolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfdliét zérévizsgan torténd vé-
désre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: JAMD 2022 e @b, he 28 nap
/
W
elso ens

*Kérjilk a megfelel6t alahdzni!
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