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Dolgozatomban a biblioterdpia és a kreativ iras moddszerének Osszekapcsolasardl irok.
Mindkét modszer régota jelen van hazénkban, a kettd egyiittes alkalmazasarol azonban kevés
szakirodalomban olvashatunk. Ennek képviseldi kozott Béres Juditot és Jakobovits Kittit emli-
tem, dolgozatommal pedig szeretnék hozzéjarulni a lehetdség népszeriisitéséhez.

Célom volt, hogy a sajat tapasztalatomat, miszerint az olvasas és a kreativ irds egyiittes
alkalmazasa pozitiv hatdssal van a személyiségre, szakirodalommal is aldtdmasszam. A két
modszer 6tvozésének szemléltetésére készitettem egy foglalkozastervet Horvath Veronika ti-
zenegy cimi versének feldolgozasaval, melyet az elméleti hattér kifejtése utan, a dolgozatom
végén elemeztem is. A foglalkozastervhez célcsoportként az életkdzépi krizisben 1évd, 35-50
éves korosztalyt jeloltem ki €s jellemeztem réviden.

A szakirodalomban foglaltak alapjan megallapitottam, hogy a kreativ irds ¢és a biblioterapia
hasonldan hat az egyénre. Legnagyobb mértékben az 6nismeretet fejlesztik, de segitenek a szo-
cialis és kognitiv készségek fejlddésében, pozitiv hatassal vannak az egyén lelki egyenstlyara
¢s az ¢lettani funkciokat is megfeleld szinten tartjak.

Dolgozatom nagyobb részét egy feladatgyiijtemény képezi, mely a szakirodalomban elér-
hetd kreativ iras feladatokbol ad valogatast. Ezt a gyiijteményt érdemesnek tartom tovabb bo-
viteni kifejezetten biblioterapids kornyezetben sikeresen alkalmazhato feladatokkal. A gytjte-
ményt négy konyv segitségével allitottam Ossze: Fritz Gesing, Samu Agnes, Bona Laszl6 és
Béres Judit irasabol.

Tovéabbi lehetdségként a foglalkozas gyakorlati megvaldsitdsa mellett Kovacs Attila A don-

tés cimill novellajanak feldolgozasat tizném ki célul.



