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A szakmai gyakorlatom soran lehetéségem nyilt nagyobb betekintést nyerni a gabonak és
az olajos magvak értékmérd tulajdonsagainak vizsgalataba és az erre a célra alkalmazott
modszereket 1is elsajatithattam. A napraforgobmag felhasznaldsa igen sokréti az
¢lelmiszeriparban, de felhasznaljak még takarmanyozési céloka, valamint manapsdg mar a
gyogyszeriparban is, a beltartalmi jellemz6i és értékei miatt. A napraforgd gazdag
antioxidansokban, valamint magas tapértékkel is rendelkezik. A napraforgémagok esetén
megkiilonboztethetiink alacsony és magas olajsavtartalmu tipusokat, melyeknek kiilon célu a
felhasznalasuk. A magbdl tobbfajta mdédon nyerhetjiik ki az olajat, mely megvaldsulhat
laboratoriumi koriilmények kozott is. Magas mintaszam esetén a laboratériumban fontos, hogy
a vizsgalat 1d6-, vegyszer- és koltséghatékony legyen. A dolgozatom megirasaval egy 10j
modszer megfigyelésében vettem részt.

A munkam célja az volt, hogy a kiilonb6z6 olajkinyerési modszerekkel képet kapjunk arrol,
hogy a modszerek ¢€s eltéré homérsékletek az olajsavtartalom értékében mutatnak-e barmilyen
eltérést.

A szakdolgozatom alapjat hat darab kiilonb6z0 termesztésii napraforgdhibrid adta. A
termesztésbdl kifolyolag megkiilonbdztethetiink magas és alacsony olajsavtartalmu fajtakat. A
két tipusnak mar a kémiai dsszetételében is talalhatunk kiilonbséget.

Az adott napraforgd mintamon harom kiilonbozd olajkinyerési modszert alkalmaztam. A
mintak megfeleld homogenizalasa és leosztasa utan kovetkezett a Soxtec extrakcio, egy Yoda
mark4ju, eredetileg konyhai kisgéppel torténd melegen préselés és egy régi eszkozt hasznalva
a kézi préselés modszere. A leginkabb iddigényes, valamint a legtobb mennyiségii oldoszert
igényld modszer a Soxtec extrakcid volt. Ebben az esetben mar a méréshez torténd
mintaelOkészités is tobb 1épésbdl all. A magok feltarasa, valamint a bemérés is iddigényes.

Ezutan kezdddik maga az extrahalasi majd szaritasi folyamat, amely 6sszesen 190 percig tart.



A masik két préselési modszer az extrahalashoz képest egyszerlibb, gyorsabb €s nem igényel
vegyszerfelhasznalast.

A kinyert olajokat gazkromatografias modszerrel hasonlitottam 6ssze. A mddszer egy olyan
elvalasztast tesz lehetové, amelynek kdszonhetden a vizsgalandod anyagunkat komponenseire
tudjuk bontani. A gazkromatograf alkalmazasa elterjedt az élelmiszeriparban, zsirok, olajok
Osszetételének vizsgalatakor is rendszeresen alkalmazzak. A méréshez MSZ EN ISO szabvany
alapjan torténik a kinyert olajok nagymiszerre vald elokészitése. A vizsgalat utan pedig
kiértékelhetdveé valik a kromatogram.

Az eredmények értékelésénél figyelembe vettem azt, hogy a Soxtec extrakcio soran milyen
olajkinyerési eredményeket kaptam. Ezt a 1épést és vizsgalatot azért tettem bele a dolgozatba,
mert probaltam Osszefliggést taldlni, hogy esetleg az alacsony vagy a magas olajsavtartalmua
tipusoknak jobb az olajkihozatala. Mivel alapvetden kis mintaszammal dolgoztam, ebbdl a hat
darab mintdbol nem tudtam ilyesfajta kovetkeztetést lesziirni. Az eredmények
Osszehasonlitasnal figyelembe vettem a parhuzamos méréseket és ugy hasonlitottam 0ssze a
kiilonbozd kinyerési modszerek eredményeit. A pontosabb eredmények érdekében ANOVA
analizist is végeztem.

Osszességében azt az eredményt kaptam a mérések elvégzésével, hogy a kiilonbozd
olajkinyerési mddszerekkel azonos olajsavtartalom eredményt kaphatunk. Mivel laboratoriumi
kornyezetben végeztem a kisérletet, ezért olyan plusz tényezoket is érdemes szem el6tt tartani,
mint az id6- és koltséghatékonysag. A Soxtec extrakcid hosszadalmas, és vegyszerfelhasznalast
igényel, ezzel ellentétben a masik két préselési modszernél nincs sziikséglink oldoszerre. A
préselési modszerek 0Osszehasonlitasat tekintve a Yoda prés hasznalatakor a halozati
aramfelhasznaldson kiviil a szlirdpapirrdl kell gondoskodnunk. A kézi préselés esetében az
emberi erd a legjelentdsebb tényezd. A préseléshez erére van sziikség, majd utdna a tégely
eltakaritasa is iddigényes folyamat. Ezeknek a tényezdknek a figyelembevételével elmondhato
az, hogy a harom modszer koziil a leggyorsabb ¢és legkonnyebben kivitelezhetd modszer a Yoda
meleg préselés, mellyel ugyanazt az eredményt kapjuk, mint a masik két modszerrel.

A mérést azonban én alacsony mintaszdmmal végeztem, igy az eredmények értékelésekor
ezt mindenképpen érdemes mérlegelni. Pontosabb képet kaphatunk, hogyha nagyobb
mintaszammal végezziik az Osszehasonlitdst, valamint hogyha tovabbi méréseket végziink,
mint példaul a szabad zsirsavtartalom meghatarozas. Valamint annak vizsgalata, hogy a minta
tovabbi kémiai Osszetételére, mint példaul az antioxidans-, vagy polifenol-tartalomra, igy az
oxidativ stabilitdsra milyen hatassal vannak a kiilonb6z6 hdmérsékleten végzett olajkinyerési

modok, alapjat képeznék egy tovabbi kisérletnek.
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