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Napjainkban igen nagy figyelmet kap az egészségtudatos taplalkozés, valamint az
étrendkiegészitd készitmények fogyasztasa. Ide tartoznak a kollagént tartalmazo termékek is. A
kollagén az emldsokben legnagyobb mennyiségben megtalalhatd fehérje. A kollagén fehérje,
mint minden fehérje aminosavakbdl épiil fel. Nem tekinthetjiik teljes értékli fehérjének, mivel
egy esszencialis aminosav hianyzik beldle, ez az aminosav a triptofan. Ezek alapjan inkomplett
fehérjének tekintjiik. Osszetételét tekintve csak aminosavakat tartalmaz, igy az egyszerii
fehérjék masnéven proteinek csoportjaba tartozik. Funkcidjuk alapjan a szerkezeti fehérjék
kozé sorolhatjuk Oket. Testiinkben legnagyobb mennyiségben a csontokban, inakban,
izliletekben, porcban, szalagokban és a borben taldlhatd. A szervezetben 1évo fehérjék harmadat
¢és ezzel a szaraz emberi bor haromnegyedét teszi ki. A kollagén forrasat tekintve szdrmazhat
szarvasmarhabdl, sertésbdl és tengeri ¢lélényekbdl is. A kor elérehaladtaval csokken a mértéke
a szervezetiinkben, igy potolni sziikséges azt. Erre kiilonb6z6 kollagén tartalmu
étrendkiegészitok ¢és kollagénnel dusitott élelmiszerek allnak rendelkezésre. A kollagén
immunogenitdsa alacsony, igy biztonsaggal fogyaszthatd, nem szamithatunk immunreakciora.

Hidrolizalt formédban érdemes fogyasztani a megfeleld hasznosulés és felszivodas érdekében.

A dolgozatkészités soran célom volt a kollagének szerepének és jotékony hatasainak
bemutatasa, valamint a kollagénnel dusitott {idit6 italok O6sszehasonlitd vizsgalata. Ezen feliil
kérdéiv formdjaban kutatdst végeztem a kollagén fogyasztasi és egyéb taplalkozasi
szokasokrol, majd mindezen informaciokat dsszevetve fejlesztettem egy kollagénnel dusitott
italt csupan par Osszetevobol. A fejlesztett és vizsgalt italokat szinvizsgalat ald vetettem, majd

a kész termék arkalkuléciojat is elvégeztem.

A fogyasztoi szokasokat felmérd kérddiv alapjan sokan nem is tudjak, hogy mennyire
is fontos a kollagén potlasa a kor eldrehaladtaval és egyéb betegségek kezelésében. A test
kollagén termelésének csokkenése 18 €s 29 éves kor kozott indul el. 80 éves korra a termelés
75 %-kal csokkenhet, de ez egyénenként valtozo. A kollagén termelést szamos tényezd
befolyasolja, mint a hormonalis valtozasok, oxidativ stressz, dohanyzas, alkoholfogyasztas,
valamint az aszkorbinsav elégtelen fogyasztasa is. A kollagén ajanlott napi mennyisége 2,5-15

g, melyet kuraszeriien érdemes alkalmazni.

Az 6sszehasonlitds sordn azt tapasztaltam, hogy a piacon kaphaté kollagénnel dusitott
italok nagy mértékben nem kiilonboznek egymadstol, kollagéntartalmuk igen alacsony. A
taplalkozasi szokasokbol kideriilt, hogy a kitoltdk igen magas szazaléka keriili a cukros

termékeket vagy eldnyben részesiti az édesitdszerrel késziilt italokat. Ennek okan keriilt



fejlesztésre egy kollagénnel dusitott, hozzaadott cukortél mentes ital, mely igen magas
kollagéntartalommal rendelkezik. A szakdolgozatomat ezzel nem tekintem befejezettnek a
fejlesztett ital forgalomba keriiléséhez tovabbi kisérletekre van sziikség, ilyen példaul az

eltarthatosag vizsgalata.



