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A taplalkozas befolyasolja az egészség kialakulasat, annak megtartasat.

A szakdolgozatomban a gyermekek egészségének megalapozasarol irok, a taplalkozas kapcsan.
Azokat a koriilményeket jarom korbe, melyek hatassal vannak az egészségre a fejlodés soran.
Az elsédleges szocializacios kozeg a csalad, igy szakdolgozatomban a sziilok taplalkozasi
szokasait vizsgaltam, egyes kérdésekkel a gyermekek étkezési szokdsaira kitekintve. Primer
kutatast végeztem, egy kvantitativ formabdl allo, 6nallo online kérdéivvel, valamint két interjut
is készitettem, egy gyermek orvossal és egy dietetikussal. A kérdéivet a Google Urlapok
alkalmazas segitségével allitottam 6ssze, melyet 103 f6 anonim mddon, dnkéntesen toltott ki.
A sziilok egészségmiveltsége, s ennek kozvetlen kapcsan egészségmagatartasa, nagyban
befolyasolja a gyermek szokasait, ebbdl adodd egészségi allapotat. A sziilok mintat nyudjtanak,
¢s értéket kozvetitenek. Az anya, mar a sziiletés el6tt megalapozza magzatanak fejlodését, az
elfogyasztott ételekkel, italokkal. A kérddivre adott valaszok alapjan, azonban lathat6, hogy a
kérdoivet kitdltd anyak tobbsége, a varandosag ideje alatt nem taplalkozott egészségtudatosan,
hanem azt fogyasztotta, amit szervezete megkivant. A sziilést kovetden a legtdbb anya tudta
szoptatni gyermekét, melyet altaldban a gyermek fél éves kordig tett. A szoptatds alatt az anyak
tobbsége a folyadék bevitelre szentelt nagyobb figyelmet, és a puffasztd, fliszeres ételeket
keriilte. A hozzataplalast 6 honapos kor koriil kezdték el. A taplalkozassal kapcsolatos
problémak kozil az étel Osszetevokkel szembeni intolerancidk, allergidk kiilon kérdésben
szerepeltek. A kitoltoknél, és kozvetlen csaladtagjaikndl nagy szamban fordult elé orvos altal
diagnosztizalt, ilyen jellegli nehézség. Sajnos egyre tobb embert érintd problémarodl van sz6. A
kitoltdk korében jellemzd még a cukorbetegség és a tulsuly, elhizas. A sziilok étkezéssel
kapcsolatos probléma esetén szivesen fogadndnak jelzést, tanacsot a nevel Oktol.

Osszegezve kovetkeztethetiink arra, hogy a kérddivet kitdlték nagy része, nem tesz meg
mindent egészségének védelme érdekében a taplalkozas terén. Mivel a kialakult szokasokat
nehéz megvaltoztatni, ezért gy gondolom, hogy a kisgyermekek egészségnevelésére érdemes
koncentralni. Bolcsddei ellatds soran, a kisgyermeknevel¢ jo mintat nyujthat a ra bizott
gyerekek szamara, az egészégmiuveltség alakitdsdhoz. A csalad komplex szemléletével a
sziilékre is hatdssal bir. A bolcsddei nevelési év folyaman, a kisgyermeknevelének tobb
lehetdsége van arra, hogy a sziil6kkel formalis vagy informalis modon beszélgessen e témarol,

s sziikség esetén segitséget nyujtson.



