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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témavalasztasaban tobb tényezd is motivalt. Az egyesiiletiink (Kerek Erdo
Egyesiilet, Csokoly) 2023-ban alakult, viszont mar 2015 6ta folytat kozosségépito,
hagyomdny6rz6 tevékenységeket. Sajnos a tapasztalat azt mutatja szdmunkra, hogy az
emberek nem nagyon érdeklédnek a kultra (kulturdlis események: sziireti felvonulas,
hagyomanyérzo tabor, helytorténeti nap, stb.), illetve a hagyomanyok megérzése irant. En
ugy gondolom, hogy éppen ezért is a legjobb mar évodaban elkezdeni értékeink atadasat a
gyerekek szamara. Hiszen, ahogy a gyakorlat is mutatja: az énekszo, illetve a kiilonb6zo
hangszerek megszolaltatasa ugy mikodik a gyerekeknél, mint a varazslat. Egybdl felfigyelnek
rd ¢és csond lesz egy szempillantas alatt a csoportszobaban. Egyesiiletiinkkel az eddigiekben
tobb hagyomanyodrzd, szokaselevenitd programot szerveztiink, vagy voltunk tarsszervezoi
azoknak. Ezek kozil mindbe vagy bevontunk gyerekeket, vagy egyenesen szdmukra
rendeztiik meg ezeket a programokat. Ilyenek voltak példaul, a piinkdsdi kiraly és kirdlyné
valasztds, a sziireti felvonulds, az 6vodai tdnchdz. Mindezen események sikerességére
alapozva szeretnénk szervezni tobbek kozott a gyerekeknek hagyomany6rzo taborokat. 2023-
ban mar egyesiileti formaban az elsé, az dnkormanyzattal k6zdsen szervezett programunk a
Gyermeknapi pilinkdsdolés volt. Ez egy nagyon jo alkalom volt arra, hogy a népi jatékokon
keresztiil elkezdjiik becsempészni a néphagyomanybol a pilinkdsdi szokasok egy kis szeletét
egy vetélked6 formajaban. Megvalasztottuk a 2023-as év piinkosdi Kiskiralyat és
Kiskiralyndjét, amit a gyerekek nagyon élveztek.

Azért a ,,Somogy varmegyében gylijtott dalos gyermekjatékok elemzése €s alkalmazésa az
6vodaban” cimii témat valasztottam, mert Ggy érzem, hogy ez kozel all a szivemhez és
kotelességem tovabbadni a felnovekvd generaciok szamara ezeket a kincseket, tovabba ezaltal
megismerkedhetek részletesebben azzal, hogy ebben a varmegyében, ahol élek, mely
néprajzkutatok, milyen dalos gyermekjatékokat gyiijtottek 6ssze. En ugy érzem, hogy ennek a
tudasnak a segitségével értékes informaciokat, hagyomanyokat, illetve a kulturank egy
darabjat meg tudom ismertetni az 6vodas gyerekekkel, igy ezen értékeink altaluk is tovabb
élhetnek.

A 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél a
kovetkezOket irja le: ,, 4 gyermek, mikozben felfedezi kérnyezetét, olyan tapasztalatok
birtokaba jut, amelyek a kornyezetben valo, életkoranak megfelelo biztos eligazoddshoz,
tdajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a sziilofold, az ott él6 emberek, a hazai tdj, a helyi

hagyomanyok és néphagyomanyok, szokdsok, a csaladi és a targyi kultura értékeit,



megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.” (Ovodai Nevelés Orszagos Programja, 2012). Tehat
az imént emlitettek miatt is meglehetdsen fontos, hogy a sajat varmegyéjének, kornyezetének
szokasaival, dalaival és nem utolsé sorban a jatékaival megismerkedjenek a gyermekek.
Ezeknek az Osszegytijtése altal gy érzem, hogy egy kicsit én is hozzajarulhatok a régmult
hagyomanyainak megéléséhez, emellett gyarapodik a tudasom is.

A legszebb zenét is hiaba, vagyis csak a kiilféldnek irjuk, ha nem hozzuk elobb a magunk
népét olyan karba, hogy meg is értse, amit irunk.” Ahogy a Kodaly Zoltan altal
megfogalmazott idézetben is olvashato, rendkiviil fontos, hogy a hazankban irédott zenét
értsék, atéljek az emberek, a mi népilink. Ezért is gondolom gy, hogy mar évodéaban fontos a
Zene megszerettetése a gyerekekkel a jatékokon keresztiil. Igy olyan felnétt valhat beldliik,
aki nem csak érti és 6romét leli a zenében, hanem azt tovabb is adja, éppugy, ahogy azelott
neki adtak at a multban. Hiszen, ahogy Kodaly Zoltan is mondta, ami ugy gondolom, hogy
orok érvényl és kapcsolodik a leirtakhoz: ,, Kultirat nem lehet 6rékolni. Az elédok kulturdja
egykettore elparolog, ha minden nemzedék ujra meg ujra meg nem szerzi maganak. 2

Kutatdsom alkalmaval meg szerettem volna tudni, hogy a somogyi dalos gyermekjatékokat
fel lehet-e hasznalni az 6vodai tevékenységek soran (példaul: dalfiizést Gsszeallitva beldliik,
illetve az ,Enek-zene, énekes tanc, gyermektanc” foglalkozasok soran). Dalelemzések
segitségével kerestem arra a kérdésre a valaszt, hogy az altalam kivalasztott énekes jatékok,
dallam és jaték szempontjabol, mely korosztaly (kiscsoport, kdzépsé csoport, nagycsoport)
szamara megfeleldek.

Szakdolgozatom megirasandl az altalanostol a konkrét felé szeretnék haladni. Eldszor is
ugy gondolom, hogy mindenképpen irnom kell a jatékokrol, ugyanis a jatszas az dvodas
gyermekek o tevékenysége, rengeteg modon hozzdjarul a jaték az élmények gyarapodéasahoz.
Tovéabba szeretnék irni a népi jatékokrol is, melyek magukban hordozzak Oseink kulturalis
értékeit. Kifejtem, hogy ezek milyen mértékben jarulnak hozza a gyerekek fejlédéséhez,
illetve, hogy hanyféleképpen rendszerezték ezeket. A jatékok rendkiviil fontosak a gyermekek
¢letében, hiszen azon kiviil, hogy élményt nyujtanak szdmukra, jatszva tanulnak €s jelentdsen
fejlodnek képességeik. Ezen tul egy atfogd képet nyujtok arrol, hogy kik, milyen szempontok
alapjan, milyen tipust dalos jatékokat gyiijtottek, illetve, hogy azokat hogyan rendszerezték.

Kiemelem Egyiid Arpad és Olsvai Imre munkéassiagit Somogy varmegye szempontjabol,

! Kodaly Zoltan In: Citatum (online) < URL: https://www.citatum.hu/szerzo/Kodaly Zoltan/22r=4 (letdltés:
2024.01.10.)
2 Kodaly Zoltan In: Citatum (online) < URL: https://www.citatum.hu/szerzo/Kodaly Zoltan/22r=4 (letoltés:
2024.01.10.)
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hiszen kutatasaik felbecsiilhetetleniil értékesek. Mindezek wutan tipusrendbe sorolok,
bemutatok, illetve elemzek somogyi dalos jatékokat (motivumok szama, podia, metrum,
ritmika, hangkészlet, hangsor, hangterjedelem és az ajanlott korosztaly alapjan). Tovabba
osszeallitok egy jatékfiizést, amely kivaloan hasznalhaté akér egy ,.Enck, zene, énckes jaték,

gyermektanc” foglalkozas vagy 6vodai musor alkalmaval.



2. A jaték fogalma - a népi jaték
., Kovics Gyorgy és Bakosi Eva (1995) a kivetkezéképpen fogalmazta meg a jaték
kiser. A gyermek jatéka egy olyan ontevékenység, amely szabad akaratara épiil, és dltala
ervényesiil az onkifejezése”. (Kovacs - Bakosi, 1995: 41).

Az emberi ¢élet egyik legrégibb ¢és legaltalanosabb jellemzéje a jaték. Nagyon nehéz
elképzelni olyan emberi kozosséget, tarsadalmat, amelynek mindennapjaiban ne lett volna
Iényeges szerepe a jatékos tevékenységnek. A jaték jelentdsége ennek ellenére nem mindig
mutatkozott meg az eltérd tarsadalomtudomanyi kutatdsokban. A jaték, mint magatél értet6do
,mindennapi” cselekvésforma egyrészt kevésbé feltind, szembedtld igy nem egy latvanyos
kulturalis jelenség. Mdas szempontbol nézve pedig maga a jaték fogalma a gyermekjaték
fogalméval azonosult — ha nem is minden esetben, de nagy rendszerességgel —, és ez szintén
kozrejatszott a jaték irant megmutatkoz6 érdeklédés fogyatkozéasaban. Pedig ezek a jatékok
vannak a legszorosabb kapcsolatban mind a csoport, egy kozosség, egy tarsadalom
kultarajaval, annak hiteles és pontos képviseldje, azaz ezek a jatékok nagyon fontos
tartalommal bird kulturalis jelenségek. A jatékban pontosan megmutatkoznak a kozosség
értékei, normadi, elvarasai, szemlélete, bar sokszor rejtett iizenet alakjadban vannak jelen. A
néprajz, a folklorisztika a kezdetektdl fogva vizsgalta a gyermekjatékokat, és igyekezett, hogy
a régebbi €s mai jatékok kulturdlis és tarsadalmi vonatkozasait, kultartorténeti dsszefliggéseit
feltérképezze. Ezzel a feladattal masik tudoméanyag nem foglalkozott (Magyar néprajz VI.
kotet, 1990).

A jaték sajatos emberi tevékenység, jelen van az ember teljes életében, rengeteg
valtozataval talalkozhatunk, a bizonyos életkorokban betoltott szerepe viszont kiilonbozd. A
gyermeknél a jaték élettevékenység, tehat 0 tevékenységi forma. Jaték kozben fejlédik az
o6vodas gyermek személyisége, ¢és a fejlettsége is lathatova valik. A gyermek fejlédése soran
moddosul a jaték modja, szintje, tartalma. Amikor a gyermek eléri a felndttkort, addigra a
jatéknak mas szerepe lesz az életében, €s a jaték formai is kiilonbozdek lesznek a gyermek
jatekatol. A felndtt miveltségéhez igazodd jat€kot jatszik, a jaték része is lehet
miveltségének, azonban a jatéka hatdssal van miiveltségére. A felnbttek szabadidejiikben
foglaljak el magukat jatékkal, hivatashoz kotddik vagy sporttevékenység. (Szasz dr. Péter,
2008)

, Lazar Katalin (2002) a kévetkezoket fogalmazta meg. A kéznyelvben a ,,jaték” szonak

sokféle jelentése van: ,, (Gyermeknek) idotoltésiil, szorakozdsképpen végzett szabad



tevékenysége”, de beletartozik tobbfajta szorakozas, vetélkedo stb. is. Jelent kiilonféle
Jjatékesoportokat, jelent jatékszert, hangszerjatékot, ,, szinésznek a szerepet alakito szinpadi
munkdjat”, szindarabot, ,, népszokaskeént eloadott jelenetek sorat”, és még rengeteg mindent
(Magyar Ertelmezé Kéziszétar 1975. 617. jaték cimszo). Gyakran hasznaljuk a ,, komoly” szé
ellentétekent is: emiatt sokan azt gondoljak, hogy a jatékot nem kell komolyan venni, ezert a
pedagogusok tobbsége sem szentel neki kello figyelmet. A néprajzi irodalomban talalhato
egyik megfogalmazas szerint ,,a jaték minden kiilso kényszerité kériilmenyt nélkiilozo szabad
cselekvés” (Niedermiiller 1990. 538-539). ,, Néprajzrol szolva természetesnek tinik, hogy népi
jatékrol beszéliink a népzene, néptanc, népmiivészet, népi hangszer stb. mintajara. Azokhoz
hasonloan a népi jaték is a népi kulturanak egy-egy kozosség altal hosszu ideig formalt,
csiszolt, apardl fiura szallo része”(Léazar, 2002: 9).

Ha megnézziik a jatékdefiniciokat, rogton két sajatossagot vehetiink észre: eldszor is,
valamennyi meghatdrozas f6 célja, hogy pontos hatarokat hiizzon a munka, a ritus és a jaték
kozott; masodszor a kisérletek leird jellege, mas szoval, eme meghatarozasok célja a
jatékfolyamat jellemzOinek leirdsa és Osszegyljtése. Tehat a jatékokat altalaban ugy
jellemzik, mint szabad akaraton alapuld, nem produktiv, realisztikus, de nem valdsagos,
valamint térben és idoben meghatarozott jatékokat. (M. N. VL., kotet)

Lazar Katalin szerint, ha a hagyomanyos jatékokrol beszélink fontos, hogy
illeszkedjenek a magyar kultura mas teriileteihez, igazodjanak az azokban megmutatkoz6
izlésvilaghoz, illetve, hogy betdltsék a gyermek életében azt a szerepet, melyet évtizedekkel,
évszazadokkal ezel6tt betoltottek (Lazar, 1997).

Kokas Klara a Psychological Testing in Hungarian Music Education (Journal of Research
in Music Education, 1969) cimii irasdban Kodaly Zoltan és Bartok Béla zenei nevelési
rendszerérdl olvashatunk, amely a népdalra épiil. A legtdbb zenei elemet, a ritmikai és dallami
motivumot népdalokbol tanitottdk. Tapasztalataik azt mutatjadk, hogy a huszadik szazadi
magyar népdalok altal ihletett zene megfeleld alapot nydjt a modern miivészet befogadasahoz.
Kodaly Zoltan javasolta, hogy az énekhang legyen a ,,hangszer”, hiszen az mindenki szdmara
elérhetd. Tovabba felismerte, hogy a zenei nevelést mar az 6vodaban el kell kezdeni. A zene
€s testmozgas szorosan Osszefliggnek €s az énekes jatékok a szabadban 6sid6k ota a gyerekek
legnagyobb 6romeét jelentik.

A mai vilagban, a falvakban is hasznalnak radiot, televiziot, a gyerekek sakkoznak,
bicikliznek, tarsasjatékokkal ¢és szamitégépen jatszanak, amelyek nem szdmitanak népi
jatékoknak. Ugyanakkor koztudott, hogy a biciklizés az 4alloképességet ¢és az

egyensulyérzéket, a sakk és a szdmitogépes logikai jatékok a logikai készséget fejlesztik, arrol
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kevesebb informaciot tudunk, hogy a népi jatékok manapsag mennyire fontosak, hasznosak.
Ez nem azt jelenti, hogy a tobbi jaték rossz, de a népi jatékok kiilonboznek a fent leirt
jatékoktol, és mas szerepet jatszanak a gyermekek életében. (Lazar, 2002)

Lazar Katalin munkdja alapjan megallapithatd, hogy a népi gyermekjatékok legfébb
funkcidja a sajat test, a kiilvilag, a kozosség és a tarsadalom megismerése. A népi jaték
gyermekkorban nem csak élményt nyujt, hanem tanulasi és képességfejlesztési lehetdséggel is
szolgalnak. Az 6lbeli jatékok mar sziiletésiiktl kezdve biztositjadk a gyermekek szdmara az
énkép, a testtudat és az érzelmi stabilitas kialakulasat. Ezt kdvetden, amikor a gyermek 3-4-5
éves koraban ezeket a jatékokat a babdjaval vagy kistestvérével jatssza, felveszi a sziild
szerepét, igy megélve ezt a magatartasi format. Majd a csapat és a csoportjatékokon keresztiil
a gyerekek megtapasztaljak a ,,mi élményt”, azaz, hogy milyen egy kdzosségbe tartozni. Ez
elengedhetetlen a szocializacidhoz. A kozosségben valo jaték 1étrehozza az onfegyelem iranti
igényt. A gyermekkozosség elitéli azt, aki nem tartja be a szabalyokat. Emellett
onmegvaldsitasra is lehetdséget ad egy 0j 6tlet vagy forma, amelyre pozitivan reagal a csoport
(Szentpal, 1964).

A dalos gyerekjatékok eredendden a falusi gyerekek kozos tevékenységei voltak, a falusi
tarsadalom életének viselkedésformait tiikrozték, igy ezek altal érthették meg a gyerekek az
Oket koriilvevé emberek kapcsolatait, szokasait. A gyerekek a jatékokon keresztiil olyan
viszonyokkal 1éptek kapcsolatba, amelyeket valds életiikben még nem tapasztalhattak meg,
igy ismerhették meg a tarsadalmi kapcsolatokat. Ahogyan kiemeltiik e jatékokat eredeti
kornyezetiikbdl, ezeket a mondanivalokat az ) kdrnyezetben is képesek atadni. Manapsag
gyerekek legjobban a mozgasuk sokszinii fejlesztésére tehetnek szert ez altal. Ugyanis olyan
jatekokrol beszéliink, amelyeket kdzosségben jatszanak, igy a kozos éneklés, zenélés, jatek
hatasanak koOszonhetden személyiségiikben rogziilnek a megfeleld kozosségi viszonyok,
készségeik magasabb szinten tudnak fejlédni (Kokas, 1977).

Niedermiiller Péter a Magyar Néprajz VI. kotetében (1990) a kovetkezOket fogalmazza
meg a népi gyermekjatékokrol: ,, A gyermekjatékok egy meghatarozott életkori csoportnak a
természeti és tarsadalmi kornyezettel valo, minden kiilsé kényszert nélkiilozo, nem produktiv,
ikonikus jellegii, térben és idoben szakadatlanul megnyilvanulo akciosorozata, amelynek
elsodleges, noha gyakran implicit célja az individuum kulturatol (tarsadalmi csoporttol) valo
fiiggoseégi rendszerének kialakitasa. Egyszeriibben fogalmazva: a jaték a kulturaval valo
azonosulasnak, a kulturalis adaptacionak, a szocializacionak fizikai és ideologiai

objektivacioja” (Niedermiiller, 1990: 539).



»Maszler Irén (1996) szerint népi jatékoknak nevezziik azokat a szabalyhangsulyos
Jjatékokat, melyek a nép széles korében irasbeli rogzités nélkiil keletkeztek, szobeli eloadas és
jaték réven élnek és terjednek, és ennek koszonhetéen varidalodnak, tajankent, helyenként”
(Maszler, 1996: 94).

wAntal Laszlo (2002) ugy fogalmazott, hogy a népi jaték az emberiség mozgdasos és
miiveszi megnyilatkozdasanak formdja; koéltészet, ritmus dallam, szoveg cselekmény vagy
funkcio komplex megjelenése, amelyre az alapelemek bizonyos dllandosaga mellett az
dtalakulas, rogtonzés és az orok megujulds a jellemzé” (Antal, 2002: 36).

Kiss Aron Magyar gyermekjaték-gyiijteménye (1891) 1000-nél tobb jatékot tartalmaz,
dallammal és szarmazasi hellyel egyiitt feltiintetve. Rendszerezése a mai napig helytallo,
ugyanis a jatékok a gyermek fejlédése és novekedése alapjan vannak felsorolva életkornak
tanulmanynak is beilld jegyzetanyagot tartalmaz. Ezen til a gylijtemény szovegkdzpontu is,
figyelmen kiviil hagyja a jaték nem verbalis elemeit.

A Magyar Népzene Taranak I. kotete (1951) a gyermekjatékokrol nyujt leirast. 1161 dal,
illetve jaték taldlhatd6 meg ebben a kotetben, dallammal és szoveggel egyiitt kozolve. A
kovetkezd tipust jatékok taldlhatdbak meg benne: fogocskak parcseréld jatékok, versengd
valtasok, kiolvasok, kifordulok, leanykérdk, hidas jatékok, ludas jatékok, gyarapodo
fogdeskak, vonulasok, zalogosok, tdncok, alakoskodasok.

Néprajzi kiadvanyokrol a kovetkezé harom 0sszegzd iras boséges informacioval szolgal.
Kresz Maria (1948) A magyar-gyermekjaték kutatas cimi irasa, Niedermiiller Péter (1990) A
magyar jatékkutatis torténete cimil irasa a Magyar Néprajz VI. kotetében és Kriston Vizi
Jozset (1996) Az utolso fél évszazad népi gyermekjaték- kutatasanak eredményei magyar
nyelvteriileten cimii, a Létiink folydiratban megjelent tanulmanya. Altaluk &sszesitett
szakirodalom széles korli képet nyujt az elmult évszazad gyermekjaték kutatdsarol. Nem
felejthetjiitk el viszont azt, hogy ezek a kutatasok a néprajzi gylijtések és leirdsok

gytjteményei, nem foglalnak magukban médszertani kutatasokat. (Kecskés, 2012: 208-209)

*A magyar jatékkutatds torténete In: Arcanum (online) < URL: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-
9548/a-magyar-jatekkutatas-tortenete-954B/ (letoltés: 2023.12.15.)
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https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/a-magyar-jatekkutatas-tortenete-954B/

3. A népi jaték kialakulasa, formalodasa és szerepe az ovodas

koru gyermekek fejlodésében

Ahogy Léazar Katalin is megfogalmazta (2002) a gyermekek mindennapjaihoz hozzatartoztak
a jatékok, igy magatol értet6do, hogy ezeken mindig valtoztattak, formaltak tetszésiik szerint,
ezaltal az altalunk ismert népi jatékok generaciok soran fejlodtek a ma ismert jatékokka. A
jatékdallamok és szovegek tajegységenként kiilonbozoek lehetnek, és a szakértok gyakran a
dallam vagy a szoveg egy adott fordulatabol meg tudjadk allapitani, hogy egy adott
jatékvaltozat melyik vidékrol szarmazik. Erdemes ezeket megovni, és figyelni, hogy minden
tajegység megolrizze a sajat, ott 1étrejott verzidjat.

A gyermekek nemcsak a jatékok szabalyat, hanem a jatékok eszkozeit is alakitottak,
valtoztattadk és még a mai napig 6romiiket lelik a véltoztatasban.

Nem hiaba készitenek a gyerekek szivesen maguknak jatékokat, amelyek nem mennek
tonkre (csutkababa, rongybaba, szoérlabda, fiizfasip, toklampa), vagy ha el is tornek,
elhaszndlodnak, akkor konnyedén tudnak ujat alkotni. Megalkotasuk alatt fejlédnek
készségeik, képességeik és azt is megtanuljak, hogyan kell kezelni, hasznilni az eltérd
anyagokat.

A népi jaték multbeli szerepének vizsgalataval arra a kérdésre is feleletet kaphatunk, hogy
mit jelent és jelenthet ez a jaték a mai gyermekek szdmara. Az elsd és legfontosabb az volt
régen is és ma is, hogy a gyerekek 6romiiket leljék a jatékban, érezzék jol magukat.

A gyermekek szdmara a nagy 6rom az, amikor Ok irdnyithatnak jaték kozben: a jatékban az
altaluk teremtett, jovahagyott szabalyok szerint zajlik minden, és végsd soron teljesiilhet, amit
6k akarnak. Megtapasztalhatjak azt, hogy milyen, amikor egyenranglak lehetnek a
felndttekkel, mivel a jatékszabalyok egyformén érvényesek a felndttekre és a gyerekekre is.
Emiatt jelentds, hogy a felnéttek (sziilok, pedagogusok) is kivegyék a résziiket a jatekbol és
ne csak a kortarsaikkal jatszanak a gyerekek. fgy a népi jaték és egyarant a mai jatékok is nem
csak 6romet okoznak, hanem a kapcsolat is er6sodik a jatszo felek kozott.

A gyermekek kiilonbozd kihivasok és feladatok elé allitjak sajat magukat a jatékaikon
keresztiil, természetesen ezeket 6k végre is tudjak hajtani. Ennek segitségével kiformalodik
onértékelésiik, felismerik, hogy mi az, amiben jeleskednek és mi az, amiben kevésbé jok. igy
fény deriil arra, hogy mennyi mindenre képesek, €s hogy nem mindenkor ugyanaz a gyermek
a legtehetségesebb ¢és a legkivalobb. Ezek hozzajarulnak az egészséges oOnbizalom

1étrejottéhez, amely nagyon lényeges a személyiség fejlddésének szempontjabol.
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Az 6vodas gyermekek foként utanzéas alapjan tanulnak. Régen a kisfiuk allat figurakat
formaztak agyagbol, vagy flizfasipot barkacsoltak, ahogy a felnéttek, a lanyok pedig
rongyokbdl vagy kukoricacsutkabol babdkat hoztak 1étre, amiket etettek, ringattak, ahogy az
anyak tették.

Az 6vodas gyerekek jatékai kozé olyanok is bekeriilnek, amelyekkel vald jatékhoz tarsra
van sziikség: nem csak egymas mellett, hanem mar egyiitt jatszanak. Ez ugyanakkor azt is
jelenti, hogy elengedhetetlen mindenkinek megtanulnia, hogyan viszonyuljon masokhoz, és
bizonyos fokig alkalmazkodnia kell hozzajuk. A kiscsoportos gyermekek jatékaban nem
l1éteznek szabalyok, mivel 6k abban a korban vannak, amikor a szabalytudat kialakul: 6k még
nincsenek azzal tisztaban, hogy a jatékszabalyt be kell tartani, mert azzal egyliitt miikodik jol a
jaték. A kapcsolatteremtésre vald képesség és a szabalytudat kialakulasa 1ényeges kritériuma
annak, hogy a gyermekek integralodjanak a tarsadalomba, tehat szocializalédjanak. Ezaltal a
népi jatek és altalanossagban véve a jaték egyarant segiti az egyén egészséges lelki fejlodését

Amikor a gyermekek bekeriilnek egy 0j kozdsségbe, akkor ismét 0j kapcsolatokat kell
kialakitaniuk. Még ma is sziikség van a népi jatekbol és az egyiittlétbdl fakadd 6rdomre és
kikapcsolddasra. Emellett a neveléshez, oktatashoz, fejlesztéshez felhasznalhato, és elonye,
hogy nem didaktikus. A jaték soran a gyermeket a kikapcsolodas élménye és a cselekvés
kézbeni Orom motivalja, ekdzben észrevétleniil fejlodik mozgéasuk, kézligyességiik,
éneklésiik, egylittmitkodési készségiik, viselkedésiik, kreativitdsuk. A fentiekbdl is latszik,
hogy a népi jaték szerepe sokrétii. A jatékot nem az éneklés, a tanc vagy a sportolas
megtanulasanak elokészitdjeként terveztek, bar minden teriilethez hozza tud tenni valamit.

Nem a régi vilagot akarjak visszahozni a népi jatékokon keresztiil. Arra akarjak nevelni a
gyerekeket, hogy a mai megvaltozott vilagban tudjanak élni, és ehhez nem tdmaszkodhatunk
csak a népi jatékokra. Hadd tanuljak meg a sakk szabalyait (ha szeretnék), tarsasjatékozzanak,
jatsszanak szamitogépes jatékokkal (lehetdleg logikai jatékokat, ne 16voldozdset). De mentsiik
meg a népi jatékok koziil azokat, amelyek altalanos emberi igényt elégitenek ki, tehat még
mindig aktudlisak, tobbféleképpen hasznalhatok, és szebbé varadzsolhatjdk a gyerekek életét.

(Lazar, 2002)
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4. A jatékok rendszerezése

Lazar Katalin (2002) elsdként a szoveg szerinti rendszerezésrol ir. Az elso
jatékgytjtemények tobbsége kizardlag a szovegre, mint a nemzeti identitas kifejezodésére
0sszpontositott.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézet archivumaban viszont jelentOs
mennyiségl szoveg nélkiili jatékadat is talalhatd a 3-14 éves korosztaly szamara. Ezen kiviil
egyes adatokhoz (pl. paros forgasok, sotorés) vagy tartozik szoveg vagy nem. A sport jellegli
népi jatékoknak, a rongybabakészitésnek, a legtobb labdajatéknak és a csapatok szerepét
meghatarozo kisorsoloknak jellemzden nincs szévege.

A kovetkez0 a dallam szerinti rendszerezés. Az MTA Zenetudomanyi Intézet
gyljteményében taladlhaté hangforrasok dallamainak osztalyozasanak sziikségessége magatol
értet0dd, mert a jatékdallamok nagyon kiilonbdznek a strofikus népzenétdl. Példaul a Magyar
Népzene Tara 1. kotetében Jardanyi Pal dallam szerint osztalyozta a jatékokat. Ez azért van
igy, mert egy szoveg nélkiili jatékban nem lehet dallam, és egy szdveges jatékban sem lehet
mindig dallam. Jardanyi Pal (1965) Experiences and Results in Systematizing Hungarian
Folk-Songs cimii irasaban azt fogalmazza meg Osszességében, hogy a magyar népdalok
rendszerezése alapvetd fontossdgu. A valtozatok, tipusok és stilusok meghatarozasdnak
egyetlen mddja a rendszerezés, és minél tobb dallamunk van, anndl inkdbb sziikséges a
rendszerezés. A magyar népzene uralkodo stilusainak meghatarozasahoz elengedhetetlen volt
a jellegzetes magyar tipusok dsszehasonlitasa a kiilfoldiekkel.

Az egész jatekanyag rendszerezésére a dallamok még kevésbé adekvatak, mint a szovegek,
mivel amelyik jaték nem rendelkezik szoveggel, annak dallama sem lehet, amelyiknek pedig
van szovege, annak sincs mindenkor dallama (pl. kiolvas6 mondokak, eszkozos jatékok
tobbsége, fogocskak).

Az énekes-tancos jatékok csoportositasanal Igaz Maria munkaja kiemelkedd (pl. Igaz,
1977). Térformaja még kevesebb jatéknak van, mint szovege és dallama. Ez a munka
kifejezetten csak egy csoportjat vizsgalja a jatékoknak, mivel ez a szempont nem megfeleld a
teljes jatékanyag rendszerezésére.

Az életkor szerinti csoportositas is igencsak jelentds. Fontos, hogy a pedagdgusok
tudjak, mely jatékok megfeleldek a kisebb, illetve a nagyobb gyermekek szamara. Kiss Aron:
Magyar gyermekjaték-gylijtemény (1891) cimii konyve tobb mint 1000 gyermekjatékot
tartalmaz dallamokkal és helységnevekkel. Gondoskodott arrdl, hogy a jatékokat a mai kor

kovetelményeinek megfeleld rendszerbe (€letkor szerint) csoportositsa. Azt is érdemes
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megjegyezni, hogy a jatékok életkori sajatossagai valtozhatnak és valtoznak is. Tehat
elmondhat6, hogy az életkor fontos szempont, és szem el6tt kell tartani a tanitas sordn, de
nem elég objektiv vagy koriilirhato kategoria ahhoz, hogy a jatékanyagok teljes
kategorizalasanak alapjaul szolgaljon.

A foldrajzi szempont, tehat, hogy mely jatékok hol és mely régidkban ismertek, szintén
jelentds a tanitds €s a terjesztés szempontjabol. A szakértdk szerint egyértelmii kiilonbségek
vannak a szomszédos falvak népdalai és jatékai kozott, és a népdalok és népi jatékok eltiinése
veszteséget jelent kulturank szamara. A gytijtés helye csaknem minden jatékkal kapcsolatosan
ismert, minden fontossaguk ellenére azonban nem elegenddéek ahhoz, hogy a jaték kiilonb6z6
valtozatait 0sszehozzak, a csonka, keveredett, téves formakat feltérképezzék, vagyis, hogy
tudomanyos rendszerezés és kutatas alapjaul szolgaljon.

Ezért olyan elvet kellett keresni, amelynek segitségével a népi jatékok minden fajtdja
egységes rendszerbe oszthatd. Ezt Kerényi Gyorgy fedezte fel a jatékcselekményben és a
Magyar Népzene Téara I. kotetében Jardanyi Pal zenei rendje utan a jatékcselekmény szerinti
rendszerezést is kozolte. A jatékcselekmény alapul szolgalhat a teljes jatékanyag
csoportositasdhoz, ¢s a rendszer mind a tudomanyos kutatdsban, mind az oktatdsban
felhasznalhato. A jatékgylijtemény gyarapodasaval azonban egyértelmiivé valt, hogy Kerényi
rendszerezését pontositani kell. Az 1980-as évek elejére a Magyar Tudomanyos Akadémia
Zenetudomanyi Intézetének archivuma tobb mint tizenotszordsére nott, igy ismét atrendezésre
szorult. A munka soran arra jottek ra, hogy az idénként bonyolult cselekmény helyett jobb
lenne a jaték 1ényegét, legjelentdsebb pillanatat, tehat - a népzenében hasznalt ,,dallammag”
mintdjara létrehozott kifejezéssel - kiindulni a jatékmagbol.

Pillanatnyilag a MTA Zenetudomanyi Intézetében 1évé jatékgyiijtemény rendjének alapja a
jatékmag szerinti csoportositas, amely - a népzenei tipusrendhez hasonldéan — arra torekszik,
hogy a valtozatokat egymas mellé helyezze.

Szamitogépes gylijteményi nyilvantartast is létrehoztak, amely lehetové teszi az adatok
szarmazasi hely (falu, varmegye) szerinti keresését, megkonnyitve ezzel a kutatok és az

oktatok munkajat. (Lazar, 2002)
4.1. A jatékok tipusrendje

A tipusrenden beliil négy szint kiilonboztetheté meg. A tipusok egy részében jellemzo

valtozat-eltérések talalhatok, melyek értelmében tobb altipusra oszthatok: ezek hol a széveg,
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hol a dallam, hol a jatékmod egy-egy elemének valtozatai alapjan sziilettek meg. Az altipusok
és tipusok tipuscsoportokba, azok pedig tombokbe tomdériilnek.

A tipusrend tombjei az eszkozds, a mozgdsos, a szellemi és a parvalaszto jatékok. A
mondokak és a kiolvasok, kisorsolok ket kiilon tombben talalhatok meg a tipusrend vegen;
kiilonbség a tobbihez képest, hogy ezek alkalomhoz kotott jatékok.

A 6 tombon beliil osszesen 24 tipuscsoport, azokon beliil tobb mint 1800 tipus és altipus van:
a tombok és a tipuscsoportok szama varhatoan nem modosul, a tipusoké és fokent az
altipusoké pedig a gyiijtemény boviilésével egyidejiileg no.

A jatékmag, mint fo rendszerezési elv mellett eltéro jelentoséggel van jelen a szoveg,

dallam, életkor, térforma és foldrajzi szempont szerinti kategorizalasa is.” (Lazér, 2002: 16)
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5. Az énekes jaték, mint a zenei nevelés alapja az 6vodaban

A zenei kompetencia: a hallas, az éneklési készség és a ritmusérzék egyszerre fejlodik éneklés
soran, a mozgasos gyermekjatékok jatszasanak alkalmaval. Az énekes jaték alapvetd
fontossadgu a zenei nevelésben, mert a zenei készségen kiviil fejleszti az dvodas gyermek
egész személyiségét is.

A jatékelmélet rendszerezése alapjan az ¢énekes jaték egyarant tartalmazza a
gyakorlojatékot, szerepjatékot, szabalyjatékot, illetve a dramatizald jatékot is.

A jatékoknak van sajat sorrendjiik, folyamatuk és szabalyaik. A dalos jatékban hatarokat
szab az egyiittes éneklés, az egyidejii mozgas és a dal id6tartama is. A gyerekek tisztaban
vannak a jatékok szabalyaival és ezeket boldogan, szabad akaratukbol be is tartjak a jaték
oroméért.

Fontos eltérés a szerepjaték és az énekes jaték kozott, hogy a szerepjatékban a gyerekek a
valds életben szerzett tapasztalatokat jelenitik meg (mosés, vasalds, vasarlds), viszont az
énekes jatékokban altaldban szimbolikus szerepeket jatszanak el. Afféle szerepeket,
amelyeket a vald ¢letiikben nem tOlthetnek be: nem lehetnek egerek, cicak, mély kutak,
diofak. A gyerekek mozgassal, hangokkal utdnozzak ¢és hangsulyozzdk a ndvények, allatok
lényeges és jellegzetes tulajdonsagait. Példaul, ha egy egeret utdnoz, akkor leguggol, ha
macskat, akkor nydvog, vagy felemeli a kezét, hogy egy diofa 4gait dbrazolja. A lanykérd,
lakodalmas gyermekjatékokban maga a szituacié képzeletbeli, de a szereplék valdosagosak.

A dalos jatékok dramai felépitése hasonlé a miivészi, ,.kompozicidos” formahoz. A
cselekvéssor egyszeri képpel kezdddik, fokozddik benne a fesziiltség, és a végén
kibontakozik, majd feloldodik. Az 6vodas gyermeket mar elére 6rommel tolti el a jaték
fesziiltsége, €s izgatottsaggal varja a befejezését.

A jo jaték elengedhetetlen forrasa, hogy az 6vodapedagogus is élvezze a jatékot, vegye fel
a szerepeket, teremtsen egy vidam, pozitiv 1égkdrt a csoportszobaban. Hatalmas boldogsagot
jelent az 6vondének az, ha mar a nagycsoportosok Onalldan, dnszantukbol kezdeményeznek

dalos jatékot. (Forrai, 2016)
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5.1. Enekes gyermekjatékaink szovege, cselekménye, mozgasviliga,
formai és dallamvilaga

Szoveg
Az 6vodas gyerekek figyelmét els6ként az elhangzott szovegek formai jellemz6i Keltik fel,
ilyen a szavak ritmusa, hangzasa, zeneisége. Ezeknek a ritmikus, hangzatos szavaknak az
ismételgetése a gyerekek beszédét fejleszti, kdzben 6romet okozva nekik.

Az egymast kovetOen énekelt dalos jatékok szovegébdl kieshetnek sorok vagy egy teljes
versszak. A kiesésben szerepet jatszhat a jaték végrehajtasa, tehat nagyon sietnek, vagy
egyesek tigyetlenebbek, feledékenyebbek. Szdval, ha masik csoportok igy jatsszédk tovabb

ezeket a dalos jatékokat, akkor kialakulhatnak uj valtozatok.

Cselekmény

., Cselekménynek nevezziik a jaték legjellegzetesebb — gesztusait, mozdulatait és
mozgasvaltozasait, amelyek a szoveggel szoros kapcsolatban vannak” (Borsai-Hajdu-lgaz,
1980). A szovegben 1évé fordulatok, felszolitasok, csattanok a cselekménnyel kozosen
alkotjak a jaték tartalmat, ennek okan ez a jaték legfontosabb eleme.

A cselekmény altaldban egy hosszi bevezetéssel indul. A cselekmény lényege: egymast
kovet6 események: ha a jaték soran az egyik csoportbol atmennek a masikba gyerekek, akkor
a cselekmény szempontjabol elmondhatd, hogy az egyik csoportban nétt a létszam, a
masikban pedig csokkent. A tovabbiakban viszont még lehet a jatékban ujabb mozgas és
szoveg. Példaul az a csoport, amelyik nd, ,,0sszetekeredik csiga alakzatba”. A kor az utolso
gyermek koré tekeredik szorosan, majd biintetésképp megcesipkedik. Azonban ezt kovetden is
lehet 4j cselekmény: a sorbol véletlenszeriien Ki az egyik oldalra ki a masik oldalra keriil, és
az ,angyalok ¢és 0rdogok™ azzal teszik egymast probara vagy biintetik meg, hogy
csipkelddnek.

A cselekménynek altalaban van egy csucspontja, célja, és szinte mindig valamilyen
,»csattanoval” végzodik, példaul egy hirtelen mozdulatvaltassal, szerepvaltassal, felszolitassal

vagy kérdéssel (PI.: Forrai, 2016: Hajlik a meggyfa: 138, Ispilang: 169).
Mozgasvilag

Az énekes jatékok mozgisanyaga egyszerll, alapszintli mozdulatokbol all. A gyerekek attol

kezdve, hogy megteszik elsd 1épéseiket folyamatosan fejlédnek tovadbb a precizebb,
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komplexebb mozgas felé. A dalos gyermekjatékok mozgasanyaga az 6Ovodas gyerekek
¢letkorahoz és képességeihez igazodik.

A gyerekek mozdulatai szimbolikusan megjelenitik a szoveg mondanivaldjat. Példaul ha
okolbe szoritjak a keziiket ¢és felemelik az ivast jelent, ha hozzaérnek a masik valldhoz vagy
megtoriilkdznek a kdtényiikbe az a parvalasztast jelenti. A szimbolika sajatsaga az is, hogy az
azonos tartalmat szemléltethetik eltéré6 mozdulatok. Példaul a , Fehér liliomszal”’-ban a
kovetkezd szovegrészt: ,,Tamaszd meg oldalad...” mas-mas teriileteken eltéré mozdulatok
fejezik ki: felemelik az ujjukat, halantékukhoz teszik két ujjukat, derékdontés csinalnak hatra,

csip6re teszik a keziiket, stb. (Borsai-Hajdu-lgaz, 1980)

A gyermekjatékok formai és dallamvilaga

A magyar népzenében a feln6tt dalokra altalaban a négysoros strofaszerkezet jellemz6, mig a
gyermekdalok 6 jellemzdje az, hogy iitemparokbol all. Utempar= kétiitemes egység. Ezt a
két litembdl allo egységet sokszor 3 szotag tolti ki (pl.: Siiss fel, nap, stb). Sok esetben
eléfordulnak 4, 5, 6, 7, 8 szdtagos iitemparok is. Tovabba az is lehetséges, hogy alkalmanként
3/4-es litemek keriilnek a 2/4-es titemek kozé, ilyen pl.: Sej, ugorj a Dunaba (Magyar Népzene
Tara 1. 229.); olykor létrejonnek 6sszefiiggd, nagyobb egységek is haromiitemes egységekbdl,
ilyen pl.: Fehér liliomszal - Fehér liliomszal, stb. (MNT 1. 524-527.). A gyermekdalok
hangkészlete és hangterjedelme egyarant elkiiloniil a felndttekétdl. Szdmtalan gyermekdal
hangkészlete nem t6bb mint 2-3 hang, illetve hangterjedelme nem haladja meg a szekund, terc
vagy kvart tavolsagot; nagyobbrészt 5-6 hangbol 4ll a hangkészlete, hangterjedelme kvint,
szekszt, esetenként oktav lehet. (Borsai-Hajdu-Igaz, 1980)

Tehat elmondhatod, hogy a dalos jatékoknak sokrétli szerepe van a gyermekek 4altaldnos
fejlesztésében. A gyermekjatékok szovege, cselekménye, mozgasvildga és dallama hatassal
van az €rzelmekre, értelemre, gondolkodésra, emlékezetre, képzeletre, szocializaciora, testi
fejlddésre, illetve szorosan kapcsolddik az anyanyelvi neveléshez is.

A kovetkezé fejezetben Egyiid Arpad és Olsvai Imre munkassagat mutatom be, ugyanis 6k
szamos ilyen dalos gyermekjatékot gytjtottek, jegyeztek le, amelyeket a mai napig alkalmazni

lehet az 6vodai nevelés soran.
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6. Somogyi gyiijtok munkassaga
6.1. Egyiid Arpad: néprajzkutaté, tanar (1921-1983) (arcképe l4sd: 1. 4bra)
Csurgdn csatlakozott az 1950-es években az Onkéntes néprajzi gylijtdémozgalomhoz. Tobb
koreografiat alkotott népi tancegylitteseknek. Filmeket, hangfelvételeket, balladaszovegeket
¢s feljegyzéseket Orokitett meg gyljtéutjai soran. Munkdinak nagy része szakmai
folyoiratokban jelent meg.* Eletét déntden befolyasolta Molnar Istvan személye és a siéfoki
népfdiskola atmoszféraja, ettdl kezdve lett életének szerves része a folklorkutatas.

Egyiid Arpad gyiijtéseinek, miiveinek koszonhetéen — Vikar Bélat és Gonczi Ferencet
kovetve — Somogy varmegye kiemelkedd, ismert néprajzkutatdja lett. Somogy varmegyében
1971-82-ben jelentés mennyiségli anyagot gyiijtott 0ssze szamos miifajban: népzene, néptanc,
népkoltészet, néphit és népszokasok, szakralis néprajz, feljegyezte a betyarok, a pasztorok és
a cselédek életét, kulturajat és az emberi ¢€let forduldopontjait, temetdk néprajzat. Feljegyezte
az egyletek, a rézsafiizér tarsasagok, az iskoldk, a kantorok, az apacdk, a bucsusok és
,»istoriasok™ és a koldusok életét. Dokumentalta az elhalé vagy mar kihalt kismesterségeket
(fazekasokat, kotélgyartot, kerékgyartot, gyertyadntét, mézesbabost), a népmiivészet
miiveldinek munkait, felvételei bemutatjdk a kaposvari farsangokat, a somogyi tancokat,
viseleteket, épitészetet, blicsikat és a vasari babosokat, betlehemeseket. Gyljtotte a
reformatus, a katolikus és a zsid6 szokdsokat, tevékenyen tamogatta a cigany folklor- és a
nemzetiségi  kutatasokat. Hagyatéka a varmegyében jatszoddé tudomanyos élet
kordokumentuma is, jelentdsége tilmutat a varmegye hatarain. Egyiid Arpad foként a
somogyi falvakat latogatta meg, de a szomszédos varmegyék vonatkozé néprajzéaval is
ismerds volt. Az 6rokség kortlbeliil 200 kazettabol és 50 kazettds kazettabol all, amelyek
tobbnyire etnografiai jellegliek ¢és kevés torténelmi értékkel birnak, de tartalmaznak
filmfelvételeket, fényképeket, didkat, valamint jelentés mennyiségii kéziratos anyagot és
levelezést. A hagyaték — koriilbeliil 200 magndszalag és 50 kazetta — tobbnyire etnografiai
jellegli, kisebb részt torténettudomanyi értékkel bir, de tartalmaz filmfelvételeket,
féenyképeket, diafelvételeket, illetve szamottevd kéziratanyagot és levelezést. Az archiv
Németh Istvan részvételével — az 1990-es évek elején hozta létre. Az archiv filmanyag
utomunkalatait, videoszalagra vételét a Magyar Televizio operatdre, Taskai Mihaly és csapata

hajtotta végre. 1991-ben az egész hagyatékot egyesitették. A hangzdanyagot 2008-ban

*Egyiid Arpad In: Arcanum (online) < URL: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-
magyar-eletrajzi-lexikon-7428D/e-e-7530E/egyud-arpad-75351/ (letoltés: 2024.01.02.)
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digitalizaltak. Egyiid Arpad haldla utin Szapu Magda néprajzkutaté kezelte a hagyatékot,
Ssszesitette tudomanyos munkassagat, publikalta kutatasait.”

Néhany munkaja: Kiils6-Somogy népballadai (Kaposvar, 1973); Somogyi népkoltészet
(Kaposvar, 1975); Szaz somogyi népdal (Kaposvar, 1981); Szantodpuszta és kornycke
szajhagyomanya (Budapest, 1985); Szapu Magda: Gyermekjatékok (Valogatas Egyiid Arpad
néprajzi gyljtéseibodl 3. Kaposvar, 1996).

Osszességében Egyiid Arpad munkassiga és hagyatéka nélkiil sokkal szegényebb
ismeretekkel rendelkeznénk Somogy varmegye gyermekjatékairdl, népdalairol, néprajzarol,
népkoltészetérdl, stb. Osszegyiijtott kincseivel (pl.: népzene, gyermekjatékok, népszokasok,
stb.) nagymértékben hozzajarult, és még a mai napig hozzajarul a felnovekvd generaciok
(6vodasok, iskolasok) jatékos neveléséhez. A pedagdgusok munkdjat is jelentds mértékben
segiti a rank hagyott jatékanyag. Munkam soran hasznositani tudom példaul az MTA
Zenetudomanyi Intézet digitalis archivumaban megtalalhatd gytjtéseit vagy Szapu Magda:
Gyermekjatékok (Valogatas Egyiid Arpad néprajzi gytijtéseibél 3. Kaposvar, 1996) cimii
konyvét, stb.

1. abra: Egyid Arpad arcképe
Forras: Szaz éve sziiletett Egyiid Arpad In: Siofoki Hirek (online) < URL:
http://www.siofoki-hirek.hu/hu/hirek/4680-szaz-eve-szuletett-egyud-

arpad.html
(letoltés: 2024.01.10.)

A hagyatékrol In: Somogy Megyei Muzeumok Igazgatosiga (2008) (online) < URL:
http://smmi.hu/egyud/content.php (let6ltés: 2024.01.02.)
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6.2. Olsvai Imre: népzenekutaté, zeneszerzo (1931-2014) (arcképe lasd: 2.
abra)

Olsvai Imre Budapesten sziiletett 1931. 04. 02-an. Bevallasa szerint mégis Somogyban érezte
magat igazan otthon.

Budapesten a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foéiskolan szerezte meg 1956-ban
zenetudomanyi, népzenekutatoi, illetve 1958-ban zeneszerzoi diplomajat.

A Népmivészeti Intézetben, majd a Magyar Tudoméanyos Akadémia Népzenekutatd
csoportjaban tevékenykedett.

A 1974-es faziot kovetden a Zenetudomanyi Intézet tudomanyos, aztan fomunkatarsa lett.

Elsédleges elfoglaltsagai mellett, nagymértékben részt vett oktatasi és kulturalis
tevékenységekben is. Ennek eredményeképp az ELTE Folklor Tanszékén alkalmanként,
a Miskolci Egyetemen 6 éven at (ahol diszdoktori cimet kapott), a Nyiregyhazi Fdiskolan
allando jelleggel oktatott népzeneismeretet, gylijtésmoddszertant, gyakorlati hagyomanydrzést
€s apolast.

Tobb szdz tanitvannyal szamolhatunk, akik téle szerezték tudasukat, és ismereteik
segitségével felbecsiilhetetlen értékii munkat hajtanak végre a népzenei mozgalomban, most
¢s a jovoben egyarant.

Munkai megtalalhatéak tankonyvekben, folyoiratokban, taji népdalkiadvanyokban, illetve
népzenei hanglemezeken. Elkotelezettségét és faradhatatlansagat kitlinden tiikr6zi az, hogy
nagy betegsége ellenére 5 6ran at énekelte fel a sajat keze altal dsszevalogatott ,,Népdalkdrok
kézikonyve” II. kotetében 1€vo dalokat CD-re.

Az egyik legjelentdsebb és legértekesebb munkdja a Bartok Béla és Kodaly Zoltan
szerkesztésében megjelent Magyar Népzene Tara, amelynek néhany kotetét (egy részét
Jardanyi Pallal) elemezte, rendszerezte, illetve még tudomanyos Utmutatoval is ellatta.
Megkozelitéleg 7000 népdalt gyiijtdtt 0ssze magyarul, emellett a nemzetiségi, szomszédos
orszagok ¢s a szomszédos népcsoportok anyagat is gyljtotte.

Csaknem a tokéletességig eljutott Somogy, Tolna, Baranya és Zala varmegye népzenei
értékeinek megdrzésében. Sajat anyagat beépitette a 200 000 tételbdl allo akadémiai
gylijteménybe, ¢és Osszehasonlitod kutatasait szinte haldla napjaig folytatta.

ZeneszerzOi tevékenységébdl korusmiivek, dalok, népzenei feldolgozasok (beleértve a
néptancot kisérd zenét is) és kamarazene jott létre. A Folszéllott a pava mozgalom soran
felbukkant népdalokat is feldolgozta. A Ropiilj pava mozgalombdl sziiletett népdalok
némelyikét feldolgozta.

21



Szamos miivet zenésitett meg — ilyenek voltak -, Balassi Balint, Kosztolanyi Dezs6 (pl. A
Z4asz10), illetve Weores Sandor dalok.

Nagy lendiiletességgel ¢s faradhatatlansaggal tevékenykedett (6rokos tiszteletbeli
elnokként) a Vass Lajos Népzenei Szovetség, valamint a KOTA (Magyar Korusok,

Zenekarok és Népzenei Egyiittesek) népzenei feladataiban.’

Igazan példaértékli az az elkotelezettség, amellyel Olsvai Imre dolgozott egész életén at.
Lelkesedésének és kitartasanak kdszonhetden rengeteg értékes népdalhoz és gyermekjatékhoz
juttatott hozza minket. Néhany altala Osszegy(jtott somogyi dalos jatékot dolgozatom
készitéséhez is fel tudok hasznalni, amelyeket az MTA Zenetudoményi Intézet digitalis

archivumaban megtalalok kottaval és hangfelvétellel egyiitt.

2. abra: Olsvai Imre arcképe
Forras: Blicstizunk, de a tanar ur itt marad veliink In: Parlando.hu (online) <
URL.: https://www.parlando.hu/2014/2014-3/Elhunyt/Olsvai_Imre.htm

(letdltés: 2024.01.11.)

® Biicsizunk, de a tandr Gr it marad velink In: Parlandohu (online) < URL:

https://www.parlando.hu/2014/2014-3/Elhunyt/Olsvai_lmre.htm (letoltés: 2024.01.11.)
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/. Somogy varmegyében gyijtott dalos gyermekjatékok

rendszerezése
A jatékok rendszerezéséhez Lazar Katalin altalanosan elfogadott tudomanyos rendszerét
alkalmazom, melyben a rendszerezés alapja a jatékmag.
1. Eszk6z0s jatékok
o  Targykészitd jatékok
e  Eszk0z0s ligyességi jatékok

e  Sport jellegli népi jatékok

2. Mozgasos jatékok
e  Olbeli jatékok
o Kiilonféle ligyességi és erdjatekok
e  Fogobeskak

e  Vonulasok

3. Szellemi jatékok
e  Szellemi ligyességi jatékok
e  Beugratidsok
e  Kitalalos jatékok
e  Rejté-keresd jatékok

e  Tilto jatékok

4. Parvalaszto jatékok
e  Parvalaszt6 korjatékok
e Leanykeéro jatékok

e  Parvalaszto tarsasjatékok

5. Mondokéak
e  Természetmondokak
e  NoOvénymondokak
e  Allatmondékak

e  Egyéb hangutanzé mondokak
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e Bolcs6dalok
e  (Csufolok
e  Egyéb mondokéak

6. Kiolvasok, kiszamolok

7.1. Somogyban gyijtott dalos gyermekjatékok tipusrendbe sorolasa,
bemutatasa, elemzése (Az elemzett dalok leléhelyei Somogy varmegyében

lasd: 3. abra) (Az elemzett dalok jellemzéinek osszegzése lasd: 1. sz. tablazat)

A dalos jatékokat Lazar Katalin Mit jatszotok, matkak (2002) és Gyertek, gyertek jatszani!
(2004) cimii konyveibdl valogattam Ossze, mivel ezekben jelolve van, hogy melyik
telepiilésrdl szarmazik az adott énekes jaték. Tovabba ezeknek a konyveknek a megirasahoz
forrasul szolgalt néhany Egyiid Arpad és Olsvai Imre altal gytijtott adat. Emellett hoztam egy-
egy példat Egyiid Arpad és Olsvai Imre gyijtéseibél is (Magyar Tudomanyos Akadémia—
Bolcsészettudomanyi  Kutatokozpont Zenetudomanyi Intézet, Népzenei gylijteménybdl),

hiszen munkajuk igencsak jelentdés volt Somogy varmegye dalos jatékainak megdrzésében.

3. abra: Az elemzett dalok lel6helyei Somogy varmegyében
Forras: Somogy location map In: wikimedia.org (online) < URL:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d5/Somogy_location_map.jpa/350px-
Somogy_location_map.jpg (letoltés:2024.04.15.) + sajat szerkesztés

— 1 e e
// Buzsik @ Sz618sgyorok
,f ® Oreglak
Somogyzsitfa

Szenyer Fonog Attala

Szenna.

Nagyberki
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Mozgasos jatékok/ Olbeli gyermek jatékai/ (Tapsoltato)

Siiti, siiti pacsat

Gyljté: Nyék Sandor, 1956

Adatko6z16: 6zv. Trunko6 Palné Szarka Julia

Szarmazasi hely: Sz616sgyorok

Jatékleiras: A kisgyermeket az Oliinkbe iltetjiik, és a kezeit Osszetapsoltatjuk. Ezalatt
énekeliink neki.

4. abra: Siiti, siiti pacsat dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2004: 233)

s
o)
——t ]
157 =
()
Sd-ti, su-ti pa - csat Ma - ma-nak, pa - pa-nak,
o)
4 =
= 1 ﬁl
e & L R 4

Is-ten ba-zsa - rda - nak

Motivumok szama: 3 motivum, 2+2+2

Podia: bipodikus, izopddikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: Iszfmrd

Hangsor: do-hexachord

Hangterjedelem: dé-1a, C’-A’, N6

Ajanlott korosztaly: jatéka alapjan lehetne kiscsoport, de hangterjedelmét nézve inkabb kis-

kozépsé csoport.
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Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és erdjatékok/ (Paros szokdeld)
Apacara, pillangora

Gyljté: Muranyi Robert, 1953

Adatkoz16: Toth Gyorgyné Balako Erzsébet

Szarmazasi hely: Nagyberki

Jatékleiras: Parban szokdeliink, keziinket eldl keresztben Osszefogjuk, a dal végéhez érve

megfordulunk.
5. abra: Apacara, pillangora dalos jaték kottaja
Forrés: (Lazar, 2004: 241)

, =

o—o—9

A - pa-ca-ra, pil-lan-go-ra, Hu-cu-cuc!
Hol-nap dél-re  ko-ma-z0-ra,

Motivumok szama: 3 motivum, 2+2+1
Podia: bipdodikus, heteropodikus
Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: d’sz

Hangsor: sz6-biton

Hangterjedelem: sz-d’, G’-C”’, T4

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem és jaték szempontjabol is mar kiscsoporttol ajanlott.
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Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és eréjatékok/ (Hordoz o)

Golya viszi a fiat

Szarmazasi hely: Sz616sgyorok

Jatékleiras: Két gyermek egymassal szembe all, megfogjdk egymas kezét €s egy harmadik

gyermek raiil. Enekelnek, mikozben korbe viszik.

6. abra: Golya viszi a fiat dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2002: 79)

s

A g —
) ] : ] i 1 1
A 1 1 ! ] 1 I i T —
DI A< e e )
G6 - lya vi - szi a fi - dt, Majd el - é - n az any - jat.

Motivumok szama: 2 motivum, 2+2
Podia: bipddikus, izopodikus
Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus
Hangkészlet: Iszfmrd

Hangsor: do-hexachord
Hangterjedelem: do-1a, C’-A’, N6

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem szempontjabol kozépso- és nagycsoport.
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Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és eréjatékok/ (Kifordulos korjaték)

Ispilang

Gytjto: Olsvai Imre, 1964.11.18

Adatk6z16: Prvity Janosné Horvath Anna ,,Paco”

Szarmazasi hely: Buzsak

Jatékleiras: A gyerekek egy korben allnak, kdzben egymas kezét fogjak. A ,kis Mariska
fordulj ki a varbol” résznél kifordulnak. Mindenki akkor fordul ki (és arccal kifelé jar tovabb),

amikor a sajat nevét hallja. Addig megy a jaték, amig mindenkinek a neve el nem hangzott.

7. abra: Ispilang dalos jaték kottaja
Forras: https://library.hungaricana.hu/hu/view/ZTIl _AP_04935-
04960/?pg=0&layout=s (letoltés: 2024.01.31.)
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’“7‘ qu
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JWM) z’—qﬂﬁ‘xh ’Lh}—vj&, erg/m.( *Le_u k‘a ‘1: Lu,

== o EE
Forolel; K o wdotdl.

Motivumok szama: 8 motivum, 2+2+2+2+2+2+2+2

Podia: bipodikus, izopoddikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: 1szfmrd

Hangsor: do-hexachord

Hangterjedelem: dé-1a, G’-E’’, N6

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem szempontjabdl kozépsd- és nagycsoport, a jatékba a
kiscsoportosok is bevonhatok.

Kapcsolodd évszak/ linnepkor a néphagyomanyban: tavaszi idészak, pilinkosd, a szentlélek

unnepe
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Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és erdjatékok/ (Paros forgo)
Kocsis, kocsis, komamasszony

Gylijté: Egyiid Arpad, Németh Istvan, 1975.02.11

Adatkoz16: Tislér Antalné Simon Terézia

Hasznalat helye: Szenyér

Gyljtés helye: Somogyzsitfa

Jatékleiras: Keresztben 6sszefogott kézzel, parokban forgas a dal éneklése kozben.

8. abra: Kocsis, kocsis, komamasszony dalos jaték kottaja
Forras: https:/library.hungaricana.hu/hu/view/ZTl_AP_09341-
09400/?pg=242&Ilayout=s (letoltés: 2024.01.31.)
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Motivumok szama: 4 motivum, 2+2+2+2
Podia: bipodikus, izopddikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: 1sz

Hangsor: sz6-biton

Hangterjedelem: sz6-14, D*’- E*’, N2

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem és jaték szempontjabol is mar kiscsoporttol ajanlott.
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Mozgasos jatékok/ Fogocskak/ (Szembek6tds fogd)

Erre csorog a dio

Szarmazasi hely: Kapoly

Jatékleiras: Kijeloljiik vagy kiszamoljuk a fogot, majd bekotjiik a szemét. Neki igy kell

elkapnia valamelyik gyermeket. A tobbiek ugralnak, tapsolnak és énekelnek koriilotte.

Ha a fogd megfog valakit, akkor annak kotjiik be a szemét.

9. abra: Erre csorog a dio dalos jaték kottaja

Forras: (Lazar, 2002: 90)
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Motivumok szama: 2 motivum, 2+2
Podia: bipddikus, izopodikus
Metrum: izometrikus

Ritmika: izoritmikus

Hangkészlet: 1szm

Hangsor: mi-triton

Hangterjedelem: mi-1a, E’-A’, T4

Ajanlott korosztadly: Hangterjedelem szempontjabol mar kiscsoportosoknak is, jaték

szempontjabol kozépso- és nagycsoportosoknak ajanlott.
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Mozgasos jatékok/ Fogocskak/ (Lipem-lopom...)

Lopi-lopi soskat

Szarmazasi hely: Attala

Jatékleiras: Kivalasztunk egy gyermeket, aki a csész lesz, illetve egy fat, kovet, ami a hazat
jelképezi; aki ahhoz hozzéaér, azt a csész nem kaphatja el. Amikor odadll a hazhoz, akkor

énekeliink. Kozben a csész elkezdi kergetni a tobbieket, és akit megfog, az 4all a helyébe 1j

csOszként.

10. abra: Lopi-lopi séskat dalos jaték kottaja
Forrés: (Lazar, 2002: 95)
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Motivumok szama: 2 motivum, 2+2

Pdédia: bipdodikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: Iszm

Hangsor: mi-triton

Hangterjedelem: mi-1a, E’-A’, T4

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem szempontjabél mar kiscsoportosoknak is, jaték

szempontjabol k6zépso- és nagycsoportosoknak ajanlott.
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Mozgasos jatékok/ Vonulasok/ (Btjo-vonuld)

Nyisd ki, asszony, a kapudat

Gy(;jt6: Gabor Judit, 1960

Adatk6z16: Vogronics Palné Finta Margit

Szarmazasi hely: Oreglak

Jatékleiras: Kettd gyermek kaput tart. A tobbi gyermek megfogja egymas kezét és atbujnak a
kapu alatt. Ez id6 alatt egylitt énekelnek. Ha mar mindannyian atbujtak alatta, akkor, akik a

kaput tartottdk beallnak a sor végére. Ezek utan, azok lesznek a kaputartok, akik eldl allnak.

11. abra: Nyisd ki, asszony, a kapudat dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2004: 255)
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Motivumok szama: 3 motivum, 2+2+2
Podia: bipddikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: szfmrd

Hangsor: do-pentachord
Hangterjedelem: do-szo, C’-G’, TS

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem és jaték szempontjabol is mar kiscsoporttodl ajanlott.
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Mozgasos jatékok/ Vonulasok/ (Kapus-hidas)
Itthon vagy-e hidas mester 1.

Szarmazasi hely: Fond

Jatékleiras: Sorba allunk és megfogjuk egymas kezét, majd valasztunk két gyermeket, akik a
kaput tartjak. Ok a hidasmesterek és veliink szemben helyezkednek el. A csoport fog

kérdezni, a hidasmesterek pedig valaszolnak:

12. abra: Itthon vagy-e hidasmester 1. dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2002: 104)
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Kozben mindenki énekel, a sor elindul, és egy nyolcast leirva keriili meg a hidasmestereket.

Motivumok szama: 9 motivum, 2+2+2+2+2+2+2+2+2
Pdédia: bipdodikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: izoritmikus

Hangkészlet: szfmrd

Hangsor: ré-pentachord

Hangterjedelem: do-szo, C’-G’, TS

Kapcsolddo évszak/ tinnepkdr a néphagyomanyban: tavaszi idészak, piinkosd
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Bujj, bujj, zold ag

13. abra: Bujj, btjj, z61d ag dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2002: 105)
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A végén a keziiket leengedik a kaputartok, és akik ott maradtak eldtte, Ok lesznek a

hidasmesterek az 0j korben.

Motivumok szama: 6 motivum, 2+2+2+2+2+2

Podia: bipddikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: Iszfmrd

Hangsor: do-hexachord

Hangterjedelem: dé-1a, C’-A’, N6

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem és jaték szempontjabol kozépso- és nagycsoport.

Kapcsolodo évszak/ tinnepkor a néphagyomanyban: tavaszi id6szak, zoldag-jaras, villdzés
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Parvalaszt6 jatékok/ Parvalaszto korjatékok

Fehér liliomszal 2.

Szarmazasi hely: Attala

Jatékleiras: Kort alkotunk, kozépre all az a gyermek, aki a fehér liliomszal. Elindulunk korbe
¢s elkezdiink énekelni. A dal éneklése kézben az a gyermek, aki kdzépen all, az ,,ugorj a
Dunéba” szovegrésznél felugrik egyszer, a ,,tdmaszd meg oldalad-nal csipdre teszi a kezét, a
,meg is mosakodjal” szovegnél az arcat, a ,,meg is fésiilkdodjél”-nél a hajat simitja végig, a

,»,szakaszd ki rézsadat” résznél a korbol kivalaszt valakit, és azzal forog.

14. abra: Fehér liliomszal 2. dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2002: 123)
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Motivumok szdma: 8 motivum, 2+2+2+2+2+2+2+2

Podia: bipddikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: Iszfmrd

Hangsor: do-hexachord

Hangterjedelem: dé-1a, C’-A’, N6

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem szempontjabdl kozEépso- €s nagycsoport.

Kapcsolodd évszak/ linnepkér a néphagyomanyban: tavaszi iddszak, husvéti iinnepkor,

nagypéntek
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Parvalaszt6 jatékok/ Leanykéro jatékok

Méz, méz, méz 2.

Szarmazasi hely: Szenna

Jatékleiras: Valasztunk kett6 lanyt, egyik a kérd, masik a kiado6 lesz. Kort alkotunk, a kéré a
koron kiviil, a kiado beliil 4ll, megfogjak egymas kezét és a kor felett kaput tartanak. Ok igy
jarnak korbe, kozben mindenki énekel.

Ezek utdn megallnak, szembefordulnak, megfogjak egymasnak mindkét kezét, és leengedik a
korben allok keze folott. A kiado kérdez, a kéro valaszol:

,,Mit keriiléd, mit fordulod az én hazam tajat?”

Azt kerlilom, azt fordulom a kend haza t4jat, el akarom venni a kend Bozsike leanyat.”

,»Az én lanyom nem adom arany hinté nélkiil, gyongykoszora nélkiil! A hintéba hat 16 legyen,
mind a hatnak arany szére legyen! Lipitom, lapatom, ereggy, édes lanyom!”

Majd a kérdé megfogja annak a kezét, akinek a hata mogott all, az pedig koveti. A jaték addig

ismétlodik, amig a kérd az Osszes lanyt el nem vitte.

15. abra: Méz, méz, méz 2. dalos jaték kottaja
Forras: (Lazar, 2002: 131)
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Motivumok szama: 8 motivum, 2+2+2+2+2+2+2+2

Podia: bipddikus, izopodikus

Metrum: izometrikus

Ritmika: heteroritmikus

Hangkészlet: Iszfmrd

Hangsor: do-hexachord

Hangterjedelem: do-1a, C’-A’, N6

Ajanlott korosztaly: Hangterjedelem és jaték szempontjabol is kozépso- és nagycsoport.

Kapcsolddo évszak/ tinnepkdr a néphagyomanyban: 0szi iddszak, sziiret
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A dalos jatékokat Lazar Katalin rendszerezésének megfeleld sorrendben irtam le, odairtam
a szarmazasi helyet, emellett a legtobbnél feltiintettem a gyljtd nevét, gyljtés idejét és az

adatkozld nevét.

1. sz tablazat: Az elemzett dalok jellemzdinek dsszegzése
Forras: sajat szerkesztés

Elemzési szempontok Mit figyeltem meg?

Motivumok szama A motivumok szama valtozo, az elemzett
dalok koziil a legtobb 2, 3 vagy 8 motivumbdl
all.

Pédia (az iitemek szama soronként) Megallapithat6, hogy a dalok egy kivételével

mind izopodikusak és bipodikusak.

Metrum (itemmérték, idémérték) Az 6sszes izometrikus.

Ritmika Elmondhat6, hogy dontéen heteroritmikusak.

Hangkészlet (a dallamokat alkot6 hangok Tobbségében hangkészletiik Iszfmrd,

csoportosuldsa) hangsoruk d6-hexachord, hangterjedelmiik
Hangsor (a dallamokat alkoté hangok do-1a, C’-A’, N6.
csoportosulasa)

Hangterjedelem (a legmélyebb ¢és a

legmagasabb hang kozti tavolsag)

Ajanlott korosztaly Korosztaly szempontjabol vegyes a valogatas

mind dallam ¢és jaték szempontjabol.

Ugyeltem arra, hogy a bemutatott énekes jatékok megfeleléek legyenek az 6vodas korosztaly
szamara. Ezeknek a dalos jatékoknak a zenei sajatossagai, hogy 2/4-es litemiiek, a hangstly
mindig az iitem elején van, mert a magyar beszédben a szavak elejére esik a hangsuly, igy
hangstlyos szokezdéssel indulnak. Ezen til hangkészletiikr6l elmondhatd, hogy egyik sem
tobb 6 hangnal (hexachord: Isfmrd). A ritmusuk egyszerli, legtobbszor egy negyed és egy
nyolcadpar valtakozik az ismétlddé jatékmozdulatnak megfeleléen. Azonos magassagban
1smétl6ddé motivumokbdl allnak, a motivumismétlések szamat a jatékhoz kapcsolodd széveg

befolyasolja.
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A leirtak megfelelnek a kodalyi alapelveknek és a Forrai Katalin altal megfogalmazott
elvarasoknak az 6vodasoknak tanitandé dalanyagokat illetéen. igy megfigyelhetd, hogy ezek
az énekes jatékok megegyeznek a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésének alapelveivel. Tehat
alkalmasak arra, hogy egy dalfiizés vagy egy ,.Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc”
foglalkozas (dallamvisszhang jaték, dallambujtatas, zenehallgatas, stb.), 6vodai miisor

alapjaul szolgaljanak.

A Kodély koncepcié kiilfoldi adaptéldsa soran Forrai Katalin: Enek az 6vodaban cimii
konyvének angol nyelvii forditdsa (Katalin Forrai: Music in preschool, forditotta: Jean Sinor,
1988) is koveti ezt a dalanyag Osszeallitasi koncepciot. A dalokat tipusonként valogattak,
illetve jelolték a hangkészletet és a jatékok leirasat. Ezzel a kidolgozott rendszerrel nagyban
segitették az dvodapedagogusok munkajat, mert konnyedén ki tudjak valasztani a megfeleld
mondodkakat, dalokat, énekes jatékokat az 6vodasok szamara életkor szerint.

Beth Mattingly (2016): Katalin Forrai and the Development of the Kodaly Concept in
Early Childhood Music Education cimii irasaban a Kodaly-koncepcio kialakulasardl és ehhez
kapcsolodoan Forrai Katalin munkassagarol olvashatunk. Magyarorszdgon jott 1étre az egyik
legeredményesebb zenei oktatasi rendszer, a Kodaly-koncepcio, amely az 1960-as évek ota
nemzetkozileg elismert megkdzelités. Kodaly Zoltan nevét sokan ismerik, ezzel szemben
Forrai Katalinét kevesebben, aki a Kodaly-koncepcidt vilagszerte megosztotta és hatékonyan
megalapozta a kisgyermekkori zenei nevelést Magyarorszagon és vilagszerte.

Amikor angolra leforditjdk a magyar gyermekdalokat azoknak hasonlé a hangkészlete,
hangterjedelme, tehat alkalmasak az 6vodaskora gyermekeknek.

Angol forditasra példa: Katalin Forrai: Music in preschool (1988): Twinkle, twinkle, little
star.

16. abra: Twinkle, twinkle, little star dal kottaja
Forras: (Forrai, 1988: 190)
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Twinkle, twinkle,  lit- tle star, how I wonder whatyou are.
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Ragyogj-ragyogj kis csillag,
Barcsak tudnam, hogy mi vagy,
Az égben, a fold folott,

Te gyémantként tiindokolsz,
Ragyogj-ragyogj kis csillag,

Bércsak tudnam, hogy mi vagy.’

" Twinkle twinkle little star - Ragyogj, kis csillag In: gyerekdal.hu (online) < URL:
https://www.gyerekdal.hu/dal/twinkle-twinkle-little-star-ragyogj-kis-csillag (letoltés: 2024.04.12.)
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8. Somogyi jatékfiizés ovodaskoru gyermekek szamara

A Somogyban gyiijtétt dalos gyermekjatékok természetesen beépithetdek az Ovodai
tevékenységekbe, ezaltal erdsdodik a gyermekek Ontudata, illetve megismerik lakohelytik
hagyomadnyait a dalos jatékokon keresztiil.

Egy jatékflizés Osszeallitasaval szeretném bemutatni ezek felhasznaldsi lehetdségét az
ovodai foglalkozasok keretein beliill a dolgozatban kordbban bemutatott népi jatékokbol
valogatva. Ez az Osszedllitas a tavasz téma koré épitkezik, kiemelt zenei feladata a

ritmusérzeék fejlesztése, ezen beliil az egyenletes liiktetés érzékeltetése.

A jatékfiizés szempontjait Lazar Katalin (2002) a kovetkezOképpen fogalmazta meg. 5-6
jatéknal tobb egy jatékflizésbe rend szerint nem sziikséges. Lényeges, hogy kiillonboz6 tipusu
jatékokat valogassunk Ossze, tehat javasolt egy jatékflizésbe maximum egy parvalasztd vagy
ledanykeérd jatékot tenni, emellett sziikség van olyan mozgasos jatékokra is, amelyek az adott
helyszinen eljatszhatok (pl. egy kicsi szinpad nem alkalmas fogdcskazasra).

Az eredeti jatékmodon minél kevesebbet modositsunk, és ne fiizziink koré kiilonbozo
torténeteket, tovabba ne tartalmazzon népszinmiives parbeszédeket vagy monologokat. Ezen
kiviil eléfordulhat, hogy a jatékokon valtoztatni kell, hogy az eléadas ne legyen tal hosszu: a
ledanykeérd jatékokat példaul nem lehet feltétleniil annyiszor eljatszani, hogy az Gsszes lany
sorra jusson. Ebben az esetben lehet ugy jatszani, hogy egyidejlileg 2-3 lany csatlakozik a
kéréhoz.

Helyvaltoztatashoz, haladashoz csak olyan jatékot alkalmazzunk, amelynek érdemi részét
a haladas képezi. Példaul: vonulds jatékok, paros szokdeldk, guggolos korjatékok.

Ne valasszuk ki eldre a jatékok szerepldit. Ha gyerekek ismerik a jatékot, akkor ugyis
tudjak az 0sszes szerepet.

Mindegyik jatékot minimum 2-szer, a rovidebbeket 3-szor vagy tobbszor is el lehet
jatszani. A kiolvasok viszont kivételt képezhetnek: ha csak egy gyermeket kell kivéalasztani,
akkor egyszer mondjak el.

Ezek az Osszedllitasok koriilbeliil 5-6 percesek, tartalmuk mindig valtozhat, és a
gyerekeknek csak a jatékok sorrendjét kell fejben tartaniuk, tovabba azt, hogy az egyes

jatékokat hanyszor kell eljatszaniuk.

Tevékenységi forma: ének, zene, énekes jaték, gyermektanc

Korcsoport: osztatlan életkorti
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Foglalkozas szervezeti formaja: részben kotott
Foglalkozas tipusa: vegyes
Téma: tavasz
Foglalkozas anyaga:
e Mondoka:
« Egyedem-begyedem, tik vallara (Kalmancsa)
e Dalos jatékok:
» Apacara, pillangora (Nagyberki)
» Ispildng (Karad)
» Lopi-lopi soskat (Attala)
* Fehér liliomszal 2. (Attala)

«  Nyisd ki, asszony, a kapudat (Oreglak)

Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és erdjatékok/ (Paros szokdeld)
Apacara, pillangora (Nagyberki)
Jatékleiras: Parban szokdeliink, keziinket eldl keresztben Osszefogjuk, a dal végéhez érve
megfordulunk.
Apacara, pillangora,
Holnap délre komazora,

Hucucucc!

Lasd: 26. 0. 5. abra: Apacara, pillangora dalos jaték kottaja (Lazar, 2004: 241)

Mozgasos jatékok/ Kiilonféle tigyességi és erdjatékok/ (Kifordulos korjaték)
Ispilang (Karad)
Jatékleiras: A gyerekek egy korben allnak, kozben egymads kezét fogjak. A ,kis Mariska
fordulj ki a varbol” résznél kifordulnak. Mindenki akkor fordul ki (és arccal kifelé jar tovabb),
amikor a sajat nevét hallja. Addig megy a jaték, amig mindenkinek a neve el nem hangzott.
Ispilang, ispilang, ispildngi rozsa,
Roézsa volnék, nyilanék, pénz volnék, porognek,
7061d selyem szoknya, arany kaléan zsirja,

Szélriil, szélriil kis Mariska, fordulj ki a vartol!

Lasd: 28. o. 7. abra: Ispilang dalos jaték kottaja
41



Kiolvasé
Egyedem-begyedem, tik vallara (Kalmancsa)
Egyenletes liiktetés érzékeltetése- egyenletes méro:
+ tapssal
* dobbantéssal séta kozben

» differencialasi lehetdség: két gyermek dsszetapsol a kor kozepén

17. dbra: Egyedem-begyedem mondodka kottaja
Forras: (Lazar, 2004: 304)
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Mozgasos jatékok/ Fogocskak/ (Lipem-lopom...)

Lopi-lopi soskat (Attala)

Jatékleiras: Kivalasztunk egy gyermeket, aki a csész lesz, illetve egy fat, kovet, ami a hazat
jelképezi; aki ahhoz hozzéér, azt a cs@sz nem kaphatja el. Amikor odaall a hazhoz, akkor
énekeliink. Kozben a cs6sz elkezdi kergetni a tobbieket, és akit megfog, az all a helyébe 1;j
csOszként.

Lopi-lopi soskat, mig a csdsz nem jon!

Lasd: 31. 0. 10. abra: Lopi-lopi soskat dalos jaték kottaja

Parvélaszt6 jatékok/ Parvalaszto korjatekok

Fehér liliomszal 2. (Attala)

Jatékleiras: Kort alkotunk, kozépre all az a gyermek, aki a fehér liliomszal. Elindulunk korbe
és elkezdiink énekelni. A dal éneklése kozben az a gyermek, aki kozépen &ll, az ,,ugorj a

Dunaba” szovegrésznél felugrik egyszer, a ,,tdmaszd meg oldalad”-nal csipdre teszi a kezét, a
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»meg is mosakodjal” szovegnél az arcat, a ,,meg is fésiilkodjél”-nél a hajat simitja végig, a
,,szakaszd ki rozsadat” résznél a korbdl kivalaszt valakit, €s azzal forog.
Fehér liliomszal, ugorj a Dunaba!
Tamaszd meg oldalad két aranypalcaval,
Meg is mosakodjal, meg is fésiilkodjél,

Szakaszd ki rézsadat, valaszd violadat!

Lasd: 35. 0. 14. 4bra: Fehér liliomszal 2. dalos jaték kottaja

Mozgasos jatékok/ Vonulasok/ (Bjo-vonuld)
Nyisd ki, asszony, a kapudat (Oreglak)
Jatékleiras: Kettd gyermek kaput tart. A tobbi gyermek megfogja egymas kezét és atbujnak a
kapu alatt. Ez id6 alatt egylitt énekelnek. Ha mar mindannyian atbujtak alatta, akkor, akik a
kaput tartottak beallnak a sor végére. Ezek utan, azok lesznek a kaputartok, akik eldl allnak.
Nyisd ki, asszony, a kapudat,
Hadd kertiiljem a véradat,

Sej, li-li-li-liom.

Lasd: 32. 0. 11. abra: Nyisd ki, asszony, a kapudat dalos jaték kottaja

Ugy vélem, hogy az dsszeallitott jatékfiizést fel lehet hasznalni az Enek, zene, énekes jaték,
gyermektanc foglalkozasok alkalmaval is, illetve megfeleléek lehetnek kiilonbozd 6vodai
miisorokhoz a témanak megfelelden. Ezaltal a gyerekek megtanulhatjdk lakohelytik
hagyomanyait az énekes gyermekjatékokon keresztiil. Tapasztalatom alapjan ma is
alkalmazzak ezeknek az énekes jatékoknak a kiilonboz6 valtozatait az 6vodai nevelésben.

Dallamukban, szovegiikben ¢€s jatékukban egyarant megfigyelhetdek eltérések.

Szeretnék felsorolni néhdnyat a témahoz kapcsolodd irodalmakbol, amelyek 6rzik Somogy
varmegye néprajzi kincseit, illetve melyek koziil a pedagogusok valogathatnak, ha el
szeretnének igazodni ebben a vilagban.
Ezek a kovetkezok:

e  Egyiid Arpad (1981): Kaposvaron megverték a rézdobot, Szaz somogyi népdal,

Somogy megyei Muzeumok Igazgatosaga, Kaposvar
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Egyiid Arpad (1975): Somogy néprajza I., Somogyi népkoltészet, Somogy megyei
Muzeumok Igazgatdsaga, Kaposvar

Lazar Katalin (2002) Mit jatszotok, matkak — A népi jatékok rendszere és tanitidsa —
Jatékkozlés. Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Foiskolai Kar
kiadoja, Kaposvar

Lazar Katalin (2004): Gyertek, gyertek jatszani! II. Jatékkozlés: Dunantal. E6tvos
Jozsef Konyvkiado, Budapest

Szapu Magda (1996): Gyermekjatékok (Valogatas Egyiid Arpad néprajzi gyiijtéseibol
3.), Somogy megyei Muzeumok Igazgatosaga, Kaposvar

Tutunzis Istvan - Kolozsvari Ildiké (2019): Hungarian Folk Songs for kids,

CasteloArt Kft., Budaors

Ez a konyv magyar népdalokat tartalmaz angol és magyar nyelven is, kottaval és
szoveggel, illetve képekkel ellatva. Ehhez a kiadvanyhoz jar egy CD melléklet is,
amelyen gyermekek altal énekelve szélalnak meg a dalok. Ugy gondolom, hogy angol

nyelvii foglalkozasok soran alkalmazhatoak.
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9. Osszegzés

Szakdolgozatom targyat a somogyi dalos gyermekjatékok képezték. A témat fokozatosan
bontottam ki, igy haladtam az altalanos fogalmaktol egészen a konkrét Somogy varmegyei
énekes jatékokig. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a somogyi dalos jatékokat, hogyan
lehet beépiteni az 6vodai tevékenységekbe, illetve, hogy az altalam kivalasztott dalos jatékok
melyik korosztily szamara megfeleléek. Kutatasom alkalmaval egyértelmiivé valt, hogy
ezeket az énekes gyermekjatékokat kivaldéan be lehet épiteni az 6vodai tevékenységekbe,
emellett dalelemzések segitségével meg tudtam allapitani, hogy az adott dalos jaték melyik
gyermekcsoport szdmara optimalis.

Elsoként 6sszegytijtottem a leglényegesebb fogalmakat altalanossagban a jatékrol, illetve a
népi jatekrol.

Ezen kiviil attekintést adtam a népi jaték kialakulasarol, formalodasarol €és szerepérol az
ovodaskoru gyermekek fejlddésében. Ebbdl kideriil, hogy a népi jaték szerepe sokréti,
szamtalan teriileten fejleszti a 3-7 éves korosztalyt.

Tovabba megvizsgaltam, hogy milyen szempontok alapjan rendszerezték a jatékokat. A
jatékok tipusrendjérdl is irtam, ennek tombjei az eszk6zds, a mozgasos, a szellemi és a
parvalaszto jatékok, illetve a mondokdk és a kiolvasok, kisorsolok két kiilon tombben
helyezkednek el a tipusrend végén.

Az énekes jaték, mint a zenei nevelés alapja az 6vodaban cimii részben, Forrai Katalin
gondolatait 6sszegeztem a témakorrel kapcsolatosan, majd a gyermekjatékok dallamvilagaval
foglalkoztam, melyben a jatékokhoz tartozd dalok jellemzoit és sajatossagait irom le, az
6vodas korosztaly szemszogébdl megkozelitve (litem, hangkészlet).

Bemutattam Egyiid Arpad és Olsvai Imre munkassagat, mert véleményem szerint
munkajuk jelentds mértékben hozzdjarult ahhoz, hogy a somogyi népdalokat, dalos
gyermekjatékokat megdrizhessiik a felnovekvé generaciok szamara (nem csak ovodasoknak,
hanem iskolasoknak is).

A kovetkezd fejezetben tipusrendbe soroltam, bemutattam, és elemeztem a Somogy
varmegyeben gylijtott dalos gyermekjatékokat. Lazar Katalin Mit jatszotok, matkak (2002) és
Gyertek, gyertek jatszani! (2004) cimi konyveibdl valogattam Ossze dalos jatékokat, mivel
ezekben a szerzo feltiintette, hogy melyik telepiilésrdl szarmazik az adott énekes jaték,
tovabba Egyiid Arpas és Olsvai Imre gyiijtései is forrasul szolgaltak az emlitett konyvekhez.
Emellett hoztam egy-egy dalt Egyiid Arpad és Olsvai Imre gytijtéseibél is (MTA BTK ZTI),

hiszen munkéjuk igencsak jelentds volt Somogy varmegye dalos jatékainak megdrzésében.
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Ezek elemzése soran jol lathatova valt, hogy melyik korosztaly szamara megfeleld az adott
ének, ¢és annak a jatéka. Ezen tul feltiintettem néhany dalos jatéknal, hogy mely évszakhoz,
iinnepkorh6z kapcsolodik a néphagyomdanyban: ,,Ispilang”: tavaszi iddszak, pilinkdsd, a
szentlélek tinnepe, ,,Itthon vagy-e hidas mester 1.”: tavaszi id0szak, piinkosd, ,,Bujj, btjj, zold
ag”: tavaszi id6szak, zoldag-jaras, villézés, ,,Fehér liliomszal 2.”: tavaszi idOszak, husvéti
iinnepkor, nagypéntek, ,,Méz, méz, méz 2.”: 6szi idészak, sziiret.

Ugy vélem, hogy ezek felhasznalasaval Ossze lehet allitani jatékfiizéseket az Ovodas
gyermekek szamara, alkalmazni lehet Oket Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
foglalkozasokon, illetve megfeleloek lehetnek kiillonb6zé ovodai misorokhoz a témanak
megfelelden.

Osszeallitottam egy somogyi jatékfiizést ovodaskora gyermekek szamara, amelyet
kivaloan fel lehet hasznalni egy Ovodai miisor alkalmaval. Ehhez Léazar Katalin
szempontrendszerét hasznaltam. Gyakorlataim soran azt tapasztaltam, hogy a somogyi dalos
jatékok kiilonb6zo valtozataikban élnek tovabb az dvodaban.

Ugy vélem, hogy az altalam Osszegylijtott énekes jatékokat kivaloan be lehet épiteni az
ovodai tevékenységekbe, ekozben Somogy varmegye hagyomanyaibol, értékeibdl is
becsempészve egy-egy darabot az 6voddba. Nagy oromomre szolgalt, hogy ez alatt sajat
tudasomat is boviteni tudtam a helyi jatékokrol, népi jatékokrol, amelyet magam is alkalmazni
fogok az 6vodaban.

Végiil Kodaly Zoltan szavaival élnék: ,, 4 hagyomany formdai valtozhatnak, de lényege

ugyanaz marad, amig él a nép, amelynek lelkét kifejezi. 8

8 Kodaly Zoltan In: Citatum (online) < URL: https://www.citatum.hu/szerzo/Kodaly Zoltan/22r=4 (letéltés:
2024.01.10.)
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