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1. Bevezetés

Ovodas koromtol kezdve a sport fontos része az életemnek. Edesanyam mindig arra
buzditott, hogy aktivan mozogjak, és barmit valaszthatok, csak sportoljak valamit. O
segitett abban, hogy megszeressem a mozgast mar kisgyermekként. Négy évesen
elkezdtem iszni a kortarsaimmal, és kitartoan jartam az edzésekre egészen kisiskolas
koromig. Ahogy ndvekedtem, az Ottusaval ismerkedtem meg, kihasznalva az uszas
soran szerzett tapasztalataimat. Sziileim mindig tdmogattak, és nélkiililk nem tudtam
volna részt venni az edzéseken.

Ahogy idésodtem, egyre vilagosabba valt szamomra, melyik sportag ad nekem igazi
sikerélményt és O0romoét. Sziileim mindig tdmogattdk dontéseimet, és nem voltak
ellene, ha ugy éreztem, mar nem szeretnék részt venni valamelyik edzésemen. Inkébb
azt szorgalmaztak, hogy mielébb talaljak valamit, ami valoban lelkesit.

A sport annyira az életem részévé valt, hogy férjemet is ennek kdszonhetden
ismertem meg. Kapcsolatunk kezdte ota aktivan jarunk kozds programokra. Futds,
teke, roplabda, csak hogy néhanyat emlitsek. Terhességeim alatt és a sziilések utani
regeneracio soran is figyelmet forditottam a megfeleld mozgéasforma kivalasztasara.
Ennek koszonhetden olyan 6rdkra jartam, ahova a gyermekeimet is magammal tudtam
vinni. Hétrdl hétre azt lattak télem, hogy a mozgas a mindennapjaink része. Kisfiam
ugyan még nem ovodas koru, de a futds és a labdajatékok szerves részei az életének.
Bizok benne, hogy az intézményi keretek kozott a mozgas iranti szeretetét csak tovabb
erdsitheti.

Az 6vodai nevelés soran a gyermekeknek lehetdségiik van heti szinten mozgéasos
foglalkozason megismerkedni kiilonb6z6 fejlesztd eszkozokkel, valamint koordinacids
képesseégeik fejlesztésére is sor keriil. Ez a foglalkozas a késdbbi iskolai testnevelés
orara val6 felkésziilésre is lehetdséget biztosit.

Szakdolgozatom készitése kozben célom, hogy elméleti ismereteimet, melyet az
egyetemi orak keretein belill szereztem, tovabb bdvitsem. Az 0j ismeretek és az 1
tapasztalatok birtokdaban bizok benne, hogy leend0 munkédmat az 6vodadban minél

sikeresebben €s eredményesebben tudom végezni.



1.1. Célkitiizés

Kutatasom célja, hogy képet kapjak arr6l, hogy az 6vodak milyen targyi feltételekkel
rendelkeznek, melyek a mozgésos foglalkozasok sikerességét és valtozatossagat
biztosithatjak.

Szeretném megtudni, hogy az 6vodapedagdgusok mennyire nyitottak a koordinacios
képességek fejlesztésére iranyuld jatékok hasznalatara a mozgéasos foglalkozésokon és
az azon kiviili tevékenységekben.

Valamint kivancsi vagyok az 6vodapedagogusok tapasztalataira, hogy a gyermekek
mennyire kedvelik azokat a jatékokat/mozgéasformakat, melyek a koordinacios

képességek fejlesztését nagyban segitik, €s pozitiv iranyba fejlesztik.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A mozgas fontossaga

Altalanos tény, hogy az aktiv mozgas jotékonyan hat a szervezetre. De vannak
tudomanyos bizonyitékok is, hogy az izom- €s csontrendszert, a sziv- €s érrendszert és
a légzdrendszert is jotékonyan tdmogatja a fizikai aktivitas. A testmozgas altal a
cukorbetegség kialakulasanak esélye csokken, valamint a magas vérnyomas is
megelézhetd, emellett a lelki egészségre is pozitivan hat. (Boros és munkatarsai, 2018)

A 3 -7 éves gyermekek egészséges ¢letmddra nevelése az 6voda egyik kiemelt
feladata, ezen beliil a mozgas iranti szeretet megerdsitése €s a testi képességek
fejlesztése. Ebben az életkorban a gyermekek életeleme a mozgas, a szabad
jatéktevékenységiik alapeleme. A mozgas hatassal van a ndvekedésiikre, a
fejlédésiikre. (Dr. Rona, Dr. Merétei, 1983)

Az egészséges gyermek dllandd mozgasban van, még spontan jatéka soran is.
Béarmilyen mozgéasforma, ami megjelenik az 6vodasok mozgasaban, az alapvetden az
fontos szerepet tolt be az egészség megdrzésében, megdvasaban.

Az 6vodas korosztalyra jellemzd a gyors iitemi és valtozatos mozgasformaban
torténo fejlodés. Ezt az iitemet kell kihasznélni az 6vodai nevelés soran,
alkalmazkodva a gyermekek egyéb sziikségleteikhez, képességeikhez. (Vigh, Fraisz,
Peregi)

2.1.1 Mozgasfejlodés

A fejlédés fogalmat antik filozofusoktol szarmaztatjuk, akiknek megfigyeléseikbdl és
megallapitasaikbol, Farmosi Istvan igy fogalmazta meg, mit is jelent a
mozgasfejlodés:

»A mozgasfejlodeés tehat atfogja az ember sokrétli mozgasformainak €s
mozgaskészségeinek — kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, iités, rugas —

egyéni fejlodését, valamint a kondicionalis képességek — erd, gyorsasag, alloképesség,



izlileti mozgékonysag - , illetve a koordinacids képességek — kinesztetikus
differencialo-, téri tajékozodo-, mozgasatallito-, ritmus-, egyenstlyozo képesség stb. —

kialakulasat.” (Farmosi, 2021)

Minden gyermek fejlédése egyéni litemben zajlik, nincs két teljesen egyforma
gyermek. Ett6l fliggetleniil a nagymozgasokat (¢s minden mas teriiletet is) életkor
szerint besoroljak. Tag intervallumokat adnak meg, melyek tajékoztat6 jellegii
informaciok. Ez altal megfigyelhetd és nyomon kovethetd a gyermekek fejlodése.

Egészen csecsemdkortol kezdve, ahol mar megjelennek az elsd koordinalt mozgasok,
nyomon kovetik a gyermekek fejlodését. Az elsé években a védondé monitorozza a
csecsemOk mozgasat. A védondi leletet a sziilok megkérdezése alapjan tolti ki. Ha
elmaradast, esetleg barmiféle elvaltozast észlel vagy tapasztal a védond, javaslatot tesz
gyogytornasz, ortopéd orvos vagy konduktor altali allapotfelmérésre. Ezeket a
felméréseket egészen hét éves korig, amig iskolaba keriil a gyermek, a védond végzi.
Az iskola megkezdését kovetden a gyermekek élettani fejlédésének nyomon kovetését
az iskolaorvos és az iskolai védond veszi at.

Ezeken feliil, az 6vodéba keriilést kdovetden, az 6vodapedagdgusok 4altal is torténnek
felmérések, melyek atfogdan a gyermek képességeit vizsgalja (pl.: beszédhanghallés,

emlékezet, idegrendszer €rettsége, mozgas stb.).

2.1.2. Mozgasfejlodés az els6 gyermekkorban (4-7 év)

A gyermekek szamara nélkiilozhetetlen a mozgas. Kiemelked6 szerepe van, mely
abban mutatkozik meg, hogy a testi, a lelki, és az értelmi fejlodés 6sszekotd eleme. Az
els6 gyermekkor (4-7 év) egy érzékeny idOszak az érzékletek hasznos Osszerendezése
szempontjabol. Ezt a korszakot sokféle mozgasformaban végbemend fejlodés és gyors
titemii valtozasok jellemzik. (Vigh-Fraisz-Peregi).

A mar emlitett elsé gyermekkor alapvetd mozgasformai a jards, maszas, futés, ugras,
dobés ¢és elkapas. A tovabbiakban ezeknek a mozgéasforméaknak a fejlédését fogom

Osszefoglalni.



Maszas:

Ez a mozgasforma a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt ebben az életkorban.
Gyors, egyszeri €s szorakoztaté mozgasforma. A f6ldon 1évo jatékok legpraktikusabb
elérése maszassal kivitelezhetd. A nagyobb fejlddés 5 éves kor utan figyelhetd meg. A
maszo6 eszkdzokon (bordasfal, akadaly) valé mozgas folyamatosabb, gyorsabb és
koordinaltabb, mint az ezt megel6z6 €letkorban. Mészas sordn a gyermek a felesleges

energiait le tudja mozogni, igy képes mas tevékenységekre is koncentralni.

Jaras:

Az eddig jellemz0, ugynevezett tipegd jards ebben az ¢letkorban megszlinik, leginkabb
5 éves kor utan. Kialakul a sarokkal valé talajfogas, majd talpon atgordiilés és a
labujjakkal valo eltolas, kinytlas. A 4 éves gyermekek mar valtott 1épésekkel,
onalldan képesek a 1épcsdn felmenni. A 1épcsdn vald lefelé 1épkedés ehhez képest
kevésbé folyamatos €s lassabb is, és a tobbségnél még utanlépéssel torténik.

Az els6 gyermekkor végére kialakul a gyermek egyéni jarasa, amely az ifjukorig stabil

marad.

Futas:

A futételjesitmény javul, hiszen a 1épéshossz ndvekedik, a 1épésfrekvencia pedig
csokken. Az als6 végtag iziileteiben, azok kinyuldsaban, a futomozgas
mozgasszerkezetében kovetkezik be a valtozas, melyet az /. abra mutat. Fentrdl
lefelé: az els6 sor egy masfél éves, a masodik sor egy harom éves, a harmadik sor egy
0t éves, a negyedik sor pedig egy 6t és fél éves gyermek futasat mutatja.

Ebben a mozgésformaban differencidlodik a két nem egymastol, ugyanis a fiok

megeldzik a lanyokat a fejlddésben.

l.abra. A futas labmunkajanak valtozasa 1,5-5 éves korban (forras: Farmosi, 2021)
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Ugras:

,»Az ugras csak akkor fejlédik megfeleléen ebben az életkorban, ha a gyermekek kelld
gyakorlasban vesznek részt. Ennek hidnyaban a fejlodés lasst és formaszegényen
torténik.” A gyermekek az 6nallo jatéktevékenységeik soran lényegesen kevesebbet
hasznaljak az ugrast, mint a tobbi mozgasformat. Raadasul ugyanazokat az ugrasokat

alkalmazzak, a szdmukra nehézséget okozo6 formakat keriilik.

Dobas:

4 éves korban csak kis mértékben fejlddik a dobés formadja és technikéja.
Legjellemz8bb a felsé egykezes dobas, mely a karbol torténik leginkabb. Ot éves
korban figyelheté meg differencialodas a fi és a lanyok kozott. Ebben a korban a
fitkkra a hardntterpeszbdl torténd dobds a teljes test bevetésével jellemzd, mig a
lanyoknal a frontalis felallas és a kar és a torzs mozgédsanak 6sszekapcsoldsa

figyelhetd meg.

Elkapas:

A kisgyermekekre jellemz0 ,,kosar” tartast fokozatosan elhagyjak. A feléjiik repiild
labda felé kinyujtjak a karjaikat, tenyereik egymassal szembe néznek a labda
nagysaganak megfeleléen ¢és az ujjaik enyhén széttartak. Elkapaskor még a

mellkasukhoz szoritjak a labdat biztositasként.

Fontos a gyermekek megfelel6 mozgasfejlodésének eldsegitése, a kell6 mozgastér,
mozgasszabadsag, €s kdrnyezet biztositasa. Ez az els6 években leginkabb a sziilok
feladata. Késébb, mikor a gyermek intézménybe keriil (bolcsdde, dvoda, iskola) mar a
pedagdgus kompetencidja is, hogy a megfeleld iranyu fejlédéshez a feltételeket
megteremtse. Az intézmények lehetdséget biztositanak a csoportban valo jatszasra,
mely kielégiti a gyermekek tarsas igényeiket. Ezaltal tobb motorikus impulzus, példa

s 0sztonzés éri Oket, mintha egyediil jatszananak. (Farmosi, 2021)



2.2. Motoros képességek

,»A motorikus képességek a mozgasos cselekvések megtanulasanak, végrehajtasanak
a feltételeit alkotjak, ilyen értelemben a szervezet és a személyiség olyan
tulajdonsagaiként tartjuk szdmon, amelyekre az egyénnek a kiilonféle
tevékenységformakban az eredményes végrehajtas érdekében sziiksége van. A
motorikus képességek tehat adottsdgokra épiilnek és a tevékenység kdzben fejlodnek.
Didaktikai szempontb6l harom csoportba sorolhatoak:

o Kondicionalis képességek
o Koordinécios képességek

o lziileti mozgékonysag.” (Kiraly-Szakaly, 2011)

2.2.1 Kondicionalis képességek

»A motoros képességeknek azon csoportjat, amelyet foként energetikai tényezdk
hataroznak meg, kondicionalis képességeknek nevezziik.” (Nadori-Szigeti-Vass, 1987)
Ezeknek a képességeknek négy fajtajat kiilonboztetjiik meg: erd, alloképesség,
gyorsasag, iziileti mozgékonysag. Ezen képességek felosztasa csupan a tanitas
elmélete miatt lehetséges. Az egyes képességek kolcsonhatdsban vannak egymassal,

kevert formédban vannak jelen a mozgas tevékenység soran. (Katics, 2015)

Er6
,»Az erd a sportmozgasok soran az izomfesziiléssel 1étrehozott, kozvetleniil
teljesitmény — meghatarozo pszichofizikai kondicionalis képesség és edzések
hat4sara modosithat6 izommiikddés megjelenési formdja, amelynek révén az emberi
testet, illetve annak egyes részei mozgathatjuk, vagy a gravitacio ellenében
megtarthatjuk és/vagy kiilsd ellenallasok legy6zésére hasznalhatjuk.” (Katics, 2015)
Az erdnek is négy fajtajat kiilonitjiik el: maximalis erd, gyorserd, reaktiv erd, ero-

alloképesség.
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A maximalis erd, az az erd, melyet az egyén a legnagyobb erdkifejtés soran ér el,
akar dinamikusan, akar statikusan. Azokban a sportagakban jelenik meg, ahol
rovid/hosszu id6 alatt kell nagy ellenallasokat legydzni. Ilyen példaul a birk6zés

vagy a sulyemelés.

A gyorserd olyan erdkifejtés, melyet az izommiikodés teljesitmény-rovidiilési
sebesség kapcsolatabol szarmaztatnak. Lényege a lehetd legrovidebb id6 alatt
1étrejovo legnagyobb erdkifejtés. TObb tipust sportagban is megjelenik, példaul

rovidtava evezés vagy uszas, 6kolvivas, atlétikai doboversenyszamok.

»A reaktiv eré a megnyulas kozben megfesziil6 izom, fé¢kezo, utanaengedo,
excentrikus erdkifejtése utdni azonnali atkapcsolast kdvetd koncentrikus
erokifejtésével robbanékony erdt produkal.” Példaul a helybdl tavol ugrasnal kifejtett

ero.

Az eré-dlloképesség statikus vagy dinamikus ellenallast tesz lehetdvé viszonylag
hosszt vagy ismétlddd terheléssel szemben. A hosszatavu sportagaknal, példaul a

uszas, futas, evezés, fordul el6. (Katics, 2015)

Az eré minden mozgas végrehajtasdban szerepet jatszik, igy az 6vodasok
mozgastevékenységeik soran is megjelenik. Ebben a korban az eré minden forméja
eredményesen fejleszthetd, a gyermek fizikai €s €lettani jellemzoit, képességeit
figyelembe véve. Az er6 kiilonb6z6 fajtainak fejlesztése soran parhuzamosan fejlodik
az alaperd, melynek segitségével tud a gyermek alapvetd mozgasokban az életkoranak

megfeleld erdt kifejteni. (Gaal, 2019)
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Alloképesség

Az alloképesség a szervezet, faradassal szembeni ellenallo-képessége. Olyan
kondicionalis tulajdonsag, amely hosszantarté vagy megismételt erdkifejtés
legy6zEsét és a szervezet gyors helyreallitodasat teszi lehetéve.” Az alloképesség
fejlesztésének sok pozitiv hatdsa van: sziv izomzata megerdsodik, javul a
szervezetnek €s az izomzatnak az oxigén hasznositasa €s az anyagcseréje, tiido
térfogata nagyobb lesz, megerésddnek a 1égz6 izmok, a 1€gzés technikdja és
gazdasagossaga javul, az egyén alloképessége no.

Edzésmodszertani szempontok miatt megkiilonboztetnek harom féle tipust a
munkavégzés terjedelme szerint: rovid idejii-, Kézepes idejii- és hosszu idejii

alloképesség.

Rovid idejt alloképesség:
— amaximalis erdkifejtés: 35 s — 2 perc
— szivfrekvencia: 185-195 iités/ perc (fiigg a sportold életkoratol és
edzettségétol)
— pl.: 60 m vagy 100 m sprintfutas

Kozepes idejii alloképesség:
— maximalis erékifejtés: 2 — 10 perc
— szivfrekvencia: 190-200 iités/ perc (fligg a sportolo életkoratol és

edzettségétdl)

Hosszu idejti alloképesség:
— maximalis erékifejtés: 15 — 30 perc feletti
— szivfrekvencia: 150-180 iités/ perc (fiigg a sportold életkoratdl és
edzettségétdl, valamint a tevékenység idotartamatol)

— pl.: Maraton futds, orszaguti kerékparozas

(Katics, 2015)

»A 3 —7 éves kort gyermekek kondicionalis képességei koziil az alap alloképesség a
legmagasabb szintli.” (Gaal, 2019) Ebben a korban a sajat iramban torténd futdsban

jelenik meg. Addig fusson a gyermek, ameddig jol esik, vagy amig el nem farad.
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Gyorsasag

»A gyorsasag olyan pszichofizikai kondicionalis képesség, amely altal a sportold —
meghatdrozott kritériumok kozott — az érzékelési, megismerési folyamatok, valamint
az ideg-izomrendszer segitségével a lehetd legnagyobb reagalasi, illetve mozdulat- és
mozgassebességet képes elérni.” (Katics, 2015)

A gyorsasag nagyon sok mindentdl fiigg, igy nem lehet fejleszteni tigy, hogy csak
egy tényezore fokuszalunk. Ezért fontos felkésziteni az egész szervezet a gyors
mozgasra.

A gyorsasag fligg:

o reakcioképességtol

o egyensulyérzéktol

o ritmusérzéktol

o motivacio szintjétdl

o ideg-izomrendszer miikddési szintjétol

o 1zmok Osszehuzodasi és ellazulasi képességétol, izomtipustol

o kiilsé ellenallas nagysagatol

A gyorsasagon beliil is megkiilonbdztetlink négy félét, megnyilvanulasa szerint:
reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag, mozgasgyorsasag, szupramaximalis Ciklikus
gyorsasag.

A reakciogyorsasag valamilyen kiilsé jelre (hang- sipszo, fény, tapintas) adott, lehetd
legrovidebb 1d6 alatt adé mozgasvalasz. Mas szoval reagalasi gyorsasagnak is
nevezik.

A reakciogyorsasag idegi szabalyozas szempontjabol tovabbi két részre oszthato:

— Egyszerii reakciogyorsasag: kiilonboz6 kiinduldhelyzetbdl, ismert jelre gyors
megindulast jelent. Példdul a rajtpisztoly hangjara a versenyzok elrajtolnak.

—  Osszetett reakciogyorsasag: adott jelre tobb lehetséges megoldas is a
rendelkezésre all, melyekbdl a lehetd legjobbat kell kivalasztani. Példaul
roplabdéaban a jatékos az ellenfél kordbbi mozdulataibdl szerzett tapasztalatok
alapjan feltételezi, hogy ez alkalommal hova fogja a labdat iitni. Ez az elv

szamtalan mas sportag jatékosaira is vonatkozik.
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»A mozdulatgyorsasag adott izomcsoport erdkifejtése altal a testrészeknek egyik
helyzetbdl egy masik helyzetbe torténd, lehetd legrovidebb id6 alatt végzett

mozgasat jelenti.” Példaul a kislabdadobas vagy a sulylokés soran alkalmazzak.

A mozgasgyorsasag nyugalmi helyzetbdl egy teljes hely- vagy helyzetvaltoztatas,
mely a lehetd legnagyobb sebességgel torténik. Példaul a rovidtava futdsoknal

valosul meg.

A szupramaximalis ciklikus gyorsasag kényszeritd koriilmények alkalmazasakor a
sportolo altal elért legnagyobb sebesség. (Katics, 2015) Példaul a leejtén valo futas,
vagy profi sportolok edzés kdzben huzatassal vagy stulyokkal valo futasa.

A gyorsasagnak ebben az életkorban leginkabb a jatékok sordn van jelentdsége. Az
egyes fogojatékok (akar mozgasos tevékenységek soran, akar spontan moédon az
ovodai udvaron létrejovo), a sorversenyek kdzbeni gyermeki motivaltsag altal jelenik

meg.

2.2.2. [ziileti mozgékonysag

,»Az iziileti mozgékonysag az iziiletekben torténd fizioldgias elmozdulasokkal, az
iziileteket alkoto testrészek mozgasanak kiterjedésével jellemezhetd. Tulajdonképpen
az iziileti mozgékonysag adja azokat a hatarokat, amelyek keretén beliil — a mozgas
révén — a tobbi motoros képesség megvalosul, realizalodik.” (Katics, 2015)

A koznyelvben a lazasag és a hajlékonysdg megnevezést hasznaljak a leggyakrabban.
A lazasaggal inkabb az izom allapotat szoktak kifejezni, mig a hajlékonysaggal a
gerincoszlop mozgékonysagara utalnak.

Az iziileti mozgékonysagot két csoportra lehet bontani: aktiv és passziv
mozgékonysag. Ezeken belill a mozgékonysag megnyilvanulhat dinamikus és statikus
feltételek kozott. (Katics, 2015)

Az 6vodai mozgasos foglalkozasok alkalmaval a nyu;jtas a bevezetd szakaszban, a
gimnasztika soran jelenik meg. A gyakorlatok kivitelezése kozben a gyermek

gyakorolja a testrészek helyes megnevezéseit €s azok lehetséges mozgasait.
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Megtanitja a gyermekeket a nyujtas jotékony hatasaira, melyre a késobbiekben lesz
sziikségik.

Az dvodapedagodgusnak a tervezéskor figyelembe kell vennie az 6vodai csoport
¢letkorat és képességeiket, hogy minden gyermek szdmadra pozitiv élményt nyujtson a

mozgas tevékenység. (Katics, 2015)

2.2.3. Koordinacios képességek

A motoros képességek masik nagy csoportja, a koordinacids képességek.
,2Amelyek egymassal, illetve a kondicionalis képességekkel szoros
kolesonhatdsban — a mozgasos cselekvések alatt — a szervezet, érzékeld, ellendrzd
¢s mozgasszabalyozé rendszerének 0sszehangolt miikodését, elsdsorban a
mozgésok végrehajtasanak célszerli szabalyozasat segitik eld.” (Katics, 2015)

Az egyén a kondicionalis képességeit és az iziileti mozgékonysagat a
koordinacids képességeinek segitségével realizalja, beépiti a mozgasszerkezetbe €s
létrehozza a mozgast.

A fogalmi meghatarozas igen altalanos, kiilonb6z6 nézépontok szerint sokféle
koordinécids képesség kiilonithetd el. Dolgozatomban azokra a képességekre
koncentralok, melyek az 6vodas korosztaly fejlodése és fejlesztése szempontjabol
relevans: egyensulyozés képessége, reakcioképesség, térbeli tajékozddo képesség,

ritmusképesség, mozgasérzékelés.

e Egyenstlyozas képessége
Ennek a képességnek a segitségével az egyén képes megtartani az egyensulyi
helyzetet, valamint az egyensuly elvesztésekor képes visszaallitani azt a
megfeleld helyzetben. A legtdbb sportdgban nélkiilozhetetlen az
egyensulyozas képessége. Nagy szerepe van a ndi torndban a
gerendagyakorlatok soran, vagy az atlétikdban a diszkoszvetésnél.
Az egyensuly fejlesztése a 4 éves korban a mozgéasok biztonsagos
végrehajtasat célozzak, mig a 7 éves korban mar bonyolultabb mozgéasok

kivitelezésének az alapja. Példaul egyensulyozas vonalon vagy pad tetején.
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Térbeli tajékozodo képesség

Sajat helyzetiink (testilink, testrészeink) érzékelése, a koriilottiink 1évo targyak
¢s azok mozgésanak érzékelése és térbeli sszehangolasa. Példaul az
atlétikaban a magasugrasndl van nagy szerepe.

Az 6voda megkezdésekor a mozgasos foglalkozasok alkalmaval a gyermekek
megtanuljak, hogy egymast kikeriilve, az iitkozéseket elkeriilve hajtsak végre
a feladatokat, jatékokat. Késobb pedig a téri iranyok (jobb, bal, elére, hatra)

megtanulasa ¢és alkalmazésa a cél.

Reakcioképesség

Ennek segitségével egy jelre megfeleld mozgéssal és megfeleld sebességgel
tudunk reagalni. JelentOs szerepe van a rajtoknal.

Ovodaban futas gyakorlatok soran, hallott jelre torténé feladat végrehajtasban

jelenik meg. (Katics, 2015)

Ritmusképesség

,Olyan koordinacids tulajdonsag, amely lehetdvé teszi a mozgasfolyamat tér-
, 1d6- és dinamikai mutatdinak érzékelését, elsajatitasat, illetve a mozgas
kivitelezésében valdo megjelenitését, alkalmazasat.” (Katics, 2015)

Az 6vodaban leginkabb az ének-zenei kezdeményezések alkalmaval jelenik
meg, a zenei ritmushoz valo igazodas altal. A gyermek ritmusérzéke az
allando és kellemes zenei tevékenység utjan fejlédik. (Forrai, 2020)

De szamos sportag alapja is, példaul az aerobic, torna.

Mozgasérzékelés

A sziikséges erdkifejtés érzékelését jelenti, valamint a megfeleld
konnyedséget és a gazdasagos mozgasvégrehajtast, melyek segitségével a
felesleges és sziikségtelen erdkifejtések elhagyhatoak. (Szerk.: Dr. Papp,
2008)
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2.3. Koordinacios képességek szabalyozo rendszeri

A koordinacids képességek az egyén részérdl folyamatos idegrendszeri szabalyozast
¢s iranyitast igényelnek. Ahhoz, hogy ezek a folyamatok érvényesiiljenek, az alabbi

szabalyozo rendszerek dolgoznak: tajékozddo szabalyozas,

2.3.1. Tajékozodo szabalyozas

Mas néven az informacionak a felvételét, feldolgozasat és tarolasat jelenti. Két
alapvetd megismerési folyamat (érzékelés, észlelés) segiti a kiilvilag informacidinak
befogadasat.

Az érzékelés €s az észlelés a kiilvilag és a személyiség kozotti kdzvetlen kapcsolat
megteremtésének az alapja, az ismeretszerzés elsé és legfontosabb 1épcséfokat
jelentik, mivel altaluk szerziink tudomast a kiilvilagban és a testlinkben lezajlo,

testiinkkel torténd eseményekrdl.” (Polgar-Szatmari)

e FErzékelés

Az idegrendszernek nem csak a feladata, hanem sziikséglete is, hogy informaciokat
felvegyen. Az els6 id6szakban a normalis fejlodés szempontjabol van erre sziikség,
késObb pedig a miikodoképes allapot fenntartasa miatt.

A kiilvilagbol jovo ingereket az érzékszervek veszik fel, melyek jelként jutnak
tovabb az idegrendszerbe.

A mozgas szempontjabol relevans érzékszerveink a szem, mely a latas segitségével a
fényingereket veszi fel. A fiil, mely hallassal a hangingereket érzékeli és a bor, mely a

tapintas igerét fogadja. (Polgar-Szatmari)

17



e Eszlelés

Az észlelés egy folyamat, mely az érzékeléstdl indul és addig tart, mig az agy
felfogja és feldolgozza az ingert. ,,Az észlelés asszocidcio utjan valosul meg. Ennek
soran a korabbi emléknyomokat felidézve tudatosul benniink, hogy mi az értelme
annak az informacionak, ami eljutott az agyunkba. Eszlelés utan vélik lehetdvé
barmilyen tudatos valasz.”

A mozgasos tevékenységek soran az alabbi észlelések elengedhetetlenek a hatékony
reagalas szempontjabol: latas, hallas, egyensulyozas, tapintas, kinesztézis, szobeli
informéciok.

Valamint az alabbi észlelési funkcidkkal értelmezziik és dolgozzuk fel az

informdaciokat: lokalizéacio, felismerés, szelektiv figyelem. (Polgar-Szatmari)
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2.3.2. Osztonzoé szabalyozas

,»Itt olyan mozgosito, serkentd és gatld folyamatokrdl, tehat pszichofizioldgias
erékrdl van sz6, melyek egyrészt behataroljak cselekvési lehetdségilinket, masrészt
meghatarozzak hozzaallasunkat egy adott mozgas végrehajtasahoz.” (Lénart, 2009)

Az egyén 0sztonzését kiillonbozo tényezok befolyasoljak:

o pozitiv 6sztonzd — szabalyozo tényezdk (pl.: mozgassziikséglet, tarsas
attitiidok)
o negativ, ellenszabalyozé tényezok (pl.: érzelmi gatlasok)
o az eldzb tényezOk hatasat erdsitd vagy gyengitd tényezok (pl.: pillanatnyi
hangulat, kiilsé kornyezeti hatasok)
,, VEgso soron a sziikségletek alakitjak az egyénben azt a motivacios allapotot, ami
eldonti, hogy egy adott mozgas elvégzéséhez mennyi erdt és energiat fogok

mozgositani.” (Polgar-Szatmari)

2.3.3. Szervezo szabalyozas

A valaszreakcio €s a mozgassor kidolgozasa soran az értelmi és az érzelmi
miitkodések aktivizalodnak. Egy mozgasfeladat akaratlagos megoldasa tobb ilyen
miikodést indit el:

o emlékek felidézése és Gsszekotése a jelennel a kdzponti idegrendszerben
tarolt mozgéasmintak alapjan.

o Dontési kényszer, a lehetséges valaszok redukaldsa egy adekvat valaszra.

o Kockézatvallalas, mely az informacidfeldolgozas mindségét befolyasolja.

o Mozgésintelligencia

2.3.4. Végrehajto szabalyozas

»A pszichomotoros koordinaci6 és az energetikai folyamatok megszervezése utan a
kivalasztott cselekvésprogram a végrehajtd szabalyozas kontroljan keresztiil elindul a
célszervekhez (vazizomzat, mirigyek) és megtorténik a kivalasztott program

végrehajtasa.” (Polgar-Szatmari) Vagyis 1étrejon a mozgas.
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2.3.5. Ellenorzé, visszajelz6 szabalyozas

A végrehajtas soran nem fejezddik be egy mozgas kivitelezés ellenérzése. Az
idegrendszer folyamatosan dolgozik (feliigyel, 0sszehasonlit, visszajelez), a tervezett
¢s a végrehajtott mozgasokat elemzi. Ha a két adat kozott eltérést észlel, korrekcids
impulzusokat tovabbit a végrehajtd szervek felé, melyek mozgas kozben kijavitjak az

¢szlelt hibakat. (Polgar-Szatmari)
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2.4. A mozgas az 6vodai nevelés mindennapjaiban

Az dvodai nevelés feladatai kozé tartozik, hogy a gyermek testi €s lelki igényeit
kielégitse. Ez magéba foglalja az egészséges ¢letmoddra nevelést, mely teriilet az
ovodai mozgas foglalkozasok soran is megjelenik. Célja, hogy a gyermekek
mozgasigényeit kielégitse, eldsegitse a harmonikus és 6sszerendezett mozgast,
valamint a rendszeres testmozgas fontossagara felhivja a figyelmet.

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenysége, s igy az
6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze.”

,»Az dvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- €s finommotoros
mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv fejlodésének
szakasza, amelyeket sokszinli, valtozatos ¢s 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges el6segiteni.” (ONOAP, 2012)

Az 6vodapedagogus feladata, hogy a foglalkozasok ¢€s tevékenységek tervezése,
szervezése soran ezt figyelembe vegye, €s e szerint alakitsa ki a feltételeket.

A szabad jatéktevékenységek soran végzett spontan mozgasokat kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok nemcsak a mozgasos
foglalkozasok alkalmaval jelennek meg, hanem beépiilnek az 6vodai €let egyéb
teriileteibe is, példaul ének, zene, énekes jaték, gyermektanc. (ONOAP, 2012)

Az 6voda egyik 6 feladata, hogy a mindennapi tevékenységek segitségével a
gyermeket felkészitse az iskolara. Nincsenek konkrétan megfogalmazott kritériumai az

iskolaérettségnek, a szaknyelv altalanosan foglalja 0ssze a feltételeket.

Iskolaérettség kritériumai

o testi, lelki és szocialis érettség

o Kb. 120 — 130 cm magassag, 20 — 22 kg testsuly az atlagos, de a Iényeg, hogy
elég jo egészségi, fizikai allapotban van-e ahhoz, hogy elviselje az iskola
terheit. (fizikai terhelés, iskolataska sulya)

o ahat éves (iskolaérett) gyermek eljut az els6 alakvaltozashoz: testaranyok
megvaltoznak, fogvaltas megkezdddik, ardnyosan fejlett test

o 0Osszerendezett mozgas, harmonikus finommozgés

o a gyermek mozgasat, viselkedését és testi szilikségletei kielégitését

szandékosan képes iranyitani
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o atérérzékelés, a térben valo tajékozodas és a téri iranyok ismerete olyan
képességek, melyek fontosak az olvasas €s az irds tanulasahoz.

o dominancia kialakulasa (jobb- és balkezesség)

2.4.1. Testnevelés foglalkozas és tervezése

,»Az 0vodai iranyitott testnevelési foglalkozasok keretében torténik az dvodai
testnevelés mozgéasanyaganak feldolgozasa. A mozgastevékenység e szervezeti
kerete kotelezo jelleggel szerepel az 6vodaba jaré gyermekek esetében —
fliggetleniil az életkortol — hetenként egy-két alkalommal.”(Gaal, 2019)

A rendszeres ¢és heti tobb alkalommal végzett mozgéasfoglalkozasok célja,
hogy a gyermek alapvetd mozgasformékkal kapcsolatos mozgaskészsége €s a
megfeleld szintl testi €s motoros fejlettsége kialakuljon az iskolakezdésig. A
foglalkozasok iddtartama 15-45 percesek, mely rugalmasan kezelhetd, a
gyermekcsoport életkorat és fejlettségét figyelembe véve. Ovodanként eltérnek
a targyi feltételek. A foglalkozasok helye is rugalmasan kezelhetd, a
lehetdségeknek megfelelden. Pl.: tornaszoba, csoportszoba, tornaterem, udvar,
jatszotér. A kivitelezés legfobb szempontja, hogy a baleseteket megeldzziik,

elkeriiljiik és figyeljlink a higiéniara. (Gaal, 2019)

Testnevelési foglalkozasok felépitése

A foglalkozasok tervezésénél figyelembe kell venni tervezett fejlesztési

teriileteket, a gyermekek egyéni és életkori sajatossagait, targyi feltételeket.

A foglalkozas 5 f6 részbdl épiil fel:
1. Bevezetd rész: a foglalkozas szervezett keretének biztositasa, targyi €s
személyi feltételek.
2. Elokeészito rész: a gyermekek szervezetének elokészitése, bemelegités.
Felkésziilés a fogyakorlatokra. (pl.: futas, jaras gyakorlatok,
gimnasztika)

3. Forész: testnevelés mozgasanyaganak feldolgozasa és elsajatitasa.
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4. Befejezo rész: a fogyakorlatok gyakorlasa és alkalmazasa jaték
keretében.
5. Levezetés: szervezet lecsillapitasa

(Gaal, 2019)

2.4.2. Koordinacios képességek fejlesztésének modszereli, eszkozei

,»A motoros képességek fejlesztésének altalanos megalapozasa sokoldaluan és
altalanosan képz6 gimnasztikagyakorlatok alkalmazéséaval torténik, ahol a lehetd
legtobb gyakorlatvaridciot és gyakorlatkombinaciot alkalmazzuk, el6készitve az egyes
szerveket, szervrendszereket a motoros képességek hatékony fejlesztésére, kiilonds
tekintettel az életkori sajatossagokra és a fejlesztési lehetdségek szenzitiv
id6szakaira.” (Honfi, 2019)

Ezen képességek hatékony fejlesztésének iddszaka az 6vodas kor, azaz az elsd
gyermekkor. A megfelel6 mozgasfejlédés szempontjabol fontos az alapvetd

koordinécids képességek korai fejlesztése, valamint az alapmozgasok gyakorlésa.

1. Egyensulyozas fejlesztése

Szamtalan modon fejleszthetd képesség. Eszkozok segitségével, de akar eszkoz
nélkiil is fejleszthetd. Példaul: jaras csuszos feliileten, futas kdzben
iranyvaltoztatasok, gimnasztika sordn tartasos €¢s mozgasos gyakorlatelemek altal,
egyensulyozo jaras vonalon vagy padon, futas kozben szerre fel- és leugras,

fogojatékok (vonalfogd, szoborfogo)

2. Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
A térérzékelésen beliil a tdvolsag becslés fejleszthetd. Példaul: jarasok, futdsok
tavolsag ¢s iranyvaltoztatassal, gimnasztikai gyakorlatokkal (forditasok,
fordulatok kiilonb6z6 iranyba torténd végrehajtasa, szokdelés elére, hatra,
oldalra), célba dobas kiilonb6zo tavolsagbol, szlalom-futas, fogojatékok

(kigyo6fogyo), korjatékok.
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3. Mozgasérzékelés fejlesztése

Mas néven a kinesztetikus differencidlo képesség fejlesztését eldsegitd
gyakorlatok megkonnyitik a mozgaskészség kialakuldsat, azaz az eredményes
mozgastanulast. Példaul: jaras, futas szokdelésekkel, mas testhelyzetben, mas
iranyban, mar ismert gimnasztikai gyakorlatok végrehajtasa mas testhelyzetben
vagy testtartasban, akadalyfutés, célba dobas, futkarozas, egyszeri labdas
feladatok (gurités, feldobas).

4. Ritmusképesség fejlesztése

,»A ritmusképesség, a tempo és a ritmusérzék nélkiilozhetetlen feltételei a
mozgas eredményes végrehajtasanak.” (szerk. Dr. Papp, 2008) Példak:
iitemtartdsos jaras zenére, tapsra, gimnasztikai gyakorlatok litemezett végrehajtasa,
sorozatugrasok, labdadobas (fel és atdobas, lelités megadott ritmusra), jatékos fel
¢s leugrasok. Dalok és mondokak éneklése kozben a ritmus tapsolasa. (Forrai,

2020)

5. Reakcioképesség fejlesztése
Fejlesztése azonos mddon zajlik, mint a reagalas gyorsasag fejlesztése. Példaul

mozgasos feladat végrehajtasa egy bizonyos jelre.

Az dvodapedagogusok szamara szamtalan szakmai anyag 4ll rendelkezésre, melyek a
tervez6 munkdjukat megkonnyiti, 6tleteket ad, inspiralja dket.

A tervezett foglalkozasokat ettdl fliggetleniil rugalmasan kell kezelni, hiszen sok
tényezd befolyasolhatja a végrehajtast. A gyermekek hangulata, faradtsaga, 1étszama.
A fejlesztésen kiviil, f6 cél, hogy a gyermekek jol érezzék magukat a tevékenység

soran, mozgasigényiik ki legyen elégitve és pozitiv élményekkel gazdagodjanak.

24



3. Vizsgalati anyag és mdodszer

3.1. Kutatas kérdései

Kutatdsom arra irdnyult, hogy a korabban megfogalmazott koordinacios képességek
¢s azok fejlesztésének lehetdségei, milyen modon, mely tevékenységekben és milyen
helyszineken jelennek és valdsulnak meg az 6vodakban.

A kérddiv valaszainak kiértékelése soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

e Az 6vodak milyen targyi feltételekkel rendelkeznek, melyek a mozgasos
foglalkozasok sikerességét és valtozatossagat biztosithatjak?

e Az 6vodapedagdgusok mennyire nyitottak a koordinacios képességek
fejlesztésére iranyulo jatékok hasznélatdra a mozgasos foglalkozasokon és az
egy¢eb tevékenységek soran?

e Az 6vodapedagdgusok tapasztalatai alapjan, a gyermekek mennyire kedvelik
azokat a jatékokat/mozgasformakat, melyek a koordinacids képességek

fejlesztését segitik, és pozitiv iranyba fejlesztik?

3.2. Kutatas tipusa

Kutatdsom 20 kérdésbél all6 kvalitativ, online kérdéiv volt, melyet a Google Urlapok
segitségével készitettem el. Ovodapedagogusok segitségét kértem a kitdltés soran,
akiket a k6zosségi média feliiletek (Facebook, Messenger) altal vontam be a
kutatdsomba.

Internetes megkérdezésen alapuld kérddivemet 60 személy toltotte ki. A kérddiv 6
demografiai kérdést tartalmazott. Ezt kovetden a tobbi 14 a kutatasi kérdéseim

megvalaszolasara vonatkozott.
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3.3. Eredmények

Kérddivemre 60 kitoltés érkezett 6vodapedagdgusoktol az orszag kiilonbdzo
telepiiléseirdl. Az alabbi diagram (2. dbra) mutatja a telepiilések kozotti elosztast. A
kitoltok legnagyobb része (43,3%) varmegyeszeékhelyen dolgozik. E mellett
meglehetdsen sok kitoltés érkezett kisebb telepiilésen, falun dolgozéd
6vodapedagogustol is.
® Vimegmcttey

Varos
@ Falu/Kdzség

N

2. dbra. A kitélték f6ldrajzi eloszldsa. (forrds: Google Urlapok diagram, sajat

kérddiv adatai alapjan)

A nemekre iranyul6 kérdésem nem volt, mert kutatisom szempontjabol irrelevans
adat. A kitoltok ¢letkorara és az 6vodapedagodgus palyan eltoltott évek szamara
kérdeztem még ra. A valaszadok majdnem fele (48,3%) 40 évnél iddsebb, mely a 3.

abran lathato.
® 2025 6v
® 26-30 év
31-40 év
@ 40 évnél idssebb

3. dbra. Kitolték életkori eloszlasa. (forrds: Google Urlapok diagram, sajdt kérd6iv

adatai alapjan)
Ezen adatok ismeretében, szamomra meglepd eredmény a kitoltok palyan eltoltott

ideje, melyet a 4. dbran lathatunk. Ebbdl kideriil, hogy a valaszadok nagy része
palyakezdd, akik 6t vagy annal kevesebb éve dolgoznak 6vodapedagdgusként.
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® 1-5éve
® 6-10 éve
11-15 éve

I ® 15+ éve

4. abra. Palyan eltoltott idé. (forrds: Google Urlapok diagram, sajat kérddiv adatai

alapjan)

A két diagramot (3. és 4. dbra) Gsszevetve megallapithato, hogy a palyakezddk tobb
mint fele a 25. életéviiket mar bet6ltotték. Szamomra ez arra enged kovetkeztetni,
hogy az 6vodapedagdgus hivatas egy masodik szakmaéja a kitoltok nagy részének.

Az 6vodapedagdgusok valaszaik alapjan a csoportok, melyekben dolgoznak, igen
nagy létszammal (20-30 f6) miikodnek. Ez a valaszadok 68,3 %-ara igaz, mig csak

3,3% mondta, hogy naluk a 1étszam atlagosan 10 gyermek, vagy annal kevesebb.

A tovabbiakban az dvodak targyi feltételeirdl szeretnék szot ejteni, mely adatok a
kitolték valaszait reprezentaljak.

Els6 korben arra kérdeztem ra, hogy rendelkezik-e az 6voda, melyben a valaszado
dolgozik, tornaszobéval. Ugyan a kiilon helyiségben kialakitott tornaszoba nem
kotelezo targyi feltétele az 6voda intézménynek. Viszont nagy segitség lehet a
pedagbdgusok szamara egy, a csoportszobaknal nagyobb alapteriiletii, eszkdzokkel
felszerelt helyiség. A kérdéivemet kitoltdk valaszai alapjan a tobbségnél (71,7%) van
lehetdség kiilon helyiségben tartani a mozgasos foglalkozasokat.

A fejlesztd eszkozok tekintetében a felszereltség pedig igen bdségesnek mondhat6 a
vélaszok alapjan. A kérddivben az alabbi eszkdzoket (5. abra) adtam meg, és
lehetdséget biztositottam a lista kiegészitésére. Sok kiegészités érkezett, szinte

mindenki hozzairta az tigynevezett ,,Mozgéskotta” elemei €s a koordinacios 1étrat.
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pad 55 (91,7%)

zsamoly |52 (86,7%)
bodja 53 (88,3%)
labda 60 (100%)
tornakarika 58 (96,7%)
egyensllyozd deszka 41 (68,3%)
kotél 38 (63,3%)
babzsak 59 (98,3%)
egyensulyozé korong 35 (58,3%)
szivacs épitdelemek 32 (53,3%)
tornaszényeg 53 (88,3%)
bordasfal |47 (78,3%)

5. abra. Ovoddk eszkoz felszereltsége. (forrds: Google Urlapok diagram, sajat kérdéiv

adatai alapjan)

Az udvarok felszereltségét tekintve, igen jol felszereltek az 6vodak. A legtobb
udvarban megtalalhatok: hinta, mérleghinta, figuras rugos jatékok és maszoval.
Csuiszda ¢és maszoka pedig az 0sszes valaszadd ovodajaban megtalalhato.

A valaszokbdl kideriil, hogy a legtobb intézmény eszk6zok tekintetében igen jol
felszerelt. Megvannak a lehetdségek mind az irdnyitott foglalkozasok kivitelezéséhez,

mind pedig a lehet6ségekben gazdag szabad jaték biztositasahoz.

Az dvodai foglalkozéasok gyakorisagat tekintve hasonl6 véalaszok érkeztek. A
mozgésos és az ének-zenei foglalkozasok legalabb heti egy alkalommal
megvaldsulnak a megkérdezett 6vodapedagogusok csoportjaiban. A valaszadok tobb
mint a fele arr6l nyilatkozott, hogy hetente tobbszor is van lehetdségiik foglalkozést
tartani.

A foglalkozasokra valo felkésziilés soran tobb szakirodalmat is segitségiil hivnak az
ovodapedagdgusok. Egy-két példat adtam meg valaszthato lehetdségnek a kérddivben,
de biztositottam a kitoltdk szamara a lista bovitését. A legnépszerlibb szakkonyvek:
Forrai Katalin — Enek az 6vodaban, Novum szakkonyvek, melyek kifejezetten
6vodapedagogusok szamara késziiltek, ,,Igy tedd ra!” kiadvanyok, Tétszollésyné
Varga Tiinde — Mozgéstejlesztés az 6vodaban.

Ezt kovetd kérdésem arra irdnyult, hogy az 6vodapedagodgusok szerint a koordinacios
képességek fejleszthetdek-e az ének-zenei foglalkozasok alkalméval. Amit egyébként
a szakirodalmi attekintésnél emlitettem, hogy az egyes képességek, mely eszkozokkel
fejleszthetéek. Ezért bizonyos valaszokon meglepddtem, ugyanis kettd kitolté nemmel

valaszolt erre a kérdésre.
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A kovetkezo kérdésem szorosan az el6z6hoz kapcsolodik, miszerint mely
képességek fejleszthetoek az énekes foglalkozasok alkalmaval? Az eredmények a 6.
abran lathat6ak. Hasonl6 eredményekre szamitottam, hogy a legtobb valaszado a
ritmusképességet és a térbeli t4jékozodo képességet biztosan jeldli. Viszont meglepett,
hogy a kitoltok nem 100%-a jeldlte a ritmusképességet. Hiszen a gyermekek e

képességét az énekléssel, mondokazassal lehet a legeredményesebben fejleszteni.

Egyensulyozas kepessége —26 (44,1%)

Reakciokepesség 39 (66,1%)

Térbeli tajékozodo képesség |49 (83,1%)

Ritmusképesség —53 (89,8%)

Mozgaserzékelés
Helyzetfelismerés- €s megoldo...
6. abra. Koordinacios képességek (forrdas: Google Urlapok diagram, sajat kérddiv

adatai alapjan)

Az utols6 kérdéskor a gyermekek motivaltsagara iranyult. A kérdéivben 1-t61 5-ig
terjedd skalan (ahol az 1-kifejezetten nem kedvelt, az 5-kifejezetten kedvelt) kellett az
6vodapedagdgusoknak a tapasztalataik alapjan értékelnie az egyes koordinacios
képességet fejleszto jatékokat, a szerint, hogy mennyire kedveltek a gyermekek
korében. A valaszok alapjan a gyermekek korében a legkedveltebb jatékok a
fogojatékok, az akadalypalyék és a ritmikus mondokak. A sor-és valtoversenyekhez,
valamint a célba dobasos jatékokhoz semleges a gyermekek viszonyulasa az
ovodapedagdgusok szerint. A legkevésbé kedvelt gyakorlat a gimnasztika a
gyermekek szamara. Ez az eredmény nem volt meglepd szamomra, hiszen ez az egyik
legkdtottebb mozgéasforma, melynek tobb a fejlesztd, mint az élményt add hatasa.

Arra irdnyuld kérdésemre, hogy a gyermekek mennyire motivaltak az udvari jatékok
hasznalata soran, egyontetli valaszt kaptam (7. dbra), hiszen a gyermekek 1ételeme a
mozgas, mely igényliket az udvaron toltott szabad jatéktevékenységek soran ki tudnak

elégiteni.
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@ Nagyon motivaltak
@ Kissé motivaltak
©® Semleges

@ Nem motivaltak

7. abra. Gyermekek motivacidja az udvari jatékokon. (forrds: Google Urlapok

diagram, sajdt kérddiv adatai alapjan)
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4. Osszegzés
Kutatasom soran az alabbi harom kérdésre kerestem a valaszt:

e Az 6vodak milyen targyi feltételekkel rendelkeznek, melyek a mozgasos
foglalkozasok sikerességét és valtozatossagat biztosithatjak?

e Az 6vodapedagdgusok mennyire nyitottak a koordinacios képességek
fejlesztésére irdnyulo jatékok hasznélatara a mozgasos foglalkozasokon és az
egyeb tevékenységek soran?

e Az 6vodapedagdgusok tapasztalatai alapjan, a gyermekek mennyire kedvelik
azokat a jatékokat/mozgasformakat, melyek a koordinacids képességek

fejlesztését segitik, és pozitiv iranyba fejlesztik?

Szakdolgozatom elkészitésének végére mindharom kérdésre valaszt kaptam.
Kérddivemre kapott valaszok alapjan az 6vodak targyi felszereltségét tekintve, igen
bdséges eszkoztarral rendelkeznek. Tobb specidlis tornaeszkdz all az
o6vodapedagdgusok rendelkezésére, melyek segitségével a mozgasos foglalkozasok
sikerességét és valtozatossagat tudjak biztositani a gyermekek szamara. A
pedagogusok egyéb szakmahoz kapcsolodod tovabbképzésen szerzett tudasukat €s
eszkozoket szivesen viszik bele az 6vodai nevelés mindennapjaiba. Ezzel is bdvitve az
6voda eszkoztarat.

Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan megfelelden tajékozottak a koordinacids
képességek fejlesztésének lehetdségeirdl és eszkozeirdl. Elméleti tudasukat szivesen
bovitik, batran hasznalnak szakkonyveket. A rendelkezésiikre allo eszkozoket
igyekeznek valtozatosan hasznalni.

A gyermekek részérdl adott visszajelzések alapjan, igen kedveltek a specialisabb
fejlesztést eldsegitd jatékok, hiszen azok jatékos modon vannak alkalmazva. Az
ovodai nevelésnek ez a célja, hogy a gyermekek jatékuk soran, szdmukra észrevétleniil

sajatitsanak el 01j ismereteket ¢és fejlédjenek.
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7. Melléklet

© N o ok~ w0 NP

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Kérddiv kérdései:

Mi az On életkora?

Hany éve dolgozik é6vodapedagogusként?

Milyen tipusu telepiilésen dolgozik?

Hany csoporttal miikodik az intézmény, amelyben On dolgozik?

Atlagosan milyen 1étszamu csoportok vannak az intézményben?

On jelenleg milyen tipusu csoportban dolgozik?

Az 6vodaban van kiilon kialakitott tornaszoba?

Milyen eszk6zok allnak rendelkezésiikre a mozgésos foglalkozasok
megvaldsitasdhoz? (tobb valasz is adhatd)

Mely eszkozoket hasznalja a tevékenységek soran, ha a koordinacios képességek
fejlesztése a célja?

Milyen gyakran valésulnak meg mozgasos foglalkozasok a tornaszobaban, a
csoportszobaban vagy az udvaron?

On szerint elegendd- e a heti egyszeri mozgasos foglalkozas?

Milyen gyakran valosulnak meg ének-zene, gyermektanc
foglalkozasok/kezdeményezések?

Munkaja és a foglalkozasok tervezése soran milyen szakirodalmakat hasznal?
On szerint az ének-zenei foglalkozasok alkalmaval fejleszthetéek-e a koordinacios
képességek?

Ha On szerint igen, akkor mely képességeket lehet fejleszteni?

Mi a tapasztalata az egyes jatékok kedveltségérdl a gyermekek korében, melyek mind
a koordinacios képességek fejlesztését segitik? (1- kifejezetten nem kedvelt, 5-
kifejezetten kedvelt)

Az intézmény, melyben On dolgozik, milyen jatszotérrel, udvari jatékokkal
rendelkezik?

On szerint, mely jatszotéri jatékok alkalmasak a koordinacié fejlesztésére?

On szerint hatékony helyszin lehetne a jatszotér a koordinacios képességek
fejlesztésére?

Az On tapasztalata szerint mennyire motivaltak a gyermekek a jatszotéren a

koordinacids képességeket fejlesztd jatékokon?
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8. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és Mikddési Szabalyzat

lIl. Hallgatél Kévetelményrendszer

L1, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz, fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfolié készitési utmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

/ 0 —
’:EL\/‘%-,L\S Eel‘u'\ (név) (hallgaté Neptun azonositgja: >0 D WYl
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zérddolgozatot/szakdllgozatot/dIplomadolgozatot/portféliét‘ attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairél
tajékoztattam.

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfalidt a 28rdvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen _nem*?
Kelt; 2024 év U4 hé _2A  nap | ',"
r f
f '| / /] 3
'l / ( \" |l !»' |\.‘ |
belsé konzj.lens

' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbl tipus torlendad.
* A megfeleld aldhazandd.
A megfeleld aldhuzando.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvénos hozzaférésérdl és eredetiségérd|

A hallgaté neve: FALAS  REKA

A Hallgaté Neptun kédja: DS DWW

A dolgozat cime: MDluf\'cids TFEIES2TES Le#CTsEeE T AX
A megjelenés éve: 209U AVODA'RAN

A konzulens intézetének neve: MATE  MAPOIVAR! CAMPUYS
A konzulens tanszékének a neve: SZALOIDACTT AL TANREIL

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melyeket més szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
24révizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltditésre kerlil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,

hogy a megvédett és

. nem titkositott dolgozat a védést kévetden

. titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.

Kelt: (’@|@zh év U hé LA nap
o 0

Hallgat6 alairasa

37



