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Bevezetés

Napjainkban sajnos a sziil6k egyre kevesebb mindségi idot toltenek gyermekeikkel, felgyorsult
a vilag. Lehet mondani, hogy a régi idokben minden masként volt, nem rohantak ennyire az
emberek és a gyerekek tobb generacids csalddokban nevelkedtek, fejlédtek. De véleményem
szerint a sziilok régebben nem figyeltek ennyire gyermekeik érzelmi vilagara, sokkal
onallobbak voltak a gyerekek. Nekiink, sziiloknek feladatunk az, hogy gyermekeink egy
biztonsagos, nyugodt csaladi légkorben nevelkedjenek, minden tamogatast megkapva

fejlédjenek és személyiségiik kibontakozhasson.

Szakdolgozati témavalasztasomnal fontos szempont volt szdmomra, hogy olyan témat
dolgozzak fel, amely hozzdm kozel all. Tehat személyes indittatds, érintettség alapjan
véalasztottam a “Testvérféltékenység ovodaskorban” témat. Edesanyaként —atéltem,
megtapasztaltam, hogy milyen az, amikor 0j gyermek érkezésekor megvaltozik a csalad élete,
az elsdsziilott gyermek hogyan alkalmazkodik az 0j élethelyzethez és milyen formdban
valtoznak a csaladon beliili kapcsolatok — testvérek kozott, valamint a sziilld - gyermek kozott.
Tapasztalatom alapjan, egy egészséges féltekenység a testvér irdnyaba elfogadhat6 és teljesen
természetes, de vannak olyan helyzetek, amelyek mar nem ebbe a kategdridba tartoznak,
példaul olyan szélsOséges allapotok, viselkedések jelenhetnek meg, melyek valamilyen
problémat, konfliktust okoznak a csalad ¢€letében €s ezeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni,
valamilyen modon kezelni kell. Sziil6ként mindig igyekeztem megoldast talalni a kialakult
helyzetre, problémara, kiilonboz6 szakirodalmat keresni, amely valamelyest betekintést enged
ezen kapcsolatok hatterébe. Szakdolgozatom megirasanal megprobaltam alaposan koriiljarni a
témat, sokféle szakirodalmat, forrast, tudomanyos cikkeket, folydiratokat kerestem, melyek
alapjan valaszokat kaphatok a kérdéseimre.

Kutatdsom modszeréiil az interjukészitést valasztottam, mert gy gondoltam, hogy
sziilok, ovodapedagdgusok ¢és jomagam, beszélgetések alkalmaval konnyebben tudjuk
megvitatni a kérdéseket, atbeszélni a csalddokban, 6vodaban felmeriilé problémakat és annak
megoldasait. Osszesen hat sziildvel és négy ovodapedagdgussal készitettem interjut.

Szakdolgozatomat tobb részre osztottam. Az elsd részben szakirodalmi forrasokat

gyljtottem Ossze €s elemeztem, melyek a témat kutaté szakemberek munkait mutatjak be,



majd a dolgozat masodik felében az interjuk eredményeit szeretném bemutatni, és a
kovetkeztetéseimet levonni beldliik.

Az interjuk elkészitésével a kovetkezd kutatasi kérdésekre szerettem volna valaszt

kapni:

1. Hogyan lehet felkésziteni a gyermeket a kistestvér sziiletésére? Mit tesznek a sziil6k?

2. Milyen viselkedésvaltozast tapasztalt a sziilo és az Ovodapedagdgus az Ovodas
gyermeknél a kistestvér érkezésekor?

3. A csalddon beliili kapcsolatok hogyan valtoztak meg? Akar a testvérek kozott, akar a
szulok iranyaba?

4. A szarmazasi csalddban megélt testvérkapcsolatok hogyan befolyasoljak a sziilok
konfliktusmegoldod képességét gyermekeik testvérféltékenysége kapcsan?

5. Milyen modszerekkel lehet a féltékenységet megeldzni €s feldolgozasat elésegiteni?

Hogyan segithet ebben a sziil6 és az 6vodapedagdgus?

1. A csalad mint elsodleges szocializacios kozeg

“Minden sziilo azt szeretné, hogy gyermeke bizakodo, boldog

legyen, hogy elégedett, sikeres felnott valjék beldle.”

( Haim Ginott)

A csalad egy 6si kozosség, amely évezredek ota 1étezik. A fejléddd egyénre a legkorabbi
életszakasztol kezdve hat, megvalositja a személyes és a tarsadalmi értékrendszerek beépitését,
a felnovekvd személyt felkésziti arra, hogy a tarsadalom miikodésében normativan vegyen
részt. A csalad elsddleges feladata a gyermek biologiai gondozasanak ellatasa, a fejlédéshez
sziikséges feltételek biztositasa, fegyelmezés, jutalmazis. A csaladi rendszer egyarant
miukodhet megfelelden és hibasan (Bagdy, 1995).

Hablicsek Laszl6 megfogalmazasa szerint a csalad fogalma az emberi k&zosség

legkisebb egysége, a tarsadalom fejlodésének fiiggvénye, a rokonok kapcsolatanak



torténelmileg valtoz6 formaja, amely valtozasaban kdveti a tarsadalmi viszonyok alakulasat. A
csalad fogalmat nem lehet egyszeriien és egységesen megfogalmazni, hiszen meghatarozzak
tarsadalmi, szocialis, jogi és néprajzi fogalomban. A csalad a tarsadalmi egyiittélés alapsejtje.
Tobbféle csaldd modellrdl beszélhetlink, de a hagyomanyos (nuklearis csalad) az anya, apa,
gyerekek alkotjak (Danyi, 1996).

A csaladi rendszer olyan egység, melynek jol megfigyelhetd egyedi sajatossaga,
miikodésmodja, szabalyai vannak. A csalad muikodését befolydsolja a csalad nagysaga,
szerkezete, a tagok szerepe. A csaladi rendszer Onszabalyozd, amelyet sajat szabalyai
iranyitanak. A csaladtagok kolcsonos fiiggésben allnak egymadssal, cselekedeteik hatassal
vannak a csaladban mindenkire, elkeriilhetetleniil és kdlcsondsen befolyasoljak egymast

(Solymaosi, 2004).

1.1 A tarsas kapcsolatok a csaladban

A tarsadalomban val6 beilleszkedés folyamatat jelenti a szocializcid, e folyamat soran
megtanulja a személy megismerni Onmagat ¢és koOrnyezetét, elsajatitja az elvart
viselkedésformakat és az egyiittélés szabalyait. Ennek sordn humanizal6dnak, megtanuljak az
érzelmi kifejezés formadit, a gyermekek elsajatitjak a beszédet és kontaktust. Osszeségében a
szocializacion beliill megtanulnak emberi modon é€lni és viselkedni. A szocializacio tehat az
egész ¢életet atszovo folyamat, a szocializdcios kozeg novekedésével (6voda), elsdsorban a
kortarscsoportok jelentésége fokozdodik (Bagdy, 1995).

Amikor csaladot alapitunk és sziilok lesziink, nem valunk azonnal mas emberré, még
akkor sem, ha szdndékunkban all. Amikor felndtté valunk, eltervezziik, hogy mennyi mindent
masként fogunk csindlni, mint akar a sziileink, azokat a dolgokat, amiket hibanak véliink
szlileink életében nem fogjuk elkdvetni, masként fogunk gyerekeink életéhez hozzaallni. Ez
nem jelneti azt, hogy ne lett volna normalis csaladunk, sziileink, vagy nem volt boldog
gyerekkorunk, de mindannyian masként, jobban szeretnénk csinalni. Mindnyajan csaladbol
joviink, az formalt minket, hiszen abban “jatszottunk™ a magunk szerepét. Tapasztalatainkat
ohatatlanul magunkkal hozzuk az 1j, sziil6i szereplinkbe is (Ambrust, 2013).

“Ha valaki megkérdezné télem, hogy mi az a kiilonds sajatossdg, amelyet szinte

kizarolag a csalad képes nyujtani, s amely nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a gyermekbdl
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egészséges, harmonikus ember valjék, azt felelném: ez a sajatossag a sziildi €s elsdsorban az
anyai szeretet “(Ranschburg, 2009).

A gyermeki személyiség kifejlodése a csaladban zajlik. Azt a folyamatot, amelynek
soran a szild norma-¢és értékrendszere beépiil a gyermek személyiségébe és O ezt a
tovabbiakban sajatjaként ¢éli meg, pszichologiai azonosuldsnak vagy identifikacionak
neveziink. Az azonosulés a szocializacidonak talan legfontosabb eszkoze, hiszen altala valnak a
tarsadalom alapvetd szabalyai és torvényei az egyén belsdleg atélt szabalyrendszerévé. A
személyiség oroklott és szerzett, az €let soran kialakult egyéni tulajdonsagok. A csalad azért az
elsdleges szocializacids folyamat, mert a legkorabbi életszakasztol hat a fejlédé egyénre,
felkésziti arra, hogy a tarsadalom miikodésében teljes értékiiként vegyen részt. A csalad érzelmi
kotelékei és kapcsolatainak erdssége hatdsara viselkedési és érzelmi modelleket vés az
egyénbe. Az Ujabb szocializacids elméletek kihangstlyozzak, hogy a szocializacié dinamikus,
két iranyu folyamat, amelyben a sziil6k €s a gyerekek kdlcsondsen hatnak egymasra. A sziillok
segitik a gyerekeknek értelmezni a vilagot, az interakcidk sordn Uj értelmezéseket hoznak
egyiitt létre (Kuczynski és mtsai, 2007). A gyermeknek elsdsorban jo kapcsolatra van sziiksége
a kornyezetével ahhoz, hogy nevelése hatékony, sikeres legyen. Ha jo a kapcsolatunk a
gyerekkel, akkor hitele van szavainknak, bizik benniink, bdatorithatjuk, biztathatjuk és
korlatozhatjuk, tehat sikeresen segithetjiik személyisége fejlodésében (Bodonyi és mitsai,
2006).

Ma mar azt mondhatjuk, hogy a gyerek szocializacioja a sziiletés eldott megkezdddik,
amikor a sziilei eloszor abrandoznak rdla, mert ezzel a sziilei Ontudatlanul elvarasokat
fogalmaznak meg vele szemben. A sziild — gyerek érzelmi kapcsolat eréssége és hosszan tartd
hatasa teszi lehetdvé, hogy alapvetd érzelmi és viselkedéses mintakat sajatitson el a gyermek.
A csalad az egyén és a tarsadalom kozott kozvetitd kiscsoport, segiti a tarsadalmi és csaladi
értékrend beépiilését, el6készit a tdrsadalomban valo részvételre. (Bagdy, 1995).

Régi igazsag, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat egy kdlcsonds kapcsolat, amelyben
mindegyik fél kolcsonds hatdssal van a masikra. Ahogyan a sziild neveli a gyermeket, gy a
gyermek is alakitja a sziil6t. Egyiitt ndnek fel a sziil6-gyermek kapcsolatra, vagyis nemcsak a
szlld neveli a gyermekét, hanem a gyermek is neveli, formdlja a sziil6t! A feln6tt ember
gyermeke hatasara valik sziilové. Személyes, felcserélhetetlen egyiittesében egy csaladi vilag

keletkezik a maga sajatos jeleivel, szavaival és kifejezéseivel, mozdulataival,



szemvillanasaival, hangsulyaival és jeladasaival. Gyerekek és felndttek egyiitt érnek és ndnek,
ahhoz, hogy megfeleld kotelék alakulhasson ki fiigg attdl, hogy a sziild hogyan banik
gyermekével és fligg a csalad alaphangulatatdl és hogylététdl. E kotelék alapja a gyermek
biztonsagérzete. A biztos hattér az egyik ilyen meghatarozo, a gyerekeknek olyan sziilokre van
sziikségiik, akik megbiznak benniik, tdmogatjak dket, elfogadjak dket olyannak amilyenek, és
tirelmesek a problémaikkal kapcsolatban is. Meg kell élnilik azt a figyelmet, amelybdl
érezhetik, hogy biztonsagban vannak, nyugodtan lehetnek. Erezniiik kell, hogy sziileik szeretik
Oket, biztonsagot nyljtanak €s barmikor szdmithatnak rajuk. Amennyiben a bizalom kialakul,
a gyerekek is batrabban kezdik el felfedezni a vilagot, onmagukat, hiszen érzik, tudjak azt,
hogy mogottiik egy tdmogato kozeg, sziild all és biztonsagot nyujt. (Szabo, 2011).

A csaladot erdsithetik a kozos tervek és a célok, az egyiittes erdfeszitések és az
élmények, a kiilonféle kozosségi alkalmak vagy kivételes allapotok egyiittes atélése (Somlai,
2013). A kozos valosagteremtés az a folyamat, amelynek soran kialakul egy-egy csalad
mindennapi életének, napi rutinjadnak menete, a tér €s id6, az anyagi €s szocialis eréforrasok
kezelésének, felosztasanak a modja, kifejléddnek és megszilardulnak a szocidlis, erkdlcsi és
izlésbeli standardok, végbemegy a viselkedések “normalizécioja”. Az otthonteremtés
folyamata a mindennapi egyiittlétekbdl all 6ssze, a gyermekek sziiletése, apolasa, gondozasa a
kozosen végzett munkdk, a konfliktusok és masfajta interakciok egylittesébdl, tovabba
integrativ alkalmakbol, mint amilyen a csaladtagok k6zos utazésa, nyaraldsa, a csaladi tinnepek
és ritusok. A csalad sajatos életvilaga formalodik ki ezen a modon, az a kozeg, amelyet a benne
¢lok egyedinek €s minden mastol kiillonbozének tartanak. Ennek az életvilagnak csaladi
intimitds a neve. A csaladdtagok egyéni fejlodése folytan a csaladi kozosség altalaban hat elére
lathatd szakaszon megy keresztiil. Minden egyes szakasz az 1) életritmushoz valod
alkalmazkodas képességét koveteli meg a csaladtagoktol. Ahhoz, hogy a csalad felkésziiljon az
Uj koriilményekre - mint amilyen a gyerek sziiletése vagy felnotté valasa - ) készségeket kell
elsajatitani. Az atallas periodusaban, a megvaltozott koriilményekhez alkalmazkodé 0j rend
kialakulasanak periddusaban nem ritkan meginog a csaladi kozosség stabilitasa. Az esetek
tobbségében konnyl dolgunk van, ha megakarjuk allapitani, hogy csaladunk éppen mely
fazisnal tart. (Scott és mtsai, 2004)

A korai szocializacio tarsas folyamatainak 3 f6 jellemzdje van (Laible és mtsai, 2007):



1. A kapcsolat egyedi, mert a sziil6 és a gyerek kdzosen hozza 1étre, csak rajuk jellemz6
a mintazata. A szilild-gyermek viszonynak nem csak a jelen viselkedésében van
jelentdsége, a kapcsolat “multja” is nagy befolyassal van a viselkedésekre.

2. A kapcsolat érzelmekkel van tele, dinamikus, a szocializaciés partnerek fejlodésével
valtozik, de valtozik a partnerek életében jelentkezd kiilonbozdé hatdsokra is. A
kapcsolat érzelmi mindsége is befolyasolja a gyermek viselkedését

3. Megkiilonboztetjiik egymdastdél a kapcsolatban fellépd sziikebb és szélesebb korti

hatasokat, amelyek egymassal 6sszefliggésben allnak.

A csaladi feladata a szocializaci6 soran megfeleld érzelmi és fizikai biztonsagot nyujtani a
gyermek szamara, a fejlédéshez sziikséges biztonsagos kornyezet megteremtése, a
modellnyujtas, példamutatas, értékkozvetités, identitas formalasa. A sziilé — gyerek kapcsolat
mindsége alapvetéen meghatarozza a szocializacidt, a gyermek személyiségfejlodését. Az
alabbiakban a kapcsolat jellegét meghatarozo fobb tényezdket mutatjuk be (Laible és mtsa,
2007):

o Melegség: amely kétiranyu (kdlesonods), pozitiv érzelem meghatarozza a kapcsolat

mindséget.

o Biztonsag

o Kolcsonosség

o Harmonikus kommunikacio

o A hétkdznapok rutinja, ritudlék

A gyermek szocializ4cioja a személyiségének a kibontakozasaval kezdddik. A fejlédéssel
nd a szocialis tér és sokasodnak a szocialis hatasok, a csalddon kiviili szinterek is egyre
fontosabb szerepet kapnak a gyermek életében. A gyermek szocializaciojat konfliktusok
jellemzik, a gyermek vagyainak megélése gyakran iitkozik akadalyokba, korlatozza a
kornyezete. Konfliktust okozhat még a gyermek fejléddésében a kornyezet elvarasainak valo

megfelelés (Keményné, 2002).

1.2 A kotodés



A kotédés nem azt jelenti, hogy gyermekiink fizikai sziikségleteit kielégitjiik, hanem igazi
gondoskodast jelent. Ahhoz, hogy olyan személyes kapcsolat alakulhasson ki, amely az egyén
fejlédéséhez nélkiilozhetetlen mindennapi, rendszeres, valodi érdeklddésre, szemkontaktusra,
mosolyra, és sok-sok kedveskedd érintésre van sziikség. A kiilonb6zo ¢életszakaszokhoz
kapcsolddo napi sziildi feladatok hidnytalan megvalositasa Gnmagéaban nem elegend6 a “biztos
kotddés™ kialakuldsdhoz. Ehhez meghitt, 6romteli, szeretetteljes kapcsolatra van sziikség anya
¢s gyermeke kozott. A biztonsagos kotddés megalapozza az 6nbizalmat, a gyermek késdbbi
igényeit kortars kapcsolatokra, baratsagra (Somlai, 2013).

Az 6vodas magatartasanak szamos eleme jelzi, tiikkrozi az anya-gyermek kapcsolat
érzelmi mindségét, ugyanakkor ez az a mindség, amit 0j kapcsolataiban is alkalmaz, csak az a
gyermek képes becsiilni onmagat és szeretni kornyezetének kivalasztott tagjait, aki csecsemd-
és kisgyermekkoraban tapasztalta, milyen érzés részesiilni az anyai szeretetb6l és megtanulta,
hogyan kell viszonozni azt. A feltétel nélkiili elfogadasra a gyereknek sziiksége van, hogy tudja,
mit csinal jol, vagy éppen rosszul. Ereztetni kell a gyerekkel, hogy fontos, hogy szerethet6
személy. A sziiloknek kozvetiteni kell a gyermekiik iranti pozitiv érzelmeit, ha a sziild, csak
akkor képes elfogadni a gyermeket, ha az jol teljesit vagy illedelmesen viselkedik, akkor a
gyermeket megfelelési kényszer vezérli majd. Ezek a gyerekek elégedetlenek lesznek
onmagukkal szemben, magat sem masokat nem képes elfogadni olyannak amilyen.
Onértékelési problémaval fog kiizdeni. Azok a gyerekek, akiket sziileik &nmagukért szeretnek,
feltétel nélkiil elfogadnak, tisztaban lesznek sajat értékeikkel. Szerethetonek latja Gnmagat €s
képes a kritikat elfogadni. (Kollar, 2004)

A kotddo nevelésnek szamos elénye van —a gyerekek kevesebbet sirnak, jobban biznak
sziileikben és magukban, jobban fejlédnek testileg, lelkileg, intellektualisan, fiiggetlenebbek,
felfedez6bbek, szintén érdeklddnek masok irant, emberekhez kotddnek, megtanulnak adni és
kapni (Hamori, 2015).

A mai tarsadalomban egyre nehezebb érzelmileg egészséges gyermeket nevelni,
amelyet rendkiviil sok tényezd befolydsol -a gyermek érzelmi allapota, az oktatasi rendszer
mindségének folyamatos romlasa, a nem megfelelé barati tarsasag - ilyenkor feladata a
szilildnek a gyermek tdmogatasa, és a gyermek szeretetnyelvének megtanulasa.
Szeretetnyelvrdl akkor beszéliink, amikor a gyermek érzi a sziilé timogatésat, szeretetét €s igy

sokkal konnyebben tudjuk nevelni, fegyelmezni. Chapman ravilagit arra a tényre, hogy a



feltétel nélkiili szeretet nem egyenld az engedékenységgel, ez a szeretet nem kényezteti el a
gyereket. Ha egy sziilo feltétel nélkiil szereti gyermekét, akkor a gyermekek jol fogjak érezni
magukat a boriikben, letudjak kiizdeni szorongasaikat és megtanulnak uralkodni magukon. Az
olyan gyerekek, akiknek sziilei feltételhez kotik szeretetiiket, maguk is ezt fogjak atvenni,
elsajatitani, manipulativ személyiségekké valnak. Nagyon kevés gyermek €rzi azt, hogy sziileik
feltétel nélkiil szeretik Oket. Sokan azt gondoljak, hogy a szeretet kinyilvanitasa felesleges,
hiszen magatol értetddo a szeretet, de valojaban nem igy van. Chapman azt hangsulyozza, hogy

ne szdval szeressilink, hanem cselekedettel (Chapman, 2024).

Chapman az alabbi szeretetnyelveket kiiloniti el (Chapman, 2024):
o Testi érintés -a gyermekek nem egyformdk, sok gyermek szdmara a testi érintés, egy
olelés, simogatés tobbet ér, mint az ajdndékozas vagy a mindségi ido.
o Elismer6 szavak —a szavaknak hatalmuk van, a batoritd szavaknak akkor van ereje, ha
konkrét eréfeszitésre irdnyulnak. Minden gyereknek sziiksége van Utmutatasra, ha a

szll6 nem vallalja ezt a szerepet, akkor majd mas megteszi (iskola, tévé, kortarsak)

o Mindségi id6 -nem kell kiilondsebb alkalom ahhoz, hogy gyermekiinkkel id6t toltstink
el. Lehet ez egy kozos program, jaték, meseolvasas.

o Az ajandékozas is ide sorolhato

= Szivességek, szolgalatkészség cselekedetei

1.3 Kiscsalad -nagycsalad

A csalad belsé szerkezete sok éve kutatdsok targya. Tudjuk, hogy a csalddtagok kozotti
kommunikécioszintje, formaja, a csalddon beliili szovetségek, “koaliciok™ 1étrejotte jelentdsen
befolyasolja a szocializacio sikerét, és jelentds szerepet jatszik a személyiség alakuldsaban a
csalad stirtisége. A sokgyerekes csaladokban a sziil6k nyilvanvaloan kevesebb gondoskodast,
figyelmet tudnak szentelni egy-egy gyereknek, mint a kisebb csaladban, és igy a nagy 1étszamu
csaladok gyerekei el6bb kényszeriilnek arra, hogy a problémak, gondok megolddsaban
onmagukra tdmaszkodjanak, vagyis onallosulasuk altalaban gyorsabb, zokkendmentesebb. A
sok testvér mind “céltablaja” az érzelmi megnyilvanuldsoknak, és talan a valtozatos, sokfelé
iranyuld érzelmeknek és kozvetitési modoknak tulajdonithatd, hogy a “stirli” csaladokban az

érzelmek fejlédése terén valamiféle “felhalmoz6é” (kumulativ) minta érvényesiil: jobb a
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gyerekek érzelmi kifejezokészsége és empatikusabbak is, mint azok, akik kis csaladokban
¢lnek (Raschburg, 2009).

Azok a csaladok, amelyekben egy gyermek foglal helyet altalanossagban elmondhato,
hogy békésebbek, kevesebb probléma adddik €s a legtobb gyermek megfeleld gondoskodasban
részesiil. Minden figyelmet megkap a gyermek, amelyre sziiksége van, tobb 1dot szentelnek
neki. Az osztatlan figyelem elényei nyilvanvaloak (Jacob, 1999). De ki mondja meg, hogy mi
az idedlis gyermekszam egy csaladban? Sokszor mi is elgondolkodtunk azon, hogy nem e lett
volna jobb, ha nem harom gyermekiink sziiletik, hiszen egy gyermeknél a figyelmiink csak ra
iranyul, tobb 1d6t tudunk vele eltdlteni, talan kiegyensulyozottabb lenne, esetleg boldogabb.
Egy folyoiratot olvasva taldlkoztam ezzel a témaval foglalkozni Krudy Tamas 0jsagirot. A
folyodiratban leirtak alapjan benne is kétségek meriiltek fel, azzal kapcsolatban, hogy j6 vagy
rossz a tobbgyerekes csalad, milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik azoknak a csaladoknak,
ahol kett6, harom vagy annal is tobb gyermek van. “Folyamatosan azt érezziik én is és a
feleségem is, hogy elégtelenek vagyunk, mint sziilok, nem tudunk senkivel sem annyit
foglalkozni, amennyit szeretnénk. A gyerekek szeretik is egymast, de veszekednek és
verekednek is eleget. De vajon milyen ennek a szaldoja? Pozitiv vagy negativ? Vajon mindenki
profitdl abbdl, hogy tobben vannak, vagy csak egyik-masik, esetleg egyikiilk sem? Nem
szurtunk-e ki valoban a gyerekekkel (és magunkkal), hogy ennyien vagyunk (Krudy, 2014).

A testvérek szama a lelki egészségre is kihatassal van. Colin Brazier szerint ,,ha hasonlot
a hasonloval vetiink Gssze, akkor a csaladi hattértdl fiiggetleniil azok a gyerekek, akiknek
vannak testvéreik, altalaban jobb mentalis allapotnak 6rvendenek, mint az egykék. ... Az olyan
jelentds életesemények, amelyrdl az orszdgok rengeteg statisztikai adattal rendelkeznek, mint
a sziilok valasa vagy halala, mind azt mutatjak, hogy erds korrelacié all fenn (a pszichés
egeészség €s a testvérek szama kozott) (Brazier, 2013).

Kutatasok eredményei alapjan céafoljak azt, hogy az egy gyermekes csalddok boldogabbak.
Manapsag ugy gondoljdk, hogy a személyiségfejlédésben legalabb akkora szerepe van a
testvéreknek -ha nem nagyobb -, mint a sziilének. Csoportdinamikai szempontbo6l teljesen mas
torvények érvényesiilnek a tobb gyermekes csaladokban. A gyerekek szocidlis érzékenységiik
fejlodése soran észrevétlentiil sajatitjak el az 01j ismereteket sokgyermekes csaladok gyermekei.

A pszichologusok ugy gondoljak, hogy sok testvér kozott konnyebben oldédnak meg azok a
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problémak, amelyek két gyerek esetén hatalmasnak tlinhetnek. Ilyen példaul a
testvérféltekenység. A nagycsalddokban a testvér-féltékenység sokkal ritkdbban van jelen a sz6
hagyomanyos értelmében. A sok testvér ugyanis legtobbszor nagyon hamar kialakitja a sajat
0nallo, a sziil6é figyelmétdl sokkal kevésbé fiiggd tarsadalmat. Rivalizalas, harc persze van a
gyerekek kozott, de ez természetes. Mondhatni, az életre késziti 0ket. Konnyen és hamar
természetesnek veszik, hogy mindent — ételt, jatékot, a sziil6 idejét — meg kell osztaniuk
egymassal. Ez a lecke, amelyet folyamatosan tanulnak, felbecsiilhetetlen érték.
Meggy6zddésem, hogy barmilyen furcsa is ez, minél nagyobb a testvérlétszam, annal
konnyebb dolgunk van a neveléssel. Ezzel csengenek egybe a King’s College London
professzora, Judy Dunn és kutatdcsoportja kutatasi eredményei (Pike et al, 2009) is, mely
szerint a testvérek kozott felndovekvd gyerekek fejlettebb ,,puha képességekkel” (soft skills)
rendelkeznek, ami olyasmiket foglal magéba, mint kommunikécios készség, szervezOképesség,
rugalmassag, csapatorientacio, érzelmi intelligencia, motivaltsag és kreativitds. Tovabba
jobban tiirik, ha nem elégiil ki azonnal minden vagyuk, mert megtanultak, hogy ki kell varni a
sorukat és a motorikus képességeik — csuszads-maszas, jaras, stb. is — is hamarabb fejlédnek ki,

mint az egykék (Czettele €s mtsai 2014,).
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2. Testvérek a csaladban

Az egyik leghosszabb ¢és legfontosabb érzelmi kotelék az életiinkben a testvériinkkel valod
kapcsolatunk, amely erdteljes hatdst gyakorol a személyiségiink, szocidlis- és érzelmi
képességeink, illetve dnbizalmunk alakuldsara (Decsi, 2021). A testvérviszonyaink mélyebb
megértése nem csupan sajat onismeretiinkben segithet benniinket, de a gyerekeink kozti
kapcsolat fejlesztésében is (Fabri, 2021).

Barlay Monika Laura és Péley Bernadette 2016 kutatdsa, amely a Magyar Pszichologiai
Szemle folydiratdban olvashatd, leirja a kovetkezO szakemberek megallapitasait,
megfigyeléseit: (Harris,2005; Belsky és Jaffee, 2006) az evolucios keretben gondolkodo
kutatok szintén vizsgaljdk a testvéri 1ét kiilonb6zd pszichologiai aspektusait. A testvéri 1ét az
Osi tarsas kornyezetben is gyakori jelenség volt, s valoszinlileg adaptivitasi problémakat vetett
fel, ami olyan pszicholdgiai mechanizmusok fejlodéséhez vezetett, melyek éppen ezt a
problémat ellensulyoztdk. A kutatok feltételezik, hogy a testvérkapcsolatok hozzéjarultak
bizonyos pszicholdgiai mechanizmusok fejlédéséhez (pl. személyiség, szexualis stratégidk); és
a testvérkapcsolatok olyan mechanizmusokat fejlesztettek ki, melyek csak a testvér 1étezésekor
aktivalodnak; valamint az aktivalodas egyedi, specifikus, a fejlddés adott pontjan fellépd
adaptivitasi problémahoz kotédik. A testvérek egymas fo konkurensei a sziiléi eréforrasokért
foly6 harcban. Egyre inkabb fény deriil azokra a modokra, ahogy ez a versengés zajlik. Az
egylk moddszert, amivel a gyerekek megprobaljak a sziilok sziikségletekre vonatkozé
percepcioit eltorzitani, (Dunn és Kendrick, 1982) azonositotta. Barlay Péley, 2016)
kutatdsaiban megallapitottak, hogy az iddésebb testvérek gyakran visszafejlédnek korabbi
fejlédési fazisra, amikor a fiatalabb testvér megsziiletik. Ez a taktikus regresszio funkcioval birt
az 0si kornyezetben: azok a gyerekek, akiknek szegényesebb fegyvertaruk volt a versengés
terén, igy jelezték a sziileiknek, hogy nagyobb ardnyban van sziikségiik a sziildi er6forrasokra.
A sziil6kt6l nem elvarhatd, hogy ugyanannyi energiat fektessenek az utddaikba, mert a
genetikai érdekeltségiik nem egyezik meg az egyes utddok esetében. A tanulmanyok egy része
azt mutatja, hogy az észlelt sziil6i kivételezés fiigg a gyerekek sziiletési sorrendjétdl, a
kiilonb6z6 sziiléi energia befektetések kiilonbozo stratégidkhoz vezetnek a gyerekek esetében,

akik ezekkel a stratégiakkal folyamodnak a sziil6i figyelemért. (Harris, 1995) nem értett egyet
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ezzel, szerinte a testvéreknek nincs evolicios, relevans indoka arra, hogy olyan
személyiségjellemzdket tartsanak fenn, melyeket a csaladon beliili és kiviili kapcsolati
mintazatok elkiilonitésébdl fejlesztenek ki. Ha a testvérek a személyiségjellemzoiket
egymashoz viszonyitva alakitottdk volna, akkor nem tudtak volna sikeresek lenni az Osi
kornyezetben azokkal a testvérekkel szemben, akik a személyiségjellemzdiket a jovoben
esedékes, lehetséges kornyezethez igazitottdk volna. Bowlby szintén kiemeli a
testvérkapcsolatok jelentdségét, ugy tekintve a testvérekre, mint lehetséges kotodési
potfigurdkra, akik gyakorta jelentds mértékben jarulnak hozzé a személyiség és az onértékelés
fejlédéséhez. A kotddéselméleti alapokon gondolkodd szakemberek szerint a testvérkapesolat
kotddési kapesolatnak fontos érzelmi koteléknek tekinthetd. A testvérek kozotti biztonsagos
kotddési kapcsolat noveli a gyermek biztonsagérzetét, védé faktorként szerepel a hibas
beallitodésa ellen. A csecsemd- €s kisgyermekkorban kiépiilt belsé munkamodell szoros, intim
kapcsolatban atélt sorozatos élmények alapjan irédik, melyben a testvérnek is meghatarozé
szerepe van. A szocialis tanuldselmélet is segit a testvérkapcsolatok értelmezésében, kiilondsen
a gyermek-és serdiilokor tekintetében. E tedriak szerint az egyén eredeti viselkedésre tesz szert,
beleértve a kognitiv viselkedést, az attitidoket, hiedelmeket is. Két fontos mechanizmus segiti
ezt a folyamatot: masok viselkedésének megfigyelése, illetve a megerdsités. A gyermek- €s
serdiilékori testvérkapcsolatrol szolo kutatdsok kiemelik a sziilok szerepét, gyakran emlitik a
hazassagban megjelend konfliktuskezelési stratégiadk modellezése, a gyermek dicsérete,
bilintetése soran elsajatithatd szerepmintdk tekintetében. Ugyanakkor a testvérek is aktivan
formaljak sajat kapcsolatukat szocidlis cserék keretében, példaul egymast kolcsondsen erdsitd
pozitiv, negativ hatdsokkal vagy egymds utanzasaval. A legtobb csaladi kornyezet kivalod
lehetdséget biztosit az ilyen szocialis tanuldsi folyamatokra. A testvérek egymds szamara is
lehetnek a szocialis tanulds modelljei, melyben az egyének nagy valosziniiséggel utanozzak
azokat a modelleket, akik gondoskoddak és melegsziviiek, az egyénhez hasonloak.
Ugyanakkor a gyerekek gyakran utdnozzak a negativ kapcsolatok dinamikajat is, amelyben az
ellenségeskedés, agresszio, sértegetés meghatarozo viselkedésmod. Konfliktusos helyzetben a
gyerekek azt is megtanuljak, hogyan legyenek ellenségesek és agresszivak testvériikkel
szemben, kiillondsen, mikor a testvér pozitiv megerdsitést ad az agressziora. A testvérek
megtapasztaljak, hogy agresszidoval is elérhetik céljukat, igy valhat a testvérkapcsolat

agressziot megalapoz6 viszonnya (Barlay, Péley, 2016).
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A testvérek kapcsolatat egyfajta kolcsondsség jellemzi, de sokszor szélsdséges
érzelmekkel tarsitva. Nem arrol van sz6, hogy akadnak testvérek, akik kevésbé, masok pedig
jobban szeretik egymast, hanem arr6l, hogy szinte kivétel nélkiil valamennyi testvérpar
ambivalens: néha versengenek, néha egyiittmiikodnek, egyszer verekszenek, maskor lelkesen
segitenek egymasnak, egyik pillanatban 0Osszevesznek a jatékon, a masikban pedig
osztozkodnak (Ranschburg, 2009).

Mar azel6tt fontos a testvérszereprdl beszélgetni az iddsebb gyermekkel, miel6tt
megsziiletik. Erdemes ilyenkor a sajat testvériinkkel valo viszonyunkrél is mesélni a
gyermeknek, hiszen a gyerekek nagyon szeretik a csaladi torténeteket hallgatni. Akar régi
fényképeket is nézegethetiink. A késdbbiekben folyamatosan lehet csalddi megbeszélések
targya a testvérek kozotti kapcsolat, ugyanis ez az életkornak megfelelden ez valtozik (Bojti,
2021).

Amikor gyerekeket vallalunk akarva, akaratlanul eldjonnek beldlink a sajat
testvéreinkkel kapcsolatos tapasztalatok, valamint a transzgeneracids csaladi mintak. Utobbiak
legalabb olyan erdsen tudnak megjelenni, mint sajat mintdink, de természetesen ez nem jelenti
azt, hogy ezek megvaltoztathatatlanok. Nagyon fontos ilyenkor, hogy bar nagy erével hat rank
ez az archaikus minta, dseink tapasztalata a testvérkapcsolatokrol, tudatositanunk kell ezeket
és szét kell valasztanunk a multat, a jelentdl. Hiszen, ha letudjuk zarni magunkban a
tapasztalatainkat, akkor megtudjuk adni a gyermekeinknek a lehetdséget, hogy 6k épithessék
ki a sajat kapcsolatukat, ¢és ezaltal egy Onszabalyozd jo viszony alakulhasson ki kozottiik

(Molnar, 2019).

2.1 A féltékenység

A féltékenység ellenséges ¢€s keserti érzésekkel jar egyiitt, ezek oka az, hogy a féltékenység
egyik legfobb érzelmi gyokere a veszteségérzés, azaz a félelem a veszteségtdl: meg akarjuk
tartani, ami a miénk, de veszélyeztetve érezziik. Mdsik fontos érzelmi velejardja a
féltekenységnek a harag. A harag eredete pedig, ha még tovabb megyiink az okok
keresgélésében, a kisebbrendiiségi érzés. Annak érzete, hogy kisebb-kevesebb vagyok, mint a
szamomra fontos madsik, akit viszont magamhoz képest felértékelek. A féltékenység az

onmagamrol alkotott képpel van kapcsolatban. Az a tudat, hogy valaki, akinek a véleménye

15



sokat szamit nekem, egy harmadik személyt tobbre tart vagy tobbre tarthat nadlam, kétségeket
¢breszt bennem a sajat értékemmel kapcsolatban. A féltékenység tehat sajat negativ
onértékelésiinkkel hozhatd kapcsolatba. Ha partneriink viselkedése szamunkra azt igazolja,
hogy mas ember is van olyan értékes, mint mi magunk, netan értékesebb is nalunk, az
kétségeket ébreszt, elbizonytalanit (Roboz N.a.)

Elterjedt az a jelenség, mely jelzi, ha a gyerek Ugy érzékeli, sziilei nem egyforman
bannak vele és testvérével. Ilyenkor az egyén gy ¢€li meg a torténteket, hogy valaki felé
szigorubbak a szabalyok, vagy tobb konfliktus van a sziil6 és az egyik gyerek kozott. A tarsas
Osszehasonlitds elmélete kiilondsen relevans a megkiilonboztetd sziildi banasmdd és a
problémas viselkedés kozotti kapcsolat magyarazatanal. A legtobb sziilé megkiilonboztetd
banasmoddal él. Vita targya, hogy a gyermekek kozotti életkorbeli, nembeli és személyiségbeli
kiilonbség teszi-e ezt sziikségessé. Annak ellenére, hogy a megkiilonbdztetd banasmod szinte
elkeriilhetetlen, mégis negativ gyermeki ¢és kamaszkori kovetkezményekkel hozhato
Osszefliggésbe, (Pike €¢s Dunn, 2008). Az egyén Osszehasonlitja magat masokkal, és ebbdl az
Osszehasonlitasbol szarmaztatja 6nbizalmat. Ha ugyanaz a sziild tobb figyelemmel, torédessel,
szeretettel viseltetik a testvér, mint az érintett gyerek irant, akkor az illetd azt érezheti, hogy
mindez az O hibdja, mert ,,0 nem elég jO”. A testvérek kozotti Osszehasonlitas ezért
igazsagtalansag, belsd bizonytalansag érzéséhez és szorongashoz vezethet mindkét gyereknél,
éppugy annal, aki ugy érzi rosszabbul bannak vele (alacsonyabb onértékelés), mint anndl, aki
ugy érzi, jobb sora van (statuszvesztéstol valo félelem, biintudat). A két szalat érdemes
szétvalasztani egymastol, amikor testvérkapcsolatokrol gondolkodunk, még akkor is, ha ezek
kolcsondsen hatnak egymasra, és az elkiilonités valamelyest teoretikus. Az egyik szal, amikor
a testvérek kozotti kapcsolatra, mint egyenrangu kapcsolatra gondolunk. A masik esetben a
sziilok testvérkapcsolatra gyakorolt hatasarol gondolkodunk, arrél, hogy a sziilok milyen
befolyassal birnak a testvérek kapcsolatara, interakcioikra, €s ezt a testvérek miként élik meg

(Kris és Ritvo 1983 -idézi Barlay és Péley, 2016).

2.1.1 A testvérféltékenység

A testvérféltékenység tehat nem csak a kistestvér megsziiletésekor van jelen az iddsebb

gyermeknél, de késébb is kialakulhat. Ugyanugy megjelenhet a kisebb gyermeknél is. Nagyobb
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korban a testvéri veszekedések mogott is az a szandék all, hogy valasztas elé allitsak a sziilot,
hogy kit szeretnek jobban? Minden gyermek verseng a sziil6i figyelemért (Milbik, 2020).
A testvérféltékenység komplex jelenség. Atalakitja a testet és a lelket. Addig nem

ismert, erés, sokszor félelmet kelt6 érzelmek keletkeznek (Kazimir, 2022).

2.2 A testvérféltékenység hattere és megnyilvanulasai

Mi lehet a féltékenység forrasa?

Amikor kistestvér érkezik az addig tokéletes csalddba, minden megvaltozik. A nagyobb

gyermek kiesik a figyelem kozéppontjabol, mar osztozni kell a testvérrel a sziilok szeretetén.

Hiszen a sziilok osztatlan figyelme kincset ér. Ahhoz, hogy pozicidjukat megorizzék, sok
mindenre képesek (Medveczky, 2013). Ez természetes jelenség, de nagyban fiigg a fogado
testvér é€letkoratol és csalddban elfoglalt helyzetétdl. Az elsé gyermek gyakran erdsebben
kotédik az anydhoz €s vele szigorubb nevelési elveket vallhat az apa. Jelentdsége lehet annak
is, hanyadik a gyermek a testvérsorban. Nem mindegy a nemek megoszlasa és az életkori
kiilonbség sem (Kazimir, 2022).

A testvérek rivalizaldsa a felszinen valamilyen jogért, elismerésért, hatalomért vagy
valaminek a birtoklasaért folyik. A felszin alatt azonban arrdl van sz6, hogy a gyerek példaul
igy probal tobb figyelmet kikényszeriteni a sziileitdl vagy igy tombolja ki valamelyik baratja
irant érzett haragjat, vagy igy karpdtolja magat valamilyen iskolai kudarcért (Laurie és mtsai,
1993).

A testvérek egymas kozotti viszonya szamos tényez6tdl fiigg (Hegedis, 2006):

. anemtdl: Judy Dunn és Kendrick megfigyelései szerint az azonos nemii testvérek kozott

tobb a pozitiv interakcid, mint az ellenkezd nemiieknél;

. az anya viselkedésétdl: gyakori hibaként jelenik meg, hogy az anya engedékenyebb
masodsziilott gyermekeikkel, melyre az idésebb gyermek sértddéssel, esetleg agresszidval

reagalhat;

. a gyerekek kozotti korkiilonbségtdl: az egynemii és a korban egymashoz kozelallo

gyerekek kozott erdteljesebb rivalizalas érzékelhetd.
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Emlékszem, amikor 4 éves gyermekem, minden €jszakai etetéskor velem egyiitt ébredt és
nem mozdult el melldliink, amig a kistestvér vissza nem kertilt a kisdgyba. Talan ugy érezte,
hogy valamibdl kimarad, ha azt az id6t nem veliink tdlti. Voltak ennél sokkal rémisztébb
megnyilvanulésok is, de ami nekem, édesanyanak a legfajobb volt, az a lelki nyomas, amit egy

ekkora gyermek sziilore tehet. A kdvetkez6 mondatok, amik elhangzottak:

* Persze mert a tesot jobban szereted

* Engem mar nem is szeretsz

* Mindig csak 6t puszilod és dleled

* Vidd vissza a testvéremet oda, ahonnan hoztad

*  En nem akarom 6t

En magam sziiléként is gyakran elgondolkodom, hogy mit is csinalhatunk rosszul? Mi az, amit
nem megfelelden kezeliink? Tényleg ennyire kevés id6t toltiink a tobbi gyermekiinkkel? Es
valdban: a figyelmiink jobbara a kicsi gyermekiink felé iranyul, sokkal kevesebb id0 jut a tobbi
gyermekiinkre, kevesebb figyelmet kapnak, folyamatosan azt halljdk, hogy most a tesonak enni
kell, le kell fektetni aludni, most sir, meg kell nyugtatni! Valojaban érthetd, hogy miért is alakul
ki féltékenység a gyermekek kozott, diih, rossz érzés a testvér irdnyaba. Talan mi sziiloként is
tehetiink arrol, hogy ez az éllapot kialakul, de nekiink is kell megtalalnunk az aranykozéputat,
a megoldast arra, hogy elegendd id6t toltsiink minden gyermekiinkkel, legyenek kozos
programok, legyen csak kettesben eltoltott idé gyermekinkkel. Ereztetniink kell veliik, hogy
attol, hogy kistestvére sziiletett, 6t ugyantigy szeretjiik és figyeliink ra.

A gyerekek, ha gy érzik, hogy egy kicsit is ‘lazult” a kapcsolatuk a sziilékkel, akkor
nem a legkivanatosabb viselkedést fogjdk produkalni és olyan dolgokra is képesek lesznek,
amelyeket nehezen tudunk elképzelni., hogy megszerezzék a hon dhitott kizardlagos figyelmet.
Gyermekiink egyénisége, temperamentuma (sajatos hangulat, természet,
alkalmazkodoképesség) nagy szerepet jatszik abban, hogyan is jon ki testvérével. “Példaul, ha
van egy ragaszkodo, nehezen old6dd gyermekiik, akinek nagy sziiksége van a sziilei altal
nyUjtott biztonsagérzetre, a testvérei, akik latjak ezt, féltékenyek lesznek, mert természetesen
ugyanannyi figyelmet és szeretetet szeretnének Ok is kapni. Testvérféltékenységhez vezethet a
gyerekek pozicid szerinti megkiilonbdztetése. Nem jo, ha a legnagyobb gyereknek olyan

feladatokat és ezzel egyiitt felelésséget adnak, amely nem neki valod (pl. a kisebb gyerekrol vald
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majdnem teljes korti gondoskodés). Vagy amikor a kisebb gyereknek folyamatosan arrol szol
az élete, hogy "utolérje" a nagyobb testvérét (Medveczky, 2013).

A testvériinkkel valo kapcsolatunk az egyik legfontosabb ¢s leghosszabb érzelmi
kotelék az életiinkben. Erdteljes hatast gyakorol dnbizalmunkra, személyiségiink, szocialis és
érzelmi képességeink alakulasaban. A testvérrel rendelkezOk személyiségfejlodésére és
pszichés sajatossagaira is jelentds €s egész életen at tartd hatassal van a testvériikkel vald
viszonyuk. A testvérkapcsolatok kiilonleges kontextust teremtenek, amiben a gyerekek tarsas
¢s érzelmi képességei fejlodnek, illetve ezaltal lehetdségiik nyilik kiillonb6z6 pszichoszocidlis
készségek elsajatitasara és gyakorlasara. Ez az egyik legtartosabb csaladi kotelék a gyermek
¢letében, s ez olyan kiilonleges viszonynak tekinthetd, amelyben egyszerre van jelen a szeretet
¢s melegség, illetve a konfliktus, féltékenység €s rivalizalas is (Decsi, 2021).

Mar maga Freud is hangstlyozta a testvérkapcsolatok jelentdségét, s leirta, hogy
kezdetben nagyon gyakori az irigység, a rivalizalas és a féltékenység megjelenése a testvérek
kozott. O foleg az iddsebb testvér érzéseire fokuszalt, aki a testvére sziiletése nyoman hattérbe
szorul, s életében eldszor éli meg a viszonylagos levalasztodast az anyardl. A szakirodalmak
ezt szoktdk “tronfosztasként” emlegetni. Késobb az életkor ndvekedésével a testvérek kozotti
rivalizalas és féltékenység hasonld tendenciat mutat az elsOsziilott és a késobb sziiletett
gyermekek esetében is. Freud egyik tanitvanya, Adler egyenesen a személyiségfejlodés
kozéppontjanak tekintette a testvérkapcsolatokbél szarmazé élményeket. O ugy vélte, hogy a
testvérek kozott megjelend rivalizdlas alapja az az emberi sziikségletiink, hogy
feliilkereked;jiink a kisebbrendiiségi érzésiinkon. Az egyik leghiresebb kotddés kutatd, Bowlby
szintén hangsulyozta a testvérkapcsolatok jelentdségét, szerinte a testvérek lehetséges kotddési
potfigurak, akik nagyban befolydsolhatjdk a gyermek személyiségének €s Onértékelésének
fejlodését. Mas kotddéssel foglalkozd szakemberek is ugy vélték, hogy a testvérkapcsolat egy
olyan kotddési kapcsolat, amely fontos érzelmi koteléket jelent az ember életében. Ha egy
gyermek biztonsagos kotddést alakit ki a testvérével, akkor ez noveli a biztonsagérzetét, illetve
eldsegitheti a szocidlis kapcsolatok kialakitasat. A testvérek viselkedésiikkel mintat
nyUjthatnak fiatalabb testvéreik szamara, akik utdanozni kezdhetik Oket, és igy a testvérek
hatéssal lehetnek a kisebb gyermekek szocidlis tanuldsi folyamataira. (Decsi, 2021)

Minden csaladban, ahol egy gyermeknél tobb van, idovel megjelenik a testvérek kozotti

rivalizalas, féltékenység. Mivel minden gyermek mas €s mas, igy a féltékenység is masképp
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jelentkezik. Természetes a féltékenység, a versengés ¢€s a viszalykodas a gyermekek kozott. Az
ilyen helyzetek egyaltalan nem szokatlanok vagy rendellenesek. A féltékenység €s a fesziiltség
az ugyanabban a csalddban nevelkedd gyermekek kozott olyannyira gyakori, hogy a

A testvér megsziiletésekor a viszonylag ujonnan beallt csaladi dinamikak megint
megvaltoznak, magukkal hozva azt, hogy az id0sebb gyermekre kevesebb figyelem iranyul,
mint korabban. Figyelmeztetd jel lehet, ha a gyermek testvére kdzelében idegesebb lesz,
dithosen és indulatosan viselkedik (Hollosy, 2019).

Miben mutatkozhat a rivalizalas: A testvérek kozotti rivalizalas altalaban nagyon
kiilonb6z6, bonyolult médon mutatkozik meg. A rivalizalas megértéséhez sziikséges, hogy
kétszer is meggondoljuk, hogyan reagdlunk a testvérek veszekedésére (Woolfson,2004).
Ahhoz, hogy a sziild eredményesen kezelhesse gyermekei rivalizalasat, fel kell figyelnie mind
a felszini, mind pedig a felszin alatti lehetséges okokra (Laurie és mtsai, 1993).

Tobb gyermekpszichologus (Ranschburg, 2009; Leman, 2014; Dunn, 1990) ugy véli,
hogy a testvérféltékenység az iddsebb testvér veszteségérzetébdl fakad, hiszen addig amig a
testvér meg nem sziiletett, igymond “egyeduralkodo6 volt”, minden koriilotte forgott, a sziilok
csak vele foglalkoztak, jatszottak, kényeztették. A csaladban 6 volt az egyetlen gyermek. Ezért
a testvér megsziiletésekor, ugy érzi, hogy mar nem szeretik annyira, mint azeldtt, a testvér
elveszi ama figyelem és szeretet egy részét, amely kordbban az idésebb gyermek kizardlagos
tulajdona volt és igy a veszteségérzet elkeriilhetetlen. Raébred arra, hogy kevesebb lesz a
tirelmiink irdnta, mert két gyermekkel kell egyszerre tor6dniink. Aggddni fog amiatt, hogy a
korabban megszokott dolgok megszakadnak, mert az 0j jovevény sok id6t és torédést igényel,
ezért 6 nem tudja majd folytatni korabbi, megszokott életét. Altalanos dolog, hogy a hat éven
aluli kisgyerekeket- kiilonosen, ha addig egyke volt - feldtlja a testvér varasa, érkezése. A fenti
reakcio (mely 1ényegében alkalmazkodési nem pedig elutasitd reakcid) szokvanyos tiinetei az
ISmétlodo szorongas, rosszkedv, harag, visszahizodas €s a regresszio, azaz a visszatérés egy
korabbi fejlodési szakaszt jellemzd, néha kifejezetten csecsemore jellemzé viselkedéshez. A
gyerekek bizonyos esetekben az 1jsziilotton vezetik le rossz hangulatat, maskor a sziilein,
maskor, de ritkdbban egy masik testvérén. Ez a rossz hangulat azonban szinte minden esetben
a sziil6i szeretet elvesztésének félelmébdl szarmazik, nem pedig az 0jsziilott iranti tényleges

utélatbol (Jacob, 1999).
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A testvérek kozotti féltékenység ereje, megjelenési formaja persze sok tényezotol fiigg,
tobbek kozott a gyerekek életkoratdl, nemétdl, a kettejikk kozotti kiilonbségektdl. Mindez
erdsen befolyasolja a sziil6i teenddket is. A hidnyérzet egyik szembetlind megnyilvanuldsa az
1d6sebb gyermek agressziv magatartasa az 0jsziilott felé. Az agressziv magatartas a kisebb
gyermek dolgainak elvételétdl a fizikai bantalmazasig terjedhet. A kizarolagos figyelem
visszaszerzéséhez barmire képesek - ugy viselkednek, mint egy kisbaba, ilyenkor a gyermek
visszafejlodik a cselekedetek infantilis szintjére, amelyek problémakat sziilhetnek. Ezek a
cselekedetek az idésebb gyermek azon tervének része, hogy “ugyanolyan legyen”, mint a
kistestvére. Az idésebb gyermek allandoan gy érzi, hogy a kistestvére az ¢ teriiletére hatol, az
6 dolgaival jatszik, elvette tole a sziilok figyelmét. A bosszuallas természetes reakcio. Az egyik
megoldés arra, hogy a sziilok elkeriiljék vagy minimadlisra csokkentsék ezeket a problémakat
az, ha a gyermekek kozott 2-3 év korkiilonbség van, mert akkor talan az idésebb gyermek
jobban megtud birko6zni az Gjsziilott érkezésével (Raschburg, 2009).

Ezzel a kijelentéssel én magam vitatkoznék. Sajat tapasztalatom alapjan - az elsdsziilott
gyermekem 4 éves volt, amikor a testvére megsziiletett, mégsem tudta feldolgozni, elfogadni a
kistestvérét. Mi is azt gondoltuk, hogy elég nagy, érett mar ahhoz, hogy kezelni tudja az
ujonnan kialakult helyzetet, de sajnos tévedtiink. Az én szubjektiv véleményem az, hogy nem
szamit, milyen korkiilonbséggel sziiletnek a gyermekek, nem ez befolyasolja a féltékenység
kialakuldsat. Valamilyen mas magyardzatnak kell lennie, és itt vezetnék vissza a
személyiségtipusokhoz. En hiszem azt, hogy minden gyermek masképp dolgozza fel, hogy
kistestvére sziiletik. Vannak, akikben egy minimalis féltékenység jelenik meg, amely
természetes, és amelyet konnyen tud feldolgozni. De vannak gyerekek, akik talan egész életiik
soran hordozzdk ezt az érzést és mindig Ggy érzik majd, hogy az 6 “egyeduralkodasuk”
megszinésének oka, egyértelmiien a testvér megsziiletése. Talan a gyermek temperamentuma,
a sziilok hozzaallasa, a gyermekek kozotti figyelemmegosztas. Nem tudom. De erre igyekszem
valaszokat talalni. Nekiink sziildknek, mindig nagy feladat a csaladi harmonia megteremtése ¢€s
annak megoOrzése. Nem szivesen latjuk gyermekeinket veszekedni, esetleg a testvéri kapcsolat

nem j6 irdnyu haladésat kovetni.

2.3 A sziiletési sorrend szerepe a személyiségfejlodésben
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A sziiletési sorrenddel, mint befolyasold tényezdvel szamos kutatas, konyv foglalkozik
(Raschburg, 2009; Leman 2014; Peer, 2015; Dunn, 1990; Jacob, 1999). Megallapithatd, hogy
minden ilyen emlités egyértelmiien kimondja, hogy igenis van jelentdsége annak, hogy ki
hanyadikként keriil bele a csaladba. Nem az egyetlen meghatarozo, de 1ényegi szempont a
személyiség alakulasaban és az életiink alakulasaban. Mi magunk alakitjuk, de meghatarozo.
Mint ahogy Peer Krisztina (2015)” cimii konyvében is olvashatjuk.

A pszichologianak sok éve vitatott t€émaja a sziiletési rangsor kérdéskore. Addig, hogy
a “slrl’’ csaladokban mas a szocializacids alaphelyzet, mint az egy vagy kétgyermekesek
csaladjaban, minden érthetd. Viszont azok az adatok, sokkal nehezebben magyarazhatéak meg,
amelyek arra utalnak, hogy a gyerek személyiségfejlodését az is befolyasolja, hanyadikként
sziiletik meg a csaladban. Elséként Alfréd Adler — Sigmund Freud tanitvanya, egy 1j
pszichoanalitikus iskola megteremtdje - figyelt fel arra, hogy a sziiletési ranghely
meghatarozott “hatalmi poziciét” jelent: a hatékonysagért, 6nazonossaganak elismertetéséért,
sziilei figyelméért kiizdé gyerek tapasztalatai, kibontakozo tulajdonsagai jelentds mértékben
fiiggenek attol: hol helyezkedik el a testvérsorban. Adler persze tudta, hogy a “csalad” nagyon
bonyolult szindarab, és a sziiletési rangsor mellett szdmos valtoz6 - példaul a sziilok életkora,
a gyerekek neme, a csaldd anyagi €s kulturalis jellemz0i - befolyasolja a szerepeket, melyeket
a résztvevoknek el kell jatszaniuk. Ugyanakkor ugy vélte, a testvérsorban elfoglalt hely
kiilonosen fontos az emberi Onérzet és a hatalom iranti vagy kibontakozdsa szempontjabol
(Ranschburg, 2009).

A sziiletési rangsorban elfoglalt helylink nemcsak mas nevelési modszereket valt ki a
sziileinkbdl, de gyerekként is mas képességeink és tulajdonsagaink alakulnak ki altala, Id6sebb
¢s fiatalabb testvéreink aranya befolyasolhatja az intelligencidnkat, az egészségiinket, és azt is,
milyen eredményeket ériink el a késdbbiekben. A testvérsorban elfoglalt hely hatdssal van a
gyerekekre, befolyasolhatja a sziil6-gyerek kapcsolatot. (Banszegi, 2016). Ezt az allitast a
késdbbiekben is emliteni fogom, kitérek majd arra, hogy hogyan viselkedik a sziild, amikor az
elsé gyermeke sziiletik és mennyire masképp kezeli a helyzeteket a tobbi gyermek
megsziiletésekor. Kevin Leman (2014) Sziiletési sor(s)rend cimii kényve részletesen taglalja
ezen allitast, hogy mennyire befolyasolja személyiségiink alakulasat az, hogy hol helyezkediink
el a sziiletési rangsorban. Tobb befolyasold tényez6t emlit, de alapvetéen meghatarozott

személyiségtipusok jellemzdek az egyke, elsOsziilott, masodsziilott és legkisebb gyerekekre.
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Mint a személyiségfejlodést érintd témaknal altalaban, itt is felmeriil az 6rokos kérdés: 6roklés
vagy nevelés? Mi okozza a kiilonbségeket? Ugy tiinik, Semmi jele annak, hogy a fiatalabb
testvérek barmi hatrannyal sziiletnének. A hatds hatterében a kornyezetnek, a sziiléi nevelési
modszereknek kell allnia! Lehmann és Nuevo-Chiquero azt talaltak, hogy a sziil6i magatartas
valtozasa okozza leginkabb a sziiletési sorrendbdl fakado kiilonbségeket a testvérek kozott.
mindsége a gyerekek szdmanak novekedésével. A masodik, harmadik és fiatalabb gyerekek
ugy tlinik, kevesebb mindségi kognitiv stimulaciot kapnak. Kognitiv stimulaci6 alatt a kutatok
a gyerek kognitiv fejlodését, gondolkodasat segitd jatékos feladatokat, mindségi egyiitt toltott
dot értik. a sziiloknek altalaban tébb idejiik van az elsésziilottel foglalkozni. A meseolvasas, a
jatékos magyarazatok, torténetek jo hatassal vannak a gyerek kognitiv fejlédésére. Ugy tiinik
tehat, hogy a testvérek kozotti kiillonbségekért éppen az a ,,valtozd” felelds, ami mindannyijuk
életében k6zos. Sziiloként minden igyekezet ellenére lehetetlen teljesen ugyanugy viselkedni a
testvérek ¢€letében bekovetkezd kiilonbozd helyzetekben. Az utobbi években azonban Ujra az
érdeklédés kozéppontjaba keriiltek a testvérek személyiségbeli kiilonbségei. Miért tlinnek
sikeresebbnek az elsdsziilottek? Logikusnak tlinne, hogy a fiatalabb gyerekek sziiletésekor a
sziilok mar tobb tapasztalattal és biztosabb anyagi hattérrel rendelkeznek, igy megfeleldbb
kornyezetet tudnak teremteni szamukra. Ez éppen a fiatalabb testvéreknek kellene, hogy
kedvezzen. Ugyanakkor az elsdsziilott utdni gyerekeknél mindenképpen meg kell osztani a
figyelmet — és a gazdasagi javakat is — a testvérek kozott. Ami biztos, hogy a kiillonbségek

rogton az elso testvér sziiletésekor megjelennek. (Kacsur, 2019).

2.3.1 Az elsosziilott

Az els6 gyermek megsziiletésekor nincs vele egykoru a csaladban, tobbnyire tobb felndtt veszi
koriil, akik szamara 6 az egyetlen, a minden, nagy féltéssel gondoskodnak rola, aggddnak
mindennel kapcsolatban, lesik minden kivansadgat -egyszoval 6 a vildg kozéppontja. A
legnagyobbak a csalad szeme fényei, dramlik feléjiik a figyelem, mindenki “koriil rajongja”
Oket. Ugyanakkor 6k a sziilok els6 probalkozéasanak alanya, amikor a sziilé6 még bizonytalan,
mindent tokéletesen szeretne csinélni, rengeteg informéciohoz prébal jutni. Mondhatjuk gy is

merev, gorcsds. Az elsdsziilott és az egyke a csalddon beliil sok hasonld személyiségvonast
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mutat. Erthetd is, hiszen egészen a masodik gyermek megsziiletéséig valojaban egyke.
(Ranschburg, 2009).

A legidésebb gyerek altaldban a legiskoldzottabb, 6 kapta a legtobb figyelmet,
kiilonleges kapcsolat flizi sziileihez. Ugyanakkor érzelmi zavar az 0 esetiikben alakul ki a
leggyakrabban, feltehetden a testvérek sziiletésekor atélt mell6zés miatt. A legtobb kontroll is
nekik jar, hiszen a sziilok az els¢ gyermeknél még bizonytalanabbak, kevesebb szabadsagot
engedélyeznek. Ugyanakkor feleldsségvallalasuk nagyobb, akar onmaguk, akar masok irant.
Valoban kézenfekvonek latszik, hogy az elsdsziilottben tobb ellenséges érziilet van testvérei
irant, mint a késobben érkezettekben. Egyetlen tobb gyermekes sziilét sem lep meg, ha azt
hallja, hogy az elsésziilottek a testvéreikkel vald kapcsolatrél ambivalensebben és
ellenségesebben nyilatkoznak, mint forditva (Dunn, 1990).

Megfigyelések bizonyitjak, hogy az elsOsziilott gyerekek személyisége hasonlo.
Jellemzd rajuk, hogy feketén-fehéren latjak a vildgot, hatdrozott elképzelésiik van jordl és
rosszrol, és ugy gondoljdk, hogy a dolgokat csak egyféleképpen lehet jol elvégezni.
Megbizhatéak, mddszeresek és lelkiismeretesek. Teljesitmény orientaltak, sziiletett vezetok.
Statisztikak azt mutatjdk, hogy az elsdsziilottek gyakran toltenek be felsdvezetdi allast vagy
egyéb felsOvezetdi pozicidt. Tulajdonsagaik kozé az Osszeszedettség, komolysdg, szorgalom
sorolhatd, célratordk, tekintélytisztelok. Nagy teljesitményekre képesek, mert hajtja dket a
becsvagy, hogy kiugrdan teljesitsenek a maguk tertiletén. Az eddig emlitett tipikus
tulajdonsagok alapjan tigy vélhetnénk, hogy az elsésziilottek szeretnek dirigalni, erds akaratuak
vagy agresszivabban viselkednek. Sokukra valdban illenek ezek a jelzdk. De rengeteg
készséges elsdsziilott is akad - 6k azok a mintagyerekek, akik azért élnek, hogy masok
kedvében jarjanak. Ez a tipus tobbnyire jo tanuld és jo munkaerd. (Leman, 2014). Az
elsdsziilott gyermeken nagy a sziiléi nyomas, nagyok az elvarasok és ezért a gyermekben
mindig bizonyitasi vagy tombol, meg akar felelni a sziilének, mindig minden helyzetbdl a
maximumot akarja kihozni. Altaldban, ha a sziilében nem is tudatos, de az 6 almaik
beteljesitését varjak el az elsdsziil6ttol.

Ha az els6 gyermeknek nem sziiletnek testvérei, a sziildi szeretet és figyelem
folyamatosan, megosztas nélkiil aramlik fel¢, ami nagy magabiztossagot adhat neki. Az

egykékre gyakran rdnyomjak azt a bélyeget, hogy 6nzok (Schwanner N.a.).
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2.3.2 A masodsziilott/ kozépsoé gyermek
A masodsziilottek mar nincsenek olyan kivéltsagos helyzetben, mint az elsdsziilottek. Oket is

nagy szeretettel varjak, de amikor 6 megérkezik a csaladban mar nem egyediili gyermek lesz.

Amig az elsOsziilott gyermeket csak a sziilok iranyitanak, addig 6t mar rajtuk kiviil az idésebb
testvér is terelgeti, megszabja, hogy mit, mikor, hogyan csindljon. A masodik gyermek
megsziiletésekor a szlilok mar nem, annyira gorcsosek, sokkal rutinosabban kezelik a
helyzeteket, esetlegesen felmeriild problémékat. Ekkor mar a sziil6i figyelmet meg kell osztani,
kevesebb id6 jut a gyerekekre, a kisebbik gyermek szabadabban nevelkedik. Ugyanakkor
altalaban “kisebbrendiiségi érzéssel van tele, hiszen még nem érti, hogy az iddsebb testvér
szellemi és fizikai folénye, csak a korkiilonbségbél fakad. Erdeklddése, vilagképe az
elsdsziilottel szemben a sportok, miivészetek felé fordul. Amig az elsdsziilott vilagképét a
tudas, rang, tekintély, tarsadalmi elismerés (hagyomanyos értékek) jellemzik, addig a
masodsziilott gyermek lazadd, liberdlis. A masodsziilott gyermekek sokkal jobban
alkalmazkodnak, altalaban felnéznek nagyobb testvéreikre, de nincs rajtuk akkora sziil6i
figyelem, mint az iddsebben. Nincs akkora elvaras, sokkal lazdbban kezeli a helyzeteket, ennek
hatranya lehet, hogy nem is hozza ki magabodl a maximumot. Személyiségiikre jellemzd, hogy
nem szeretik, ha irdnyitjak 6ket -nem allnak be a sorba -, hiiségesek, rendkiviili baratsagokat
kotnek. Személyiségiiket szamtalan tényezé befolyasolja, alakitja. A harmadik gyermek
megeérkezésével, kozépsod “szendvics” gyermek valik beldle. A “kozépsd gyerek konfliktus”
gyakran nem is alaptalan, hiszen a legidésebb gyermek nagyon sokat megdriz abbol a

figyelembdl és gondoskodasbol, ami még egykeként kijart neki, a legkisebb pedig az, aki a

crer

crcr

az az ¢érzése, hogy neki sokkal kevesebb figyelem, szeretet jut a sziileitdl, mint testvéreinek
(Raschburg, 2009). Kevin Lemann (2014) is megemliti, hogy a kozépso gyermekek rejtélyesek,
nehéz ¢ket megfejteni. O igy gondolta, hogy a “szendvicsgyerekekben” az az érzés uralkodo,
hogy til késon sziilettek ahhoz, hogy megillesse 6ket mindaz a kivaltsag, kiilonleges bandsmod,
ami 1d6sebb testvérének alanyi jogon kijar, ugyanakkor tal koran jottek a vilagra, hogy kijusson
nekik a legkisebb szerencséjébdl, vagyis a megenyhiilt sziil6i szigorbol (Leman, 2014). Wilson
¢s Edington “First Child, Second Child” cimii kdnyve is foglalkozik a mésodsziilott gyermeket
koriilvevé problémakkal, a szerzdparos elismeri, hogy a “kézépsdket a legnehezebb
meghatarozni, nemhogy koriilirni vagy barmiféle altalanos megallapitast tenni réluk” (Leman,

2014).
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2.3.3 A legkisebb testvér

A harmadik és az esetleges tobbi gyermek még komolyabb kihivés elé néz, hiszen a csalddban
a szerepek mar levannak osztva, mindenkinek megvan a helye. Nekik meg kell talalniuk a sajat
utjukat. Rendszerint 6k mar nincsenek a sziil6i figyelem kozéppontjaban, mint az elézéek
voltak, sokkal engedékenyebbek, nem kovetelnek tolik annyit, mint amennyit akar az
els6sziilottél vagy masodsziilottél. Az egymas utan érkez6 gyerekek —holott ugyanabban a
csaladban élnek -teljesen eltérd feltételek kozott nevelkednek és az eltérd koriilmények, mint a
testvérek szama, a sziilok anyagi- és lakéashelyzete, a nevelésre forditott idé mennyisége és
mindsége, bizony nyomot hagynak a személyiségben (Raschburg, 2009). Az utolsé gyermek
mindig a csalad legkisebb gyermeke lesz. Személyiségére a mindig vidam, szokimondo,
nagyszaji jelzé illik, gondtalanok, viccesek. Erdeklédése sokiranyi, szereti a megszokottol
eltérd, nem hagyomanyos nézépontbol vizsgalni kornyezetét. De az éremnek két oldal van:
Szereti, hogy legkisebbként 6 van a kdzéppontban, biztos benne, hogy mindenki 6t szereti,
nagyobb testvérei 6t patyolgatjak, de 6 az, akit nem vesznek komolyan, nem tekintik eléggé
“nagynak” (Ranschburg, 2009).

A legiddsebb ¢és legfiatalabb gyermekek vitai szinte mindennapos, a haromgyerekes
csaladokban. Az elsdsziilott gyermek mindig, mindenaron érvényesiti akaratat, senkire és
semmire nincs tekintettel, szdndékait a legkisebb gyermek orditasa és kétségbeesett tiltakozasa
sem befolyasolja. A kozépsé gyermek velesziiletett empatikus, aki altalaban igyekszik
elsimitani a viszalyt, oldani a fesziiltséget. Mindegyik gyermekiinknek més mddon van
sziiksége rank az 1) élethelyzetekben. A nagyobb gyermekiinket tdmogatnunk kell a
megkiizdési folyamatban, de a kisebb gyermek igényeit is szem el6tt kell tartani. A nagytestvér
mar dominansabb ¢és akaratat érvényre tudja juttatni, de az Gjsziilottnek kotddési igényeire kell
Osszpontositani (Suhajda, 2021).

Minden sziild azt szeretné, hogy gyermeke boldog, szeretetteljes csaladban
nevelkedjen. Eletiink soran sokféle hats ér benniinket, nehézségekkel kell megkiizdeniink,
nekiink és gyerekinknek is, amely megtanit benniinket alkalmazkodni és ezaltal erésebbé
valhatunk. De sziildként kotelességiink, hogy biztositsuk gyermekeink szamara a biztonsagos
kotddést, a tdmaszt, ha sziikkség van rank és hagyjuk személyiségének kibontakozasaban.

Igyeksziink gyermekeinket a legjobb tudasunk szerint nevelni, de nagyon fontos, sot talan a
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legfontosabb a szeretet és a feltétel nélkiili elfogadéas. Harom gyermekem van, mindegyik mas
¢s mas személyiség. Mindig arra torekszem, hogy elfogadjam olyannak, amilyen, a maga kis
hibaival és tokéletességével. Biztassam 6t, mellette alljak mindenben és tudja azt, hogy rank

sziileire mindig mindenben szadmithat (egy édesanya).

2.4 Hogyan tudunk jo testvéreket nevelni?

Kistestvér sziiletésekor igyeksziink felkésziteni nagyobb gyermekiinket arra, hogy milyen
valtozasok fognak bekovetkezni, mennyire fog megvaltozni a mindennapi életiink, hiszen egy
ujsziilott érkezésekor, felborul minden addig megszokott. Elsddleges prioritast a csecsemd
¢lvez, de soha nem szabad megfeledkezniink a nagyobb gyermek figyelem, szeretet iranti
szlikségleteirdl. Hiszen a problémak forrasa valdjaban ez.

Ez nem azt jelenti, hogy el kell fogadnunk a gyermekeink kozotti civodast, am azt sem
szabad érezniink, hogy mi sziilok vagyunk a hibésak a testvérek kozotti veszekedésekert.
Mindenesetre sokat tehetlink annak érdekében, hogy rivalizélds hatasait minimalisra
csOkkentsiik (Woolfson, 2004).

Pszicholdgusok (Appelbaum és mtsai, 1993; Ranschburg, 2009; Leman, 2014; Dunn,1990)
irasait és Faber A.-Mazlish E. (2014) Testvérek féltékenység nélkiil — Gyakorlati tanacsok
testvérek neveléséhez cimili konyvét olvasva €s sajat tapasztalatom alapjan a kdvetkezéképpen

0sszegezném a javaslatokat:

* Mindenképpen fontos mar a testvér megsziiletése eldtt felkésziteni gyermekiinket.
Beszélgessiink vele sokat, magyarazzuk el neki, hogy mindenképpen valtozni fognak a
mindennapok, hiszen tobben lesziink, a testvér még kicsi lesz, és sok idot kell vele
foglalkozni, hiszen rank lesz utalva. A gyermeket aggodalom toltheti el, amelyek: -
jobban fogjuk 6t szeretni, - a baba nem fogja 6t szeretni, - oda kell adnia a
kistestvérének a jatékait, agyat, - esetleg azért akartunk 0 babat, mert 6 valami rosszat
csinalt.

*  Probaljuk meg bevonni a mindennapi teenddkbe akar az otthoni tevékenységek soran,
akar a testvére koriili teendokbe, hogy érezze, hogy 6 is fontos szerepet tolt be.

* Figyeljlink arra, hogy minéségi idot toltsiink el a nagyobb gyermekkel mindennap, - ha

csak egy rovidebb ideig is —amikor csakis rd figyeliink, 6 van a kozéppontban és
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érezheti azt, hogy szamunkra ¢ is mennyire fontos. Ez lehet egy k6z0s program, egy
jaték, barmi, amit csak kettesben csinalunk.

* Mindig figyelniink kell a nagyobb gyermek érzelmeire. Tudassuk vele, hogy megértjiik,
hogy neki nehéz €s azt is értjiik, ha 6 mérges és diihos. Hallgassuk meg, hagyjuk, hogy
érzéseit egészséges megnyilvanulasokban fejezze ki. Legyiink vele tiirelmesek.

* Sose hasonlitsuk egymashoz a gyerekeket, hiszen minden gyermek kiilonbz0, sajatos
készségekkel, képességekkel rendelkezik, igy minden gyermek mas teriileten lehet jo,
jobb.

* Ne mondogassuk, hogy bezzeg a testvéred ezt €s ezt igy csindlta, te miért nem?

* Ne keltsiink benniik biintudatot, ha valamit nem gy csinal, ahogy az elvarhato lenne.

* Mindig dicsérjik mindegyik gyermekiinket, lassuk meg a jo tulajdonsagait.

Ha mar kialakulnak a veszekedések és gyakran fordul el vita, abban az esetben probaljunk

a kisebb veszekedésekbe nem beleavatkozni, hagyni kell, hogy a gyerekek maguk probaljak
megoldani a problémakat. De a fizikai erdszakot ne tlirjiink el. Tanitsuk meg Oket a
konfliktusfeloldasra. Mindegyik gyermekiink 6nallo személyiség, kezeljiik hat ugy is dket. Ne
hibaztassuk vagy védelmezziik egyik gyereket sem. Ketten kellenek ahhoz, hogy egy konfliktus
kialakuljon. Ne akarjuk megmondani egyik gyerekiinknek sem, hogy mit kellene érezniiik,
hogy ne legyenek diithosek vagy mérgesek. Legylink ott, amikor sziikségiik van rank sziilokre
¢s probaljuk megérteni dket. (Leman, 2014; Dunn,1990; Raschburg, 2009)

A legtobbet viszont toliink tanuljak sziiloktol. Latjak, azt, hogy mi sziilok hogyan kezeljiik

a problémakat és folyamatosan raktarozzak el a képeket, a viselkedésmintakat, amelyeket majd
automatikusan eldhivnak, ha 6k is sziilok lesznek. Kit szeretsz a (leg) jobban? Ezt a kérdést
mar biztosan minden sziild hallotta mar gyerekeit6l. En nagyon sokszor hallottam, de nem csak
kérdésként, hanem kijelentésként is — persze az dcsit, hugit jobban szereted, engem mar nem is
szeretsz. "Anya, te szeretsz engem?" "Kit szeretsz jobban?" - nincs olyan sziildi sziv, amelyet
valamilyen modon ne érintenének meg ezek a kérdések. Erdemes elgondolkozni, hogy vajon

miért is kérdezi a gyerek, mit akar valdjaban lizenni a kérdésével nekiink?

2.4.1 Hogyan kommunikaljunk jol a gyerekkel?
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“A gyerekekkel beszélgetni kiilonleges miivészet, amelynek
sajatsagos szabalyai vannak, az elhangzott mondatok, szavak

kiilonleges értelmet hordoznak.”

(Haim Ginott)

Meérei Ferenc szerint a gyerekekkel valdo kommunikacid a kolcsonds megbecsiilésen €s a
megfeleld készségek kialakitasan alapul. Amikor a gyereket elragadjak az érzelmei, akkor
senkire sem tud odafigyelni. Sem tandcsot, sem vigasztalast, sem épitd kritikat nem tud
elfogadni. Azt szeretné, ha mi megértenénk 6t. Azt szeretné, ha mi megértenénk, mi jar a
fejében, mi jatszodik le benne éppen abban a pillanatban. Ahogyan meg kell tanulnunk a gyerek
szemével latni és fiilével hallani, éppen Ggy meg kell tanulnunk a gyerek élményvilaganak
szintjén beszélni. Meg kell tanulnunk mindenekel6tt tanulnunk azt, hogy raalljunk a gyerek
érzelmi hulldmhosszara, megéljilk emociondlis torténeteit, elfogadjuk vagyait, tiszteljiik
bontakozasat. Ennek feltétele pedig nem kevesebb, mint a gyerekbe vetett bizalom, az iranta
érzett feleldsség, amelybdl nyilt és derlis 1égkorben, €sszerli szabalyok kozott a gyerek
feleléssége is kicsirazik. (Raschburg, 2009).

Ginott (2005) szerint a gyermek tevékenységének korlatait ugy szabjuk meg, hogy
kozben maximalisan tekintettel legylink érzéseire, fliggetlenségére, személyiségének egyedi
vonasaira.

Fontos tudnunk, mikor kell szakember segitségét kérni!

Eléfordulhat, hogy sziiléként ugy érezziik és tapasztaljuk, hogy mér nem tudjuk
megfelelden kezelni a helyzetet, nem ismerjiik a megoldast és nem taldl sem gyerek, sem sziilé
megnyugvast. Amikor felborul az addig idilli csalad élete, és tigy érezziik, hogy nem segit
semmi vagy nem ¢értjiik, hogyan alakultak igy dolgok, akkor érdemes szakemberhez fordulni.
Sziiloként kapcsolatot kell teremteniink az ¢6vodapedagogussal, hogyha a gyermek
viselkedésében barmilyen valtozast tapasztal, akkor jelezze felénk. Amikor a csaladnak
barmelyik tagja mar nem jol érzi magat lelkileg, pszichésen, nincs egyensulyban, az altalaban
a tobbiekre is kihatassal van. El6bb-utobb kiilonféle (pszichoszomatikus) tiinetek is
jelentkezhetnek: fejfajas, alvasproblémak, levert hangulat, szorongas, az iskolai vagy egyéb

teljesitmény romlésa, éjszakai bepisilés, magatartds problémak (pl. agressziv viselkedés) stb.
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Altalanos érvényii szabaly a testvérféltékenységbél fakadd komolyabb problémak esetén is,
hogy ezeket a problémakat minél el6bb felismerjiilk és merjiink segitséget kérni, hogy a
problémék ne valjanak még sulyosabba és elkeriiljiik annak kovetkezményeit. Ne féljlink
segitséget kérni! Legylink felelds sziilei gyermekeinknek, akiknek olyan példat mutatunk
viselkedésiinkkel, hogyha segitségre van sziikségiink, akkor tudunk kérni és elfogadni. (Ginott,
2005)

2.4.2 Milyen megoldasokkal, tevékenységekkel elozhetjiik meg a testvérféltékenységet, a
kialakult rivalizalast?

Mese

A mese nagyon fontos szerepet jatszik a gyermekek életében, féleg az elsé idészakokban.
Egyrészt biztonsadgot ad anya-apa kozelsége, mindségi idot toltiink gyermekeinkkel. A mesék
minden emberi érzést ismernek, és abban is segitséget tudnak nyujtani, hogy miként igazodjunk
el érzéseink - amelyek olykor még egymasnak is ellentmondanak- kozott. Nem konnyli ugyanis
felismerni €s nevén nevezni az irigység, a félt€kenység, a bosszuvagy, a gyllolet formait
onmagunkban, ezek legy6zése pedig még nehezebb feladat. A mesék ebben is segithetnek
nekiink. A mese azt sugallja a gyereknek, hogy az életben vannak nehézségek, amelyeket ugy
tudunk lekiizdeni, ha harcolnak ellentik. Ez a kiizdelem az emberi €let része. A mesehallgatas
alkalmaval nemcsak a gyermek fantdzidja és szokincse fejlodik, de ha beleéli magat a hdsok
szerepébe, tudattalan fesziiltségeit is feloldhatja. Nem biintudatot kelt az emberben, hanem
kiutat mutat arra, hogy kell megkiizdeni a problémakkal (Széles- Horvath, 2016)).

A mesékben minden benne van: ami volt, €s mindaz, ami még lehet. A mesék nem
jovoképet adnak, hanem a lehetségest mutatjak meg. Azt, hogyha valaki bator megvaltoztatni
az ¢letét, amikor nem érzi jOl magat a bérében, valora valhatnak a legtitkosabb 4lmai és vagyai
(Peer, 2015).

Napjainkban szamos konyv foglalkozik mese formajaban a kistestvér sziiletésével, annak
érzelmi  feldolgozasaval, megélt mindennapjaival. A kovetkezd mesekdnyvek a

legelterjedtebbek:

» Bartos Erika (2009): Anna, Peti és Gergd- Megmondalak!
* Bartos Erika (2009): Anna, Peti és Gerg6 - Csaladi fészek
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» Bartos Erika (2011): Anna ¢és Peti - Kistestvér sziiletik

» Bartos Erika (2011): Anna, Peti és Gergd - Nagycsalad lettiink!
* Bartos Erika (2011): Anna, Peti és Gergd - Annakonyv

* Finny Petra (2018): Tesoiigy

* Cseri Anita (2010): Anyu segits, ha testvérkém érkezik!

* Beck Andrea (2015): Titoktiindér

Ezen konyvek segitségiinkre lehetnek abban, hogy felkészitsiik gyermekiinket egy testvér
érkezésére, ramutassunk arra, hogy nincs egyediil ebben a helyzetben, hiszen mas csaladokban
is sziiletnek kistestvérek, ahol hasonl6 érzékeket élnek at a gyerekek. Mas gyerekek is érezhetik
magukat rosszul, mert a sziil6 kevesebb id6t tolt veliik és a figyelme megoszlik. De attol még

minden gyermekét szereti a sziilo.

Jaték

A gyermekeinkkel eltoltott 1d6, mindegyik fél szamara pozitiv hatdssal van. A kisebb
gyermekek egy jatékba agyazva tudjak kifejezni érzéseiket, mondanivalojukat, félelmeiket,
szorongasaikat. Ezért akar megfigyeléssel, akar kozos jaték soran kiderithetjiilk, ha
gyermekiinknek valamilyen megoldando6 problémaja van, valami frusztralja vagy csak nem jol
érzi magat. A kiilonboz6 szerepjatékok nagyon jok érzelem kivetitésére. Belelathatunk a

gyermekeink gondolataiba aziltal, hogy jaték sordn szabadon, felszabadulva fejezzék ki

érzéseiket (Cohen, 2015).

Mozgdsos-tancos tevékenység

Sokszor konnyebb érzéseinket, élményeinket megosztani, kifejezni mozdulatokkal,
szimbolumokkal. A mozdulatok, testtudati technikdk és a tdnc pszichoterapias alkalmazasa
elésegiti érzelmi, szocidlis és fizikai fejléddésiinket. A kiillonbdz6 mozgasos tevékenységek a
test, 1élek és szellem egyiittes kapcsolata, folyamatosan egymasra hatnak, mozdulatainkban
benne vannak érzéseink, €lettdrténetiink, céljaink, torekvéseink. A testi atélés fontos eleme a
sériillt kotddési mintdk terapids atdolgozdsdnak. Bizonyos tudatalatti tartalmak, kora

gyermekkori traumak verbalisan nem érhetdk el, a testi érzeteken €s a tudatalatti munkan
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keresztiil azonban hozzaférhetdk. A mozgas felszabadit, megfeledkezhetiink gondjainkrol,

kitisztithatjuk elménket (Peer, 2015).

»Meggy6zddésem, hogy a gyermekkel kapcsolatban felmeriilé problémakat csak a sziilok
bevonasaval lehet tartosan megoldani, hiszen 6k ismerik a legjobban, mésrészt a kicsi nem

fiiggetlenithetd attdl a kdrnyezettdl, amelyben ¢éI”. (Cseri N.a.)

3. Empirikus vizsgalat a testvérféltékenységrol

3.1 A vizsgalat modszerei és célja

Kutatasom célja a testvérféltékenység 6vodaskori vizsgalata. Megprobaltam tobb szemszogbdl
is megkozeliteni a témat, hogy minél alaposabban feltarjam a vizsgalt kérdéskort. Kutatasom
modszeréiil az interjukészitést valasztottam. Ugy gondoltam, hogy a személyes beszélgetések
altal, amelyekrdl hangfelvételt is készitettem (természetesen a sziilok belegyezésével), sokkal
jobban megismerhetem a sziil6ket, 6vodapedagogusokat, ezéltal egy konnyebb beszélgetés
keretében jarhatjuk korbe a témat. A kdzben felmertiil6 - eldre nem tervezett - kérdéseimre is
valaszt kaphatok, az altalam nem ismert problémaékat is megismerhetem.

Az 6vodapedagbdgusok rendkiviil segitékészek voltak, elmondtam nekik, hogy miért is
szeretném elkésziteni az interjut, mi vele a célom. A hozzdallasuk példaértékii volt, sot
segitettek abban is, hogy megfeleld interjialanyokat talaljak. Az interjialanyok kivalasztasanal
fontos feltétel volt, hogy a sziilonek legalabb kettd gyermeke legyen, akik kozel az egyik
ovodaskoru (lehetdleg az idosebb gyermek legyen 6vodas). A sziilok nagy része készséges volt,
vallalta a beszélgetést, amelyet a falumban 1évé Montessori Kuckoé Ovodaban folytattam le.
Egyébként ezekkel a sziilokkel mar a gyakorlatom soran is ilyen jellegli tapasztalatom volt,
ezért nem is akartam erdltetni a dolgot. Azon sziil6kkel, akik elvallaltak az interjat, a falumban
1év6 Montessori Kucké Ovodaban folytattuk le a beszélgetést, melyet az intézményvezetdje
engedélyezett. K6zoltem veliik, hogy az interju teljesen anonim, nem fog szerepelni a neviik
vagy gyermekeik neve, azokat meg fogom valtoztatni, valamint a készitett hangfelvétel is csak
szamomra sziikséges, amely alapjan elemezni fogom a hallottakat. Ez{ton is k6szondm szépen
mind a sziilék, mint pedig az 6vodapedagdgusok kozremiikodését.
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Az interjut hat sziilével és négy 6vodapedagdgussal készitettem el. A félig strukturalt
interju soran a kovetkezd témakoroket érintettem: Az interjialanyok szocio-demografiai
jellemzdi, a szdrmazasi csalad testvérkapcsolatai, az iddsebb gyermek felkészitése a kistestvér
érkezésére, a kistestvér sziiletését kdvetden tapasztalt valtozasok tapasztalt viselkedésében, a
testvérféltékenység kezelése, az 6voda ¢€s a csalad egylittmikodése a vizsgalt kérdéskorben.

Az interjukérdések ¢€s az interjuk teljes szovege az I. mellékletben olvashatok.

A szakirodalmi ismereteim, személyes és szakmai tapasztalatom alapjan a kovetkez6

kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Hogyan lehet felkésziteni a gyermeket a kistestvér sziiletésére? Mit tesznek a sziil6k?

2. Milyen viselkedésvaltozast tapasztalt a sziildé és az 6vodapedagdogus az oOvodas
gyermeknél a kistestvér érkezésekor?

3. A csaladon beliili kapcsolatok hogyan valtoztak meg? Akér a testvérek kozott, akar a
szlilék iranyaba?

4. A szarmazési csalddban megélt testvérkapcsolatok hogyan befolyasoljak a sziildk
konfliktusmegoldd képességét gyermekeik testvérféltékenysége kapesan?

5. Milyen modszerekkel lehet a féltékenységet megeldzni €s feldolgozasat eldsegiteni?

Hogyan segithet ebben a sziild €s az 6vodapedagdgus?

3.2 Interjualanyok bemutatasa

3.2.1 Sziilok bemutatasa

Andrea (édesanya)

Andrea 33 éves, két gyermek édesanyja, iddsebb gyermeke 5 éves lany, Blanka, aki 6vodas
kisebb gyermeke 2,5 éves és fiugyermek, Zalan, 6 most kezdte az 6vodat. Andrea diplomaval
rendelkezik és otthonrdl végzi munkajat. Az apa erdész. Egy nagykozségben é€lnek csaladi

hazban.

Emese (édesanya)

Emese 38 éves, egy kis telepiilésen ¢l férjével és harom gyermekével. Legmagasabb iskolai

végzettsége €rettségi €s jelenleg a kereskedelemben dolgozik, mint alkalmazott. Legiddsebb
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gyermeke 15 éves lany, masodsziilott 5,5 éves fingyermek, a legkisebb pedig 2,5 éves lany
gyermek. Mindegyik gyermek tervezett volt, tudatosan késziiltek a gyermekvallalasra. A két
kisebb gyermek 6vodas, a fill nagycsoportos, a kislany nemrég kezdte meg a kiscsoportot. Az

¢desanya szintén nagycsaladban noétt fel, két testvére van.

Viktoria (édesanya)

Viktoria 29 éves, egyediil neveli két kiskort gyermekét, egy négy és fél éves kislanyt és egy
haroméves kislanyt (Sara és Anna). Mindkét gyermek tervezett volt, de idokozben sajnos az
apa elhagyta Oket és a kapcsolatot sem tartja lanyaival. O jelenleg nyolcérds munkarendben
dolgozik konyveldként. Nagyon nehéz iddszakon vannak t0l, nem volt konnyli sem a
gyerekeknek sem pedig neki, ez az Ujonnan kialakult élethelyzet. Sajnos a lanyaikon is

¢szrevehetd ez a valtozas, az édesapa hianya.

Noémi (édesanya)

Noémi 34 éves édesanya, kisvarosban €l férjével és két gyermekével. Legiddsebb gyermeke 6t
éves, ovodas, kisebb gyermeke egy. Mindkét gyermek tervezett volt, Férje diplomas

végzettségl, az épitdiparban dolgozik, Noémi még otthon van a kisebb gyermekkel.

Boglarka (édesanya)

Boglarka 35 éves, egy faluban élnek férjével és két fii gyermekével csalddi hazban. Boglarka
tanito, férje vallalkozo. Idésebb fiuk Bercel, 6 6t éves, kisebbik gyermekiik Déniel, 6

haroméves. Mindkét gyermek 6vodas.

Anita (édesanya)

32 éves édesanya, Budapesten ¢l férjével és gyermekeivel. Ot éves az iddsebb gyerek (Hanna)

¢s a fiatalabb kétéves (Benjamin). Jelenleg otthon van kisebb fitgyermekével.

1. tablazat: A sziil6k szociodemogrdfiai jellemzoi (sajat készités)

Sziilok | ¢életkor | Csaladi lakohely Gyermekek | Gyerekek életkora
allapot szama

Andrea | 33 héazas nagykozség | 2 Blanka 5 éves Zalan
2,5 éves
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Emese |38 hazas kistelepiilés | 3 Lial5,
Lénard 5,5
Hanga 2,5

Viktoria | 29 elvalt kisvaros 2 Sara 4,5 Anna
2,5

Noémi | 34 hazas kisvaros 2 Zsombor5,5
Barnabasl

Boglark | 35 hazas kistelepiilés | 2 Bercel 5

a Daniel 3

Anita 32 hazas fovaros 2 Hanna 5
Benjamin2

3.2.2 Ovodapedagogusok bemutatasa:

Kitti (6vodapedagdgus)

35 éves, egy kisvarosi maganovodaban dolgozik mar 2013 6ta. Az elsé harom évben 6vodai
dajkaként, majd azt kovetden, elvégezve a fbiskolat ovodapedagdgusként dolgozik. Az
intézményben egy 25 f6s vegyes csoport miikddik, amelyben a két és féléves gyermektdl az

akar 7 éves gyermekig is megtalalhato.

Judit (6vodapedagdgus)

Judit 40 éves és kozel hlisz éve van a palyan, mint 6vodapedagogus. Lakohelye melletti faluban,
egy Montessori jellegli, alapitvanyi 6vodaban dolgozik, mint 6vodapedagdgus. Korabban
dolgozott gyermekvédelmi rendszerben - neveldintézetben - és csalddi napkodziben is. Ebben

az intézményben 13 éve végzi dvodapedagogusi feladatait.

Edina (6vodapedagogus)

Edina tanité és 6vodapedagogus. Egy falusi vegyes életkorti egycsoportos, 14 f6s 6vodaban

dolgozik. Egy gyermeke van, aki 15 éves. 2015 6ta 6vodapedagdgus.

Renata (6vodapedagdgus)

Az 6vodapedagogusi diplomat 2008-ban szerezte meg. Kezdetben egy véarosi bolcsddében
dolgozott, majd a diploma megszerzése utan, ugyanebben a varosban kezdte meg
ovodapedagdgusként a munkajat egy ovodaban. 2014 6ta dolgozik a lakohelyén mikodo

allami 6vodaban. 2022-ben kozoktatds vezetd diplomat szerezett. Egy 15 éves gyermeke van.
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3.3 Interjuszovegek elemzése

3.3.1 Felkészités a kistestvér érkezésére az idosebb gyermeket, gyermekeket

Szdmomra is 1ényeges kérdés volt, hogy a sziilok hogyan probaljak meg felkésziteni idésebb
gyermekiiket egy Kkistestvér érkezésére, hiszen fontos, hogy a sziilék meglrizzeék jo
kapcsolatukat az elsésziilott gyermekkel, ne tdvolodjanak el egymastol azért, mert esetleg
gyermekiik nehezen ¢€li meg a csaladban bekovetkezett valtozasokat. A sziilok elmondasa
alapjan, a tobbségiik igenis foglalkozott az idOsebb gyermek felkészitésével a kistestvér
sziiletése kapcsan. Voltak, akik mar a varandosag elején leiiltek a gyermekkel és elmondtak
neki, hogy 1ij taggal béviil a csalad. Altalanossdgban elmondhatd, hogy fontos volt szamukra,
hogy hogyan fogadja az elsdsziilott a testvér érkezését. Volt olyan sziild, aki a gyermekét az
egész varandosaggal kapcsolatos teendOkbe bevonta. “Amikor megtudtam, hogy dllapotos
vagyok, megosztottuk a hirt a lanyunkkal. Egész varandosagom alatt folyamatosan
beszélgettiink arrol, hogy mi torténik a pocakomban és milyen lesz, ha majd megsziiletik a
Kistestvére. Képeket nézegettiink az 6 babakorardl is” (Emese, 38 éves édesanya). Noémi (34
éves édesanya) azt mondta: “Amikor kideriilt, hogy dllapotos vagyok, Zsombival is
megosztottuk a hirt. Elmondtuk neki, hogy kistestvére van a pocakomban, mindig elmondtuk
neki, hogy mikor mekkora a teso, hogyan novekszik. Amikor olyan vizsgalatok voltak, mint
példaul ultrahang, akkor elvittiik magunkkal, hogy lassa 6 is a testvérét”. De beszélgettem
azokkal a sziil6k is, akik kiilondsebb figyelmet nem forditottak arra, hogy a terhesség alatt mar
beszélgessenek a gyermekiikkel arrdl, hogy kistestvére sziiletik. Ugy gondoltik, hogy
elmondtdk a gyermeknek, hogy lesz kistestvére és igazdn nem foglalkoztak a késébb
esetlegesen felmeriil6 problémakkal “Sokat beszélgettiink Bercellel akkoriban, elmondtuk neki
a nehézségeket, hogy barmennyire is szeretnénk neki kistestvért, nem tudjuk, hogy sikeriil-e
neki megadnunk. De persze beszéltiink arrol is, hogy milyen lenne, ha megsziiletne”
(Boglarka). “Igazabol szépen elmondtuk neki, hogy kistestvere lesz. Szerintem egy haroméves
gverek nagyon nem értette, de nagyon varta, és amikor megsziiletett szerette” (Anita). A sziilok
tobbsége tudatosan készitette fel gyermekeit a kistestvér érkezésére, mesekonyveket olvastak

egylitt, sokat beszélgettek, mindségi idot toltottek egylitt. Volt olyan csalad is, ahol kozdsen
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alakitottak ki a kistestvér szobdjat, egyiitt vasarolta meg az anyuka az idésebb gyermekkel a
ruhakat, butorokat, jatékokat.

Az 6vodapedagogus interjuk alapjan, altalanosan elmondhat6, hogy a sziilok tobbsége
tudatosan késziil a gyermekvallalasra, ezzel egyiitt a nagyobb testvér felkészitésére. Ok is azt
latjak, hogy a sziilok tényleg mindent megpréobalnak, hogy az elsdsziilott gyermek akkor is jol
¢rezze magat, amikor megvaltozik az életiik, egy jabb gyermek érkezik a csalddban. A mai
vildgban mar az interneten is sok mindent megtalalnak a testvérféltékenység kapcsan, igy az
o6vodapedagdgusok ugy latjak, hogy alkalmazzak is a sziil6k ezeket a tanacsokat, hasznaljak a
testvérféltékenység kapcesan késziilt mesekonyveket, meséket. Ez egy kozos tevékenység a
szllé-gyermek kozott, napi rutinnd valhat, ami a késébbiekben is megmaradhat és pozitivan

befolyasolja a testvérek kozotti kapcesolatot.

3.3.2 Viselkedésvaltozasok a Kistestvér érkezésekor

Altaldnossagban elmondhato, hogy minden csaladban bekovetkezik a valtozas egy 1j gyermek
megsziletésével. Valtoznak a sziilok és valtoznak a gyerekek. Ezért voltam kivéancsi arra,
hogyan latjak a sziilok gyermekiik viselkedésének, személyiségének valtozasat a kistestvér
érkezésekor. Mindegyik sziild arrdl szamolt be, hogy észrevehetd volt az idésebb gyermeken,
hogy kezdetben nem tudta hogyan kezelni a kistestvért. Altalaban oriiltek neki, de idével volt
olyan gyermek, akinél problémak jelentkeztek. “Az elején nem volt probléma, jol fogadta a
kistestvere érkezéset. Keésobb, amikor mar Zalan is nagyobb lett, akkor lattunk Blankdn az
irigység jeleit megmutatkozni” (Andrea 33 éves édesanya). “Mdr az elején kialakult benne a
féltekenység, irigység” (Emese 38 éves édesanya). De volt olyan sziild, aki arr6l szamolt be,
hogy gyermeke viselkedése drasztikusan megvaltozott. Az addig nyugodt, kedves, empatikus
gyermek kezelhetetlenné valt, problémak jelentkeztek otthon és az dévodaban is. “Elkezdett
agresszivan viselkedni - otthon is és az ovodaban is. T6bbszor volt probléma az évodaban, a
tarsaival csunyan viselkedett. Mindenkitol elvette azokat a jatékokat, amit 6 szeretett volna és

senkinek sem adta oda az ovét. Mindenért hisztizett, amirdl ugy gondolta, hogy nem ugy
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torténik, ahogyan o szeretné. Nem akart aludni, enni, folyamatosan dacolt” (Boglarka 35 éves
¢desanya).

Az 6vodapedagdgusok szemével nézve, minden gyermek valtozdson megy keresztiil,
ha kistestvére sziiletik. Hiszen a sziilok figyelme mar megoszlik, esetleg kevesebb 1d6 jut a
nagyobb gyermekre, hiszen a kisebb gyermekkel tobb teendd van, foleg az elsé iddszakban.
Amig nem all be a napi rutin, nem alakulnak ki az 0j szokasok, addig sajnos a gyermek is és a
szlld is nehezebben kezeli a helyzeteket. Ebbdl kifolyolag mindegyik gyermek masként éli
meg egy testvér sziiletését és tobbféleképpen is reagalnak. “Van olyan gyermek, aki sokkal
ragaszkodobb lett, tobb olelést, szeretgetést igényel, akar toliink ovodapedagogusoktol is. De
elofordul olyan is, amikor a gyerek bezarkozik, inkabb maganyosan jatszik, nem vesz reszt, a
kozos jatékban, nem keresi a tarsai kozelségét” (Kitti, ovodapedagogus). Egy masik
6vodapedagdgus elmondésa alapjan: “Nem lehet dltalanositani, hiszen minden gyermek mas és
mas, mindenki masképpen reagal az uj helyzetekre. Van olyan gyermek, aki kénnyebben veszi
az akaddlyokat, kénnyebben alkalmazkodik, mig masok sokkal nehezebben veszik fel az uj
élethelyzetet” (Judit ovodapedagogus).

Az, hogy milyen formaban jelentkezik a valtozas és az miben nyilvanul meg, az
ovodapedagdgusok szerint, elsdédlegesen a sziild altal kialakitott kapcsolaton mulik, de a
gyermek alapvetd személyisége is befolyasolja. Fontos a csalddon beliil kialakitott kotédés. Ha
gyermeknek szoros kapcsolata van a sziildvel, akkor is jelentkezhet a testvérféltékenység, de
nem feltétlen lesz drasztikus viselkedés valtozads az elsOsziilottnél. “Fontos, hogy a tobb
gvermekes csaladban a sziilok egyenlden banjanak a gyermekeikkel, ne legyenek
megkiilonboztetve, de legyenek kiilon-kiilon is kialakitott szokdsok, minden gyermekével toltson
a sziilo kiilon is idot” (Kitti, ovodapedagogus). “Sajnos jellemzo, hogy az elsosziilott gyermek
a testvér érkezése utan hattérbe szorul. Az addigi ,, egyeduralom” véget ér, osztoznia kell
mindenen, a sziil6 szeretetén is” (Edina, ovodapedagogus). Konkrét példakat is emlitenek az
6vodapedagdgusok, amikor a gyermek személyisége is megvaltozik. Egy kislanyrol mesélt az
egyik 6vodapedagdgus, akinek a viselkedése drasztikusan megvaltozott a kistestvére kapcsan.
Igazabol nem is a megsziiletéskor, hanem amikor a kisebb gyermek is bekertilt az é6vodéaban,
akkor fordult ki 6nmagabol az id0sebb gyermek. “Az addig cserfes, bator, nyitott személyiségii

gvermek, teljesen zarkozott lett, Osszeroppant a ra haritott felelosség sulya alatt. Ez a

38



viselkedészavar elkiserte az iskolai mindennapokba és egy kezelhetetlen, magatartasi

problémaval kiizdo kisiskolas lett” (Judit ovodapedagogus).

3.3.3 Csaladon beliili kapcsolatok atalakulasa

A sziil6k elmondasa alapjan, mindegyik gyermeken tapasztalhatdo volt, hogy a kezdeti
iddszakban ragaszkodobbak lettek, esetleg kicsit érzékenyebbek. Volt olyan anyuka, aki arrol
szamolt be, hogy gyermeke sokkal tobb testi kontaktust igényelt. “Az idésebb ldanyom taldn
ragaszkodobb lett, tobbszor olelget, bujik hozzam” (Viktoria,29 éves édesanya). “Szerintem
kozelebb keriiltiink egymdshoz” (Anita, 32 éves édesanya). “Talan egy kicsit hamarabb
elérzékenyiil, hosszabban élel és tobbszor mondogatja, hogy mennyire szeret” (Noémi, 34 éves
édesanya). A testvérek kozotti kapcsolat altalaban jonak mondhatd, a sziiléi interjuk alapjan
nem taladlkoztam olyan valasszal, ahol a sziil6 arr6l szamolt volna be, hogy a testvérek kozotti
kapcsolat nem lenne jo. El6fordultak atmeneti problémdk, de ezek nem befolyésoltak a
testvérek kozotti kapcsolatot, koteléket. Az iddsebb gyermekek védelmezik a kisebbeket,
kiallnak mellettiik és a kisebbek mindig tudnak hozzajuk fordulni, ha baj van. “Ha a kisebbik
gvermeknek van valamilyen problémdja, akkor keresi a testvérét, aki ott van szamara, mint

tamasz. A figyelem egymas irant mindig megvan” (Kitti, ovodapedagogus).

3.3.4 A féltékenység megel6zése és kezelése

Altaldnossagban véve a sziiléi interjik alapjan, nagy hangsulyt helyeznek arra, hogy mar a
varandossag idején felkészitsék az idésebb gyermeket arra, hogy a testvér sziiletésével igenis
valtozas kovetkezik be a csaladban. Igyekeznek minél hamarabb felkésziteni a gyermeket erre,
ezért sokféle modszert alkalmaznak. A testvérviszaly kialakuldsdnak témajaban manapsag mar
rengeteg konyv, mesekonyv 1étezik, ezt eldszeretettel hasznaljak is a sziilok. De az a sziil6, aki
tényleg tudatosan késziil fel, 6k kiilonbdzo internetes forrasokat is felhasznalnak, gondolok itt
pszicholdgusok altal irt cikkekre. “Keépeket nézegettiink Zsombival, amikor még kicsi baba volt,

igy probaltam szemléltetni vele, hogy kisoccse milyen is lesz, amikor megsziiletik” (Noémi,34

39



eves édesanya). Anita (32 éves édesanya) elmondésa alapjan “Babas mesekonyvet olvastunk
neki, hogy hatha konnyebben megerti, hogy mi is torténik. Sokat beszélgettiink vele errol”. EQy
o6vodapedagdgus javaslata: “Mar a varandosag idoszakaban beszélgessen minél tobbet a
gvermekkel a testvér érkezésérdl, és az azt kéveto ,,uj életiikrol”. A gyermek sziiletése utan
igyekezzenek a nagytestvért is bevonni a kicsi ellatisaba. Bizzak meg olyan feladatokkal,
amiket gond nélkiil el tud latni, hagyjik segiteni” (Edina ovodapedagogus). Egy masik
o6vodapedagogus pedig igy fogalmazott: “Azért nem fogalmaznék meg javaslatot, mert a
sziilonek észre kell venni, ha felmeriil a testvérek kozott valamilyen konfliktus és azt nekik
sziiléknek kell megoldani. Ok ismerik a legjobban a gyermekeiket, &k tudjik, hogy
gvermekeiknek mire van sziiksége. Segitséget nyujtunk, mint ovodapedagogus, ha sziikség van

ra” (Kitti, ovodapedagogus).

3.3.5 Szarmazasi csaladban  megélt testvérkapcsolatok hatasa a

sziilok konfliktuskezelésére

Sziildi beszdmolok alapjan, azon sziilok, akik tobb testvérrel rendelkeznek, 6k tisztdban vannak
azzal, hogy a testvérféltékenység kialakuldsa egy természetes folyamat a csalad életében.
Mindig is jelen volt. Visszaemlékezéseik szerint, a sziilok csak a legvégso esetben avatkoztak
bele a testvérek rivalizalasaban, esetleg a konfliktusba. Ok tigy emlékeznek, hogy hagyték a
testvéreket megoldani a sajat problémajukat. Csak akkor tettek 1épeseket, ha az mar valamelyik
gyermek testi épségét fenyegette. Ezekben az esetekben fegyelmezéEs, biintetés volt a retorzio.
“A sziileink elmondasa szerint, 6k abbdl, hogy a hugommal ilyen nagyon rosszul jottiink
egymdssal, nem sokat vettek észre, egészen addig, amig mdar nem kezdtiink el verekedni. Ok
ilyenkor azert kozbe avatkoztak, megfékeztek benniinket és meg is biintettek. Szerintem
akkoriban jol kezelték a helyzetet” (Emese, 38 éves édesanya). Az, hogy a szdrmazdsi
csaladban megélt testvérféltékenység kezelése befolyasolta a sziilok konfliktuskezelését, az
valdjaban nem deriilt ki az interjik alapjan. Annyi viszont igen, hogy a sziilok tisztaban voltak

azzal, hogy a testvérek kozott testvérviszaly alakulhat ki, amit a sziildnek kezelnie kell.
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3.3.6 Testvérek kozos ovodai csoportban

Ovodapedagogusok megfigyelései alapjan, a testvérparok kozott észrevehetd a szoros kotelék
az Ovodaban. Az idOsebb testvérek védik, oltalmazzak a fiatalabbat, de ez a viselkedés
megfigyelhetd mas kisebb gyerekekkel szemben is. Nem minden testvérpar tevékenykedik
egylitt, de gyakran egymas kozelében jatszanak. “Van, hogy a testvérekre, jo hatassal van, ha
egy kozosségbe jarnak, nem zavarjak egymadast és kiilon is eltudnak jatszani, de lattunk mar
olyat is, amikor a nagyobb testvér rosszul kezelte a helyzetet, nem érezte jol magat, ha ott volt
a kisebb testver” (Kitti, ovodapedagogus). De olyan is el6fordul, amikor a testvérek nehezen
visel el, hogy még az 6vodaban is egylitt kell a testvérével. “Az iddsebb gyermekek az ovodaban
madr nem engednek kisebb testvériiknek, hiszen otthon a sziilé6 ebbe ,, kényszeriti bele” Oket
folyamatosan. A kisebb testvérek sértodékenyebbek, akaratosabbak, hiszen otthon dltalaban az
0 akaratuk érvényesiil” (Edina, ovodapedagogus). Minden gyerek mas és mas, igy nehéz lenne
megmondani, hogy j6 vagy rossz dontés a sziild részérdl, ha ugyanabban az ¢vodai csoportban
jarnak a testvérek. Gyakran a sziil6 praktikussadg szempontjabol dont a k6zos intézmény, kozos
csoport valasztdsa mellett, hiszen nem kell tobbfel¢ szaladnia, egyszerre megoldhato a
gyermekek elhelyezése. Ovodapedagogus elmondasa alapjan eléfordult mar, hogy beszélni
kellett a sziildvel, hogy a nagyobb gyermekre nézve, nem szerencsés a kozds 6vodai csoport.
“Szo szerint ratapadt nagyobb testvérére, nem hagyta kiilon tevékenykedni, mindent egyiitt
szeretett volna csinalni testvérével. Sajnos az sem sokat segitett, hogy a sziilok otthon azt
mondtak a nagyobb lanynak, hogy neki kell odafigyelni a testvérére, vigyaznia kell ra, ha sir
akkor neked kell majd megvigasztalni. Akkora terher tettek a kislanyra, hogy a kislany
viselkedése nagyon megvaltozott” (Judit, ovodapedagogus). A sziilok altalaban megfogadjak
az ovodapedagogus tanécsait, kérnek is segitséget, ha sziikséges, de sajnos az is eléfordul, hogy

az ovodapedagogus “siiket fiilekre” talal.

3.3.7 Javaslatok a testvérkapcsolatok oldasara

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy azon sziilok, akik megfeleléen felkészitették a
gyermekeiket, konnyebben vették az akadalyokat, a testvérek kozott felmeriilé problémakat

kezelni tudtak. Ehhez mindenképpen az kell, hogy a sziil6 idoben készitse fel a gyermekeket a

41



kistestvér érkezésére, a bekdvetkezd valtozadsokra. Manapsag rengeteg szakirodalom, kényv
foglalkozik ezzel a témaval, parat emlitenék: Bartos Erika konyvei, amelyek kifejezetten
foglakozik a kistestvér érkezésével, a problémadkkal és azok kezelésével. De Beck Andrea
Titoktiindér cimli mesekonyvében is van egy fejezet, amely a kistestvér sziiletésével okozott
nehézségek megkiizdésére ad tanacsot. Szamos konyvet emlithetnék még. Fontos, hogy az
iddsebb gyermekkel idot toltsiink: beszélgetések, kdzds programok, elfoglaltsagok. A
megoldas kulcsa szerintem a kommunikacio. K6z6s programok, sok beszélgetés. Amikor csak
rd figyeliink (Boglarka, 35 éves édesanya). A sziilék legyenek nyugodtak, probdljanak
mindegyik gyerekre megfeleléen koncentrdlni, kellGképpen odafigyelni sok iddt egyiitt tolteni.

(Anita, 32 éves édesanya).

3.4 Kovetkeztetések — a kutatasi kérdések megvalaszolasa

1. Hogyan lehet felkésziteni a gyermeket a Kistestvér sziiletésére? Mit tesznek a

sziilok?

Véleményem szerint nagyon Iényeges kérdés a gyermekek megfeleld felkészitése egy
kistestvér érkezésére. Hiszen az, hogy a sziilének milyen kapcsolata van a gyermekével, az
befolyasold tényezd a gyermek személyiségének alakuldsaban. A megfelel6 kotddés
kialakitasa és annak megdrzése a sziild feladata. Ha jo kapcsolatot apol gyermekével, akkor a
felmeriild problémakat, konfliktusokat is konnyebben tudjak kezelni. A sziilok altal
elmondottak alapjan tobbségiik mar a varandossag alatt igyekezett felkésziteni az idGsebb
gyermeket a kistestvér érkezésére. Tudatosan tették, hiszen olyan konyveket, mesekonyveket
olvastak a gyermeknek, amelyben a testvérek kozotti kapcsolatot, konfliktus kialakuldsat
szemléltethették. En is gy gondolom, hogy manapsag mér rengeteg ilyen jellegii szuper konyv
1étezik. Ezek mellett sokat beszélgettek, tobb kozos tevékenységet csinaltak egyiitt, hogy ezzel
is biztositsak gyermekiiket arrdl, hogy attol még testvére sziiletik, nem fogjak 6t sem kevésbé
szeretni. Szerintem, amit a szil6 tehet egy ilyen kialakult helyzetben, hogy figyel gyermekére,
az 0 igényeire, tamaszt nyujt gyermekének, amikor sziiksége van ra. Hiszen egy gyermek
nagyon nehezen ¢lheti meg a kistestvér sziiletését, nem kdnnyt neki feldolgozni, hogy mar nem

csak 0 van a figyelem kozéppontjdban, sziilei figyelme megoszlik. Az interjuk alapjan
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megfigyelhetd, hogy a sziilok igyekeznek a nagyobb gyermeket is bevonni a mindennapi
tevékenységekbe, anya-gyerek vagy apa-gyerek idot tolteni az idésebbel. Szerintiik ez lehet a

“kules”.

2. Milyen viselkedésvaltozast tapasztalt a sziil6 és az 6vodapedagogus a gyermek

viselkedésében?

Alapvetéen elmondhatd, hogy minden csaladban felmeriild probléma a testvérek kozott
kialakulo féltékenység. Ez egy altalanos dolog, semmi meglepdnek nem kellene lennie. De az
Iényeges kérdés, hogy hogyan is nyilvanul meg a féltékenység mas-mas gyermeknél. Az
interjuk elemzése alapjan minden sziild beszamolt arr6l, hogy gyermekeik k6zott felmeriilt az
irigység, a féltékenység és ez altaldban az iddsebb gyermekre volt jellemzd. Az elsdsziilott
kivaltsagat elvesztették, a sziilok mar nem csak ra figyeltek, hanem a kistestvér is ugyanolyan
fontos lett szamukra. Nehéz ezt megérteni egy 6vodaskort gyermeknek. Altalaban a sziilok azt
mondtak, hogy a kezdeti idészakban sokkal jobban ragaszkodott az iddsebb gyermek az
¢desanyahoz, tovabb tartott az elvalas reggelente az 6vodaban, esetleg tobbszor sirva fakadt,
bujosabb lett. Ezeket a viselkedéseket az 6vodapedagogusok is megerdsitették. Még olyan is
eléfordult, amikor a gyermek az 6vodapedagdgusnal talalta meg a megnyugvast, igényelte az

Olben olelgetést.

3. A csaladon beliili kapcsolatok hogyan valtoztak meg? Akar a testvérek kozott,

akar a sziilé iranyaban?

A csalad Osszes tagjanak meg kell szokni az 0j helyzetet, ki kell alakitaniuk az 0j szokéasokat,
fel kell allitaniuk a szabalyokat. Arrol nem beszélhetilink, hogy a testvérek ne szeretnék egymast
- biztos el6fordul olyan kapcsolat is -, de ettél még szoros kapcsolatot apolnak egymassal €s a
sziilokkel is. Minden testvér kozott kialakul egyfajta versengés (kit szeretnek jobban),
provokaljak egymadst, veszekednek a tulajdonaikért, kiizdenek a sziildi figyelemért. Iddvel, a
kezdeti nehézségek utan, elkezdenek kotddni egymaéshoz a testvérek, az iddsebb gyermek
védelmezi, Ovja a kisebbet, kidll érte, ha sziikséges, de ¢ az, aki el6szor rendbe szedi, ha
probléma van. A sziil6k fel¢ gyakran eléforduld probléma, hogy dacolnak, nehezebben
kezelhetk, vagy ennek az ellenkezdje, még szorosabb koteléket szeretnének. En ugy

gondolom, hogy a j6 kapcsolat alapja a kommunikaci6 és a testvérek kozotti egyenldség.
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4. Szarmazasi csaladban megélt testvérkapcsolatok hogyan befolyasoljak a sziilok

konfliktus megoldo képességét a testvérféltékenység kapcsan?

Az interjuk alapjan nem tudnam kijelenteni, hogy befolydsold tényezd lenne a sziildk
konfliktuskezelésben a szarmazési csalddban megélt konfliktuskezelés. Nyilvan szamit az,
hogy a sziil6 egyke —hiszen nincs testvére, nem tudja, hogy milyen lehet testvérekkel egyiitt
¢lni és azt sem tudja hogyan viselkedett volna -, vagy ha nagycsaladbol szarmazik -tudja azt,
hogy milyen osztozkodni, milyen a sziil6i figyelemért megkiizdeni nap mint nap. Azon sziilok,
akik testvérekkel rendelkeznek, 6k tisztaban voltak vele, hogy a testvérek kozott kialakulhat
feltekenység és azt is tudtik, hogy ez egy természetes dolog, igy konnyebben alltak a helyzet
elé. De volt olyan sziild, akinek nincs testvére, 6 nem nagyon tudta, hogy mire is szamithat.

Felkésziilni felkésziilt, de nem volt tisztaban, a lehetséges problémakkal.

5. Milyen médszerekkel lehet a féltékenységet megel6zni és feldolgozasat

elésegiteni? Hogyan segitheti a sziilo és az 6vodapedagogus?

Nagyon fontos, hogy a sziil6 és az 6vodapedagogus megfeleld kapcsolatot alakitson ki. Hiszen
a kommunikacié az alapja mindennek. Barmilyen probléma is meriil fel a gyermekkel
kapcsolatban, azt sziil6-6vodapedagogus kozosen megtudja oldani. Mindegyik sziil beszamolt

arrol, hogy mar a varandosag elején beszélgettek a gyermekkel.
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4. Osszegzés

Szakdolgozatomban a testvérféltékenység hattérét, megnyilvanulasat és kezelését vizsgaltam
6vodas kora gyermekeknél. Ugy érzem, hogy szakirodalmi tajékozodas és az interjukészités
soran szerzett tapasztalataim nagymértékben hozzdjarultak sziiléi és oOvodapedagdgusi
kompetenciam fejlédéséhez. Mint sziil6 és leendd évodapedagogus fontosnak tartom, hogy a
testvérek kozotti kapcsolatot, a felmeriilé konfliktusokat a helyén kezeljék a sziilok, melynek
soran figyelembe veszik gyermekeik érzelmeit, személyiségi és lelki fejlodését. A csalad a
legfontosabb a gyermek életében, a csalddban betoltdtt szerep hatarozza meg a gyermek
személyiség fejlodését, az életiikben felmeriilé problémak kezelését €s a késdbbi kapcsolataikat
IS.

A tiz elkészitett interjii ravilagitott arra, hogy féltékenység kialakulasa gyakran
felmeriilé probléma, tanulsagai alapjan altalanos jelenség ¢s minden csaladban eléfordul. Az
idésebb gyermeknek nehéz elfogadnia és feldolgoznia a kistestvér érkezésével jard
valtozasokat, hogy masok lesznek a prioritasok, féleg kezdetben és a csalad élete is jelentds
valtozason megy keresztiil. Egy gyermek sziiletése formalja, alakitja a korabban mar kialakult
szokasokat, szabdlyokat a csaladban. Nagyon fontos, hogy a sziil6 vegye észre a gyermekeivel
kapcsolatos problémakat, a viselkedésvaltozasokat, hiszen annak valamilyen oka van.

Kistestvér sziiletésekor az iddsebb gyermek tgy érezheti, hogy sziilei mar kevésbé
szeretik, nem figyelnek ra kelloképpen, “tronfosztasként” élheti meg az 1) helyzetet. Korabban
0 volt az, aki a kozéppontban volt, sziilei csak ra figyeltek. Ez megvaltozik a csalad boviilésével
és viselkedésvaltozashoz vezethet a nagyobb gyermeknél. Valamelyik gyermek kdnnyebben
alkalmazkodik, masok nehezebben. Altalanossagban elmondhaté, hogy az id3sebb gyermek
az, akinél felmeriil az irigység, kialakul a féltékenység a kisebb testvér irdnyaba. Sokszor
eléfordul, hogy a testvérek ugyanabban az 6vodai csoportban is jarnak és van, hogy a nagyobb
gyermeknek ez hatrany. FelelOsséget érez kisebb testvére irant és ez akar nyomast tehet a
gyermekre. De vannak gyerekek, akikre pozitivan hat, ha ugyanabban a kozosségbe jarnak. A
sziilonek fontos feladata, hogy gyermekeik igényeit tartsdk szem elott és a gyermeknél torténd
legaprobb valtozast is vegyék észre. A testvérek kozott kialakult féltékenység altalaban egy

atmeneti allapot, eredményezhet nehezen kezelhetd, megoldand6 helyzeteket, de feltehetéen
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nem tart 6rokké. A testvérek kapcsolata lehet nagyon jo, lehetnek legjobb baratok, de lehetnek
ellenségek is, mely felndtt életiikre is hatassal lehet.

"Minden kapcsolat, amely két személy kozott 1étrejon, teljesen egyedi. Ezért nem tudsz
két embert egyforman szeretni. Ez egyszeriien nem lehetséges. Mindenkit masként szeretsz,
amiatt, akik és ama paratlan hatdsok miatt, amelyeket kivaltanak beléled. Es minél jobban
megismeritek egymast, annal gazdagabba valnak annak a kapcsolatnak a szinei" (WM. Paul

Young: A visko 2021).

“A testvéri sziv szintiszta gyémant, gyongédsége hatartalan!”

(Honoré de Balzac)
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Woolfson, R. C., (2003) Kistestvér sziiletik. A testvérek kozotti konfliktusok kezelése,
Alexandra Kiado

Young WM. P. (2021) A visko. Ford. Géczi Karoly. Immanuel Alapitvany

6. Mellékletek

|. szamu melléklet: Interjukérdések

Sziil6i interju kérdései:

10.

11.

Kérném, hogy néhany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi allapotat.
Jelenleg dolgozik-¢ vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi idések a gyerekek?
Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak
konfliktusok, hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a
testvérével, amely az On szdmdra nagy problémét okozott? Ezeket hogyan kezelték a
sziilok?

Mindegyik gyermekiik tervezett volt-e?

Milyen mddon készitették fel az elsOsziilott gyermeket akar a varandossagra késobb
pedig a testvér sziiletésére?

Hogyan kozolték a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki
kozolte, teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban?- gondolok
itt arra, hogy esetleg elvitték valahova kirdndulni, akar valamilyen konyvet olvastak a
témaban neki?

Felmeriilt - e Ondkben a testvérféltékenység kialakulasanak lehetésége? Honnan tudtak
ezzel kapcsolatos informacidhoz jutni / t4jékozodni a témaban?

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csaldd szamara, ahol most fog érkezni
a kistestver?

Beszéltek - e az 6vodapedagodgussal a kistestvér érkezésérdl?

Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Tapasztaltak- ¢ barmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen,
melyek voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Hogyan kezelte a sziild a felmertiilé problémakat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?
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12.

13.

14.

Hogyan valtoztak a csalddon beliili kapcsolatok? Sziilok kapcsolata egymassal,
apagyerek, anya-gyerek, nagysziilok-gyerek kapcsolat?

Jelezte —e az oOvodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek
viselkedésében? Ha igen milyen valtozasokrol szamolt be?

Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a problémak

megoldasaban?

Ovodapedagdgus interjti kérdései:

10.

11.

Néhany mondatban mutatkozzon be kérem!

Jelezni szoktak - e szlilok a csaladon beliil bekdvetkezett valtozasokat, mint példaul egy
testvér érkezését? Meg van —e a megfelel6 kommunikacié a sziilékkel barmilyen
valtozas, probléma felmertilése esetén?

Hogyan latja a valtozasok mennyire masok, ha fiutestvérek vagy lany-fia?

Milyen viselkedésvaltozasokat tapasztaltak a gyerekeknél az anya varandossaga
kapcsan vagy amikor mar megsziiletett a kistestvér? Gondolok itt az dnallésagaban
visszaesésre, agressziora, tilzott gondoskodasra, féltésre a tarsaival....., tartosak voltak
ezek a valtozasok, esetleg csak egy dtmeneti allapot?

Mit gondol a testvérféltékenységrél? Mennyire altalanos?

Hogyan latja a gyerek-sziilo kapcsolatat, amikor mar tobb gyermek van a csalddban?
Tapasztalhato-e valtozas? /ragaszkodobb —e az elsdsziilott gyermek, netan elutasito,
nehezen kezelhetévé valik, .....

A kistestvér érkezéséhez milyen javaslatokat fogalmazna meg a sziilék szamara a
testvérféltékenység megeldzésére, kezelésére?

On szerint befolyésolja - e a féltékenység kialakulasat a testvérek kozotti életkor, nemi
kiilonbség, mik a tapasztalatok?

Kérnek -e segitséget a sziilk a felmeriild problémak megoldasaval kapcsolatban?
Hogyan latja hogyan kezeli a sziil6 a testvérkonfliktusokat konfliktuskezelését? Példak
Tapasztalatai alapjan fogalmazza meg azt.

Mit gondol arrol, ha a kistestvért ugyanabban az 6vodai csoportban iratnak be a sziilok?
Elényok /hatranyok - volt e mar arra példa, hogy azt tanacsolta a sziildnek, hogy ne

ugyanabban a csoportban keriiljon a kisebb gyermek?
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12. Milyen kapcsolatot lehet megfigyelni az ugyanabban a csoportban jaré testvérek kozott,

ha van ilyen? Hogyan viselkednek egymassal?

I1. szamu melléklet: Interjuszovegek

Sziiloi interjuk

1. Andrea (édesanya)

Kérném, hogy néhany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi dllapotat. Jelenleg

dolgozik-e vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi iddsek a gyerekek?

A héztartdsban négyen ¢€liink, apa, anya, gyerekek, atlagos koriilmények kozott egy
nagykdzségben, csaladi hazban. Az iddsebb gyermek Blanka, 6t éves, a fiatalabb Zalén 6 kettd

és fél éves. En jelenleg otthonrdl dolgozom, diplomas végzettségem van. Apuka erdész.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamdra nagy problémat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Hérom testvérem van, nagyon jo kapcsolatban vagyunk. Nem emlékszem, hogy lettek volna
kozottiink nagyobb konfliktusok, csak amilyenek altaldban a gyerekek kozott eléfordulnak,
kisebb 0Osszezorrenések. De a kisebb problémakat megoldottuk egymaés kozott. Ha olyat
csindltunk, amik a sziileink szaméra mar elfogadhatatlanok voltak, vagy rosszalkodtunk, akkor
megbiintettek benniinket. Elég szigort sziileink vannak, ezért gyakran fegyelmeztek
benniinket. Igyekeztek egyforman kezelni benniinket, bar nekem néha volt olyan érzésem, hogy
én vagyok a feketebarany a csaladban €s a batydammal gyakran kivételeznek. Persze a sziileim

szerint, sosem volt igy.
Mindegyik gyermekiik tervezett volt-€?
Igen

Milyen modon készitettek fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a

testvér sziiletésére?
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Jatékosan ¢€s sokat beszélgettek veliink.

Hogyan kozoltek a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki kézélte,
teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban? - gondolok itt arra, hogy

esetleg elvittek valahova kirandulni, akar valamilyen konyvet olvastak a téemaban neki?

Leiiltiink k6zdsen a nappaliba és jaték kozben elmeséltiik a férjemmel Blankanak, hogy lesz
egy kistestvére. Elmeséltiik neki, hogy mi fog torténni és azt is, hogy amikor itt lesz az ideje,
anyanak el kell majd mennie par napra a korhdzba és utana majd egyiitt joviink haza a

kistestvérével. Amig anya nem lesz itthon apaval lesz, és sokat jatszanak.

Felmeriilt - e Ondkben a testvérféltékenység kialakuldsdnak lehetésége? Honnan tudtak ezzel

kapcsolatos informdciohoz jutni / tajékozodni a témaban?

Igen gondoltunk arra, hogy mi lesz, amikor Zaldn megsziiletik, és hogyan fogja érezni magat
Blanka, legfoképpen akkor, amikor mar mindenki felvette a napi ritmust és hozzaszokott az ij
helyzethez. A csaladban is eléfordult a testvérféltékenység €s mar kordbban is hallottam

torténeteket a kollégaimtol.

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csalad szamara, ahol most fog érkezni a

kistestver?

A testvérek kozotti féltékenység szerintem a mai vildgban egyre altalanosabb. Szerintem
minden sziil6 megfogja tapasztalni €s sajat maguknak kell r4jonni, hogy akkor, amikor kialakul,
hogyan lehet megoldani. Mindig az adott helyzet hozza. Mi sziil6k ismerjiik a legjobban a

gyerekeinket, igy mi magunk tudjuk a legtobbet adni is nekik.
Beszéltek -e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérdl?
Igen, emlitettiik neki.

Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Az elején nem volt probléma, jol fogadta a kistestvére érkezését. Késébb, amikor mar Zaléan is
nagyobb lett, akkor lattunk Blankéan az irigység jeleit megmutatkozni. Ezeket a dolgokat meg
kellett oldanunk. Amikor Zalan odajott hozzam és megpuszilt, azonnal jott Blanka is. Zalan
gyakran mondogatta Blankanak, hogy ez az én anyukam, ilyenkor Blanka nagyon mérges lett

¢és sirni kezdett, haragudott testvérére. Az ilyen és ehhez hasonld kijelentéseket mindig

54



megprobaltuk elmagyarazni nekik. Elmondtuk, hogy ez mennyire rosszul esik a masiknak, €s
nincs ilyen, hogy egyikiiket jobban vagy kevésbé szeretnénk. Mindkett6jiikk nagyon fontos
nekiink és nagyon szeretjiik 6ket. De ettdl fiiggetleniil jol kijonnek egymassal és szeretik is

egymast.

Tapasztaltak- e bdarmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Blanka az elsé iddszakban sokszor sirt, mindenen elpityeregte magat, nyugtalanabb volt.
Mindig a kézelemben akart lenni. Az esti alvasok nehezebben mentek, mellé kellett fekiidnom,
ugy meséltem neki az esti mesét. Gyakran fel ébredt éjszakanként is, pedig ez a testvére

megsziiletéséig nem igy volt, végig aludta az éjszakat.

Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriilo problémdkat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?

Eddig még nem nagyon fordult elé probléma, igy nem tudok erre mit mondani. De azt igen,
hogy igyekeztliink mindennap legalabb egy orat ugy eltdlteni Blankaval, hogy az csak az ¢ ideje

legyen. Hogy érezze, hogy nagyon szeretjiik és a testvére nem veszi el tdle anyat vagy apat.

Hogyan valtoztak a csalddon beliili kapcsolatok? Sziilok kapcsolata egymdssal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilék-gyerek kapcsolat?

Szorosabb kapcsolat lett, kisebb doccendkkel. A nagysziilok pedig mindegyik unokét

egyforman szeretik, és nagyon ragaszkodnak egymashoz.

Jelezte — e az 6vodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozasokrol szamolt be?

Ha valami valtozast észlelt az 6vond, azonnal szdlt nekiink és atbeszéltiikk. Mivel kollégék is
vagyunk az 6vodapedagodgussal, igy talan egy kozvetlenebb a kapcsolatunk is, mint talan mas
sziilokkel. Bizalommal fordultunk hozzd mindig, akérmilyen 1j helyzet allt elo.
Természetesnek vettem, hogy probléma esetén azonnal sz6l, mint ahogy mi is jelezziik neki,

ha gond van Blankaval otthon.

Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a problémak

megoldasaban?

Nem volt ré sziikség.
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2. Emese (édesanva)

38 éves vagyok, férjemmel és harom gyermekemmel ¢€lek egy kis telepiilésen. Legmagasabb
iskolai végzettségem érettségi és jelenleg a kereskedelemben dolgozom, mint alkalmazott.
Legiddsebb gyermekem Lia, 6 15 éves, masodsziilott gyerekem 5,5 éves Lénard, a legkisebb
pedig 2,5 éves Hanga. Mindegyik gyermekem tervezett volt, tudatosan késziiltiink a
gyermekvallalasra. A két kisebb gyermekem ovodaba jar, a fid nagycsoportos, a kislany

nemrég kezdte meg a kiscsoportot.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamara nagy problémat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Nekem is nagy csaladom van, harman vagyunk testvérek. En vagyok a legidsebb, a hiigom 4
évvel fiatalabb, az 6csém pedig tizzel. Emlékeim szerint a hugommal, nem volt jo a
kapcsolatunk gyerekkorunkban, kozottliink biztos, hogy folyamatos konfliktus volt jelen. Mi
mindig veszekedtiink, bantottuk egymast, mint fizikailag, mint pedig lelkileg. Nem volt jo
kapcsolatunk. Aztan ahogy felnéttek lettiink, rendkiviil szoros kotelék alakult ki kozottiink és
a mai napig a legjobb baratok is vagyunk, fiiggetleniil attél, hogy messze €liink egymastol. Az
ocsém, mindig is a legkisebb gyermek lesz a csalddban. Ezt azért mondom, mert a tipikus
“legkisebb”. Ot mindig mindenki védte, patyolgatta, neki mindent is szabadott. Nagyon szoros
kotelék van kozte és koztem, ez igy volt mar gyerekkorunkban is és meg is maradt. En amolyan
potanyuka szerepet toltottem be szdmadra, hiszen sziileink sokat dolgoztak €és én nagyon sokat
tettem, vettem koriilotte. A sziileink elmondésa szerint, 6k abbdl, hogy a hugommal ilyen
nagyon rosszul jottiink egymassal, nem sokat vettek észre, egészen addig, amig mar nem
kezdtiink el verekedni. Ok ilyenkor azért kozbe avatkoztak, megfékeztek benniinket és meg is

biintettek. Szerintem akkoriban jol kezelték a helyzetet.
Mindegyik gyermekiik tervezett volt-e?

Igen, mindegyik gyermekiink tervezett volt, az els6 gyermekiinkre nem kellett sokat varnunk,

de Lia utdn nehezebben jott a masodik gyermekiink, ezért is van koztiik nagy korkiilonbség.

Milyen modon készitették fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a
testver sziiletésere?
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Amikor megtudtam, hogy allapotos vagyok, megosztottuk a hirt a lanyunkkal. Egész
varandosdgom alatt folyamatosan beszélgettiink arr6l, hogy mi torténik a pocakomban és
milyen lesz, ha majd megsziiletik a kistestvére. Képeket nézegettiink az 6 babakorarol is. Mar
akkoriban is voltak mesekonyvek, amelyeket felolvastam neki €s igy jobban eltudta képzelni,
hogy milyen is lesz egy tesoval. Ugyanezt csinaltuk végig a harmadik gyermekiink

megsziiletésekor is, igyekeztiink felkésziteni a kozEépsoé gyermekiinket is, hogy bdviil a csalad.

Hogyan kozolték a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki koézolte,
teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban?- gondolok itt arra, hogy

esetleg elvitték valahova kirandulni, akar valamilyen konyvet olvastak a témaban neki?

Ko6zosen a férjemmel osztottuk meg az O6rdmhirt a nagylanyunkkal, akkor nagyon oOriilt.
Emlékszem, hogy egy délutdn miutdn az 6vodabol hazahoztuk tudattuk vele, hogy lesz
kistestvére. Talan annyira akkor még nem értette, hogy milyen is lesz, ha mar tobben lesziink
¢s lesz egy tesdja. Aztan amikor kideriilt, hogy kisfi és neki nem kishtiga, hanem kisdccse
lesz, akkor mar nem volt til boldog. Mindig azt mondogatta, hogy akkor most 6 kivel fog
babazni? Varandosdgom alatt igyekeztiink sok k6z0s programot csinalni vele, hogy érezze,
nagyon szeretjiik és ez akkor sem fog megvaltozni, amikor a testvére megsziiletik. Valtozni
fognak a dolgok, de ez akkor sem. Konyveket is olvastunk neki, ebben a témaban szamos
mesekonyv létezik. A két iddsebb gyermekkel egy ultrahangos képpel tudattuk, hogy lesz még

egy testvériik, egy kislany.

Felmeriilt -e Ondckben a testvérféltékenység kialakuldsdanak lehetésége? Honnan tudtak ezzel

kapcsolatos informdciohoz jutni / tajékozodni a témaban?

Akkoriban nem foglalkoztunk ezzel a témaval, fel sem meriilt benniink, hogy a gyermekeink
kozott barmilyen probléma kialakulhatna. Azt sem gondoltuk, hogy a masodsziilottiink
érkezése utdn ennyire megvaltoznak a dolgok, €s hogy a nagyldnyunk ennyire nehezen fogja
kezelni az ujonnan kialakult helyzetet. Ha esetleg ezt elére tudtuk volna, lehet, hogy jobban
tajékozodtunk volna a témaban. Kozépsd gyermekiink, viszont jol kezelte a kisebb testvér

érkezését.
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Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csalad szamdra, ahol most fog érkezni a

kistestver?

Igazabol nem tudom, hogy mi mit csinadltunk rosszul vagy jol, ezért nem is nagyon tudom, hogy
mit is tanacsolnék a sziiloknek. Taldn azt mindenképpen, hogy a nagyobb testvért igyekezzenek
minél tobb napi teendObe bevonni a kistestvér koriil, de a legfontosabb, hogy mindig
szakitsanak elegendé id6t az id6sebb gyermekre, legyen csak anya-lanya, vagy anya- fia
programok, amikor csak 6k vannak ketten. Hallgassak meg, barmennyire kis dolognak tiinik

az 6 problémaja és nagyon sokat beszélgessenek. Szerintem ezen mulik minden.
Beszéltek -e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérol?

En tigy emlékszem, hogy mér az elején beavattuk az 6vodapedagdgusokat abba, hogy kistestvér

fog érkezni.
Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Az elején mindegyik gyermekiink boldogan fogadta a hirt, hiszen tudtdk, hogy lesz kivel
jatszaniuk. Amikor megsziiletett a kozépsdé gyermekem, a lanyom nagyon boldog volt,
igyekezett mindenben segiteni nekem. Viszont mar az els¢ id6szakban megvaltozott a lanyom.
Lia korabban tényleg ¢€lvezte az elsdsziilott kivaltsagat, a csaladban 6 volt az elsé lanyunoka,
igy tényleg mindenki Ot rajongta koriil. Mi kezd6 sziildk pedig, mindent is igyekeztiink
tokéletesen csindlni. De a teso érkezésével rgjott, hogy mar nem csak 6 van, nem mindig
minden gy torténik, ahogyan 6 azt szeretné. Mar az elején kialakult benne a féltékenység,
irigység. Amikor a legkisebb gyermek megsziiletett, ott mar a legidésebb elég nagy volt ahhoz,
hogy felmérje, az 0 helyzetet, tudta, hogy nagyon sok minden masként lesz. Kb6zépsd
gyermekiink pedig alapvetden is mas természetli, mint Lia, ezért 6 nagy jol kezelte a kistestvér

érkezését

Tapasztaltak- e bdrmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

O, igen. Az elsésziilott nagyon megvéltozott, hisztis lett, akaratosabb, nehezen kezelhetdvé
valt. Nagyon szerette az 6csét, de rendkiviil féltékeny volt ra. Szerintem 6 ugy érezte, hogy a
testvére elveszi t6le az anyukdjat. Lénard viszont ugyanolyan nyugodt maradt késdbb is. Nem

valtozott meg kiilondsebben a viselkedése, talan egy kicsit ragaszkodobb lett, tobb dlelgetést,
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dédelgetést igényelt, mint korabban. Ez akkor sem valtozott meg, amikor a Hanga is bekertilt
az 6vodaba. Nekik kettdjiiknek (Lénéard és Hanga) sem valtozott meg a kapcsoltuk, nagyon
szoros kotelék alakult ki kozottiik €s ez az 6vodaban is észrevehetd. Hanga nagyon ragaszkodik
batyahoz, de nem akaszkodott ra az 6vodaban. Mindegyik a sajat kis baratjaval jatszik az
oviban. Persze, ha egy kis vigasztaldsra van sziiksége Hanganak, akkor természetesen a

batyahoz szalad elészor.

Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriilo problémdkat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?

A férjemmel mindig igyekeztiink megtalalni az egyensulyt a gyermekeinkkel kapcsolatban. Ha
kisebb vitdjuk tdmadt, nem feltétlen avatkoztunk kozbe. De nyilvan egy eldurvulod
veszekedésben megallitottuk 6ket. Azért nem hagytuk, hogy verekedjenek. Ha kellett,
megbiintettiik 6ket vagy csak atbesz¢ltiik, hogy hogyan is kellett volna helyesen viselkednitik.
Igazsagot nem tettiink egyikdjiik kozott sem altaldban. Nem mondom, hogy soha nem fordult
eld, de az mar tényleg csak akkor, hogy ugy véltiik, hogy az egyiknek vagy masiknak nem volt

igaza.

Hogyan valtoztak a csaladon beliili kapcsolatok? Sziilék kapcsolata egymdssal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilék-gyerek kapcsolat?

A kapcsolatunk jonak mondhatd, mindig voltak kisebb problémak, de azokat megoldottuk. A
testvérek jo kapcsolatot apolnak egymassal, bar a nagylanyom mar elkertilt itthonrdl, igy a
kisebb gyermek van otthon, nekik sokkal szorosabb a kapcsolatok. Hanga is jobban

ragaszkodik a batyjdhoz, mint a névéréhez.

Jelezte —e az 6vodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozasokrol szamolt be?

Igen, minden esetben jelezte, ha probléma volt akarmelyik gyermekemmel. J6 kapcsolatot
alakitottunk ki az 6vodapedagogusokkal, ezért szamunkra természetes volt, ha valamilyen
valtozas - akar pozitiv akar negativ - rogton jelzik felénk. Eléfordultak helyzetek, problémak,
amiket meg kellett oldanunk, de azt kozdsen az 6vodapedagogussal atbeszEltiik és a legjobb
megoldast igyekeztiink megtalalni. Volt olyan, amikor az 6vodapedagogus jelezte felénk, hogy
Lia nagyon megvaltozott, kezelhetetlen, latszik rajta, hogy lelki eredetli gondjai vannak, ezért
keressiink fel egy szakembert. Természetesen az 6vodapedagdgus tanacsat megfogadtuk és
gyermekpszichologushoz fordultunk.
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Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a probléemak

megoldasaban?

Mivel nalunk eléfordult testvérviszaly, testvérféltékenység, ezért gyakran beszéltiink errdl az

o6vodapedagogussal. Mindig igyekezett segitséget, tanacsot nyujtani.

3. Viktoria (édesanya)

Kérném, hogy néhany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi allapotat. Jelenleg

dolgozik-e vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi iddsek a gyerekek?

29 éves vagyok, kisvarosban élek, két kiskori gyermekemmel, a négy és féléves Sarival és a
két és féléves Annaval. Egyediil nevelem a lanyokat. Sajnos a férjemmel a kapcsolatunk
megromlott, itt hagyott benniinket, a ldnyokkal sem tartja a kapcsolatot. Sara és Anna 6vodaba

jarnak, kozos csoportba. En konyvelként dolgozom.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamdra nagy problémat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Nincs testvérem, egyediili gyerek vagyok a csaladban. Igy ezzel kapcsolatban nem tudok mit

mondani.

Mindegyik gyermekiik tervezett volt-e?

A nagyobb gyermekiink, Sari igen, de Annaval véletleniil lettem terhes. Nem terveztiik, de

Orultiink neki.

Milyen modon készitettek fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a

testvér sziiletésére?

Mivel nem szamitottunk Anna érkezésére, ezért nem is voltunk teljesen felkésziilve. Amikor
megtudtuk, hogy allapotos vagyok, nagyon boldog voltam és el is mondtuk Saranak. Korabban
nem beszéltiink a lanyommal arr6l, hogy akér lehet majd kistestvére, igy nem is szamitott ra.

Boldogan fogadta a hirt, bar emlékeszem meg is lep6dott és nem nagyon tudott mit kezdeni a
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helyzettel. A terhességem alatt mindig elmondtam neki, hogy mi toérténik a pocakomban,
hogyan novekszik a testvére, st még egy applikacion keresztiil is kovettilkk, hogy mikor

mekkora.

Hogyan kozoltéek a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki kozolte,
teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban?- gondolok itt arra, hogy

esetleg elvitték valahova kirandulni, akar valamilyen kényvet olvastak a téemaban neki?

Nem volt kiilénleges helyzet teremtve, egyszer leiiltiink és elmondtuk neki. Oriilt neki, bar
meglepetésként érte. Szerintem el6szor fel sem fogta, hogy hogyan fog megvaltozni az életiink,
hogy mar nem egyediili gyermek lesz a csaladban és osztozkodnia kell majd. Konyveket nem

olvastunk ezzel kapcsolatban, inkdbb csak sokat beszélgettiink.

Felmeriilt - e Ondkben a testvérféltékenység kialakulasanak lehetésége? Honnan tudtak ezzel

kapcsolatos informdciohoz jutni / tajékozodni a témaban?

Mivel én egyke vagyok, ezért nem is nagyon tudtam, hogy milyen lehet. Hallottam mar a
baratainktol, ahol tobb gyerkdc van, hogy hogyan viselkednek egymassal a gyerekek, meséltek

durvabb dolgokat is, de €én nem tudtam mire is szamitsak.

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csalad szamdra, ahol most fog érkezni a

kistestver?

Szerencsére a lanyok kozott nincsenek nagyobb konfliktusok, szoros a kapcsolatuk. Talan azért
is, mivel harman maradtunk és csak egymadsra szamithatunk, igy nagyon kozel allnak
egymashoz is €s velem is nagyon szoros a kotelék. Kisebb hisztik és nyafogéasok eléfordulnak,
de szerintem ez teljesen normalis. Raadasul lanyokrdl van szo, ezért természetes, ha néha
nyafogosabbak. Eléfordul, hogy egymas jatékain dsszevesznek, el is rendezik egymas kozott
és jatszanak tovabb. Tényleg szerencsém van veliik. igy nem igazan tudnék mit mondani mas

sziiloknek.
Beszéltek - e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérdl?
Emlitettiik neki, de nem kiillondsebben beszéltiink errdl.

Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?
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Amikor Anna megsziiletett, Sari bejott a kérhazba meglatogatni benniinket. Mar akkor is
csodalattal nézte. Amikor haza jottiink a korhdzbol, 6ssze-vissza puszilgatta, dlelgette. Nagyon
nagy szeretettel fordult a hugdhoz. A mai napig megmaradt Sariban ez a kiilonleges szeretet,

amivel a hugat veszi koriil. Kicsit gondoskodd, kicsit basaskodo.

Tapasztaltak- e bdarmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Az 1d6sebb lanyom taldn ragaszkodobb lett, tobbszor oOlelget, bujik hozzdm. De nem
jelentkeztek nala problémak. Az dvodaban is szereti a kisebb gyerekeket, vigasztalja dket, ha
valami miatt sirnak. Amikor Anna is bekeriilt ugyanabba az 6vodai csoportba, biiszkén
ujsagolta, hogy az az 6 testvére. Egyiitt is jatszanak, de kiilon-kiilon is elvannak és feltalaljak
magukat. Anna viselte egy kicsit nehezebben a beszokast, az elején nem akart enni, aludni, de

most mar minden a helyére keriilt.
Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriild probléemdkat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?

Ha kisebb vitdjuk van, igyekszem nem kozbeavatkozni, nem teszek igazsadgot koztiik. Hagyom,
hogy sajat maguk oldjak meg a problémat. Ha valami nagyobb gond van, azt észreveszem ¢és
letiliink megbeszélni. Mindegyik elmondja a kis banatat én meghallgatom ¢és kozosen kitalaljuk

a megoldast.

Hogyan valtoztak a csaladon beliili kapcsolatok? Sziilok kapcsolata egymdssal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilk-gyerek kapcsolat?

Mivel apuka mar nem ¢l veliink és teljesen megszakitotta a lanyokkal a kapcsolatot, ezért
eléttiik nincs apai példa. A mi harmunk kapcsolata viszont sokkal erdsebb lett. Tudjak, hogy
ram mindig mindenben szamithatnak, igy bizalommal is fordulnak iranyomba. Nagyon

hianyzik nekik az apukéjuk €és nem is értik még, hogy mi miért tortént, nem értik, hogy apa
miért nincs veliink, amikor mas gyerekeknek pedig ott van apukéjuk. Nagyon hianyzik nekik,
de probalom kompenzalni a hianyat. Tudom, hogy teljesen nem tudom karpotolni dket, de

igyekszem.

Jelezte —e az 6vodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozasokrol szamolt be?
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Igen, mivel j6 a kapcsolatom az 6vodapedagdgussal, ezért minden olyan dologgal kapcsolatban
sz6lok nekik, amik a lanyokat érintik. Akkor is szo6ltam, amikor allapotos lettem és most is
amikor apuka elhagyott benniinket. Ugy gondoltam, hogy a lanyokat nagyon megfogja viselni

¢s szamitottam arra, hogy kicsit nehezebben lesznek kezelhetok.

Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a problémdak

megoldasaban?

Nem volt r4 sziikség.

4. Noémi (édesanvya)

Kérném, hogy néhany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi allapotat. Jelenleg

dolgozik-e vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi iddsek a gyerekek?

34 éves vagyok férjemmel és két gyermekemmel (Zsombor és Barnabds) élek egy kisvarosban,
kertes hazban. Férjem az épitSiparban dolgozik, diplomas végzettséggel. En jelenleg a
legkisebb gyermekemmel vagyok otthon GYEDen, aki most mult egy éves. Iddsebb

gyermekem 6t éves €s 6vodaba jar.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamdra nagy problémdat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Egy batyam van, akivel most mar felnéttként jo kapcsolatban vagyunk. Azért mondom igy,
mert gyerekkorunkban nem volt felhétlen a kapcsolatunk. Szerintem a tipikus baty-hug
kapcsolat volt koztlink. Négy év korkiilonbség van koztiink. Szeretett mindig parancsolgatni,
6vott mindentdl és mindenkitdl és mindig sokat piszkalt. Sziileim elmondésa alapjan, a batyam
a jatékaival sosem engedett jatszani, szinte ssmmihez sem nytlhattam. Azokat a dolgokat nem
csindlhattam, amit 6. Emlékeim szerint, ha veszekedtiink, sziileink mindig megprébaltak
kibékiteni benniinket, gyakran mondték a testvéremnek, hogy én még kicsi vagyok, nem értem
még meg, hogy azok nem az én jatékaim, legyen egy kicsit kedvesebb ¢és tiirelmesebb velem
szemben. Ezt a batyam gyakran nem értette meg, mindig duzzogott, mondogatta, hogy “persze,

mert a hugi..”. Kés6bb, amikor mar kamaszok lettiik, akkor tigy viselkedett, mint egy sziild.
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Parancsolgatott, mindig megakarta mondani, hogy mit és hogyan csinaljak. Felnottként valt

rendkiviil szorossa a testvéri kapcsolatunk, most mar mondhatom, hogy van testvéri szeretet.

Mindegyik gyermekiik tervezett volt-€?

Igen, mindkettd gyermekem tervezett volt, Zsomborral konnyen ment a teherbe esés,
hazassdgunkat kovetden mar par honapra ra a pocakomban volt. Barnabasra hosszabb id6t
kellett varnunk, raadasul veszélyeztetett terhes voltam vele, igy kordn abba kellett hagynom a

munkamat.

Milyen modon készitettek fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a

testver sziiletésere?

Zsombinak, mar csecsemd kora 6ta olvastam meséket, énekeltem neki, mondokaztunk, hogy a
késdbbiekben konnyebben ki tudja magat és érzéseit fejezni és megértse a koriilotte torténd
dolgokat. Kerekitd foglalkozasokra vittem, baba mama masszézsra, hogy minél szorosabb
legyen a kapcsolatunk és ismerkedjen meg a vilaggal. Ugy gondoltam, hogy ezek a kozos
tevékenységek a késObbiekre nézve pozitiv hatdssal lesznek. Zsombi egy nagyon kedves,

segitdkész gyerek, szeret kozosségbe lenni.

Hogyan kozolték a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki kozolte,
teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban?- gondolok itt arra, hogy

esetleg elvitték valahova kirandulni, akar valamilyen kényvet olvastak a témaban neki?

Amikor kidertilt, hogy allapotos vagyok Zsombival is megosztottuk a hirt. Elmondtuk neki,
hogy kistestvére van a pocakomban, mindig elmondtuk neki, hogy mikor mekkora a teso,
hogyan novekszik. Amikor olyan vizsgalatok voltak, mint példdul ultrahang, akkor elvittiik
magunkkal, hogy lassa 6 is a testvérét. Igyekeztiink elmagyardzni neki, hogy a kistestvére
megérkezésével, majd egy picit megvaltoznak a dolgok, hiszen 6 még nagyon kicsi lesz, sokat
fog sirni, mert 6 még nem fogja tudni elmondani, ha valami baja lesz. Képeket nézegettiink
Zsombival, amikor még kicsi baba volt, igy probaltam szemléltetni vele, hogy kisdccse milyen

is lesz, amikor megsziiletik. Az driasi 6rom, késziilddés és varakozas Zsombira is atragadt.

Felmeriilt -e Ondkben a testvérféltékenység kialakuldsanak lehet6sége? Honnan tudtak ezzel
kapcsolatos informaciohoz jutni / tajékozodni a témaban?

64



Szerintem Zsombi egy nagyon nyugodt gyermek, konnyen kezelhetd. Mindig megprobaltuk
megvalaszolni a kérdéseit. Tudatosan késziiltiink az 6 érkezésére, mint ahogyan a testvérére.
Sokat olvastam, bongésztem az interneten is, hogy hogyan tudndm a legjobban elmondani
Zsombinak, hogy a varanddssag alatt mi torténik velem, és mi torténik a testvérével, hogyan

novekszik, mikor mekkora.

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csalad szamdra, ahol most fog érkezni a

kistestver?

Mi nagyon sokat beszélgettiink Zsombival és igy érzem ez nagyon jol alapozta meg a
kapcsolatot a testvérével. Ezért mindenképpen azt, hogy sokat beszélgessenek, egyiitt varjak a
kistestvért, és menjenek kirandulni, mokazzanak, minél tobb id6t toltsenek kettesben, amikor

csak lehet.

Beszéltek - e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérdl?

Mivel Barnus nem konnyen j6tt 6ssze, mar az elején tudattuk az 6vodapedagogusokkal, hogy

tervezziik a masodik gyermekiinket.

Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Mar a korhazba behozta magaval a férjem Zsombit, persze csak az udvaron tudtunk talalkozni
abban az id6ben (Covid), de igy is hatalmas 6rom volt szdmara, hogy lathat. Telefonon
mutattuk meg neki Barnust. Nagyon oriilt, mosolygott és mar akkor mondogatta, hogy az én
ocsikém. Ertiink is ketten jottek, amikor haza engedtek benniinket a korhazbol. Egész uton
hazafelé figyelte a testvérét, kdzvetitett, mikor mosolyog dlméaban Barni, hogyan helyezkedik.
Mindenben igyekeztliink a segitségét kérni a pici koriil, hogy ne érezze, hogy valamibdl
kimarad. Toéle kértiink pelust vagy krémet, fiirdetésnél és mindig jelen volt. Mindig beszél

hozza, most mar jatszanak egyiitt, puszilgatja. Nagyon szeretik egymast.

Tapasztaltak- e bdrmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Zsombival nem volt kiilondsebb gond sem otthon, sem pedig az dvodaban, Szerintem még
figyelmesebb lett, mint korabban, most is nagyon segitOkész. Talan egy kicsit hamarabb

elérzékenyiil, hosszabban dlel, és tobbszor mondogatja, hogy mennyire szeret. El6fordul, hogy
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feszegeti a hatarokat. Szeret mellettiink lenni, ha egyiitt vagyunk valahol, de jatszik 6nall6an
IS.
Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriilo probléemdkat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?

Mint mar meséltem, kiilondsebb probléma nem alakult ki. De ha eldéfordulna, akkor

megprobalnék higgadt maradni és megoldani a problémat.

Hogyan vialtoztak a csalddon beliili kapcsolatok? Sziilok kapcsolata egymdssal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilék-gyerek kapcsolat?

Szerintem csak még szorosabb lett négyiink kozott a kapcsolat, Es halas vagyok, hogy mi

négyen igy lettiink egy csalad.

Jelezte —e az 6vodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozdasokrol szamolt be?

Az dvodapedagogus is észrevette, hogy Zsombi ragaszkodobb lett, reggelente, amikor 6vodaba
vittiik, akkor kicsit tovabb tartott az elvalas, mint kordbban. De j6 a kommunikaci6 az 6vond

és koztiink, ezért tudjuk, ha barmilyen probléma adddna, akkor sz6lnak nekiink.

Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a probléemdk

megolddsaban?

Mivel eddig még nem meriilt fel féltékenység, amit ne tudnank megoldani, megbeszélni

Barnussal, ezért még nem volt ra sziikség.
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5. Bogldarka (édesanya)

Kérném, hogy nehany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi allapotat. Jelenleg

dolgozik-e vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi iddsek a gyerekek?

35 éves vagyok, két gyermekes csaldd vagyunk. K6zdsen ¢€liink falunk, egy csaladi hazban.
Iddsebb gyerekiink Bercel, 6 5 éves, a kisebb Dani, 6 3 éves. Mindketten 6vodaban jarnak. En

egy kozeli iskolaban tanitok, férjem pedig vallalkozo.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamdra nagy problémat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Héarom ndvérem van. Természetesen voltak Osszezordiilések, kisebb-nagyobb vitdk, sot
pofonok és hajtépések is. Szerintem ezek alapja a féltékenység, irigység volt. Mi, mint a
fiatalabbak, mindig azért duzzogtunk, ha valamit a ndvéreimnek lehetett, de nekiink nem. A
sziileim elmonddasa szerint nem volt veliink egyszerli az élet, mindig okoztunk nekik fejtorést.
Valamelyikiink mindig csinalt valamilyen hiilyeséget. Oszintén mondom, sajnalom a sziileimet

a gyerekkorunk miatt.

Mindegyik gyermekiik tervezett volt-€?

Gyermekeink tervezettek voltak, bar mindkettére sokat kellett varnunk, nem volt olyan

egyszert.

Milyen modon készitették fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a

testvér sziiletésére?

Sokat beszélgettiink Bercellel akkoriban, elmondtuk neki a nehézségeket, hogy barmennyire is
szeretnénk neki kistestvért, nem tudjuk, hogy sikeriil-e neki megadnunk. De persze besz¢ltiink

arrol is, hogy milyen lenne, ha megsziiletne.

Hogyan kozoltéek a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a hirt? Ki kozolte,
teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban? - gondolok itt arra, hogy

esetleg elvitték valahova kirandulni, akar valamilyen konyvet olvastak a téemaban neki?

Mivel medddsség kapcsan orvoshoz jartunk folyamatosan, igy nagyon sok mindent latott

Bercel. Tudta, hogy anyanak gyogyszereket kell szednie, sokat kell doktorbacsihoz menni.
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Sokat beszélgettiink. Mindig kérdezte, hogy bent van- e mar a teso a pocakomba? Amikor
sikeriilt teherbe esnem, az els6 idészakban még nem mondtuk meg Bercelnek, nem szerettiik
volna, ha csalodés éri, ha mégsem jon 0ssze. Amikor mar minden rendben volt, akkor kozoltiik
vele a hirt. Rettent boldog volt és rogtdn jott pocakot simogatni. Egész varandosagom alatt
beszélt a testvéréhez, elmesélte neki mikor mi tortént vele. Nagyon varta. Meséltem neki, sokat

beszélgettiink arrdl is, hogy milyen lesz, ha megsziiletik a kisdccse.

Felmeriilt -e Ondkben a testvérféltékenység kialakuldsanak lehetésége? Honnan tudtak ezzel

kapcsolatos informdciohoz jutni / tajékozodni a témaban?

Az én gyerekkorombdl itélve igen. Tudtam, hogy mire szdmithatok. Bar nem tudtam, hogy a

két fia kozott ugyanagy kialakul —e majd a féltékenység, de szamitottam ra.

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csalad szamara, ahol most fog érkezni a

kistestver?

Ezen az iddszakon minden csaladnak &t kell esnie. A megoldas kulcsa szerintem a
kommunikéci6. Koz0s programok, sok beszélgetés. Ha pedig kezelhetetlenné valna helyzet a
testvérek kozott, akkor igenis merjiink segitséget kérni, akar az dvodapedagodgusoktol, akar

szakembert6l. A mai vilagban mar nem szégyen segitségért fordulni.

Beszéltek - e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérdl?

Tudték az 6vodapedagogusok, hogy min megyiink keresztiil. Besz¢€ltiink veliik errdl.
Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Nagy izgalommal érkezett a korhdzba, hogy végre ladssa a kisdccsét. A testvére, pedig

ajandékkal lepte meg Bercelt.

Tapasztaltak- e bdrmilyen valtozast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Az els6 egy-két honapban semmi valtozas nem volt megfigyelhetd Bercelnél. De aztan valami
megvaltozott benne. Elkezdett agresszivan viselkedni - otthon is és az 6vodadban is. Tobbszor
volt probléma az 6vodaban, a tarsaival csunyan viselkedett. Mindenkitdl elvette azokat a

jatékokat, amit 0 szeretett volna és senkinek sem adta oda az 6vét. Mindenért hisztizett, amirdl
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ugy gondolta, hogy nem ugy torténik, ahogyan 6 szeretné. Nem akart aludni, enni,

folyamatosan dacolt.

Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriilo probléemdkat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?

Amikor észrevettiik és az 6vondk is jelezték, hogy probléma van Bercellel, kivettiik két hétre
az 6vodabol. Ugy gondoltuk, hogy sziiksége van arra, hogy veliink legyen otthon egy kis ideig.
Csinaltunk kozos programokat, sokat beszélgettiink. Probaltuk megérteni, hogy mi jatszodhat
le benne és mi okozta konkrétan a valtozast. Bercel mar eltudta mondani, hogy attol fél, hogy
6t mar nem szeretjiik, csak is Danit. Szeretett volna veliink tobb 1d6t tolteni, de Dani mindig
ott volt. Ezért csindltunk olyan programot, mikor, vagy csak apéaval volt, vagy csak velem.

Talan ezaltal, de iddvel valtozott a helyzet. Idokdzben Danika is 6vodas lett.

Hogyan valtoztak a csaldadon beliili kapcsolatok? Sziilék kapcsolata egymdssal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilék-gyerek kapcsolat?

Voltak id6szakok, amikor Bercel mindenért ldzadt, nehezen tudtuk kezelni. De véleményem
szerint ez idOvel megvaltozott €s a kapcsolatunk szoros. Nagyon ragaszkodik apahoz, ha gondja
van, akkor & hozza megy elészor. En igy érzem, hogy a mi a kapcsolatunk is szoros, de most
jobban érzi apa kozelségét. A fiuk kdzott jonak mondhatd a kapcsolat. Nem azt mondom, hogy

sosincs semmilyen vita vagy kisebb harc, de azt elrendezziik, megbeszéljiik.

Jelezte —e az 6vodapedagdogus Onnek, amikor valtozds tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozdsokrol szamolt be?

Igen, minden esetben kommunikaltunk. Amikor mi is észrevettiik, hogy probléma van, az
ovodapedagogus is jelezte, hogy az 6vodaban is megvaltozott Bercel viselkedése. Amit mar
korabban is mondtam: agressziv lett, a tarsaival nem viselkedett szépen, nem akart enni, nem

akart aludni. Szdval tobb probléma is volt.

Kért e tanacsot vagy segitséget a testvérkonfliktusok kezelésében vagy a probléemdk

megoldasaban?

A konfliktusokat k6zosen igyekeztiink megoldani az 6vondkkel.
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6. Anita (édesanya)

Kérném, hogy nehany mondatban mutassa be magat, csaladjat, csaladi allapotat. Jelenleg

dolgozik-e vagy otthon van a kisebb gyermekével? Mennyi iddsek a gyerekek?

32 éves vagyok, Budapesten ¢€lek a férjemmel €s 2 kisgyerekemmel, az egyik 6t éves a masik
gyermekem kétéves. A lanyom az idésebb Hanna a fiam pedig Benjamin. Jelenleg nem

dolgozom, itthon vagyok Benjivel.

Van e Onnek testvére, milyen jelenleg a kapcsolatuk? Emlékei szerint, ha voltak konfliktusok,
hogyan kezelték a sziilei? Emlékszik e valamilyen konfliktusra a testvérével, amely az On

szamdra nagy problémat okozott? Ezeket hogyan kezelték a sziilok?

Van egy batyam, akivel nagyon jo a kapcsolatunk. Olyan nagy konfliktusra nem emlékszem
gyerekkorombol, de szerintem a sziileink sem emlitették soha, hogy nagyon veszekeddsek

lettiink volna.

Mindegyik gyermekiik tervezett volt-e?
Igen

Milyen modon készitették fel az elsosziilott gyermeket akar a varandossagra késobb pedig a
testver sziiletésére? Hogyan kozolték a gyermekkel, hogy testvére sziiletik? Hogyan fogadta a
hirt? Ki kozolte, teremtettek-e valamilyen kiilonleges helyzetet ezzel kapcsolatban? - gondolok

itt arra, hogy esetleg elvitték valahova kirandulni, akdr valamilyen kényvet olvastak a témaban

neki?

Igazabol szépen elmondtuk neki, hogy kistestvére lesz. Szerintem egy haroméves gyerek
nagyon nem értette, de nagyon varta, €és amikor megsziiletett szerette. Kirandulni mindig
megylink, latott nagy pocakkal és mindig simogatta és kérdezte, hogy mikor fog megsziiletni a
kistes6. Babas mesekonyvet olvastunk neki, hogy hatha konnyebben megérti, hogy mi is

torténik. Sokat beszélgettiink vele errdl.

Felmeriilt - e Onckben a testvérféltékenység kialakulasanak lehetésége? Honnan tudtak ezzel

kapcsolatos informdciohoz jutni / tajékozodni a témdaban?
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Hallottunk mar mas sziloktdl a testvérek kozotti problémakrol, de igazan mi nem
gondolkodtunk errdl. Ha fel is mertilt benniink, akkor gy gondoltuk, hogy majd kezeljiik a

helyzetet, ha aktualis lesz.

Milyen tandcsot tudna megfogalmazni egy olyan csaldd szamdra, ahol most fog érkezni a

kistestver?

A sziilok legyenek nyugodtak, probaljanak mindegyik gyerekre megfeleléen koncentralni,

kell6képpen odafigyelni sok iddt egyiitt tolteni.

Beszéltek - e az ovodapedagogussal a kistestvér érkezésérol?
Nem beszéltiink veliik errdl.

Hogyan fogadta a gyermek a kistestvért, amikor megsziiletett?

Nagyon oriilt neki, hiszen mar nagyon varta. R6gton meg akarta fogni, ringatni, 6ssze-vissza

puszilgatta.

Tapasztaltak- e bdrmilyen valtozdast a gyermek viselkedésében? Amennyiben igen, melyek

voltak ezek? (akar pozitiv akar negativ viselkedésvaltozas)

Amikor megsziiletett a kistestvére, kozvetleniil utdna nem nagyon vettiik észre, hogy barmiben

is valtozott volna.
Hogyan kezelte a sziil6 a felmeriilo problémakat, esetleg a testvérek kozotti konfliktust?
Ha barmi probléma akadt, k6z6sen megoldottuk.

Hogyan valtoztak a csaladon beliili kapcsolatok? Sziilok kapcsolata egymassal, apa-gyerek,

anya-gyerek, nagysziilk-gyerek kapcsolat?

Szerintem kozelebb keriiltiink egymashoz. Még szorosabb lett a kapcsolat a férjem és én

koztem, a gyerekek nagyon szeretik egymast és a kapcsolatuk is jonak mondhato.

Jelezte — e az 6vodapedagégus Onnek, amikor valtozas tortént a gyermek viselkedésében? Ha

igen milyen valtozasokrol szamolt be?
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Az 6vonok mindig szolnak, ha valamilyen probléma van a gyerekkel, nagy problémara nem
emlékszem. Esetleg, hogy volt, amikor nem akart enni vagy egy kicsit nyligdsebb volt, de nem

gondolndm, hogy ez a testvére miatt lett volt. Elég nyugis gyerek, ritkdn van baj vele.

Kért e tandacsot vagy segitséget a testverkonfliktusok kezelésében vagy a problémdk

megoldasaban?

Nem fordult elé a testvérek kozott olyan kimondott konfliktus, ezért nem kellett. Nem kértiink

tanacsot, rendeztiikk mi magunk.

Ovodapedagégus interjuk

Kitti (6vodapedagogus)

35 éves vagyok, egy kisvarosi intézményben dolgozom, mint 6vodapedagogus. 2013 ota
vagyok ebben az intézményben, az elsé harom évben 6vodai dajkaként €s most mar tiz éve
ovodapedagoguskeént. Ez az 6voda egy magan intézmény, ahol egy 25 fOs vegyes csoport

miikodik.

1. Jelezni szoktak - e a sziilok a csaladon beliili bekovetkezett valtozasokat, mint példaul egy
testver érkezését? Meg van — e a megfelelo kommunikdcio a sziilokkel barmilyen valtozas,

probléma felmeriilése esetén?

Igyeksziink napi szintii kapcsolatot tartani a sziilokkel. Van lehetdség személyes beszélgetésre,
de a gyermeknapi tevékenységét megbeszéljikk, amikor a gyermekért jonnek délutan az
6vodaban. Ha felmeriil valamilyen probléma a gyermekkel otthon, akkor sziilé tajékoztat és
atbesz¢ljiik, de ha az dvodaban torténik valamilyen valtozas, akar a viselkedésében, akar az
alvasnal vagy étkezésnél, gy minden esetben tajékoztatjuk mi is a sziilot. Szoktak jelezni a
sziilok, ha kistestvér érkezik, és mi probaljuk felvezetni, hogy ez egy pozitiv dolog legyen a

gyereknek. Eldfordult mar, hogy segitséget kértek abban, hogy mi is beszélgessiink a
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gyermekkel a testvér érkezésérdl. De volt olyan is, hogy a kisgyerek sajat maga ujsagolta, hogy

lesz testvére.

2. Hogyan latja ezeket a valtozasokat a testvérek kozott, a nemek kozti kiilonbségnél?
Befolyasolja - e a viselkedést vagy a konfliktus kialakulasat, ha a testvérpar: fiu-fiu, lany-

lany vagy vegyes osszetételii?

Az 6vodaban egy testvérpar - Akos és Liza, két év korkiilonbséggel —akiknek a kezdetben
akadtak konfliktusok a kapcsolatukban. Sziilé elmondésa alapjan volt olyan helyzet, amikor
Liza megsziiletése utan, Akos (az id3sebb) parnat tett a higa fejére - ezt mindkét sziild
masképpen értelmezte, az egyik sziild ezt csak egy jatéknak tudta be, a masik sziil6 ezt a

“cselekedetet” egy problémanak vélte gondolni, nem tudni, lehet, hogy ez az elutasitasnak egy
formaja volt. Jelenleg egylitt jarnak az 6vodai csoportban. A kislany sokkal jobban kezeli a
helyzetet, 6 rugalmasabb, alkalmazkodobb, a kisfit merev. Eléfordult, hogy amikor Lizabodl
mar sok volt Akosnak- talsagosan is raakaszkodott - akkor hozzank kisérte a kislanyt, hogy egy
kicsit kiilon is tudjak jatszani. Ha Liza tobbszor van dicsérve, akkor a kisfian latszik a
nemtetszés. Nala el6fordul agresszivitas tarsai felé. Dehogy ez abbol adodik, hogy a kislany
pozitivabb személyiség és talan Akos ezért féltékeny lenne, irigyli ezt, nem tudjuk. A testvéri
kapcsolat maga szoros. Talan ez az erds kotelék betudhat6 annak is, hogy a sziildk elvaltak és
1gazabol egymasra szamithatnak, egymas tdmaszai, kozdsen mennek mindenhova. ez csak egy
példa. En nem latom itt az 6vodaban, hogy a konfliktusok kialakulasat, hogy a testvérek nemek

kozti azonossaga vagy kiilonbsége okozna.

3. Milyen viselkedésvaltozasokat tapasztaltak a gyerekeknél az anya varandossdaga kapcesan
vagy amikor mar megsziiletett a kistestver? Gondolok itt az onallosagaban visszaesésre,
agressziora, tulzott gondoskodasra a tarsaival szemben? Ezek a viselkedési formak mennyire

tartosak, esetleg csak egy atmeneti dallapot? Volt —e esetleg valamilyen kirivo eset?

Szerintem minden gyermeken észre lehet venni valamiféle valtozést, ha kistestvér érkezik a
csaladban. Van olyan gyermek, aki sokkal ragaszkodobb lett, tobb 6lelést, szeretgetést igényel,
akar téliink 6vodapedagogusoktol is. De eléfordul olyan is, amikor a gyerek bezarkozik, inkabb
maganyosan jatszik, nem vesz részt, a kozos jatékban, nem keresi a tarsai kdzelségét. Amikor
az anyukanak mar nd a pocakja, nyilvan latvanyos valtozason megy keresztiil, amit a gyermek

is észrevesz. Lehet az anya viselkedése is megvaltozik: faradtabb, ezért kevesebb tiirelemmel
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van a gyermek irant, nehézkesebb minden, igy nem biztos, hogy olyan k6zos tevékenységekben
részt tud venni, amiben kordbban. Ezt a gyermek nehezen élheti meg és itt mar elkezdddnek a
csaladi élet valtozasai. El6fordult olyan is, hogy amelyik testvérpar kozott 1-2 év volt a
korkiilonbség, ott a nagyobb gyermek kiilonbozo tevékenységeket at vett a kisebbtol, gondolok
itt az ismételt cumi hasznalatdra, a beszédében a halandzsazasra, visszafejlodés volt
tapasztalhatd. Ezek a felmerild problémak altaldban atmeneti iddszakok, amig a gyermek
megszokja az ujonnan kialakult helyzetet, a csalddban mindenki felveszi a napi ritmust,

kialakulnak az ujabb szokasok.

4. Mit gondol a testvérféltékenységrol? Mennyire altaldnos?

Ez egy természetes dolog a csaladok ¢életében, mindenhol jelen van. Barmiben
megnyilvanulhat, de szerintem ebben a helyzetben a sziilon mulik sok minden. Itt az 6vodaban,
lehet, hogy észre sem lehet venni a testvérek kozott kialakult problémakat, mert mondjuk a
csoportban elmennek egymas mellett, nem foglalkoznak igazdn egymassal, mindegyik gyerek
a mar kialakult barati kapcsolataiban van jelen. Ha nem kimondottan fokuszalsz arra, hogy

megfigyeld a testvérek kozotti kapcsolatot, akkor nem biztos, hogy észreveszed.

5. Hogyan latja a gyerek-sziilo kapcsolatat, amikor mar tobb gyermek van a csaladban / az
elsésziilott gyermek iranydba és kisebb gyermek irdanydba? Eszreveheté -e a gyermek
viselkedésén a sziil6 felé, hogy ragaszkodobb lenne, netdn elutasito, nehezebben kezelheto?

lgyekeznek — e sziil6k az elsdsziilott gyermekkel a mar meglévé kotédést megorizni?

Véleményem szerint a gyerekek személyiségének alakulasa és viselkedésiik, a csaladdon beliili
kapcsolatokat, viselkedésmintakat tiikrozi. Elsddleges a csaldd szerepe. A jo gyermek-sziild
kapcsolatot a kdzosen megélt események, az egyiitt toltott mindségi 1d6 alakitja ki. Fontos,
hogy a tobb gyermekes csaladban a sziilok egyenléen banjanak a gyermekeikkel, ne legyenek
megkiilonboztetve, de legyenek kiilon-kiilon is kialakitott szokdsok, minden gyermekével
t5ltson a sziil kiilon is id6t. En azt veszem észre, hogy egy kistestvér megsziiletésekor az
1d6ésebb gyermek valtozik. Vannak gyerekek, akik tigy érzik, hogy a testvér elveszi toliik az
¢desanyat és ezért sokkal ragaszkoddbbak lesznek, tobbet bujnak, de eléfordul ennek
ellenkezdje is. Lazadnak, hibaztatjak a sziilot, kezelhetetlenek lesznek. A sziildnek igyekeznie
kell, hogy gyermekeivel kiilon-kiilon is toltson 1d6t, legyenek kozos programok, vonja be az

idésebb gyermeket a mindennapi tevékenységekbe.
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6. A kistestvér érkezéséhez milyen javaslatokat fogalmazna meg a sziilok szamara a

testverféltéekenység megelozésere, kezelésére?

Ahogy mér kordbban is emlitettem, szerintem a sziilé szerepe itt a legfontosabb. O a legfobb
mozgatorugoja. A féltékenység mindenképpen kialakul valamilyen mértékben a csaladban,
hiszen megvaltozik a csalad ¢élete a kistestvér megsziiletésével. Valtoznak a mindennapok, a
sziil6 figyelme megoszlik a gyermekek kozott. Itt kell megtalalnia a sziilonek az egyensulyt.
En mindenképpen ezt tanacsolndm a sziiléknek. Barmennyire is nehéz, de mindig igyekezzenek

mindségi idot tolteni a gyermekeikkel, akar egylitt, akar kiilon-kiilon.

7. On szerint befolydsolja -e a testvérviszaly kialakuldsat a testvérek kozotti életkor? Esetleg
meg lehet —e hatdrozni, hogy mi lehet az idedlis és miért? Esetleg befolydsolja - e a nemek

kozti kiilonbség vagy azonossag?

Az, hogy mi a megfeleld ¢életkor a testvérek kozott, ezt szerintem nem lehet meghatérozni.
Nyilvan mindennek van elénye és hatranya is. Ha nagyobb korkiilonbség van a testvérek
kozott, talan kicsit konnyebb a sziilonek, hiszen ilyenkor a gyerekeknek is més az igényiik, mas
¢letszakaszban vannak, masok az elvarasok is. Az 1dsebb gyermek tud segiteni a sziilonek a
kisebb gyermekkel kapcsolatban, viszont a kozos jaték, kozos tevékenységek talan elmaradnak
a testvérek kozott. Nem tudnam megmondani. Ha csak par év a korkiilonbség, talan a gyerekek
jobban Osszetartanak, szorosabb a kapcsolatuk egymadssal, tudnak egyiitt jatszani, lesznek
kozos tevékenységek, hiszen hasonld szakaszban vannak a fejlodésiikben. De a
testvérféltekenység is jobban kialakul. Hogy a testvérek nemi kiilonbsége vagy azonossaga
meghatarozza- e a féltékenység kialakuldsat vagy befolyassal lenne ra, nem tudnék példat
mondani. Hiszen vannak olyan testvérparok, ahol a nemek azonosak és ugyanugy eléfordul a

testvérviszaly, mint ahogy a vegyes testvéreknél. De ennek az ellenkezdje is megfigyelhetd.

8. Kérnek - e sziilok tandcsot, segitséget a sziilok a felmeriilo problemdak megoldasaval

kapcsolatban?

Vannak olyan sziilok, akikkel tényleg szoros kapcsolatot apolunk, mert 0k azt igénylik. A

folyamatos tajékoztatdst a gyermekkel kapcsolatban. Ok azok a sziilék, akik tényleg

bizalommal fordulnak hozzank, és ha felmertil a gyerekekkel kapcsolatban barmilyen jellegli

probléma, akkor mindig tdjékoztatnak benniinket, esetlegesen megkérdezik, hogy abban az

adott helyzetben mi lenne a helyes megoldas, vagy szerintiink, hogyan kellene nekik kezelni a
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helyzetet. De vannak olyan sziilék, akik mindig minden helyzetben a sajat elgondolasuk szerint

cselekednek és nem fogadnak el semmiféle tanacsot.

9.Hogyan latja a sziiloi konfliktuskezelést a testveérféltékenység kapcsan?

Szerintem a sziilék sokszor beleavatkoznak a testvérek kozotti konfliktusokba. En, mint
pedagogus azt vallom, hogy néha hagyni kell, hogy a gyerekek sajat maguk probaljak meg
megoldani a problémakat. Meg kell tanulniuk megkiizdeni a hirtelen felmeriilé helyzetekkel.
Nyilvan, ha talzott agresszio van jelen vagy egymas testi épségét veszélyeztetik, akkor azonnal

kozbe kell, hogy avatkozzanak, de néha hagyni kell ket és csendben figyelni.

10.Mit gondol arrdl, ha a kisebb testvér ugyanabban az ovodai csoportban iratnak be a sziilok?
Elonyei-hatranyai? Elofordult - e mar, hogy azt tandacsoltdk a sziilonek, hogy ne ugyanabban

a csoportban keriiljon a gyermek?

Ezt nehéz megmondani, hiszen minden gyermek més-mas személyiségvonasokkal rendelkezik,
masképp reagalnak dolgokra, problémakra. Van, hogy a testvérekre, jo hatassal van, ha egy
kozosségbe jarnak, nem zavarjak egymast és kiilon is eltudnak jatszani, de lattunk mar olyat is,
amikor a nagyobb testvér rosszul kezelte a helyzetet, nem érezte jol magat, ha ott volt a kisebb
testvér. Felelosséget érzett iranta, ugy gondolta, hogy védelmeznie kell, ezért nem tudott
felszabadultan jatszani a tobbiekkel, gorcsossé valt és bezarkozott. Esetleg magatartasbeli

problémaék és egyéb pszichoszomatikus tiinetek is jelentkeztek.

Eddig még nem kertilt arra sor, hogy sziilének ezt tanacsoltuk volna, mindig igyekeztiink

megbeszélni a sziildvel a felmertiild problémakat és azokra a megfeleld megoldast megtalalni.

11.Milyen kapcsolatot lehet megfigyelni az ugyanabban a csoportban jaro testvérek kozott, ha

van ilyen? Hogyan viselkednek egymassal?

A csoportban jard testvérek, szerintem mindig odafigyelnek egymaésra. Megvan kozottiik a
kapcsolat, még akkor is, ha mas-mas gyerekekkel jatszanak. Ha a kisebbik gyermeknek van
valamilyen problémaéja, akkor keresi a testvérét, aki ott van szamara, mint tdmasz. A figyelem
egymas irant mindig megvan. Nem minden testvérparnal ilyen a kozeli a kapcsolat. Példaul
van olyan Fiu testvérpar (Bazsi 4 éves és Adi kétéves) Bazsi, mindig figyeli Adit, de Balazs a
sajat kis vildgdban él, Adika azért tobbszor kérdezi napkozben, hogy merre van Bazsi,

figyelemmel kiséri. Vannak olyan testvérek, akik egytitt és kiilon is nagyon szépen elvannak,
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jatszanak, kozos baratokat is szereznek. Nagyon valtozo, hogy a testvérek, hogy viselik

egymast az 6vodaban.

Judit (6vodapedagogus)

40 éves vagyok, a lakohelyem melletti faluban dolgozom, egy ko6zds miikddtetésben
(6nkormanyzat €s alapitvany) 1évé, Montessori jellegli 6vodaban. 20 éve vagyok a palyan,
dolgoztam mar gyermekvédelmi rendszerben, azon beliil neveldotthonban 6t évet, majd magan
alapitvanynal két évet egy masik faluban 1év6 csaladi napkoziben. 14 éve vagyok jelenleg

ebben az 6vodaban.

1.Jelezni szoktak - e a sziilok a csaladon beliili bekovetkezett valtozasokat, mint példaul egy
testver erkezését? Meg van — e a megfelelo kommunikdcio a sziilokkel barmilyen valtozas,

probléma felmeriilése esetén?

Napi szinten van kommunikacio6 a sziilokkel, foleg reggel és délutan, sziikség esetén lehet kiilon
is, bar itt a sziilok nem kiilonosebben igénylik. Altaldban mindenré] tajékoztatnak benniinket
ovondket, foleg egy bekovetkezett valtozas esetén - értem ez alatt, ha a csaladban 1) gyermek
érkezik. Ha barmilyen probléma adodik, a sziilok kérdeznek, mi igyeksziink mindenben

segitségiikre lenni, tanacsot adni. Szerintem megfeleld a kommunikacio.

2. Hogyan nyilvanulnak meg a gyermek viselkedésében a valtozasok? Hogyan latja ezeket a
nemek kozti kiilonbségnél? Befolyasolja - e a viselkedést vagy a konfliktus kialakuldsat, ha a

testvérpar: fiu-fiu, lany-lany vagy vegyes osszetételii?

A személyes véleményem az, hogy minden gyermek megvaltozik valamennyire, amikor a
csaladi ¢életben valtozas kovetkezik be. Nem lehet altalanositani, hiszen minden gyermek mas
¢s mas, mindenki masképpen reagal az 0j helyzetekre. Van olyan gyermek, aki konnyebben
veszi az akadalyokat, konnyebben alkalmazkodik, mig masok sokkal nehezebben veszik fel az
uj ¢lethelyzetet. Az, hogy befolyasolnd - e a nemek kozti kiilonbség a testvérviszaly
kialakulasat, véleményem szerint nem. Inkabb azt mondanam, hogy ez a gyerek
temperamentumatol, személyiségétdl és a sziiléi hozzaallastol fligg. Vannak azonos nemi
testvérparok, akik rendkiviil jol kijonnek egymadssal, mig masok kapcsolata nem mondhaté
felhdtlennek. Nyilvan, ha az idésebb gyermek fii a fiatalabb lany, ott mar egy atyaskodo

viselkedés megfigyelhetd, de nem jelenti azt, hogy a testvéri kapcsolat rossz lenne. Persze
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ennek az ellenkezdje is eléfordul. De az biztos, hogy nagyon Iényeges a sziil6i magatartas ¢és

az, hogy egyenlden banjanak a gyermekeikkel.

3. Milyen viselkedésvaltozasokat tapasztaltak a gyerekeknél az anya varandéssaga kapcsin
vagy amikor mar megsziiletett a kistestver? Gondolok itt az ondllosagaban visszaesésre,
agressziora, tulzott gondoskoddsra a tarsaival szemben? Ezek a viselkedési formak mennyire

tartosak, esetleg csak egy datmeneti dllapot?

Egy kislany (Gréti), amikor 6 megtudta, hogy kistestvére fog sziiletni - 6 onnantol fogva amtgy
is egy kicsit pszichésen problémas gyerek, havi szinten eléfordul ndla étkezési probléma,
gyomorfajas (ez egy pszichés dolog), nala ez, amikor kialakult, akkor a sziildvel is beszéltiink
err0l és arra kovetkeztettiink, hogy valoszintileg ezt az allapotot a kisbaba érkezése valthatta
ki. Neki nehéz volt ezt feldolgozni, 6 egy egocentrikus kisgyerek, aki egészen a testvér
érkezéséig egyediil volt, a sziilok 6t allitottak a kdzpontban - ami szerintem egyébként egy
természetes dolog, hiszen egykeként a sziilok teljes figyelme csak ra irdnyult - de mégis, amikor
megtudta, hogy Ocsi vagy hugica érkezik, kialakultak nala ezek a problémak és ez abban az
iddszakban amikor a sziilok kozolték vele a hirt. Amikor a higa megsziiletett némiképp
valtozott helyzet, megnyugodott és most jelenleg a kisebbik lany is az 6vodaban kezdett jarni.
Az elején nem kiilondsebben foglalkozott az 6vodaban a testvérévél, de most mar odamegy
hozza, meg simogatja, meg vigasztalja, ha sziikségét latja és ki is mondja, hogy a “htiigom”. De
véleményem szerint, 6 még mindig azt érzi, hogy egy kicsit elvesztette az egyeduralkodd
szerepét, eddig a testvérétdl kiilon volt- legalabb az dvodaban -de most mar itt is itt van vele.
A napokban egyébként Ujra jelentkeztek az étkezési problémak és az alvaszavar is. A sziildvel
egyenldre csak taldlgatunk, hogy mi lehet a baj, fordultak mar szakemberhez is, aki semmilyen

problémat nem latott, de valdszini, hogy nala kiils6 tényezok alakitjak ki ezeket a problémakat.

4.Mit gondol a testvérféltékenységrol? Mennyire altalanos?

Véleményem szerint ez minden csaladban eldfordul, van, akik konnyen atvészelik ezt az
1d6szakot, nem okoz nagyobb problémat, de olyan is eléfordul, hogy a csalad élete teljesen

felborul, megvaltozik a gyerek-sziilo kapcsolat, esetleg a sziilok kapcsolatara is hatassal lesz.

5. Hogyan latja a gyerek-sziilo kapcsolatat, amikor mar tobb gyermek van a csaladban /
az elsdsziilott gyermek irdnydba és kisebb gyermek irdnydba? Eszrevehetd - e a gyermek

viselkedesén a sziilo felé, hogy ragaszkodobb lenne, netan elutasito, nehezebben kezelheto?
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Igyekeznek — e sziil6k az elsdsziilott gyermekkel a mdar meglévé kotddést megorizni?

Vannak szoros kotddések, erds kapcsok a gyerek-sziilé kozott, de sajnos arra is van példa, hogy
nem tul erds a sziil6i kotelék. Az elsésziilott gyermekeken altalaban latszik, hogy a
bekategorizalt “elsOsziilott” személyiség jegyeit viseli. Gondolok itt arra, hogy Kkicsit
elkényeztetett, mindent is megkapott, a sziili elvardsok magasak. Aztan amikor a kistestvér
megérkezik a csalddban, az iddsebb testvér megvaltozik, hiszen a sziiléi figyelem megoszlik,
az elsd iddszakban esetleg kevesebb figyelmet kap, a kozds programok hidnyoznak. De iddvel
kialakul az 0j szokéasrendszer és mindenki felveszi a csaladban a ritmust. Vannak nehézségek,

de a sziil6 kezeli azokat és megprobalja megoldani a helyzeteket.

6. A kistestvér érkezéséhez milyen javaslatokat fogalmazna meg a sziilok szamara a

testverféltéekenység megelozésére, kezelésére?

Azért nem fogalmaznék meg javaslatot, mert a sziilének észre kell venni, ha felmeriil a
testvérek kozott valamilyen konfliktus és azt nekik sziiléknek kell megoldani. Ok ismerik a
legjobban a gyermekeiket, ¢k tudjak, hogy gyermekeiknek mire van sziiksége. Segitséget
nyUjtunk, mint 6vodapedagdgus, ha sziikség van rd. Bizalommal fordulhatnak hozzank

barmikor és barmilyen problémaval.

7. On szerint befolydsolja - e a testvérviszaly kialakuldsdt a testvérek kozétti életkor?
Esetleg meg lehet —e hatdrozni, hogy mi lehet az idedlis és miért? Esetleg befolydsolja -e a

nemek kozti kiilonbség vagy azonossag?

Olvastam mar errdl a felvetésrdl konyveket kordbban. Hogy pszichologusok tgy gondoljék,
hogy meghatarozhatdé az idedlis korkiilonbség, azt hiszem talan két-harom év. Az én
véleményem az, hogy a testvérek kozott mindig kialakul egy kis viszaly és ez nem feltétleniil
kothetd a korkiilonbségre. Inkabb talan ahhoz, hogy milyen a gyerekek személyige, €s a sziilo

hogyan alkalmazkodik a kialakult helyzetekhez és hogyan oldja meg azokat.

8. Kérnek - e sziilok tanacsot, segitséget a sziilok a testvérek kozott felmeriilo problémak

megoldasaval kapcsolatban?

Nem nagyon jellemzd. Mi az intézményben kezeljiik a problémakat, otthon viszont a sziil6 sajat

maga oldja meg ezeket. Esetleg elmondja, hogy el6z6 nap otthon hogyan viselkedtek a
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testvérek vagy éppen mit csinaltak, de nem kérik ki a véleményiinket arrdl, hogy hogyan oldjak

meg a helyzeteket.

9.Hogyan latja a sziiloi konfliktuskezelést a testverféltékenyseg kapcsan?

Vannak olyan helyzetek, ahol ugy észleljiik, hogy sajnos a sziil6 maga a testvérkonfliktus

kialakuldsanak okozoja. Példat is mondok erre:

Korabban volt olyan sziilé, aki latvanyosan az kisebb gyermekét részesitette elényben,
kiilonbséget tett a két gyermek kozott. Sajnos naluk nem volt meg a gyermekek kozotti
egyenldség. Amig a kisebb gyermeknek mindent szabadott, addig a nagyobbat mindenért
leszidta. O sajat maga is kinyilvanitotta - akar a nagyobb gyermek jelenlétében, hogy a kisebb
gyermeket 6 jobban szereti, mert 6 okosabb, aranyosabb, szerethetobb. Ebben a gyerek-sziil6
kapcsolatban a nagyobb gyermek lelki vildga sériilt és a testvérkapcsolata sem volt szoros,

kialakult a testvérféltékenység, hiszen irigyelte testvérétdl az anyai Szeretet.

De sajnos a csoportban jelenleg is van olyan csalad, ahol az anya szinten megkiilonbdzteti a
gyermekeit (6t éves kislany és kettd és féléves kisfi). Itt tudni kell, hogy a két gyermek mas
¢desapatdl szarmazik és a kisebb gyermek nem volt tervezett ez egy mozaik csalad. Az
édesanya €s kisebb gyermeke kozotti kotddés nem alakult ki, sajnos az anya ki is nyilvanitja,
hogy ezt a gyermeket ¢ nem akarta, nem szereti, mert a gyermek sem szereti. A kisebbik
gyermek szeretettel fordul az édesanydhoz, de tdle sajnos nem kap ilyenfajta érzelmeket. A
nagyobb gyermek Olelgetve, szeretgetve van, mindig dicsérve. Taldn ennek
kovetkezményeként sem alakult ki a testvérek kdzott annyira szoros kotelék. Tisztadban vannak
azzal, hogy testvérek, szeretik is egymast, de nincs erds kotelék koztiik. A kisebb gyermek
agressziven viselkedik a nagy irdnyaba - tépi, rugdossa —a kislany pedig nem nagyon vesz réla
tudomast. Véleményem szerint, sajnos ez az anyuka viselkedésének és az érzelem hidnyanak

kovetkezménye.

10.Mit gondol arrdl, ha a kisebb testvér ugyanabban az évodai csoportban iratnak be a sziil6k?
Elonyei-hatranyai? Elofordult - e mar, hogy azt tandcsoltak a sziilonek, hogy ne ugyanabban

a csoportban keriiljon a gyermek?

O, erre tudok mondani egy példat: Adott volt egy nagycsoportos kislany, aki szeptemberben

kezdte az iskolat. A sziilok ugy gondoltak, hogy nagyon jo otlet lesz, ha a kisebb testvér
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beszoktatdsat mar a nyari idészakban megkezdik, hiszen ott lesz még a nagyobb gyermek.
Atbeszéltiik ezt a sziilékkel, és elmondtuk, hogy véleményiink szerint ez nem biztos, hogy jo
otlet lesz. Hiszen az iddsebb gyermek az 6voda-iskola atmenet nehézségei elé néz, ebben az
id6szakban tobb figyelemre lenne sziiksége, rahangolodasra. Sziiksége van a sziilovel kozdsen
eltoltott idore és nem feltétlen konnyiti meg a kisebb gyermek 6vodai beszoktatasat. A sziilok
nem figyeltek rank, nem hallgattdk meg a tanacsunkat, igy mar a junius hdnapban megkezdték
a beszoktatast. A testvérek kapcsolata alapvetden jo, szoros koztiik a kapcsolat. A kisebbik lany
nehezen kezdte meg az 6vodat, a beszokds, nem ment kdnnyen. Sz6 szerint ratapadt nagyobb
testvérére, nem hagyta kiilon tevékenykedni, mindent egyiitt szeretett volna csinalni
testvérével. Sajnos az sem sokat segitett, hogy a sziilok otthon azt mondtak a nagyobb lanynak,
hogy neki kell odafigyelni a testvérére, vigyaznia kell rd, ha sir akkor neked kell majd
megvigasztalni. Akkora terhet tettek a kisldnyra, hogy a kislany viselkedése nagyon
megvaltozott. Az addig cserfes, bator, nyitott személyiségli gyermek, teljesen zarkédzott lett,
Osszeroppant a ra hdritott felelésség sulya alatt. Ez a viselkedészavar elkisérte az iskolai
mindennapokba és egy kezelhetetlen, magatartdsi problémaval kiizdé kisiskolas lett. A
kisebbik lany addig nem alakitott ki semmiféle kapcsolatot az 6vodaban dolgozo felndttekkel,
mert mindig a nagyobb gyermekre tdmaszkodott. Probaltuk megbeszélni az édesanyaval, hogy
ez nem lesz jO, mert a nagylanyra van rahagyva minden, vagy nem kellene a nagyobb lanynak
mar az 6vodaban lennie a nyari sziinetben vagy a kisebb gyermeket nem most kellene elkezdeni
beszoktatni. Itt nem volt kommunikaci6 a sziil6 és koztiink 6vodapedagdgusok kozott. A sziild
nem volt nyitott, 6k elgondoltdk, hogy ez igy lesz j6 és nem lehetett megvaltoztatni a

véleménytiket.

11.Milyen kapcsolatot lehet megfigyelni az ugyanabban a csoportban jaro testvérek kozott, ha

van ilyen? Hogyan viselkednek egymassal?

Mivel ebben az alapitvanyi 6vodaban vegyes csoport miikddik, tehat a két és fél évestdl akar a
7 évesig jarnak a gyerekek, itt tobb testvérpar van jelen. Négy olyan testvérpar van, ahol fiafia
a nemek ardnya, de van olyan is, ahol lany-lany, és van egy lany-fit-fiu osszetétell testvérek.
A testvérparok kapcsolataban kiilonbz6 viselkedésmintakat figyelhetliink meg. Akik ebben a
csoportban vannak testvérek, ott megfigyelhetd, hogy azért mindig odafigyelnek egymadsra.
Lehet, hogy kiilon jatszanak, de oda-oda pillantanak egymasra, nyugtazzak magukban, hogy
igen itt van a teso, minden rendben. Ha kell az iddsebb testvér védelmezd burkot alkot. Az
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egyik azonos nemi, fiutestvéreknél észrevehetd, hogy a nagyobb fit mindig igazgatja testvérét,
ha kell, akkor meg is rangatja, de ha az dcsét éri barmilyen atrocitas, akkor ott terem, mint egy
megmentd és ha kell vigasztalja. Egy masik testvérpar (Peti Séves és Adam 3 éves) 6k is gy
vannak a csoportban, hogy semlegesnek tiinik a kapcsolatuk, de mégis, ha sziikséglik van
egymasra ott vannak. En azt veszem észre, ha sokan vannak a gyerekek, akkor Peti és Adam
teljesen kiilon vannak egész nap, kiilon jatszanak, nem nagyon vesznek egymasrol tudomast,
de amikor délutan mar fogynak a gyerekek és csak paran vannak mar, akkor viszont egymas

tarsasagat keresik.

Edina (6vodapedagogus)

Néhany mondatban mutatkozzon be kérem!

Edina vagyok, tanitd és ovodapedagdgus. Egy falusi vegyes életkorti egycsoportos, 14 fOs
6vodaban dolgozok. Egy gyermekem van, aki 15 éves. 2015 6ta vagyok 6vond.

1. Jelezni szoktak - e sziilok a csaladon beliil bekovetkezett valtozasokat, mint példaul egy
testver erkezeését? Meg van —e a megfelelé kommunikacio a sziilokkel barmilyen valtozas,

probléma felmeriilése esetén?

A sziilokkel valo kapcsolattartdsunk napi szintli. A csalddban bekovetkezd valtozasokrol
id6ben értesiiliink, akar egy 1j gyermek érkezésérdl is. A sziilokkel jo kapcsolatot alakitottunk
ki, mivel elég kicsi a telepiilés, a koztiink 1év6 kapcesolat igy gondolom kdzvetlenebb, mint egy
varosi, tobb csoportos 0vodanal. A sziilok partnerek a gyermek egyiittnevelésében, ha barmi
probléma adodik, azt gordiilékenyen meg tudjuk veliik beszélni, egylitt toreksziink a problémak

megoldasara.

2. Hogyan latja a valtozdasok mennyire masok, ha fiutestvérek vagy lany-fiu?
Ugy tapasztalom, hogy az egynemii gyermekek kozott gyakrabban meriil fel konfliktus, akér
rivalizalas.

3. Milyen viselkedésvaltozasokat tapasztaltak a gyerekeknél az anya varandossaga kapcsan

vagy amikor mdr megsziiletett a kistestvér? Gondolok itt az énallosagaban visszaesésre,
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agressziora, tulzott gondoskoddsra, féltésre a tarsaival.....! Tartosak voltak ezek a

valtozasok, esetleg csak egy atmeneti allapot?

A varandosag ideje alatt nem igazan tapasztaltunk valtozast a gyermekeknél. Sokkal inkabb a
kistestvér megsziiletése utan jelentkeztek a gyermekek magatartasdban és valoban a gyermekek
onallésagéaban valtozasok. Példaul az addig onzetlen, ,,0sztozkod6” gyermek mar nem adta oda
tarsanak a kért jatékot, vagy az eddig onalléan vetkdz6, 61t6z6 gyermek szinte mindenben

segitséget kért.
4. Mit gondol a testvérféltékenységrol? Mennyire altaldnos?

A kozdsségben tapasztaltak és a sziilok elmondasa alapjan igenis jelen van és egy-két kivétellel
altalanosnak mondhat6. A csoportunkba harom testvérpar jar, koziiliik egy fiu-fiu, egy lany-
lany ¢és egy fia-lany testvérpar. Az egynemi testvérek kozott tapasztaljuk inkabb a
féltékenységet. A fiu- lany parosnal, az idésebb fiugyermek védi, ovja, szeretgeti hugat. Az
egynemil testvéreknél is jelen van az ovas, védés, de 6k tobbszor keriilnek egymassal
konfliktusba és nagyon is lathatd, hogy melyik gyermeknek kel otthon is ,,engednie” a masikkal
szemben. Az idésebb gyermekek az 6voddban mar nem engednek kisebb testvériiknek, hiszen
otthon a sziil6 ebbe ,kényszeriti bele” Oket folyamatosan. A kisebb testvérek

sértddékenyebbek, akaratosabbak, hiszen otthon altaldban az 6 akaratuk érvényesiil.

5. Hogyan latja a gyerek-sziil6 kapcsolatat, amikor mar tobb gyermek van a csaladban?
Tapasztalhato-e valtozas? /ragaszkodobb — e az elsosziilott gyermek, netan elutasito, nehezen

kezelhetove valik, .....

A sziil6- gyermek kapcsolatara nincs teljes ralatasunk, hiszen a sziilé keveset tartozkodik a
csoportban, kivéve az esetleges kozos rendezvényeket, melyeken 6k is részt vesznek. A
gyermek viselkedésébdl, az 4ltala kommunikdlt informaciokbdl viszont vonhatok le
kovetkeztetések. Sajnos jellemzd, hogy az elsdsziilott gyermek a testvér érkezése utan hattérbe
szorul. Az addigi ,,egyeduralom” véget ér, osztoznia kell mindenen, a sziilé szeretetén is. Az
egynem fil testvérparnal tapasztaltunk valtozast a gyermek viselkedésében, 6 ragaszkodobba
valt az édesanyaval szemben. Sokkal hosszabban blicstizik a reggeli elvalasnal, nehezebben jon

be a csoportba, mig 6ccse gond nélkiil hagyja ott anyukajat; elk6szon €s fut a csoportba jatszani.
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6. A kistestvér érkezéséhez milyen javaslatokat fogalmazna meg a sziilok szamara a

testverfeltekenység megelozésére, kezelésere?

Mar a varanddésag iddszakéban beszélgessen minél tobbet a gyermekkel a testvér érkezésérol,
¢és az azt kovetd ,,4j életiikr6l”. A gyermek sziiletése utan igyekezzenek a nagytestvért is
bevonni a kicsi ellatdsaba. Bizzak meg olyan feladatokkal, amiket gond nélkiil el tud latni,
hagyjak segiteni a pelenkazasnal, a fiirdetésnél (hozza a torlokenddt, popsi kendesot, stb.).
Fontos, hogy ne hanyagoljak el a nagyobb gyermeket, legyen olyan program (féleg az
¢desanyaval), amiben csak a nagyobb gyermekkel vesznek részt, érezze, hogy ugyanolyan

fontos, ugyanannyira szeretik, mint a kistestvért.

7. On szerint befolydsolja - e a féltékenység kialakuldsat a testvérek kozotti életkor, nemi

kiilonbség, mik a tapasztalatok?

Részben igen, gy gondolom, mind az életkor, mind a gyermek neme befolyasolja, hogy az
iddsebb gyermek mennyire tudja elfogadni a testvér érkezését, de szerintem mégsem ez a donto
befolyasolod tényezd. A sziilok hozzaallasa, kovetkezetessége inkabb meghatarozo. A nagyobb
életkori kiilonbséggel kapcsolatban vegyesek a tapasztalataim, de ugy gondolom, hogy
bizonyos szempontbdl megkonnyiti, de meg is nehezitheti a sziildk helyzetét, ha nagyobb a

korkiilonbség a gyerekek kozott. A nembeli kiilonbség véleményem szerint szerencsésebb.
8. Kérnek -e segitséget a sziilok a felmeriilo probléemak megoldasaval kapcsolatban?

Segitséget nem jellemzd, hogy kérnek, inkabb érdeklddnek, hogy a csoporton beliill mit

tapasztalunk, ennek fiiggvényében eléfordult mar, hogy tanacsot kértek inkéabb.

9.Hogyan latja, hogyan kezeli a sziil6 a testvérkonfliktusokat konfliktuskezelését? Példdk

Tapasztalatai alapjan fogalmazza meg azt.

Ugy latom igyekeznek a gyermekeik kozott nem kiilonbséget tenni, de sajnos lehet ennek
jelentdségére késdn dobbenek ra. Akkor szembesiilnek a probléméaval, mikor a nagyobb testvér
viselkedése nem az 4ltaluk elvart modon véltozik. A féltekenykedd nagytestvért ugy probaljak
,karpotolni”, hogy a gyermeknek megvesznek mindent, amit szeretne (esetenként hatarok
nélkiil). A latott szituaciok egy részében probalta a sziild elmagyarazni a nagyobb gyermeknek,

hogy nem helyes, amit tesz, nyilvan erre valaszként a gyerek hisztizett, vagy sirt, igy sajnos a
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vége az elobb emlitett , karpotlas”. Kovetkezetesen a testvérféltékenység kialakulasanak,

megjelenésének a megeldzésére kellene torekedniiik a sziiléknek.

10.Mit gondol arrol, ha a kistestvért ugyanabban az ovodai csoportban iratnak be a sziilok?
Elonyck /hatranyok - volt e mar arra példa, hogy azt tanacsolta a sziilonek, hogy ne

ugyanabban a csoportban keriiljon a kisebb gyermek?

Nyilvan vannak eldnyei, hatranyai is a k6zos csoportnak. Mivel egycsoportos 6voda vagyunk,
igy nem volt alkalom arra, hogy javasoljuk a kiilon csoportba torténd beiratast. Elonye ugy
gondolom, hogy a fiatalabb gyermek beszoktatasa talan konnyebbé valik, az id6sebb gyermek
ovja, védi a kisebbet, a koztik 1évé kotelek és biztonsagérzet erdsddhet, a gyermekek
megtanulnak egyiittmikodni, osztozni a jatékszereken. Hatranya lehet, ha fennall a
testvérféltekenység, az akar felerdsodhet. Lattunk mar olyat, hogy a nagyobb testvér
,kihaszndlta” a sziilok tavollétét és nem engedett kisebb testvérének, gondolva otthon mindig
6 az, akinek engedni kell, itt bizony nem fog. Ezekre a szitudcidkra a fiatalabb hisztivel, sirassal

reagal, hiszen 6 pedig pont ahhoz van hozzaszokva, hogy minden az 6 kedve szerint torténik.

Renata (6vodapedagogus)

Néhany mondatban mutatkozzon be kérem!

2008-ban szereztem meg az dvodapedagogusi diploméamat. Kezdetben Egy varosi bolcsédében
dolgoztam, majd a diploma megszerzése utan, ugyanebben a varosban kezdtem meg
ovodapedagdgusként a munkamat egy 6vodaban. 2014 6ta dolgozom a lakdhelyemen miikodo

allami 6vodaban. 2022-ben kdzoktatas vezetd diplomat szereztem. Egy gyermekem van.

1. Jelezni szoktak - e sziilok a csaladon beliil bekovetkezett valtozasokat, mint példaul egy
testver erkezesét? Meg van —e a megfelelé kommunikacio a sziilokkel barmilyen valtozas,

probléma felmeriilése esetén?

A csoportomban az a tapasztalatom, hogy a sziilékkel jo kapcsolatot sikeriilt kiépiteniink, jo a
kommunikécio. Id6ben jelzik a csaladon beliili valtozasokat, emellett barmilyen probléma,
kérés felmeriil, megkeresnek benniinket, akar személyesen, akar telefonon. Ugy gondolom,
hogy mindenre nyitottak vagyunk, megtudunk beszélni mindent a gyerekkel kapcsolatban.
Igyeksziink a kéréseknek eleget tenni és a legjobb tudasunk szerint megoldani a problémakat.
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2. Hogyan latja a valtozdasok mennyire masok, ha fiutestvérek vagy lany-fiu?

Ez valtozd! Egy kistestvér érkezését a lanyok jobban varjak, segitOkészebbek; mig a fiuk

dacosabbak, elutasitobbak (féleg az anyukaval szemben) véleményem szerint.

3. Milyen viselkedésvaltozasokat tapasztaltak a gyerekeknél az anya varandossaga kapcsan
vagy amikor mdr megsziiletett a kistestvér? Gondolok itt az onallosagaban visszaesésre,
agressziora, tulzott gondoskoddsra, féltésre a tarsaival...! Ttartosak voltak ezek a

valtozasok, esetleg csak egy datmeneti allapot?

Ezek a viselkedésvaltozasok tobbnyire dtmenetiek. Azt tapasztalom, hogy a fitlk nehezebben
viselik ezeket az 1) helyzeteket. Most is van egy kisfit a csoportban, akinek nemrég sziiletett
kistestvére. Nala megfigyelhetd, hogy féltékeny, elutasitd, széfogadotlanabb €s ingerlékenyebb

lett az anyaval.
4. Mit gondol a testvérféltékenységrol? Mennyire daltalanos?

Testvérféltékenység mindig jelen volt és jelen is lesz! Azt gondolom, hogy akinek van testvére,
vagy csak varjak a kistestvér érkezését, az iddsebb gyermek ezen keresztiil fog menni és ezt a
sziild 1s megtapasztalja. Ez egy allapot. Van olyan gyerek, akinél hamarabb lezajlik a folyamat,
de van olyan is akinél ez hosszabb ideig tart. Minden gyerek masként éli meg. Szerintem nincs
olyan, hogy ne lenne jelen a testvérek kozott vagy teljes mértékben kimaradna, eldbb utobb
minden testvér kozott megjelenik. Erre a természetes folyamatra nincs megfeleld “praktika”
vagy “megolddkulcs”, mert ahany gyermek annyiféleképpen ¢élik meg az 0j helyzetet. De az
biztos, hogy sok minden mulik a sziildn, illetve az adott intézményen is (mert a pedagdégusok

¢és dadusok is sokat tudnak segiteni gyereknek, sziildnek egyarant az adott szituaciokban.

5. Hogyan latja a gyerek-sziilé kapcsolatat, amikor mar t6bb gyermek van a csaladban?
Tapasztalhato-e valtozas? /ragaszkodobb — e az elsésziilott gyermek, netan elutasito,

nehezen kezelhetove valik, .....

Persze, hogy tapasztalhatd valtozas. Akarva akaratlanul a pici megsziiletésével 6 keriil a
kozéppontba, mindenki koriilotte nyiizsdg, mindenki ra kivancsi és a nagyobb gyermek egy
picit hattérbe szorul. Pontos valaszt nem tudok adni, hiszen minden gyermek egyedi és

mindegyik masként viselkedik, mas személyiséggel, temperamentummal rendelkezik. Ezért
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vannak gyerekek, akik sokkal ragaszkoddbbak lesznek vagy épp ellenkezbleg, teljesen

elutasitova valik az anyaval szemben.

6. A kistestvér érkezéséhez milyen javaslatokat fogalmazna meg a sziilok szamara a

testverféltéekenység megelozésere, kezelésére?

Véleményem szerint megelézni nem lehet, mert mindenképpen kialakul. Kezelni kell —sok-sok
beszélgetés, a baba megérkezése elott minél tobb egyiitt toltott id6. A kistestvér megsziiletése
utan, pedig megdrizni mindazt, ami az id6sebb gyermekkel kozds tevékenység volt
barmennyire nehéz és faraszto -, bevonni a testvérrel kapcsolatos teenddkbe, hogy érezze, hogy

mennyire nagy segitség. Toltsenek kettesben is id6t a nagyobb gyerekkel.

7. On szerint befolydsolja - € a féltékenység kialakuldsdt a testvérek kozotti életkor, nemi

kiilonbség, mik a tapasztalatok?

Tapasztalataim szerint nem befolyasolo tényezd, mert megfigyeléseim szerint akkor is kialakul
a testvérféltékenység, ha fit-fin testvérparrdl vagy lany-lany testvérekrdl, esetleg vegye

testvérparrdl van szo.
8. Kérnek -e segitséget a sziilok a felmeriilo probléemak megoldasaval kapcsolatban?

Igen, manapsag is van tapasztalat ezzel kapcsolatban. A sziil6k tobbsége batran fordul felénk
¢és nem félnek segitséget kérni. Persze vannak olyan sziil6k is, akik mindent maguk akarnak

megoldani egyiil és tanacsot sem fogadnak el. De 6k kevesebben vannak.

9.Hogyan latja, hogyan kezeli a sziilo a testvérkonfliktusokat konfliktuskezelését? Példdk

Tapasztalatai alapjan fogalmazza meg azt.

A csaladok mindennapi életébe nem feltétlen latunk bele, nem tudjuk, hogy az otthoni
koriilmények kozott, hogyan viselkednek a sziildk. Az észrevehetd, ha a sziilo fegyelmezett
vagy ellenkezdleg mindent rahagy valamelyik gyermekére. Gyakran el6fordul, hogy azt 1atjuk,
hogy a kisebb gyermeknek tobb mindent szabad, tobbet megengednek, mig a nagyobbat
ugyanazért leszidjak, megdorgaljak. Itt mar észrevehetd, ha nem egyenlden kezelik a sziilok a

testvéreket.
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10.  Mit gondol arrdl, ha a kistestvért ugyanabban az oévodai csoportban iratnak be a
sziilok? Elonyok /hatranyok - volt e mar arra példa, hogy azt tandcsolta a sziilonek, hogy ne

ugyanabban a csoportban keriiljon a kisebb gyermek?

Ez ismét csak valtozd! Vannak gyerekek, akik jol viselik, ha kisebb testvériik is ugyanabban a
csoportba jar. De olyanok is vannak, akikre nincs j6 hatassal a kistestvér. Nem tudja elengedni
magat, felszabadultan jatszani, vagy csak jol érezni magat. Nyomast érez a Kkistestvér

jelenlétében, mert ugy gondolja neki kell a kistestvérét figyelemmel tartani.

11.  Milyen kapcsolatot lehet megfigyelni az ugyanabban a csoportban jaro testvéerek kozott,

ha van ilyen? Hogyan viselkednek egymdssal?

A csoportom vegyes csoport, igy nalunk is vannak testvérparok a csoportban, altaldnosan 1-2
¢év korkiilonbséggel. Naluk megfigyelhetd, hogy altalaban kiilon jatszanak, mas gyerekekkel,
tehat még a tarsasag sem azonos. De “fél szemiik™ akkor is a testvéreken van. Természetesen
vannak olyan testvérparok is, akik szeretnek az Ovoddban is egyiitt jatszani, kozos

tevékenységeik vannak, még a mosdoba is elkisérik egymast.

III. Szamu melléklet: Nyilatkozatok
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NYILATKOZAT

Sassné Bodzsar Nikoletta (név) (hallgatd Neptun azonositéja: 1Q77TX) konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 15.

belsé konzulens
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Sassné Bodzsar Nikoletta

A Hallgaté Neptun koédja: 1Q77TX

A dolgozat cime: Testvérféltékenység ovodaskorban_

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié‘ egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltSitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utadn
nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024 év aprilis ho 15 nap
!
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IV. szamu melléklet: A szakdolgozat tartalmi kivonata

Testvérféltékenység 6vodaskorban
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Sassné Bodzsar Nikoletta

Ovodapedagogus szak, BA, levelezé tagozat

Neveléstudomanyi Intézet/ Gyermeknevelési Tanszék

Belso témavezeto.: Findancz Judit PhD, egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi Intézet

Szakdolgozatom témavalasztasat személyes indittatds és szakmai érdeklédés motivalta. A
“Testvérféltékenység 6vodaskorban” témakorhdz kapesolodoan a testvérféltékenység hattérét,
megnyilvanulasait és kezelését vizsgaltam 6vodaskora gyermekeknél. Ugy érzem, hogy a
szakirodalmi tajékozdodas és az interjukészités soran szerzett tapasztalataim nagymértékben
hozzajarultak sziil6i és 6vodapedagdgusi kompetencidim fejlédéséhez. Mint sziilé és leendd
ovodapedagdgus fontosnak tartom, hogy a testvérek kozotti kapcsolatot, a felmeriild
konfliktusokat a helyén kezeljék a sziilok, melynek soran figyelembe veszik gyermekeik
érzelmeit és személyiségét. A csalad a legfontosabb a gyermek életében, a csaladban betoltott
szerep hatdrozza meg a gyermek szocializaciojat €s személyiségfejlodését, az életiikben
felmertil6 problémak kezelését és a késdbbi kapcsolataikat is.

Kutatdsom moddszeréiil az interjukészitést valasztottam, dsszesen hat sziilvel és négy
ovodapedagdgussal készitettem interjut. Szakdolgozatomat tobb részre osztottam. Az elsd
részben szakirodalmi forrasokat gylijtottem Ossze és elemeztem, majd az interjuk eredményeit
mutattam be.

Vizsgalatom soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt: 1. Hogyan lehet
felkésziteni a gyermeket a kistestvér sziiletésére? Mit tesznek a sziilok? 2. Milyen
viselkedés valtozast tapasztalt a sziil0 és az 6vodapedagogus az 6vodas gyermeknél a kistestveér
érkezésekor? 3. A csaladon beliili kapcsolatok hogyan véltoztak meg? Akér a testvérek kozott,
akar a sziilok iranyaba? 4. A szarmazasi csalddban megélt testvérkapcsolatok hogyan
befolyédsoljak a sziilok konfliktusmegoldd képességét gyermekeik testvérféltékenysége
kapcsan? 5. Milyen modszerekkel lehet a féltékenységet megeldzni és feldolgozasat

elésegiteni? Hogyan segithet ebben a sziil6 és az 6vodapedagdgus?
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A tiz elkészitett interju ravilagitott arra, hogy a féltékenység kialakuldsa gyakran
felmeriil6 probléma és altalanos jelenségnek tekintheté. Mindegyik megkérdezett sziild
érzékelte a testvérek kozott kialakult féltékenységet valamilyen forméban. A sziil6k elmondasa
alapjan szamukra ez egy természetes folyamat volt, szdmitottak a megjelenésére. Bar volt olyan
sziild, aki szamitott ra ugyan, de nem olyan foku konfliktus kialakulasara, amelyet
megtapasztalt. Altaldban az idésebb gyermeknek nehéz elfogadnia és feldolgoznia a kistestvér
érkezését, foleg kezdetben, és a csalad élete is jelentds valtozason megy keresztiil. Egy gyermek
szliletése formadlja, alakitja a korabban mar kialakult szokdsokat, szabalyokat a csalddban.
Nagyon fontos, hogy a sziild vegye észre a gyermekeivel kapcsolatos problémakat, a
viselkedésvaltozasokat, hiszen annak valamilyen oka van. Kistestvér sziiletésekor az idésebb
gyermek Ugy érezheti, hogy sziilei mar kevésbé szeretik, nem figyelnek ra kelléképpen,
“tronfosztasként” élheti meg az 01j helyzetet. Korabban ¢ volt a kdzéppontban, sziilei csak ra
figyeltek. Ez megvaltozik a csalad boviilésével és viselkedésvaltozashoz vezethet a nagyobb
gyermeknél. A vaéltozdshoz valamelyik gyermek konnyebben alkalmazkodik, mésok
nehezebben. Altalanossagban elmondhaté, hogy az idésebb gyermek az, akinél felmeriil az
irigység, kialakul a féltékenység a kisebb testvér iranyaba. Sokszor eléfordul, hogy a testvérek
ugyanabban az 6vodai csoportba jarnak és van, hogy ez hatranyos a nagyobb gyermekre nézve.
Feleldsséget érez kisebb testvére irant és ez akar nyomasztd lehet szdmara. De vannak
gyerekek, akikre pozitivan hat, ha ugyanabba a kozosségbe jarnak. A sziilének fontos feladata,
hogy gyermekeik igényeit tartsdk szem eldtt és a gyermeknél torténd legaprobb valtozast is
vegyék észre. A testvérek kozott kialakult féltékenység altalaban atmeneti allapot, ugyanakkor
eredményezhet nehezen kezelhetd, megoldand6 helyzeteket. A testvérek kapcsolata lehet
nagyon jo, lehetnek a legjobb baratok, de lehetnek ellenségek is, mely akar felndtt életiikre 1s
hatassal lehet.

Az 6vodapedagdgusok egybehangzo véleménye alapjan elmondhato, a sziilé szerepe a
legfontosabb a testvérviszaly megel6zésében és kezelésében. Hiszen, ha a gyermek-sziild
kapcsolata szoros, tdimogatod, akkor a gyermek is konnyebben alkalmazkodik, ¢és kiizd meg a
problémakkal.

A testvéri szeretet egy olyan érzés, amely soha nem mulik el. Orokké tart. Lehetnek
benne hullamvolgyek, kisebb-nagyobb nehézségek, de a megértés, titkok, beszélgetések

emléke egész ¢letiink soran elkisér benniinket.
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